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INTRODUZIONE

Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiaroneenti e si abbatterono su
guella casa, ma essa non cadde, perché era faudiaaoccia.
Matteo 7,25

E stato un intenso lavoro di studio che & duragssappoco tre anni. Durante tutto
guesto periodo, che mi ha permesso di giungerelaorato che qui presento, mi
sono dedicato all'approfondimento del pensierordi dei vertici della psicoanalisi
moderna: Erich Fromm. A quasi cinquant’anni di @igta dalla pubblicazione di
Anatomia della distruttivita umanaa mio avviso una delle analisi piu complete e
mature di Fromm sull’'eziologia della patologia widuale e sociale, € possibile
riscontrare nel testo innumerevoli e preoccupamtiferme di quelle che sono le
principali problematiche attuali di carattere eammmo, politico, sociale,
ecologico, tecnologico, di libera scelta e d'inigia individuale che l'uomo
contemporaneo si trova ad affrontare. Come aviatea@mpreso, le problematiche
“attuali” menzionate potrebbero essere grossolantamgassunte in “tutto cio che
riguarda specificatamente la condizione umana suéenecessita in rapporto alle
attuali condizioni socio-politiche ed economichitiché la condizione umana e le
sue necessita, nonostante le evoluzioni di tipoicsto culturale e tecnologico,
rimangono le stesse da quando la nostra specieldesiga prima comparsa sulla
Terra, intendo delineare un quadro di riferimehfoit possibile esaustivo che mi
permetta di individuare in maniera precisa I'oggetella mia indagine: 'uomo.
Mi riferisco e ispiro, per tale metodo di procederei organizzare la catena dei
concetti che vi proporro, al compito che Fromm @adicome primario in
Psicoanalisi della societa contemporaneaioé quello di “determinare quale sia
la natura dell'uomo, e quali i bisogni che da edsdavano” (p. 29). Senza un
guadro di riferimento che stabilisca i parametriren quali questa indagine si
muove, e in primis l'oggetto della sua ricerca, d'&ischio di cadere in un
azzardato relativismo concettuale costruendo il ioregmento su fragili
fondamenta. Il primo capitolo di questo scrittoasdunque dedicato a definire la
condizione umana secondo Fromm.

Il secondo capitolo procedera lungo il sentierediao dal medesimo autore per
cio che riguarda i peculiari bisogni dell'uomo, cando di ripercorrere per grandi
linee lo sviluppo tecnologico umano dai primi cadari-raccoglitori, agli
agricoltori del neolitico, alla formazione delleimpe e piu complesse civilta
urbane, tenendo sempre ben accesa una chiaraullees\@luppo tecnologico, il
conseguente aumento di produzione dei beni di s@stento, 'aumento della
popolazione urbana e la formazione di un’elite brabca-dirigenziale come
espressione di una crescente necessita di contteligprocessi produttivi della
popolazione (Fromm, 1973).
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Nel terzo affrontero I'incontro che Fromm ebbe clue splendide menti nate nel
XIX secolo, Karl Marx e Sigmund Freud. Cercheroimiividuare i punti di
convergenza delle teorie di questi pensatori ralacezione che essi hanno della
salute mentale individuale e sociale e sottolindgrcongiunzione, che il concetto
di “carattere sociale” (Fromm, 1962 it. 1978b, f) 8rea tra le due teorizzazioni,
colmando le lacune esistenti in entrambi i ragioeatm || carattere sociale infatti,
cosi come Fromm ce lo descrive, € rappresentattrattiicaratteriali comuni che
si possono riscontrare nei membri di una data &ociea societa con il suo
processo storico modella il carattere degli individhe deve essere in un certo
grado simile per poter far funzionare un deternan@po di struttura sociale.
Dall’altra parte il carattere individuale, con icsulati e le sue motivazioni
inconsce, influenza la societa mutandola. L'effetsulta quindi reciproco. Tale
concetto amplia altresi i risultati delle due do#rverso nuovi e interessanti
guesiti.

Un interrogativo che si pone puo essere riassugiteeguente modo: quali sono le
comuni forme ordinatrici che permettono in una dedaunita di sviluppare il
carattere sociale dei suoi membri? Per risolvdeedamanda ci viene in soccorso
René Girard che, con la sua nozione di “violenzdinatrice” (1972), cerca
d’'individuare, in maniera piuttosto convincentegrigine degli ordini culturali
attraverso un’analisi comparata dei miti e deia@tme primo materiale d’'indagine
di cio che verosimilmente potrebbe essere accaaglioalbori della civilta. Ho
desiderato affiancare Girard a Fromm perché eniragono consapevoli del fatto
che in ogni societa esistono dei contenuti so@hé sono inconsci ai memobri
stessi della comunita. Questi contenuti rimangaalo groprio perché un loro
disvelamento porterebbe alla crisi del sistemagsiale tale societa si fonda e si
sostiene. Fromm illustra acutamente e mirabilméntaodalita attraverso le quali,
a seconda dei periodi storici, le societa abbiamméto il carattere delle persone,
relegando nell’inconscio sociale cio che non erangsibile per il mantenimento
dell’ordine sociale. Girard si spinge oltre, poiatiélice che tutto cio che si trova
nell'inconscio di una comunita € rappresentato da teale persecuzione che
venne effettuata nei confronti di un capro espiai@ia esso un singolo individuo
0 una minoranza. Grazie a questo meccanismo peosecuche fu attuato
inconsapevolmente da coloro i quali lo misero iatipg, la societa continud a
vivere scaricando la propria violenza sul capraagspo ed evito cosi di rivolgerla
verso se stessa autodistruggendosi. Ma Girard mofershia qui e cerca di
indovinare l'origine di tale violenza intestinaalocieta, che deve rivolgersi su
gualcuno per poter mantenere intatta la comunitaridine della violenza per
Girard risiede nell'idea di rivalita mimetica: “dloggetto desidera I'oggetto perché
lo desidera il rivale stesso” (1972 it. 1980, p4RO0Principio costitutivo della
violenza e del conseguente ordine che si formaeguigo a una violenza
spontanea, essa si codifica in un rito che a slta weantiene e rinvigorisce tale
ordine. E interessante notare che anche il suddattttere sociale potrebbe aver

11



origine proprio da questa dinamica di necessitaflitto e violenza e che iriti e i
miti potrebbero contribuire in ogni dove e in og@mpo al rafforzamento di tale
carattere, mantenendo cosi al sicuro da ogni lerisiruttura sociale e le forme di
produzione tipiche della comunita nella quale sgioano. Tale mantenimento,
come vedremo, ha un costo nei termini di una videperpetuata a scapito di
gualcuno o qualcosa, che Girard individua comegboré o portatrice di alcuni
segni che lo o la fanno emergere come probabilemat espiatoria di una
persecuzione comune (1982). Credo che l'analisi@inard fa dell’origine della
violenza e del suo perpetrarsi sia brillante, ma sia carente di una definizione di
violenza distinta da quella di aggressivita benighaomm & la fonte per
comprendere tale distinzione. Quindi sono concaie Girard rispetto alla sua
descrizione del meccanismo attraverso il qualeetdanalate perpetuano le loro
organizzazioni a scapito di qualcuno. Credo andteeicaratteri sociali insalubri
si fondino proprio sul meccanismo del capro espiat@ono pero in disaccordo
sul fatto che la violenza faccia parte della natumana e sia l'unica fonte dalla
guale emerge qualsiasi forma di cultura. L'analiéi Girard sulla violenza
ordinatrice e I'asse portante del quarto capitolo.

Per la trattazione del quinto mi riferiro allormegleberrima tragedia di Sofocle
che narra le vicende di Edipo (Paduano, 2006)iZ2&f0 tale mito come cornice
per confrontare la classica interpretazione cheid-nee da e che costituisce la
pietra angolare di tutto il suo pensiero (1915-1932), con la revisione critica e
avvincente di Girard, il quale vede nell’eroe ibfmtipo della vittima espiatoria:
Edipo, il quale tramite le proprie colpe e il prapsacrificio, convoglia, suo
malgrado, la violenza interna alla citta di Tebedsusé, donandole un ordine
sociale rinnovato e stabile (1972). A queste duturie affiancherd quella che
Fromm da ndl linguaggio dimenticatee porro tale interpretazione come terza in
ordine di presentazione, poiché essa rappresemtavisione piu completa delle
precedenti con uno scandaglio piu approfonditond®d in tutte le sue partEdipo
re, Edipo a Colono e Antigon@aduano, 2006). Fromm riesce infatti nella sua
indagine sul mito di Edipo a confrontare due ordinipensiero e due forme di
societa tendenzialmente contrapposte: quella ped@ e quella matriarcale.
Secondo Fromm l'ordine matriarcale, piu prolifico attento alla vita e alla
fratellanza, si scontra nel mito con la sua corartgppatriarcale, attenta alla legge,
allordine e alle discriminazioni. Alla conclusiortell’Antigone sara Creonte a
sopravvivere e a vincere sugli altri rappresentaati’ordine matriarcale. Ma
guale orrendo destino di vincitore: egli sara umrano solo poiché, per il suo
bisogno di controllo, avra disseminato la morteraitb a sé. | suoi cari ne saranno
le vittime.

L’interpretazione conclusiva di Creonte come “sapmfalla fine” (Fromm, 1951),
ultima e piu drammatica vittima del conflitto traordine patriarcale, che egli
rappresenta, e l'ordine matriarcale, sostenuto derie e Antigone, mi da la
possibilita di procedere oltre e di approfondire] napitolo sesto, il concetto
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chiave dell'origine della violenza secondo Girafdme gia accennato, egli ritiene
che la violenza umana debba essere ricondottadesiderio mimetico che prende
la forma di un oggetto desiderato in un rapportmpetitivo. Il conflitto che ne
scaturisce si realizza, secondo l'autore suddettbinterno di un rapporto
privilegiato, per esempio, tra discepolo e inse¢gmaillorché il piu anziano
detentore vede minacciato il suo possesso dal geyaamoso, gli intima di
cedere quando gia lo aveva spronato a competer@st@Qucambiamento
improvviso di rotta crea nel giovane una contraidie incomprensibile e
violenta. Egli era felice di imitare il maestro emncomprende perché il mentore
veda in lui un potenziale avversario. Non compremaiatti, che se continuasse
sulla strada del maestro diventerebbe miglioraiidello spodesterebbe. In questo
modo si crea un conflitto competitivo: se entrampbocedessero sullo stesso
sentiero giungerebbero a scontrarsi, 'uno vedrebbWaltro un rivale e un
ostacolo per la propria crescita (Girard, 1972)e€a paradosso (sii come me, non
essere come me), che attinge al concetto del “ddpgame” di Gregory Bateson
(1972), viene indicato come non cosciente. Scrivar@inLa violenza e il sacro

“I desideri e gli uomini sono fatti in modo tale diaviarsi di continuo
reciprocamente segnali contraddittori, ciascunototameno cosciente di
tendere all’altro un tranello in quanto sta peresadegli stesso in un tranello
analogo” (p. 206).

Rispetto a questa tragica lettura Fromm ci fornissea confortante e
diametralmente opposta visione della relazione sh@uo instaurare fra un
insegnante e un discepolo o fra un genitore eglifiEgli scrive che un rapporto
di tal fatta puo essere il piu prolifico esempiolaiioro produttivo a patto che sia
incentrato su un obbiettivo comune: la crescitadigtepolo o del figlio. Cio puo
avvenire solamente se il genitore o lI'insegnarnitegrado di tollerare il fatto che il
figlio o il discepolo acquisisca le medesime cagache il genitore o I'insegnante
possiede. Questo significa che I'adulto deve essegeado di concepire il ragazzo
come un essere indipendente e libero e di comprendee la distanza che
inevitabilmente c’é fra i due all'inizio della c@t sara lentamente colmata
tramite I'educazione. Intendo educazione nel sema@utico del termine, cioe far
emergere ci0 che e gia presente nell'individuolofamascere e svilupparsi
interamente. Questa lettura, a mio avviso piu ceftaplci fornisce uno sguardo
d’'intima e benevola vicinanza nei confronti dellavera vittima, Edipo, il quale
non ha avuto la possibilita di sperimentare quptodi crescita.

Nel capitolo settimo trattero la conclusione chea€i fornisce a proposito della
vittima espiatoria (1982) e che si lega alla predsszione per la necrofilia
descritta da Fromm (1973): sacrificare la vita d@alguno per un bene superiore o
per la necessita di controllo rappresenta un gdarao per la liberta e la felicita
non solo per chi e stato sacrificato, ma per t@woncludero il lavoro con un
altissimo anelito alla verita e alla non violente @ presente nelle conclusioni di
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entrambi gli autori. In Girard essa e rappreserdatana forma di speranza che é
una fiducia appassionata nella forza rivelatrickadestimonianza. Fromm invece
indica il ruolo chiave della psicoanalisi nel prdeee lungo il percorso che ci
portera alla ricerca della verita e della felicitamite un processo d’indagine
razionale. Le indicazioni di Fromm sono il necegspassaggio attraverso il quale
si scardina il meccanismo del capro espiatoriole stesso tempo si apre la
possibilita di trovare una soluzione soddisfacemier la propria frattura
esistenziale (Fromm, 1947). Cio riguarda la comgimre della peculiarita della
natura umana in generale e allo stesso tempo lalipe@ della nostra natura
personale e come essa si declina in noi. Non seammali e non siamo neppure
dei. Non possiamo vivere per sempre, ma possianmagmarci la vita anche
dopo la nostra morte, consapevoli appunto dellédiezza della nostra esistenza.
Siamo esseri umani e solamente approfondendo laanasnanita e le nostre
fragilita potremo raggiungere una felice fratern@an noi stessi, con il prossimo,
con la natura. Se saremo in grado di conoscerciardacnando la paura della
finitezza e limitatezza dei nostri poteri e dellastia esistenza, non saremo piu
inclini a compiere scelte che sono avverse a nalla nostra condizione. Non
saremo trascinati a fondo da passioni irrazionaloe motivate dalle nostre reali
necessita.
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CAP. I: LA CONDIZIONE UMANA

Non c’era tafano sul dorso d’'un cavallo, pertugitado in una tavola, buccia
di fico spiaccicata sul marciapiede che Marcovaido notasse, e non facesse
oggetto di ragionamento, scoprendo i mutamentadshgione, i desideri del
suo animo, e le miserie della sua esistenza.

Italo Calvino,Marcovaldo

Una sera a New York

Desidero iniziare il mio lavoro con parte di unaitme che Fromm tenne nel 1957
presso la New School for Social Research a New Ybrikquella sera l'autore
trattd0 una serie di argomenti i quali, prendendomesse dalla concezione
fisiologica che Freud aveva della sessualita, \&tsarono molti dei punti di vista
a lui cari, fra cui la peculiarita della natura uraae le sue necessita, le libere
associazioni, la relazione tra analista e pazientefuturo della psicoanalisi. Vi
riporto, nella mia traduzione libera, il paragrafihe piu mi ha colpito,
“Impressioni per la comprensione dei pazienti”:

“Sto per trattare un altro argomento, che e oltr@onionportante, soprattutto
per cido che concerne la psicopatologia e la congmwar delle nevrosi. Se
gualcuno vede l'essere umano meccanicamente, cammguanaggio, Vi
verra in mente I'immagine di voi che portate latvasauto in un’officina. La
ci saranno dei meccanici che sapranno se la vestrara avra bisogno di un
ritocco al carburatore o di una revisione.

L’'uomo pero non € un oggetto e non puo essereatipalon si pud guardare
I'essere umano come a un qualcosa di meccaniconidue un evento unico.
Tutto cio che vive in lui rappresenta l'intero patsse lintero futuro della
razza umana. Tutte le comuni esperienze legatevibdllache I'essere umano
possiede, le ha da sempre, ogni individuo infattbsfronta con la medesima
situazione esistenziale. Egli € un vivo frammengttago casualmente in un
luogo della terra, privo di cognizione e di volontdbligato a trovare una
risposta, entro condizioni predeterminate, al peola universale della sua
esistenza. Non ci sono molte risposte. Non ci somdte indicazioni. Ci
saranno forse cinque o sei trame. Le troverete utte tle grandi
rappresentazioni teatrali, in tutte le grandi fielig, in tutti i grandi capolavori
dell'arte. Ci sono, pero, milioni e milioni, innumaxoli variazioni, di questi
copioni e nessuna parte che recita una personenédd a quella di un'altra.
Le caratteristiche di base di queste trame sonstdsse; il modo in cui si
esplicano e differente. Se non fosse cosi, sarast®iati a morte da
Shakespeare, dai grandi drammaturghi greci o datoPeskij poiché
narrerebbero la medesima storia: la loro grande ste proprio nel fatto che
essi possono descrivere allo stesso tempo lo sfooaboine di una delle trame
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fondamentali e 'enorme varieta delle differenzdiwiduali nelle quali quel
copione si manifesta.

Se vorrete comprendere la cosiddetta persona nernlal cosiddetta persona
nevrotica, lo potrete fare unicamente se vedretessa tutta 'umanita. Se
riuscirete a scorgere nella sua vita un drammaateatun dramma nel quale
un individuo tenta di dare una risposta alla donagiotidamentale che la vita
ha in serbo per tutti noi, vi accorgerete che egionde a tale interrogativo in
un modo tutto suo. Se egli € malato, dovrete dedthie la risposta e misera.
Se vorrete aiutarlo, potrete cercare di immaginaome, nella particolare
condizione nella quale vive, egli potrebbe trovara risposta migliore al
problema della sua esistenza.

Comungue, non riuscirete a comprendere qualcunamamte finché non
vedrete in lui un eroe di Shakespeare o della draomgia greca. Nessuna
vita € banale. Forse una persona puo pensare chealtcosa sia banale, che
una parte della sua vita lo sia, ma mai un’esistammana e scontata, poiché
essa € la ripetizione e la continuazione di quatnuina nel quale la vita tenta
di trovare se stessa e di dare una risposta dh@elella propria esistenza.

La prima intuizione, la condizione primaria per bgatentica comprensione
psicoanalitica consiste nel vedere il vostro paeiecome l'eroe di tale
dramma. Cio non vi portera solo a iniziare a pereeguella vita con estremo
interesse, ma diverra essa stessa cosi avvincéetdal aziente provera
interesse per se stesso. La maggior parte delsopere, di certo, quelle che
giungono al trattamento psicoanalitico vi si rivahg perché sono molto
scoraggiate nei propri confronti e annoiate ditesse. | piu trovano le loro
vite completamente banali. Certamente essi tentanojello cosciente, di
renderle avvincenti svolgendo ogni sorta di atliviper esserne riempiti e
gratificati, ma nel profondo essi sanno che tuito & terribilmente privo
d’interesse, o almeno credono di saperlo.

Se voi sarete in grado di mostrare a ogni pershedacsua vita é eccitante e
piena di attrattiva, proprio come quella di un e8fe@kespeariano, essa avra
gia fatto un primo passo nella strada della guamigj vale a dire che si
scoprira interessante in modo autentico e geneimpiesta esperienza € molto
importante” (2017, p. 100,101).

Come non poter non essere colpiti dal linguaggloetto, fiducioso, tagliente di
guesta lezione? Egli ci dice che, nevrotici o mti tquanti facciamo parte della
stessa rappresentazione, dello stesso gioco dj seohpre simile a se stesso e mai
identico. A noi soli é data la grazia e il crucdioscegliere che significato dare al
proprio copione da recitare sullo scenario deltsiza individuale e collettiva.
Egli ci sprona a cogliere nel singolo la tragedii’'dmanita e la sfida della sua
realizzazione. Come non accettare la sfida che gtainin tale visione
particolarissima e universale? Miguel de Unamumtapa di uomo e pensava alla
propria e alla sua carne, alle proprie e alle sssa,0al proprio e al suo spirito:
guesto e il sentiero sul quale procedere.
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Qual e I'elemento peculiare dell’animale uomo?

L’elemento peculiare dell’animale uomo € uno etdéb fondamentale: 'assenza,
pressoché totale, di regolazione istintiva. L'uosadrova ad affrontare il proprio
adattamento allambiente senza poter poggiare =dcanismo automatico di
comportamento che gli permetta di operare unaasdrltbase alle fisiologiche
necessita di continuazione della specie. Frommraegta puntualmente iDalla
parte dell'uomo

“L'uomo e il piu indifeso di tutti gli animali, mgquesta] stessa debolezza
biologica € la base della sua forza, la causa pdeiln sviluppo delle sue
gualita specificatamente umane” (p. 39).

L'uomo fa parte della natura tramite il suo corpe sottosta alle leggi naturali e
fisiche, ma attraverso il ragionamento e l'autocasra puo trascendere il regno
animale e spingersi con la sua immaginazione @s$anbltre i limiti dello spazio e
del tempo. L’originaria beatitudine che le altreature possiedono, nel non dover
fare i conti con la consapevolezza della loro latEt esistenza terrena, €
irrimediabilmente corrotta nelluomo. La sua cas#&é€lerra, ma egli non puo
contentarsi di vivere un’esistenza animale. L'arengiato il frutto dell’Albero
della conoscenza del Bene e del Male lo ha condiotio dalle porte del paradiso
terrestre, al quale non potra piu accedere: “Alkraprirono gli occhi di tutti e due
e si accorsero di essere nudi; intrecciarono fagjliico e se ne fecero cinture” e
ancora Dio “scaccio 'uomo e pose ad oriente datdino di Eden i cherubini e la
flamma della spada folgorante, per custodire laallialbero della vita” (Galbiati,
1978). Ecco come viene descritta nellAntico Testato la conoscenza che
'uomo fa di se stesso: egli si trova nudo di feoat creato, provando vergogna per
il proprio corpo, ovvero per le proprie limitategsibilita. E costretto, proprio in
conseguenza del suo atto, a vagare ramingo sutla;Treessun luogo gli sara del
tutto ospitale. Egli dunque, atterrito e sconvaltbtale consapevolezza, non puo
fuggire da questa paura privandosi della sua astdenza. Egli non puo regredire
allo stato animale per risolvere la propria fradtasistenziale.

Per frattura esistenziale intendo proprio la coiodie nella quale si trova 'uomo.
Egli fa parte con il suo corpo della natura e stit@ome gli altri animali alle leggi
fisiche che la governano, ma puo anche parzialmdérdscenderla tramite
'immaginazione e la creativita fino al limite dellproprie possibilita che si
concluderanno necessariamente con la morte. L'uguiadi tende e anela
I'infinito e il trascendente rimanendo inchiodater@ allimmanente e al finito.
Egli vive la sua vita non come gli altri animalieckono diretti dall’istinto che i
guida nelle loro scelte. Il ragionamento e l'autmienza muovono l'uomo
attraverso le proprie scelte. Cid comporta una gamuomesi infinita di soluzioni
creative, ma porta allo stesso tempo con sé una gnace. Tutti, nonostante le
infinite possibilita di scelta e di accrescimenteativo, ci scontriamo ogni giorno
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con il pensiero che malattia e morte sono incomb&ntnoi e sui nostri cari.
Abbiamo un tempo limitato per poter realizzare stnigorogetti e la nostra crescita
e sappiamo bene che questa rimarra necessariameatepleta. Non riusciremo
nemmeno a comprendere in maniera definitiva il lp&rdella nostra esistenza,
guale ne ¢ stata la causa e qual €, o sara ilonssbpo. Questo e cio che intendo
per frattura esistenziale, cosi come anche Fromndefini e la intese. E
un’esperienza della quale gli animali sono priipecamente umana.

L'uomo dunque, come dicevo, non puo risolvere cuesigosciosa situazione
tramite la regressione allo stato animale e prigandella sua autocoscienza. Egli
puo unicamente procedere lungo il sentiero che glioprio. Scrive Fromm iXoi
sarete come dei

“L’'uomo deve fare esperienza di se stesso comeistanel mondo ... per
essere capace di ridiventare uno con se stessd, m@ssimo e con la natura
a un livello piu alto” (p. 61).

L’'essere umano e oltretutto l'unica creatura la it non pud essere vissuta
ripetendo banalmente gli schemi di orientamentdadptopria specie e, come
prova di cio, egli € l'unico che puo annoiarsi eskexe scontento. Il proprio
desiderio di assolutezza lo spinge continuamengsmorare nuove forme per
operare sulla realta e diventare pieno padrone diesso e della natura. Ma c’e un
limite a tutto cio, tutte le potenzialita che eglid esprimere come rappresentante
dell'intera umanita si scontrano con il suo inebila declino e la sua morte. Egli
tramite la creazione della cultura tenta di sumerate estrema frattura, come
fecero Adamo ed Eva intrecciando foglie di fico ealizzando cosi un primo
manufatto. Ora, la realizzazione di tale manufe¢ica di dare un senso alla nuova
condizione di esseri autocoscienti e rappresentanto atto creativo dell’'uomo.
Possiamo ben dire che la storia dellumanita, coeadizzazione di un prodotto
culturale, per il mondo giudaico-cristiano iniziiqu

Dicotomia ineluttabile o contraddizione storica?

Le riflessioni sulla frattura esistenziale ci poxiaa considerare una nuova e ormai
inevitabile variabile aggiuntiva: il rapporto tra l'dicotomia esistenziale” e le
“contraddizioni storiche”. Per spiegare i due cdtiggendero come esempio il gia
citato manufatto realizzato da Adamo ed Eva: “irtr@rono foglie di fico e se ne
fecero cinture” (Galbiati, 1978). La risposta cudtle che essi danno alla propria
condizione si realizza nelllambito del pudore elmeaitesso tempo realizza tale
concetto. La risposta culturale fornita determime $spiegazione e un modello
etico e morale di riferimento al quale adeguarssd&potrebbe essere ironicamente
e grossolanamente espresso in: 'uomo e debolejoperindegno, la misura da
adottare é coprire le proprie vergogne, il mezzwosie cinture di foglie di fico.
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Proseguendo intuitivamente sulle premesse appdazadte, cio potrebbe portare
allo sviluppo di una vera e propria arte della fatdzione di tali cinture. Con
guesto banale esempio ho gia realizzato tutta ena di schemi di orientamento
culturale che determinano un modello di pensiere shbasa su una specifica
reazione alla frattura avvenuta nei confronti deifura. Se ora noi confondessimo
le condizioni della frattura esistenziale con lohesma culturale adottato,
finiremmo paradossalmente per considerare i fabbtiai cinture come gli unici
competenti nel risolvere le questioni che riguacdéasistenza umana, coloro i
guali indossano cinture come gli unici che possessere considerati pienamente
umani e I'arte di realizzare un’ottima fibbia cofhenica degna d’interesse! Il mio
riferimento a coloro i quali lavorano nel compadiglla pelletteria € puramente un
pretesto; non ho alcuna intenzione di denigrarrsnmuirne I'opera ed esprimo
stima e gratitudine per tutti gli onesti lavoratahe in fabbrica e in bottega
dedicano il loro tempo alla produzione di oggedtremamente utili e spesso anche
molto belli. Se oggigiorno, nonostante tutti gliaazamenti tecnici, 'umanita
soffre per inconciliabili contraddizioni (per esempineguale distribuzione del
reddito), esse debbono essere riconosciute corvermenti da un’origine storica e
guindi mutabile e non come parti essenziali del#tidra esistenziale dell’'uomo.
Che cosa significa cio che ho appena detto? Ripredawl 'esempio citato, il fatto
che I'1% della popolazione mondiale detenga il % ,8ella ricchezza netta
mondiale non trova la sua causa nelle specifi@ttadchatura umana, non € un fatto
naturale e incontrovertibile (Fatigante, 2019).n®aarrivati a una distribuzione
del reddito non equilibrata per motivi storici, @aomici e sociali. Né Dio, né la
natura del'uomo possono giustificare un’ingiustiziosi estesa. Se esiste una
motivazione storica, economica e sociale che pagsagare tale fenomeno,
significa che 'uomo puo approntare delle sceltegmere rimedio a questa grande
ingiustizia. Questa e una contraddizione storica.

Altra cosa € invece, per esempio, pretendere dateouna soluzione definitiva
alla morte. Potremo allungare il periodo della rostsistenza, migliorarla dal
punto di vista qualitativo, ma non riusciremo mag\atare la morte. Essa non e
causata dal processo storico, fa parte della ndelfa nostra esistenza. Possiamo
definire la presenza della vita e della morte cangwli di una dicotomia (o
contraddizione) esistenziale. Siamo nati e siam@i @ necessariamente
continueremo a esserlo fino al momento della nosioaie. Vita e morte fanno
parte della nostra esistenza nonostante la loralipee contraddizione di stato (cio
che e vivo non pu0 essere morto e viceversa). Nantes i nostri sforzi non
potremo mai modificare uno dei due elementi e I loontrapposta presenza
nell'esistenza di qualsiasi individuo. Questa €& uthaotomia esistenziale,
espressione immanente e immutabile del parados$soveee, la piu possente. Un
altro esempio di dicotomia, alla quale accennedtasto, e “la solitudine e il
rapporto”: ogni uomo nasce e muore solo e attude dstelte che sono
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esclusivamente sue, ma necessita, per la progiidtdes pienezza, del rapporto
con il suo prossimo (Fromm, 1947).

Mi sono dilungato sulla distinzione tra dicotomisistenziale e contraddizione
storica poiché essa e fondamentale per compregtierequalora le contraddizioni
storiche possano essere annullate e modificate,nol® € possibile con le
dicotomie esistenziali. Di fronte a queste 'uomaopsolamente scegliere come
reagire, ma non mutarle. Il modo piu sano per amtfrsi con esse € quello nel
guale “f'uomo deve accettare la responsabilitaedstesso, e il fatto che soltanto
impiegando i propri poteri puo conferire significatlla propria vita. Ma
significato non implica certezza; in verita la rice della certezza interdice la
ricerca del significato. L'incertezza € la condimo che costringe 'uomo a
sviluppare i propri poteri” (Fromm, 1947 it. 194.,43). Giunti a questo punto &
inevitabile domandarci: attraverso quale lente apalogico-filosofica guardiamo
'uomo?

L’abbaglio di Freud

Freud aveva una concezione del’'uomo istintualexoigsta. Tutte le azioni di un
essere umano, secondo il fondatore della psicaanali sarebbero basate sulla
necessita di soddisfare alcuni impulsi di naturgjaoica. Tale quadro di
riferimento purtroppo pero non ci spiega la preaetizuna cosi grande quantita e
variabilitd di passioni umane, le quali, lungi dessere direttamente correlate con
specifici appetiti fisiologici, diventano determirtanell’espletare la ricerca della
propria condizione di felicita (Fromm, 1947). Mi [sbtra obiettare che la diretta
derivazione fisiologica degli appetiti non possasees sperimentalmente
dimostrata per via degli innumerevoli fenomeni dastheramento, ai quali essi
vanno incontro, a opera dei meccanismi di difesapifeni del conflitto psichico.
Ora, se si ritiene vera la presunta equazione ésiddrio, necessita organica e
istinto che ne determini il soddisfacimento, Frenah chiarisce mai in maniera
definitiva la contraddizione di un istinto che nswolge la funzione per la quale
tale termine e stato creato, e cioe il mantenimeltan equilibrio omeostatico
all'interno di un organismo, decretandone inveceamaniera paradossale il suo
disfacimento. Se esso fosse realmente un istimaetbe tentare di mantenere |l
pit a lungo possibile la vita come essa si presématdcoazione a ripetere” (Freud,
1920), la cui causa profonda dovrebbe essere laitme di morte” (Freud, 1920),
non puo rappresentare in nessun modo la soddisfariouna necessita fisiologica
di un organismo. Leggiamo le parole di Freud ste$sotroviamo inntroduzione
alla psicoanalisi

“Ammesso che una volta - in tempi immemorabili euim modo che non si
puo rappresentare - la vita abbia avuto originandderia inanimata, allora,
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stando al nostro presupposto, deve essere sorfaulsiane che vuole abolire
la vita, ripristinare lo stato inorganico” (p. 509)

Tale concetto pare piuttosto prendere avvio da wsiane filosofica dualistica
della contrapposizione cosmologica fra la vita enlarte che non ha in se le basi
neurofisiologiche che possano dimostrarne la nabiobogica (Fromm, 1979).
Oltretutto tale dualismo appare maggiormente intosia con la dicotomia
esistenziale di cui sopra. Cio che viene da persatee probabilmente 'autore si
scontro con la dicotomia vita-morte, partendo da aquedro di pensiero
meccanicistico-positivista, e dette a tale dicotml significato di una
contraddizione storica. Mi si conceda I'invenziahaun motto che possa spiegare
brevemente tale fraintendimento che qualsiasi ieresaneccanicistico-positivista
potrebbe adottare: l'intelligenza umana, il progeescientifico e tecnologico
spiegheranno l'inspiegabile e vinceranno la momé piu prossimo futuro. Ci
siamo gia riferiti alla morte come a uno dei duéd della dicotomia esistenziale
vita-morte. Credere di poter mutare tale dicotomiegme nel motto
meccanicistico-positivista sopra proposto, sigaifipindi confondere la dicotomia
esistenziale con una contraddizione storica. Riaard che la contraddizione
storica pud mutare al mutare delle condizioni stwj sociali ed economiche che
I’'hnanno promossa e mantenuta. Una dicotomia egistiennon puo mutare mai e
in nessun caso. Nonostante questa errata impaséagiopensiero, Freud fu un
attento e acutissimo ricercatore della verita, evgrene, influenzato dai tragici
avvenimenti della Prima guerra mondiale, alla fondatale dicotomia
dell’esistenza umana (vita-morte) nel tentativoagprofondire le incongruenze
delle sue tesi. Postulo, nella ricerca di una soli@rtezza, I'esistenza di una
contrapposizione tra due entita biologiche distiat®pposte: l'istinto di vita e
I'istinto di morte (Freud, 1915-17, 1932). Ritenaetorto di aver compreso la
dicotomia esistenziale e s’inganno formulando edsémente una tautologia:
spiego l'esistenza della vita e della morte cosi$&enza di un istinto di vita e di
un istinto di morte. Cosi facendo non riusci piisaire da tale circolo vizioso.

In conclusione, decadendo la funzione istintuaganica dell’istinto di morte,
decade con lei la tesi che il movente umano silugsamente determinato dalla
necessita di soddisfare gli impulsi del corpo.

Quale concezione di uomo?

In Dalla parte dell'uomd~romm scrive a proposito dell’essere umano:

“Anche se, la sete e gli impulsi sessuali umani os@mompletamente
soddisfatti, ‘lui’ non é soddisfatto ... all'oppostiell’animale, i suoi problemi
piu cogenti ... stanno semplicemente cominciando asipddovremo

considerare che egli] persegue il potere, 'amoré distruzione, rischia la
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vita per ideali religiosi, politici, umanistici, €ali impulsi sono cid che
caratterizza e costituisce la peculiarita umanaz®44).

Potremo esprimere tale ulteriore necessita conmgbsdi trascendenza, ma quale
tipo di trascendenza? Quella che é necessariaaibuper colmare la sua terribile
frattura con la natura. In quale modo? La costmeidi un sistema di riferimento
razionalmente valido e I'elemento necessario eaffte? Niente affatto, 'uomo
deve esprimersi totalmente, come unita, attravems® sensazione di pienezza
nella quale le proprie azioni siano coerenti carsfyrzi della sua mente. Per tale
motivo necessita di manifestare le proprie intemiztcamite le proprie azioni e |l
proprio atteggiamento, come pragmatica celebrazamiia sua ricerca di senso.
Come si pud ben comprendere i sistemi di riferimebasati sul pensiero e
sull’azione sono potenzialmente infiniti e decliliaindefinitamente attraverso le
peculiarita di ogni essere umano e della sua stBsai possono pero essere allo
stesso tempo suddivisi in due grandi ed eteroggmgipi: quelli che tendono a un
libero, maturo e razionale sviluppo della persomguelli che tendono a rendere
cattivo, immaturo e irrazionale un individuo. Hoiliszato il termine cattivo
nell’accezione latina del termir@ptivuse con cio intendo privo della sua liberta,
prigioniero. | modelli, piu 0 meno diffusi, nei duguesta ricerca di senso viene
codificata, sono definiti da Fromm come “schemiodentamento e devozione”
(1947 it. 1971, p. 45). Essi sono imprescindibér p'uomo: egli non puo non
averne, puo unicamente scegliere tramite qualssii@vere. L’altra caratteristica
fondamentale &€ che essi possono essere inconscipensona puo professare, a
parole, determinati valori che perd non fanno pait# proprio schema di
orientamento e di devozione, cosicché le sue stessmi la contraddiranno in
pieno.

Per esempio la maggior parte delle persone itakanéhiarano cattolici (Marini,
2017), ma solo un’esigua parte vive secondo i ptiedel Cristo, preferendo i beni
materiali alla salvezza dell'anima. Essi non prtaged spudoratamente di mentire
a se stessi, bensi professano verbalmente unaefelecomportano in maniera
incongrua senza percepire tale contraddizionerdfgtto sociale al quale sono
stati sottoposti necessita di un uomo che sia ad@grdi essere orientato, come
facente parte di uno “sciame” (Bauman, 2006), dé&deti di propensione al
consumo verso l'oggetto o gli oggetti da acquistaenza che tale acquisto sia
preceduto dalla valutazione dell’effettiva necessiel bene in oggetto e/o dalla
moralita dell'atto. Non € che non vi siano consegee anche negative, di tale
acquisto coatto, ma i ponti razionali ed emotive cbonnettono le intenzioni
dichiarate al comportamento effettivo e ai suoiudduili effetti sono stati repressi
per evitare una crisi dell’attuale sistema prodottiOra anche se la parola di
Cristo ammonisce che lingresso al Regno dei Gefnolto arduo per il ricco e
invita a spogliarsi dei propri averi, basta acceada televisione o la radio per
accorgersi che essere costantemente esposti aldigpia delle merci € diventata
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la condizione normale della nostra vita. Nessunaeséamenta granché o prende
I'argomento come spunto di riflessione per adoperar maniera critica. Anzi
coloro i quali, soggetti a tale influsso, acquistasorgono a modelli per i loro
prossimi. Far compere diventa una competizionelsetite violenta che tenta di
creare un gruppo di predestinati alla grazia, tranhibreve possesso e il consumo
del bene maggiormente richiesto, e uno di esdlusiitesa di comperare e sempre
piu pronti a una involuzione della propria consagpexza e umanita per poter
accedere al credito sufficiente (Bauman, 2006)ivBdfromm inL’amore per la
vita:

“E comunque un fatto che la morale del cristianesilndel giudaismo &
inconciliabile con quella del successo, della mamaa di scrupoli,
dell’egoismo, del rifiuto a dare, a condividere gdraltri” (p. 45).

Temperamento e carattere

E, a questo punto, fondamentale giungere allingug distinzione fra
temperamento e carattere.Dalla parte del’'uomd-romm scrive:

“Per personalita intendo la totalita di qualitaghéthe ereditarie e acquisite,
che sono caratteristiche di un individuo e che oaod’individuo unico” (p.
46).

Il temperamento e la parte ereditaria e immutathéiéa personalita, essa non puo
essere né buona né cattiva, ma rappresenta ldagealigrado di attivazione nella
risposta a stimoli esterni o interni. La parte rlgae socialmente condizionata
della personalita e invece il carattere. Nel medediesto Fromm scrive:

“Il carattere puo definirsi come la forma (relativente stabilehella quale si
canalizza l'energia umana durante il processo disiadlazione e di
socializzaziong(p. 52).

Il carattere puo portare come movente dell’azioneomportamenti eticamente
deprecabili, il temperamento no. Il carattere h&ulazione di facilitare e rendere
piu rapide le nostre scelte sulla base di orientdime valori che ivi si sono
depositati, poiché non € sempre temporalmente ltessiflettere a fondo sulle
conseguenze delle nostre decisioni. E un bagagllee da origine

nell'apprendimento sociale e sostituisce la funziohe gli istinti hanno negli altri
animali. Ancora irDalla parte del’'uomd-romm scrive:

“Il carattere del bambino & modellato dal carattdeegenitori, in risposta ai
qguali egli si sviluppa. | genitori e i loro metodi educazione, a loro volta
sono determinati dalla struttura sociale della lkutiura. La famiglia media é
I’ “agente psichicodella societa, e adattandosi alla sua famigliaaiinbino
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acquisisce il carattere che piu tardi lo rende tattatai compiti che dovra
svolgere nella vita sociale” (p. 53).

Ora come possiamo spiegarci tutta I'immensa vdiiabdei caratteri umani?
Dobbiamo pensare che il carattere di un individesivéh dall'interazione del
carattere dei genitori e che anche figli nati netlsssa famiglia andranno incontro
a esperienze differenti da un punto di vista stoecrelazionale (periodi di vita
differenti dei genitori, altri fratelli, eventi diita che accadono in eta diverse). A
tutto cio va aggiunto il fatto che il temperamentdluisce nella modalita
attraverso la quale si fa esperienza della reattangribuisce qualitativamente, in
interazione con le altre persone, a strutturam&ihttere in una forma stabile in
risposta alle reazioni altrui. Ecco spiegato comeassenza di funzioni istintuali
predominanti, I'essere umano riesca a sopravvivere.

Gli orientamenti

Siamo giunti a postulare una causalita direttailtrdesiderio di trascendenza
dell'uomo e la sua necessita di trovarsi degli stuhgi orientamento e devozione.
Abbiamo anche detto che essi si strutturano inamttere e che tale carattere e
influenzato dalla societa, dagli eventi storicia¢ ttmperamento. Abbiamo ancora
affermato che la personalita individuale é codatula temperamento e carattere.
Ho tralasciato appositamente di definire specifinante il concetto di “carattere
sociale” di Fromm (1947 it. 1971, p. 53), poichés@savra una migliore
collocazione e sara estesamente trattato nel t@pézo. Cosa ci manca quindi
per definire 'uomo? La risposta sta nel chiedemne gli schemi di orientamento
e devozione si possano manifestare e quale ne siaumento. Lo strumento € il
carattere, inteso come sommatoria di forze chegmaessmanere anche del tutto
inconsce per l'individuo, la sua manifestazione Booome potremmo dedurne il
comportamento esteriore, dato che puo essere $pipgaiendo da motivazioni
anche opposte. Possiamo distinguere infatti glesshdi orientamento solamente
in base al “luogo” nel quale la ricerca di trascamzh viene espletata: entro o fuori
di noi.

Fromm delinea abilmente una serie di orientameati produttivi e un unico
produttivo. Fra i non produlttivi si distinguonaritettivo, che si aspetta di ricevere
tutto senza sforzo, I'appropriativo che indulge una violenta sottrazione per
ottenere, il tesaurizzante che dopo aver ricevugssersi appropriato consolida
non utilizzando, il mercantile che ottimizza il ,maso del profitto ottenibile in
uno scambio vantaggioso. L’unico produttivo, d@alttanto, si delinea come la
modalita di ricerca della felicita tramite I'operell'intera personalita. Scrive
Fromm inDalla parte dell'uomo

24



“Produttivita significa che egli sperimenta se stegsome incarnazione dei
propri poteri, come ‘fattore’; che si sente unaasmsa con i suoi poteri e che
sente nello stesso tempo che essi non sono masehatignati rispetto a lui”

(p. 70).

Gli idoli

Ultimo e forse piu saliente argomento che restaraltare in questo capitolo € il
concetto di idolo. Esso rappresenta il perno detlacezione psicopatologica di
Fromm ed é rappresentato dal vitello d’oro dellidat Testamento (Galbiati,
1978) e dalle produzioni alienate dell'uomo modethaviarx (Fromm, 1962).

L’'autore riesce a esprimere tramite di esso lagrsigne e la diffusione che gli
schemi di orientamento e devozione possono incentgaalora 'uomo faccia
esperienza di se stesso come il “non luogo deirproperi” e li affidi a una

sorgente esterna. Vi proporrdo questo esempio biblic quale, in maniera
immaginifica, ci mostra chiaramente come l'uomo dgegdall’insicurezza della
propria esistenza, dalle sue potenzialita, dakaliberta rifugiandosi al cospetto di
idoli. Sta scritto né.’Antico Testamento

“Il popolo, vedendo che Mose tardava a scendera dabntagna, si affollo
intorno ad Aronne e gli disséFacci un Dio che cammini alla nostra testa,
perché a quel Mose, 'uomo che ci ha fatto uscak mhese d’Egitto, non
sappiamo che cosa sia accadutronne rispose loro:Togliete i pendenti
d’'oro che hanno agli orecchi le vostre mogli e éstve figlie e portateli a
me’. Tutto il popolo tolse i pendenti che ciascunovavagli orecchi e li porto
ad Aronne. Egli li ricevette dalle loro mani edck fondere in una forma e ne
ottenne un vitello di metallo fuso. Allora dissef&cco il tuo Dio o Israele,
colui che ti ha fatto uscire dal paese di Egit{p. 133).

E chiaro in queste righe come il popolo alla tram& scomparsa del capo, perda
fiducia in se stesso, poiché non ha piu di frofitenhagine della propria forza e
delle proprie capacita. E la fiducia che viene memendo non vi siano
manifestazioni visibili del simbolo di autorita erza. La breve assenza di Mosé fa
ricadere tutto Israele nell'idolatria e nella scfiia dalla quale era fuggito
partendo dall’Egitto e la successiva rabbia defigaia, al ritorno dal Sinai, €
giustificata dalla grande frustrazione dovuta pllecarieta del progetto di Dio del
guale lui € il portavoce. Il popolo stesso non enpw a seguire la parola di Dio
poiché il Dio che essi venerano € un Dio senzeowelsenza nome ed essi sono
ancora pervasi dall'idolatria religiosa. Il Dio Biosé € estremamente distante dai
culti ai quali erano abituati in Egitto. Non potendssere “cosificato”, non puo
essere idolatrato. In precedenza quando Mosé @opattare ai suoi di Dio, chiese
guale nome potesse utilizzare per rivelarlo al papolo. Dio gli offri un non-

\

nome che € “EheyehEheyehe la prima persona del tempo imperfetto del verbo
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ebraico “essere”, che indica un’azione in fase whlgimento e non ancora
conclusa. Potremo tradurre tale termine con “EgSeidon tale predicato viene
sottolineata la natura dinamica, vivente, non rnitanbile a nessun oggetto e a
nessuna cosa, per cui il processo di idolatriasnei confronti dovrebbe essere in
tal senso estremamente difficile da attuare. laaitsn potendo essere “cosificato”
non puo appartenere sotto forma, anche di oggmttiootico, a nessun altro essere
umano, e quindi darantisce l'indipendenza delluomo dall'autoritamand
(Fromm, 1966 it. 1970, p. 53). Il Popolo d’Israelebandonato dal proprio capo
deve costruirsi un nuovo idolo che sostituisca um e non e possibile vedere e
al quale non ci si puo prostrare. Talmente forté éondizionamento sociale
ricevuto da anni di schiavitu che nonostante le®peMose, una sua assenza crea
scompiglio nella popolazione che non riesce a idd@re in se stessa l'origine e la
sede di Dio.

Da un altro campo, molto distante storicamente ecetualmente rispetto al
precedente esempio, giunge a noi un concetto diatri moderno e
filosoficamente ben accessibile. Esso € una comsfmea analitica del processo
che abbiamo visto nel racconto del vitello d’oréautore che ce lo fornisce e Karl
Marx e il nome che prende tale fenomeno puo esgsguNnto in “alienazione”.
Prendiamo le illuminanti parole del filosofo: “quarpiu I'operaio si consuma nel
lavoro, tanto piu potente diventa il mondo estranmggettivo, che egli si crea
dinanzi, tanto piu povero diventa egli stessontotaneno il suo mondo interno gli
appartiene. Lo stesso accade nella religione. @uaintcose I'uomo trasferisce in
Dio, tanto meno egli ne ritiene in se stesso”. Bitsudopo: “l'alienazione
dell’operaio nel suo prodotto significa non soloecih suo lavoro diventa un
oggetto, qualcosa che esiste allesterno, ma cls esiste fuori di lui,
indipendente da lui, a lui estraneo, e diventardnte a lui una potenza per se
stante; significa che la vita che egli ha datooglijetto, gli si contrappone ostile ed
estranea” (Marx, 1844 it. 1975, p. 72).

Come non ravvisare in questi concetti 'analogia talolatria religiosa che fa
dell’opera dell'uomo un dio al quale sottomettergi?Marx e FreudFromm ci
ammonisce sul fatto che I'alienazione e l'idolas@no il medesimo fenomeno che
riguarda il nucleo patologico delluomo modernoPsicoanalisi dellamorgsolo
due anni piu tardi, egli € ancora piu diretto idfa@ndo narcisismo e idolatria e
individuando la lotta contro tale nucleo patologicome il processo storico
dell'uomo che anela alla sua salvezza e cosi, e®ué eccezionali osservazioni,
coniuga due visioni apparentemente distanti:

“La lotta contro lidolatria, che € il punto centadellinsegnamento
profetico, & al tempo stesso una lotta contro litissmo. Nell'idolatria una
facoltd parziale delluomo viene assolutizzata #aféadolo. L'uomo allora
adora se stesso in forma alienata. L’idolo nel guegli si annulla diventa
'oggetto della sua passione narcisistica. L'ideaDib, al contrario, € la
negazione del narcisismo perché solo Dio — nonnfoiG- € onnisciente e
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onnipotente. Ma mentre il concetto di un Dio indéddile e indescrivibile era
la negazione dell’idolatria e del narcisismo, Digethne ben presto un nuovo
idolo; 'uomo si identifico con Dio in maniera n#istica, e cosi in piena
contraddizione con l'originaria funzione del cortoetli Dio, la religione

divenne una manifestazione di narcisismo di grupp®.piena maturita

delluomo si compie con la sua completa liberaziata narcisismo, sia
individuale che di gruppo” (p. 118).

Altri due anni dopo Fromm scrive Woi sarete come dei

“L’'uomo si crea nel processo storico cominciato d¢bsuo primo atto di
liberta — liberta di disobbedire — di difao’. Questa‘corruzioné sta nella
natura stessa dell'esistenza umana. Solo attravellso processo
dell'alienazione l'uomo puo superarla raggiungerglta nuova armonia.
Questa armonia, la nuova unita di uomo e naturanevichiamata nella
letteratura profetica e rabbinicda fine dei giorni oppure ‘il tempo
messianicd Non si tratta di uno stato predeterminato da ®@idalle stelle;
non avverra se non con lo sforzo stesso dell’'udimempo messianico € la
risposta storica all’esistenza delluomo: egli pdiStruggersi o progredire
verso la realizzazione della nuova armonia” (p. 61)

La paura

Abbiamo visto come Fromm intenda 'uomo nella spacifica condizione. E
parte della natura e allo stesso tempo la trascéndlanico animale consapevole
della propria esistenza e della propria fine. Evgrdi dotazioni istintuali e
compensa questa carenza con il carattere. Essoggh fsulla principale necessita
umana, al di la di quelle strettamente fisiologidangella di adottare uno schema di
orientamento e devozione. Nell’adozione di taleesch 'uomo puo imbattersi in
orientamenti che promuovano la propria produttiatéa ostacolino. Incontrando
orientamenti che ostacolano la propria crescitmrnio diventa idolatra, o meglio,
crede che la fonte e la sede delle proprie energiella propria realizzazione sia
esterna. L'uomo & condizionato in tale scelta dtoffiadi natura sociale. Ora ci
possiamo domandare: qual € lo stimolo principaleompiere una scelta non
produttiva? La paura. Ma quale paura? La paura cetirte, per quanto riguarda
I'animale uomo, ma ancor piu, dato che 'uomo tessle la sua natura terrena,
I'altra paura che lo dirige in maniera massiva ecomdo l'autore, quella
dellostracismo e dell'isolamento. L’isolamento fmwebbe ['essere umano
sull’orlo della follia. Essa, infatti, € 'equivalée psichico della morte corporale
(Fromm, 1962). Vedremo nel prossimo capitolo cheppo la paura, e non
I'innata distruttivita umana, ha condotto 'uomordunte sua evoluzione preistorica
a costruire delle societa inique.
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CAP. II: IL VALORE ASSOLUTO

E il momento disperato in cui si scopre che quegtiro che ci era sembrato
la somma di tutte le meraviglie € uno sfacelo sdimeané forma, che la sua
corruzione e troppo incancrenita perché il nostedtso possa mettervi riparo,
che il trionfo sui sovrani avversari ci ha fattedirdella loro lunga rovina.
Italo Calvino,Le citta invisibili

Presupposti

Anatomia della distruttivita umana uno splendido volume nel quale Fromm cerca
di analizzare in maniera razionale, sistematica estesa il fenomeno
dell’aggressivita umana, dalle forme che si offr@lla difesa della vita a quelle
che operano per la sua distruzione. L'autore esptina tesi certamente brillante e
per molti aspetti esauriente con la quale riesceraincere che, a un’analisi piu
profonda, la visione che pone l'uomo sotto unaiaattuce, come inevitabile
portatore di distruttivita insita nella sua natugatotalmente deficitaria. Possiamo
meglio affermare che la distruttivita € una dellesgibilita che 'uomo ha di
sviluppare se stesso, anche se certamente |a jologaa.

Non €& mia intenzione nel presente testo approfentitte le prove che l'autore
porta a suffragio della sua visione e che -colpiscqrer l'acutezza del
ragionamento e la specificita dei passi trattatralta in volta. Mi limitero, per le
necessita alle quali mi attengo, a ricostruiredegche ci mostra I'essere umano
attraverso lo studio che I'antropologia ne fa. Eridardare che il volume venne
dato alle stampe nel 1973, quasi cinquant’annefehe si riferisce, per gli autori
pil recenti, a una letteratura scientifica conterapea al periodo della sua
pubblicazione. Tentero di introdurre riferimentugiecenti, a fianco di quelli gia
proposti nel testo, per supportare la tesi che emettdiscussione sia lo stato
originario di armonia di Rousseau, sia l'ipotese ¢luomo, da questo primo stato,
abbia dovuto per forza di cose giungere alla cood& nella quale la
prevaricazione e il controllo fossero obbligo neee® e sufficiente per poter far
funzionare societd piu numerose, complesse e tegicainente sofisticate
(Graeber & Wengrow, 2018).

La caccia

La ricostruzione antropologica che Fromm presemi&ia con una netta
distinzione fra la psicologia del cacciatore e ledisposizione delluomo al
sadismo e all'omicidio. Criticando le opinioni diashburn, il quale presupponeva
che 'uomo avesse nella sua costituzione, parteladla sua natura di cacciatore
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primordiale, delle basi biologiche per 'omiciditautore afferma: “si scoprira ...
che il sadismo € molto piu frequente fra individutlassi sociali frustrate e che si
sentono impotenti e godono poco della vita, conee,gsempio, quei ceti inferiori
che, nell'antica Roma, venivano compensati delta jpoverta materiale e della
loro impotenza sociale con spettacoli sadici” espgue: “I'idea che il piacere di
torturare e uccidere derivi dalla caccia e pocagildle, oltre che infondata ...
altrettanto infondata € la tesi che i cacciatonngivi fossero motivati da impulsi
sadici o distruttivi” (1973 it. 1978a, p. 175). Poaltre, egli asserisce che, tutt'al
piu, la caccia praticata dalle classi dominantimeoespressione di potere e
controllo, assume delle caratteristiche sadichepdssono essere quelle prevalenti
e codificate nel periodo feudale. Inoltre Fromm dewizia quali siano le
motivazioni alla caccia del cacciatore primitivdieguello moderno. Con la caccia
'uomo supera, temporaneamente, la dolorosa esperigella frattura esistenziale
(sentirsi parte della natura e trascenderla essendscluso): durante l'atto del
cacciare le barriere fra lui e 'animale si disswmle. Il primitivo € consapevole di
guesta uguaglianza; non sempre il moderno, comoilaientamento cerebrale, lo
e. Inoltre sia nel primitivo che nel moderno la twa della caccia soddisfa
I'espressione delle proprie abilita nel catturar@deda. In tal senso egli appaga cio
che sta alla base dello sviluppo umano: I'appreedim

Una successiva analogia fra caccia e predispogizatla guerra nei primitivi €
controbattuta con la dissertazione dei principdieggiamenti che i cacciatori
possedevano e che confluiscono in comportamenti cdilaborazione e
condivisione. Collaborazione per avere piu chancecatturare la preda e
condivisione della carne, poiché nella maggior gai climi non era possibile
conservarla ed essa doveva essere consumata i terapo. Cio presuppone che
le societa, organizzate sulla base di tali val@mdivisi, non dovessero essere
particolarmente violente, sfruttatrici e aggressive improntate su generosita e
collaborazione, come viene piu volte menzionatappsrtato con considerazioni e
studi appropriati nel testo al quale mi riferiséedmm, 1973).

E estremamente interessante notare come gli safiemoiminanza, consueti negli
altri animali sociali superiori, nelle societa ureali cacciatori-raccoglitori fossero
completamente assenti e che l'autorita, che dovexssariamente esplicarsi in
determinate situazioni, fosse relegata a partica@lampiti, di durata relativa al
periodo di necessita e stabilita in maniera cosdivsulla base delle effettive
specifiche qualita del capo, eletto ad amministi@rsvolgere quel determinato
compito. Possiamo affermare dunque che gerarchapestabili fossero del tutto
assenti e che i presupposti genetici di qualsi@ogdtituzione di controllo non
possiedano alcun tipo di verita scientifica. Affastite e la tesi di Sahlins, che
definisce queste prime societa “affluenti”, ciodleeyuali tutti i bisogni erano
facilmente soddisfatti. A noi, abituati a cogliarel’avanzamento tecnologico e
nel prodotto da acquistare ogni tipo di benessesta difficile comprendere come
dei primitivi, con ben pochi strumenti a disposim®o potessero essere soddisfatti.
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Non ci inganniamo pero sul fatto che, a un’indagpie accurata, molti degli
affanni che regolano il ritmo forzoso della nostiga potrebbero scaturire da
bisogni non reali e da altrettanto irreali e safai condizionamenti (Fromm,
1973). Quest'ipotesi potrebbe aprire un interessarierrogativo su uguaglianza e
differenza. L’'uguaglianza dei diritti per ogni uomon dovrebbe necessariamente
scontrarsi con le necessita individuali, in quante, esse fossero realmente
comprese, potrebbero rivelarsi uniche, proprio cameo € l'individuo che le
manifesta. In tal caso il bisogno d’imitare il psoBO nei comportamenti e nei
possessi sarebbe di gran lunga ridimensionato eemneficerebbe la creativita
individuale, che ricercherebbe la propria soddistaa attraverso vie altrimenti
non battute.

Per cio che concerne un altro tema di grande issetedobbiamo esaminare come
la propensione alla guerra nelle societa primifioese molto scarsa. Vengono
riferite molte tesi a favore del fatto che, col gmedire della civilta, sia diminuito il
pacifismo della societa, orientando 'uomo versognado sempre maggiore di
distruttivitd. Ci saremmo aspettati proprio il c@mio se I'uomo fosse stato
innatamente guerrafondaio e assassino.

Rivoluzione

Durante il neolitico accadde una delle piu impait@nstraordinarie rivoluzioni
della storia delluomo. Egli scopri, in un periodbe va circa dal 9000 al 7000
a.C., che era possibile coltivare piante commdistballevare animali, sia per il
latte, sia per la carne. Dai 2000 ai 3000 anni dmeone scoperta e sviluppata
'arte della ceramica. Grazie a questo grande wdti@ tecnico,
'immagazzinamento delle sementi risultd piu efieae con esso anche la
conservazione e il trasporto degli altri alime@he cosa ne derivo? L'abbandono
della vita nomade e la costruzione prima di picamdediamenti, poi di villaggi e
infine di citta permanenti. Ma come era la vitagdeste prime comunita stabili? In
Anatomia della distruttivitd uman@romm scrive:

“Non esistono prove ... dell'esistenza di una clagsggente, e ... di
un’organizzazione gerarchica. ... L'esperienza eafggezza di tutti i membri
della comunita erano costantemente organizzata nethunita; il lavoro era
pubblico, le sue regole nascevano dall’esperieppauaitaria. ... Quando la
popolazione cresceva, i giovani potevano andarsenereare un altro
villaggio. In queste circostanze economiche nostegano semplicemente le
condizioni per la differenziazione della societadiverse classi, o per la
formazione di undeadership permanente con la funzione di organizzare
intera economia e di pretendere una ricompensal@esue prestazioni.
Questo poté verificarsi solo in seguito, quandoastumularono diverse
scoperte e invenzioni, quando il surplus si acaeebiho a poter essere
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trasformato in ‘capitale’, e quelli che lo possealay poterono ricavare il
profitto facendo lavorare gli altri per loro” (p99).

Uno dei fondamenti di queste prime comunita nedldiera il ruolo della “madre”.
Queste comunita erano organizzate sia socialmémteatigiosamente attorno alla
figura della donna e soprattutto al suo ruolo nmteche determinava le relazioni
che gli individui potevano avere fra di loro altémno della societa. Le dea-madre
delle civilta neolitiche era la signora degli aninselvaggi, ma “anche la patrona
della caccia, dell'agricoltura e la signora delitawegetale” (Fromm, 1973 it.
1978a, p. 201). La religione della dea-madre eranata dal principio di
conservazione della vita e della sua propagazieriedati che provengono dalle
testimonianze archeologiche ci parlano di una sadestanzialmente egualitaria,
non gerarchica, senza sfruttamento o grande aggtassina societa di stampo
matriarcale (Bachofen, 1861). Dunque, come chietaagjionamento frommiano,
possiamo dedurre che le condizioni delle socieitgmi®i cacciatori, raccoglitori e
agricoltori neolitici fossero tali da incoraggiaratteggiamenti di mutua
collaborazione: il carattere sociale dominante dudoveva essere ispirato a tali
atteggiamenti e teso allo stesso tempo a rafforzarl

Le citta

Attorno al IV-IIl millennio a.C. vi fu un drammaiticcambiamento nella struttura
della societa primitiva. Le piccole comunita sidts in insediamenti piu grandi e
in essi le regole del vivere civile mutarono dmemthente. L'organizzazione
sociale da democratica, consensuale, basata duintas sulla prossimita divenne
autoritaria, centrale, oligarchica. Gli atteggiamefondamentali furono la
coercizione, il dominio e I'espansione di tale petsulle popolazioni limitrofe da
assoggettare e controllare. Nuove invenzioni o edepcome l'aratro, il carro con
le ruote, la barca a vela, la fusione dei metalinmisero al’'uomo di creare delle
forze lavoro specializzate in grado di occuparsudisettore e di migliorare le
conoscenze applicative per quel campo specificouril produssero cibo per chi
era occupato in altri settori come I'artigianatdavori pubblici, il commercio. A
un piccolo gruppo venne affidato il compito di pfasare, proteggere e controllare
tutti i membri della societa. Il surplus economioosi prodotto divenne via via
sempre maggiore permettendo di conseguenza di dareen tempo per
esercitarsi a migliorare le fonti di produzioney dal punto di vista qualitativo che
guantitativo, creando strumenti sempre piu effitierampliando (per esempio con
la bonifica) i territori coltivabili o abitabili.A quel periodo 'uomo scopri che non
solo i fenomeni naturali (per esempio vento, cal'sicqua), piante e animali
potevano essere assoggettati, ma anche 'uommgtessva essere addomesticato
per fini ulteriori o estranei alla sua sopravvivarz felicitda. Scrive Fromm nel
testo sopra citato:
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“| fatti economici fondamentali di questa nuova ist& erano ... [la]
maggiore specializzazione del lavoro, la trasfoioree del surplus in
capitale, I'esigenza di un sistema centralizzatordduzione” (p. 208).

Ne consegui necessariamente la divisione dellatsoti classi: alla base vi erano
schiavi e prigionieri di guerra, poi venivano calita e artigiani, e sopra di loro il
ceto dominante dei capi stabili, il cui rappresetdaera il sovrano. Le classi
dirigenti erano anche quelle che pretesero unaabbeondante parte di produzione
rispetto alle loro esigenze e che quindi ebberdemore di vita al quale le altri
classi non potevano accedere. La guerra comezsiite colmo la necessita di
espansione della comunita e di acquisizione dirinlierisorse, nella ricerca
oltretutto di omogeneizzare il potere sotto un mahd unitario. Quindi sovranita,
burocrazia e guerra furono invenzioni che andarammntro alle necessita
economiche dei nuovi modelli di societa.

Successe anche che vi fu un cambiamento del rapfrart sessi in linea con i
fenomeni precedentemente descritti. La madre t@oraera piu la fonte di ogni
creativita e produzione, bensi l'intelletto chemetteva di affinare gli strumenti
tecnici per produrre ancora surplus economico. &sp quindi da un ordine
matriarcale, piuttosto paritario, a uno patriarcaledominio, nel quale il valore
assoluto fu il controllo. Esso venne esercitatolidagmini su: natura, schiavi,
donne e bambini. | rapporti fra le persone furossirailati a schemi di esercizio di
tale controllo, nel quale un individuo, a seconéfadstatus, dell’'eta e del sesso
doveva apprendere a dominare 0 a essere dominataotita dovette fondare il
proprio diritto a governare sul terrore o sul rispeli un presunto potere superiore,
sia di tipo fisico, sia di tipo magico.

Il controllo

Giunti a questo punto Fromm introduce un’asserzainestrema importanza. Egli
scrive inAnatomia della distruttivita umana

“L’esperienza clinica in terapia psicoanalitica . portato gia parecchio
tempo fa alla convinzione ... che I'essenza del sadlié la passione per un
controllo illimitato, pseudo-divino su uomini e ejgp. 211).

Poco oltre dichiara che nelle nuove civilta urbaaecanto al sadismo, prende
forma la “necrofilia”, la passione di distruggerel’amore per tutto cid che e
morto. Innanzitutto, per cogliere la portata deHifermazioni precedenti, e
necessario chiarire che cosa intenda l'autore padiSmo” e cosa intenda per
“necrofilia”.

32



Mi avvarro, per la chiarezza di esposizione, dalkfinizione completa ed
esauriente che l'autore da di “nucleo del sadismiptendendola da un passo, del
testo, che tratta di aggressione maligna. Eglvecri

“lo propongo ... la tesi che il nucleo del sadismomane a tutte le sue
manifestazioni, siéa passione di esercitare un controllo assolutdlimitato
Su un essere viventsia esso animale o bambino, uomo o donna. Cgsten
gualcuno a sopportare pene o umiliazioni senzaeavemmeno la possibilita
di difendersi € una delle manifestazioni di colr@ssoluto, ma non & certo
'unica. Chi esercita il controllo assoluto su utira essere trasforma
guest'ultimo in un suo oggetto, in una sua proprieli cui diventa il dio.
Talvolta il controllo puo persino essere benefe tal caso potremo parlare
di sadismo benevolo, come in tutti i casi in cuayersona domina l'altra per
il suo bene, incoraggiandone di fatto lo svilupmite diversi aspetti, ma
tenendola in catene. Quasi sempre, pero, il sadésmalevolo. Controllare
completamente un altro essere vivente significa ilanlgt, soffocarlo,
frustrarlo. Tale controllo presenta tutta una gandndéorme e livelli.” (p.
363).

E ancora:

“Il sadismo e una delle risposte al problema diceess uomo, in assenza di
alternative migliori. L’esperienza di controllo aggo su un altro essere, di
onnipotenza per quanto lo (o la) riguarda, crelfusgione di trascendere i

limiti dell'esistenza umana, particolarmente peloom che conducono una

vita squallida e improduttiva. Sostanzialmenteadismo non ha scopi pratici;

non & ‘banalé, ma ‘devozionale E la trasformazione dellimpotenza

nell'esperienza dell’onnipotenza la religione di chi e psichicamente zoppo”
(p. 364).

Per quanto riguarda la definizione di “necrofil@omm scrive:

“In senso caratterologico la necrofilia pud essdgscritta come la passione,
I'attrazione per tutto quanto € morto, putrido, oi@r malato; la passione di
trasformare quel che é vivo in qualcosa di non-vidodistruggere per il

BN

piacere di distruggere; linteresse esclusivo pétotquanto € puramente
meccanico. E la passione‘thcerare le strutture viveriti(p. 416).

Come si nota e presente, in entrambi gli orientdmaera passione per il controllo
onnipotente. Nella necrofilia essa acquisisce hatteristiche piu estreme, quelle
che ci possono garantire il massimo grado di cioten un essere vivente: la sua
trasformazione in un oggetto inanimato. Se ipatizw che il sadico e soddisfatto
dell'illusione nella quale si crogiola pensandocdntrollare gli altri e se stesso
come se fossero oggetti, il necrofilo non trarra@dssfazione dall’illusione del
controllo perché riconoscera l'illusione come talenecrofilo € un disilluso,
'unico modo per esercitare il controllo e vivere un mondo di cose, di
distruggere e rendere prevedibile e non mutevdte tuo che di vivo lo attornia e
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che di vivo ha dentro di sé. E per I'appunto laugimne definitiva che Hitler aveva
in mente, la distruzione assoluta e pervasiva ehgpinto a togliere di mezzo tutte
le minoranze e gli oppositori, con I'accanirsi @ocombattere una guerra persa e
nel togliersi la vita infine e nell’indurre le perse a lui piu vicine a fare altrettanto.
Fromm ipotizza che vi sia un continuum fra il ctee¢ anale descritto da Freud, il
carattere sadico e in ultima istanza il caratteeafilo.

Vediamo per sommi capi, percio, che cosa possiaemdere per carattere anale.
Non ho intenzione di approfondire in questa setke dancetto freudiano, per cui
rimando il lettore interessato al tedtdroduzione alla psicoanalisima ne daro
una concisa e chiara definizione tramite le padeléo stesso Freud:

“Abbiamo notato una triade di qualita che assasspeaicorrono congiunte:
amore dell’'ordine, parsimonia e ostinazione; e’aadllisi di individui di
guesto tipo abbiamo dedotto che si foggiano talalitau perché il loro
erotismo anale é stato assorbito e utilizzato inlandiverso. Parliamo percio
di un‘carattere analgove fiorisce questa singolare combinazione” (a1)5

Poco prima, nella dissertazione sulle fasi pregénkreud scrive:

“In un secondo stadio si fanno innanzi gli impudadici e anali, certamente
in connessione con la comparsa dei denti, l'irrdibgisdella muscolatura e il
controllo delle funzioni sfinteriche. Su questo apgcente stadio dello
sviluppo abbiamo appreso molti particolari intesggs ... Abraham ha
dimostrato che nella fase sadico-anale si possaimglere due stadi. Nel
primo di essi prevalgono tendenze distruttive: antare, perdere; nel
successivo tendenze favorevoli agli oggetti: coreser e possedere. A meta
della fase sadico-anale compare dunque per la protia la considerazione
per l'oggetto, che prelude a un successivo invesitm amoroso” (p.
501,502).

E assolutamente notevole il parallelo tra la fastico-anale e il carattere sadico-
necrofilo, come se procedendo a ritroso, nel pscati sviluppo Freudiano,
trovassimo gli antecedenti della risposta piu indptiva che 'uomo puo fornire
alla propria esistenza, oltre e al di la di qualsiavestimento amoroso. Fromm
dichiara che il necrofilo puo entrare in contattoncun oggetto unicamente
possedendolo. IRsicoanalisi dell’amord’autore scrive:

“Egli ama il controllo, e nellatto di controllaraiccide la vita; ha
profondamente paura della vita, perché per suaripropatura essa €
disordinata e incontrollabile” (p. 54).

Ho proposto questa lunga carrellata di definizisul carattere anale, sadico e
necrofilo poiché, come evidenziato nei paragragicedenti, sembra che a un certo
punto dell’evoluzione tecnologica umana, tali pegith caratteriologiche siano

diventate talmente preminenti da modificare I'oedsociale costituito. Possiamo
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immaginarci che la paura, della quale parla Fromia,un’incapacita di venire a
patti con la condizione della propria esistenza)y to limitatezza delle proprie
potenzialita e possibilita. Come abbiamo visto m@imo capitolo, e la
contraddittoria natura dell'uomo che ne determmadéculiare condizione: egli
consapevole di sé e della propria morte, senzaeakepossibilita di evitarla.
Dunque, la possibilita pit immediata e ingenua feerfronte a questa tremenda
paura sta nel controllare le fonti che possanoetisare I'imprevedibile sciagura,
sviluppando le tecniche e le scoperte che l'intiglei fornisce, onde accumulare
un massimo grado di risorse che in “tempi difficiki possano garantire
un'adeguata sopravvivenza. Sto parlando proprio de@l citato “surplus
economico”. E interessante a tal proposito notheel@ntropologo James C. Scott
nel suo recente librde origini della civilta. Una contro storiaavvede un
cambiamento fondamentale nella struttura dellaes@aieolitica in Mesopotamia
che si trasformo tra il 2500 e il 3500 a.C. in woata di “capitalismo predatorio
basato sui cereali”. Cio avvenne poiché ci fu uastico cambiamento climatico
che ridusse il livello del mare e la portata dainfe Eufrate determinando
I'inaridimento della regione. La caccia e la ratadiurono cosi piu difficili e
I'agricoltura divenne la principale attivita persbstentamento dell’'uomo. Inoltre
le popolazioni dovettero abbandonare territori divearidi per concentrarsi lungo
il corso del fiume e li iniziarono a essere donenda élite che impiegavano la
forza lavoro per produrre surplus. L'autore ritieneltre che le mura di cinta delle
cittd non erano solamente una misura difensivaoeironti di eventuali attacchi
nemici, ma anche un perimetro che avrebbe impedilavoratori di fuggire da
compiti diventati nel corso del tempo troppo one(Bslano, 2019).

Ora é lecito domandarci: quali possano essere ateotivazioni psicologiche
che hanno indotto I'essere umano del neolitico @sicerare affascinanti i tratti
caratteriali basati sul controllo e a non dispreezaome contrari ai valori della
societa matriarcale? Credo che la risposta risiedhie aspetti complementari. I
primo €& la paura della morte, il secondo e la gasandi sicurezza.
Un’organizzazione di controllo efficiente potevdaiti fornire migliori garanzie di
sicurezza poiché maggiormente in grado di far &a@ntventi imprevisti. Mi trovo
percio parzialmente d'accordo con l'affermaziondlanguale Fromm ritiene il
necrofilo spaventato dalla vita, poiché mi sembeagpportuno ribadire che egli e
spaventato dalla morte, ma a un livello talment#Fgmdo e pervasivo, che nella
ricerca del controllo delle cause della morte, omséarla, ha compreso che
I'unico modo di evitare di morire sia quello di &re di vivere. In questo senso, e
del tutto inconsapevole, egli abbraccia la morta dispensa come estremstio
contro la morte stessa. Egli € assolutamente meognma quanto tutta la sua
esistenza € massicciamente dominata da tale pzheeagrienta tutte le sue scelte
verso I'eliminazione delle cause della propria rald. E del tutto prigioniero di
guesta paura e s'illude di sconfiggerla con un ditéecnica e di forza, come
farebbe un chirurgo con un tumore maligno, o uregae nei confronti di un’orda

35



nemica. A mio avviso, la soddisfazione che rices#infliggere dolore e morte, e
una reazione all'illusorio senso di potere che nagge nei confronti della morte
stessa, sottraendole delle vittime e al tempo stédsntificandosi con lei. La
percezione del disagio esistenziale in lui & esiresd estrema diventa la sua
risposta.

La piccola scala

Nel prendere in esame l'artico@ome cambiare la storia del’'umanita Giraeber
e Wengrow, sulle prospettive antropologiche dellacita dell'ingiustizia e della
disuguaglianza sociale, partirdo dalle parole comuali gli autori concludono la
loro panoramica:

“Quando sara pronunciato il verdetto della stazapiremo che la perdita piu
dolorosa delle liberta umane €& cominciata su p&csdala, a livello di
relazioni tra sessi, gruppi di eta e servitu doiasil genere di rapporti che
esprimono allo stesso tempo la massima intimita ®ime piu profonde di
violenza strutturale. Se vogliamo davvero capinmealiventd accettabile per
la prima volta che alcuni trasformassero la riczaein potere mentre altri
finivano col sentirsi dire che le loro esigenzeaddro vita non contavano, é
qui che dovremmo guardare. Ed e sempre qui cheadsvolgersi il
difficilissimo lavoro di creare una societa libefg’ 53).

Seguendo la ricostruzione precedentemente svotiasuggerito che dopo la
formazione delle prime citta, vi fu un drammaticanmbiamento della struttura
sociale che divenne sempre piu autoritaria, cenpath, divisa in classi e
sfruttatrice. Sto parlano del periodo che va daalWI millennio a.C. Secondo gli

autori sopra citati, prima che cid avvenisse imfaastabile, vi fu un periodo molto
ampio, durante il quale le societa umane sperimemtain maniera ciclica e

stagionale varie forme di ordinamento sociale. Blolprobabilmente, siti

archeologici come il famoso Stonehenge in Inghiétesono le vestigia di opere
comuni che venivano realizzate inizialmente in tegnaltri materiali, per fini

sociali durante i periodi nei quali le comunitarisinivano formando delle citta
provvisorie. Concluso il tempo d’incontro, i sitemivano abbandonati se non
addirittura distrutti e la grande comunita deflumaovamente verso i luoghi di
origine o altrove, mentre l'agricoltura ancora noappresentava che una
sperimentazione nella produzione di cibo. Possiapemsare che i nostri
progenitori abbiano impiegato circa tremila anm gebilire nella coltivazione la
forma primaria di procacciamento delle risorse itiue. E certo che 'agricoltura

puo rappresentare una modalita attraverso la glaaleicchezza puo essere
distribuita in maniera disuguale, ma non e evidgrgeché tale disuguaglianza
nell'appropriazione delle risorse possa essersemstzata e si sia trasformata poi
nel potere di un gruppo ristretto su una maggiaasenza diritti. Gli autori sono
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cauti nell'individuare nello stato primitivo del @aatore-raccoglitore gli elementi
di una buona e sana uguaglianza e convivenza cipde&ehé non ne siamo a
conoscenza, ma ribadiscono che per la formazionesodieta numerose e
complesse, i criteri di governo autoritario e amistnazione basata sulla scrittura,
non sono quegli elementi indispensabili, che finmcn molto tempo fa erano
ritenuti gli unici in grado di creare e gestiredemunita cittadine originarie. Si
stanno accumulando sempre maggiori prove che sigrmotipotesi che le prime
cittd fossero organizzate secondo principi ugualit&crivono gli autori
nell’articolo citato:

“Presso i maggiori centri della prima urbanizzaeion la Mesopotamia, la
valle dell'Indo, il bacino del Messico - ... per @tcinquecento anni fiorirono
citta con sofisticate infrastrutture civiche mazetraccia di sepolture reali e
di monumenti, senza eserciti permanenti o altrizndzcoercizione su larga
scala e senza neppure un accenno di controllo kairox diretto sulla vita dei

cittadini” (p. 53).

La famiglia

Come precedentemente suggerito sembra che ddpaillennio a.C., nella storia
umana, il tratto caratteriale della necessita ditrmdlo, esasperata in sadismo e
distruttivita, sia asceso alla ribalta, grazie ¢ipalmente all’invenzione
dell’agricoltura, dell’allevamento e della ceramidae, adeguatamente orientate in
tal senso, hanno permesso la distribuzione disésor maniera non omogenea. Sia
nel testo di Fromm che nell'articolo recente delitrapologo e dell’archeologo, le
conclusioni diventano particolarissime. Nel primasa lo psicoanalista introduce
come fonte di disuguaglianza il carattere sadicoui nucleo e il controllo; nel
secondo gli autori ci indicano la famiglia e i suapporti come luoghi prediletti
ove indagare la nascita delle disuguaglianze. Clstamo delle cause comuni per
guanto riguarda l'origine della disuguaglianza ¢ shlismo e che esse debbano
essere ricercate nei rapporti allinterno dellaicaitfamiglia di origine? A mio
parere si.

Conseguentemente, per tale ricerca, avremo bisdgeonfrontarci con uno dei
pilastri teorici di Fromm: il suo concetto di “c#tere sociale”. Potremo farlo
seguendo l'autore lungo il sentiero che lo condusssomprendere a fondo |l
pensiero di Marx e Freud. Questa sara la lineavele seguita nel prossimo
capitolo.
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Cap. lll: LA MINACCIA DELL'OSTRACISMO

Insieme con Einstein, Marx e Freud sono stati glhietti dell’eta moderna.
Tutti e tre erano profondamente convinti dellemmgia di un ordine
fondamentale della realta, era loro comune l'ateeggnto basilare che vede
nel processo della natura, della quale 'uomo éepaon semplicemente dei
segreti da scoprire ma un modello e un disegnsd®re.

Erich FrommMarx e Freud

Note sulluomo

Possiamo avvicinarci alla comprensione del pensidio Marx e Freud
ripercorrendo il sentiero di analogie e differeshe Fromm fece nello studio delle
teorie di questi due pensatori. Essi avevano rpatiti comuni che vanno dal tipo
di uomo pensato alla sua natura, alle motivazitre o spingono all'azione, al
concetto di malattia e salute mentale, ma ancheilipec differenze che i
distinsero notevolmente. Vediamone alcuni.

Natura comune

Entrambi i pensatori erano convinti che tutti glbmini condividessero una
comune natura, non solo fisica, ma anche psicagogecche essa, al di la dei
comportamenti osservabili, fosse la stessa in tggnpo e in ogni luogo.

Marx credeva che I'uomo fosse dotato di un potdeziemano di base, diciamo
“grezzo”, che si sarebbe potuto esplicare solamatitaverso il processo storico
che lo avrebbe condotto a diventare cio che eglirepotenza.

Freud, invece, concepiva I'uomo come una macchmaeestita da un flusso
costante di energia sessuale. Ogni sovraccaritaledenergia provocava un senso
doloroso di tensione e ogni rilascio un senso dlieso piacevole. Il rapporto
dinamico tensione-rilassamento si riproduceva p#ette di meccanismi
automatici di produzione di energia sessuale. & paincipio di ricerca del piacere
si opponevano le necessita di sopravvivenza dglioismo (principio di realta),
modificando, ritardando o arrestando le scaricheedergia che avrebbero
compromesso la sopravvivenza dell'individuo (From®62).

Evoluzione

Sia Freud che Marx collocavano I'uomo in un prooesglutivo nel quale egli ha
un destino da compiere.

Freud ne designava lo sviluppo attraverso le fagiggsessuali, che ripercorrono a
grandi linee, e tramite il “complesso di Edipo” lfietlividuo, le tappe che agli
albori della storia umana, compirono i nostri pEsori con l'assassinio del
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padre sanguinario, il quale teneva tutti i suolifgptto un potere tirannico e
illimitato (Freud, 1912-13, 1921).

Marx vedeva invece I'evoluzione umana tramite ifttinfra sistemi produttivi
nuovi e le forze economiche e di produzione pregtdé’evoluzione umana e
rappresentata dalla storia: concerne un sempre ioraggminio e trasformazione
della natura e contemporaneamente il cambiamentbuateo stesso. Una
differenza cruciale sul modo di vedere la storaaRreud e Marx fu la fede nella
raggiungibilita di una nuova armonia fra uomo e ocerfra uomo e natura. Freud
vide il destino delluomo essenzialmente tragicosenza speranza alcuna di
redenzione, Marx no. Egli si situo in linea conpénsiero profetico giudaico-
cristiano occidentale immaginando un regno di gteskza pacifica e armoniosa di
genti divenute pienamente umane (Fromm, 1962).

Motivazione

Per entrambi i pensatori i moventi dellumana agi@ono di natura conflittuale,
ma peculiari nelle loro articolazioni.

Per Freud il movente umano era stabilito da foradaro contrastanti: il desiderio
di scarica dell’energia sessuale (libido), la neitasdi sottostare al principio di
realta e al Super-lo (Ile norme interiorizzate deitorita).

Per Marx tale movente era rappresentato dallaz#sadione delle potenzialita
umane che sono perd costrette e determinate d@msise dai modelli di
produzione e consumo vigenti in una data socia@nif, 1962).

Malattia mentale

Sia Freud che Marx consideravano la malattia memame un mancato sviluppo
dell’essere umanao.

Il concetto di patologia psichica per Freud deravadallimpossibilita per il
soggetto di risolvere il proprio complesso edipice di sviluppare
conseguentemente il proprio carattere genitale.ld@aappunto il soggetto non
riuscisse in questo compito rimarrebbe fissato € fssicosessuali precedenti
(orale, anale, fallica). La consistenza e pervasivdi tale fissazione
determinerebbe la qualita del disturbo psichicavdate (nevrotico o psicotico).
Per Marx il disturbo psichico era rappresentattalenazione dell'uomo rispetto
ai propri poteri: “non € una malattia nuova poitf@énecessariamente origine con
I'inizio della divisione del lavoro cioe della cita che trascende la societa
primitiva; essa e piu fortemente sviluppata nelasse operaia, tuttavia € una
malattia della quale tutti soffrono. La malattiapgio curare solo quando abbia
raggiunto lo stadio piu avanzato; solo 'uomo totahte alienato puo vincere
I'alienazione” (Fromm, 1962 it. 1978b, p. 57).

39



Salute mentale

Per entrambi gli studiosi la salute mentale coiecadcon I'indipendenza, ma in
forme piu limitate o estese. Approfondiamo megliesto concetto.
Scrive Fromm irMarx e Fromm

“Per Freud l'individuo‘sand e quello che ha raggiunto fivello genitalé
senza regressioni, vivendo un’esistenza adultagthgermette di lavorare e
di avere una soddisfazione sessuale adeguata; iveptato padrone di se
stesso, indipendentemente cioe dal padre e datleeth@. 75,76).

Egli é indipendente, ma limitatamente, poiché retprso di sviluppo ha dovuto
interiorizzare le norme paterne sotto forma di $uUpgquindi in modo indiretto

rimane dipendente dal padre e dall’autorita sociale

Per Marx l'indipendenza € un concetto piu estesooEEome egli ipotizza 'uomo
realmente sano n&lanoscritti economico-filosofici del 1844

“Un essere si considera indipendente solo quangmad¥one di sé, ed é

padrone di sé soltanto quando €& debitore a seostiedls propria esistenza.

Un uomo che vive della grazia altrui, si considesene un essere dipendente.
Ma io vivo completamente della grazia altrui quarstmo debitore verso

I'altro non soltanto del sostentamento della mia,vina anche quando questi
ha oltre a ciccreato la mia vita e lafonte della mia vita; e la mia vita ha

necessariamente un tale fondamento fuori di séydpaon e la mia propria

creazione” (p. 123).

Il concetto di Marx € dunque radicale, poiché éd@uta emancipazione che porta
un individuo a essere sano e non la soddisfaziogpeatifici bisogni materiali.

Per Freud lindividuo era concepito come autosidfite e solo per trovare una
soddisfazione ai propri bisogni incontrava l'alinglividuo. Potremo dire in breve
che I'altro e il mezzo attraverso il quale io s&idii miei bisogni. La necessita di
aggregarsi quindi € secondaria rispetto alle n#éasslividualistiche.

Per Marx invece I'essere umano era primariamerteleo nell’autonomia rispetto
ai propri simili e nell’armonia con loro e la naduegli era se stesso. Gli altri, in
tale concettualizzazione, non sono mai mezzi pexggiungimento di fini, se non
nel caso in cui vi sia in corso un processo dinaleone dei propri poteri, ma in
guesto caso stiamo parlando di patologia e noaldies(Fromm, 1962).

Inconscio e repressione

Freud non é stato il primo pensatore a scoprinedinscio come I'insieme di fatti,
esperienze e sentimenti dei quali non siamo conséip&gli fu il primo, pero, a
mettere tale concetto al centro di tutto il sudesisa di pensiero e a indagarlo
estesamente e minuziosamente. Egli era affascdddta frattura tra pensiero ed
essere presente in ognuno di noi. Gli va riferitange merito in quanto ha rivelato
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che “gran parte di noi vive in un mondo di autoimga nel quale riteniamo che i
nostri pensieri rappresentino la realta” (Fromm/948. 1984a, p. 40). Con questa
scoperta egli rivoluziono I'etica fino ad alloranm@pita. Fino a quel momento cio
che si credeva corrispondeva alla sincerita, dppo.comprendere cio che poteva
essere considerato disonesto o0 meno, era necess#agare le motivazioni o le
credenze inconsce. Freud apri le porte a una dianaria intuizione. Fromm
scrive inGrandezza e limiti del pensiero di Freud

“La buona intenzione €& wuna delle migliori raziomadizioni del
comportamento riprovevole, e niente e piu facile parsuadersi della validita
di tale razionalizzazione” (p. 41).

Freud non comprese interamente la portata di quesiperta e la relego alla
repressione del conflitto tra pensiero e sessuadfntile come origine di ogni
motivazione inconscia. Ben piu ampio, pero, e lettsp dei conflitti tra pensiero
ed essenza come Fromm li descrisse quarant'an(irtanm, 1979). Esso apre
oltretutto a un'altra interessante e problematigsstione che riguarda il feticismo
delle parole. Le parole possono essere utlizzage gvolgere delle azioni
paradossalmente del tutto in contraddizione comcipi esposti. Scrive Fromm in
Marx e Freud

“Esse hanno un significato solo in un contestoléoth azione e carattere, se
non v’'é unita tra questi fattori, le parole sonfide per noi e per gli altri, e
servono a nascondere piu che a rivelare” (p. 182,18

Marx non sviluppd mai un concetto di inconscio cdméeo Freud, ma elementi
di questo concetto possono essere ravvisati ngddeoria dell’alienazione come
perdita dei poteri del’'uomo nell'oggetto realizaatalle proprie mani. Come gia
riferito, dal concetto di idolatria religiosa egtiervenne a quello di lavoro
estraniato, nel quale I'operaio non riconosce gtopri poteri. Potremmo dire con
altre parole che 'uomo non ha piu consapevolestbodgine dei propri poteri e
li attribuisce a fonti esterne (Marx, 1844). IneltRosa Luxemburg approfondi e
chiari la visione marxista di cido che € inconsapevel’'uomo dichiarando che la
logica del processo storico € inconscia e che éstamina la coscienza umana
(1904). Ella quindi definisce come inconsci i motvehe spingono I'essere umano
ad agire.

Transfert

Puo risultare paradossale parlare di transfert smcélo a Marx, ma esso €
assolutamente basilare proprio per spiegare il meattraverso il quale
I'alienazione agisce.

Il transfert freudiano consiste nel trasferire, mhate del paziente sulla persona
dell’analista, sentimenti che non riguardano mimmeate quest’ultimo. Freud
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ipotizzo che l'origine di tali sentimenti fosse Pedperienza infantile del paziente
con i propri genitori.

Fromm aggiunge che nonostante la validita delliprtetazione di tale fenomeno
in questi termini essa non e sufficiente, poichi rende giustizia dell'adultita del
paziente. Il paziente nevrotico non € un bambinagjneadulto alienato. Egli

sperimenta se stesso come impotente, spaventaibi®,i e non come il centro
delle proprie capacita. Per tale motivo ha bisogiotrasferirle su un altro

individuo, sottomettendosi a esso. Questa necedsitéasferire I'origine delle

proprie capacita in altri € proprio il processo’déénazione di Marx.

Sia Freud che Marx, quindi, presupponevano lI'esigedel fenomeno del
transfert, nonostante esso fosse chiamato con noifferenti (transfert-

nevroticismo per Freud, idolatria-alienazione pear¥). In ambedue i pensieri
guesto meccanismo possiede le stesse qualita dazdpoe e trasferimento di
sentimenti da sé ad altri, come Fromm ce lo desz([{£962).

Narcisismo

Freud scopri che I'energia (di origine sessualersda lui) pud essere direzionata
verso I'esterno o verso se stessi. Il narcisismoRveud era la prima fase nella
guale il neonato investiva unicamente se stessattdi I'energia sessuale (libido).
Questa sarebbe stata la condizione normale pewndaciescita, ma, se si fosse
ripresentata successivamente, sarebbe stata un#est@zione chiaramente
patologica. Non mi dilungo sui limiti del pensiefreudiano a proposito del
concetto di narcisismo, del resto approfondito testo di Fromm (1979). Mi
attengo per le necessita del mio scritto a ripertaccessibile descrizione che ne
da Fromm stesso @randezza e limiti del pensiero di Freud

“Per l'individuo narcisistico, I'unico aspetto clgé sembri davvero reale € la
sua propria persona: i suoi sentimenti, pensienbiaioni, i suoi desideri, il
suo corpo, la sua famiglia, tutto cio che lui odes che gli o le appartiene; cio
che lui o lei pensa e vero per il semplice fatte th pensa, e persino i suoi
difetti sono apprezzabili appunto perché suoi. @ gtianto sia correlato a lui
o a lei é vivido e davvero reale; tutto cid ches&raneo, cosa o persona che
sia, e grigio, brutto, incolore, a malapena eststefp. 72,73).

In Marx tale stato di narcisismo potrebbe essalwiduato nella lotta di classe fra

uomini alienati. L'uomo alienato non e in gradcocdgliere I'aspetto comune e piu

intimo della natura umana. Per Marx siamo tuttirquparte della stessa specie e
legati a un destino comune. Chi € alienato, secdfax, non puo fare esperienza
della fraternita umana, egli &€ egoista e sfruteatie! prossimo (Marx, 1844).
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Carattere

Una delle scoperte piu importanti di Freud fu ihcetto di carattere dinamico.
Fromm inGrandezza e limiti del pensiero di Frescrive a tal proposito:

“Per dinamico si intende il concetto di carattecene struttura di passioni
relativamente stabile(p. 82).

Freud fu il primo studioso a pensare il carattenreano come una sindrome
complessiva mossa da forze in conflitto e non come descrizione specifica di
singoli tratti del comportamento. Egli, con l'aiuth Karl Abraham (1916-25),
individuo quattro tipi di strutture del carattecgale-ricettivo, sadico-orale, sadico-
anale, genitale. Questi sono per Freud degli siatiessari attraverso i quali il
carattere in via di sviluppo deve passare sequiemzde fino ad approdare alla
maturita caratteriale (o0 salute mentale), cioéealitgle. Gli altri tre tipi di carattere
pregenitali possono ritrovarsi in un individuo adulma in tal caso saremo di
fronte a una persona nevrotica. Tralasciando I&dmoni insite nel ricondurre
unicamente a particolari libido la fonte delle passumane (Freud, 1905), Freud
ebbe una formidabile intuizione, quella di assa&ciarogni carattere uno stile di
assimilazione al mondo esterno, cioé una modaliticipale attraverso la quale la
persona si relaziona con gli altri e la natura ggenere cio di cui ha bisogno.
L'orale-ricettivo per esempio “si aspetta di veniratrito materialmente,
emotivamente e intellettualmente” ed € sempretesatche gli “venga fornito cio
di cui ha bisogno” (Fromm, 1979 it. 1984a, p. 82yghé, buono, obbediente o
meraviglioso (narcisismo); il sadico-orale ritiectee solo tramite I'appropriazione
con l'uso forza otterra soddisfazione per le prpecessita; il sadico-anale dovra
conservare cio di cui e entrato in possesso acamdal e facendo parsimonia
poiché nulla si crea, ma tutto si consuma. Questgsiderazioni conducono,
secondo Fromm, a poter suddividere le passioni afienano le modalita di
assimilazione in due categorie distinte: quelle disgpondono a necessita
organiche (fame, sete, ecc.) e quelle socialmentalizionate, sulle quali le
strutture sociali hanno un grande peso (1979).

Marx d’altra parte non sviluppo mai un concettadiattere individuale. Egli era
interessato alle manifestazioni collettive del conmtgmento. Esso era causato
unicamente dalle forme di produzione e distribugiatella societa nella quale
I'individuo viveva.

Dopo questa breve descrizione del carattere dimamigiunto il momento di
dedicare un paragrafo al concetto di “carattereasgicdi Fromm. Credo che sia
necessario fare ci0 per poter appieno comprendarecdmplessita delle
manifestazioni caratteriali, sia alla luce dellarta Freudiana e delle indicazioni
che Fromm ci ha fornito, sia seguendo il pensieapxmata. Fromm riesce, infatti,
a esaminare il pensiero di Marx, individuandoneldeune. Grazie all’aiuto
fornitogli dal concetto di carattere dinamico die&d, Fromm completa
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esaurientemente la teoria marxista del carattévedendone e ampliandone le
vedute.

Il carattere sociale

Marx ebbe a postulare che la base economica dsociata ne determina tutte le
componenti sociali (istituzioni politiche e civilfjlosofia, arte, religione e via
dicendo). Non spiego pero chiaramente il meccaniattraverso il quale cio si
possa realizzare. In tal senso ci viene in aiutonfin con il suo concetto di
“carattere sociale”. Leggiamone la definizione @&aicanalisi della societa
contemporanea

“Che cosa si intende per carattere sociale? Costoumncetto intendd

nucleo della struttura di carattere condiviso dallaaggior parte delle
persone di una medesima cultiracontrasto coil carattere individuale con
il quale persone appartenenti ad una stessa culsiraifferenziano I'una
dall'altra. Il concetto di carattere sociale non € un coocsihtico ... si puo
comprendere solo se ci si riferisce dllazionedel carattere sociale” (p. 82).

Quindi sembra che la funzione sia essenziale peorgprensione di tale concetto,
ma per quale motivo proprio la “funzione™? Dobbiamierirci, per rispondere a
guesta domanda, all'ipotesi avanzata da Marx ehearda la determinazione degli
aspetti peculiari della societa sulla base delte@conomiche che la sostengono.
Riprendiamo le chiare argomentazioni di Fromm abr@ospresenti irPsicanalisi
della societa contemporanea

hY

“Ogni societa e strutturata ed opera in modi impak una quantita
indeterminata di condizioni obiettive. Queste caraii comprendono metodi
di produzione e distribuzione che a loro volta dg@no dalle materie prime,
dalle tecniche industriali, dal clima, dalla enti#dlla popolazione, dai fattori
politici e geografici, dalle tradizioni e dagli lnési culturali cui la societa e
esposta. Non esiste ufspcieta in generale: vi sono soltanto strutture sociali
specifiche che operano in modi differenti e deteahili. Sebbene queste
strutture sociali cambino nel corso dello svilupgtorico, esse sono
relativamente stabili in ogni dato periodo storieola societa puo esistere
soltanto operando nell’ambito della sua struttusaipolare. | membri della
societa, come pure le varie classi 0 gruppi soamkssa esistenti, devono
procedere in modo tale da essere capaci di funaamal senso richiesto dal
sistema sociale. Funzione propria del carattereiakoce quella di
condizionare le energie dei membri della societanimdo tale che il loro
comportamento non dipenda da decisioni cosciefitopportunita di seguire
0 non seguire il sistema sociale, ma dipenda daillanta di agire come
devono agiretrovando nel contempo soddisfazione nell’agirad¢oordo con
le esigenze della cultura. In altre parole, € fanei del carattere sociale
modellare e incanalare I'energia umana entro undadsocieta per il buon
andamento continuo di questa socidia 83).
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In germe tale concetto & possibile ritrovarlo nsliesso Marx, dal quale con ogni
probabilita Fromm dovette averlo preso, per estéodechiarificarlo. Leggiamolo
come lo scrisse Marx nei sudianoscritti economico-filosofici del 1844

“Ma sia il materiale del lavoro sia 'uomo come getjo sono nella stessa
misura tanto il risultato quanto il punto di pazardel movimento (e nel fatto
che I'uno e l'altro debbano essergilnto di partenzaconsiste per I'appunto
la necessitastorica della proprieta privata). Quindi il caeaé sociale e il
carattere universale di tutto il movimento: comestxieta stessa produce
I’'uomoin quantouomq cosi 'uomoproducela societd” (p. 113).

Vi sono pero chiarificazioni ulteriori che Frommrgme che approfondiscono la
guestione in ambiti molto interessanti. Egli aggi@mn Marx e Freud

“Finché le condizioni oggettive della societa elaletultura permangono
stabili, il carattere sociale ha una funzione plavi@mente stabilizzatrice. Se
le condizioni esterne mutano in modo tale da nocomarsi piu con il
carattere sociale tradizionale, si produceauresto che spesso modifica la
funzione del carattere in elemento di disintegnagio anziché di
stabilizzazione, in dinamite anziché in cementoiadec per cosi dire.
Parlando della struttura economico-sociale dell@esd quale fattore che ne
determina il carattere, ricordiamo solo uno dei pell'interdipendenza tra
I'organizzazione sociale e 'uomo. L’altro polo geendere in considerazione
e la natura umana, la quale a sua volta determimandizioni sociali in cui
'uomo vive. ... Se e vero che 'uomo sa adattarsasijisempre a qualsiasi
situazione, egli non e un foglio bianco sul qualeultura scrive la sua storia.
Bisogni quali la lotta per la felicita, il posses$amore e la liberta gli sono
connaturati. Essi sono anche fattori dinamici nedcpsso storico. Se un
ordine sociale trascura o frustra i bisogni umamdimentali oltre un certo
limite, i membri di tale societa cercheranno di bare I'ordine sociale in
modo da renderlo piu conforme alle loro necessiane. Se tale mutamento
non & possibile, il risultato sara probabilmente tdie societa crollera a causa
della sua mancanza di vitalita e della sua foraruttiva. ... Da queste
considerazioni deriva che la relazione tra i mutameociali e quelli
economici non € solo quella degli interessi di raiaslassi in mutate
condizioni sociali e politiche, come ha fatto réeg Marx; i mutamenti sociali
sono determinati al tempo stesso dai bisogni unfandamentali che
sfruttano, per cosi dire, le circostanze favoreatih loro realizzazione” (p.
94,95).

L’'autore definisce inoltre la famiglia come I'agergsichico che trasmette ai figli
le istanze della societa. Cio € possibile tramitecarattere dei genitori che
generalmente contiene gli aspetti principali delattare sociale e i metodi di
educazione infantile che convogliano le principaspettative sociali. Nel
medesimo testo Fromm conclude la sua dissertazgirlecarattere sociale
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ribadendo piu volte la sua distanza dalla visiomeMadrx che univocamente
procede dalle fonti di produzione alla societa:

“Ancora una volta voglio far rilevare che la teosacondo la quale le idee
sono determinate dalle forme di vita economicacta#® non implica che esse
non abbiano una propria validita o che siano seanpiiflessi’ di necessita

economiche. ... Non é solo ldase economi¢aa creare un determinato
carattere sociale, che, a sua volta, crea detetenidae. Anche le idee, una
volta espresse, influenzano il carattere socialmdirettamente, la struttura
economica-sociale. Voglio pertanto sottolineare dhearattere sociale é
lintermediario tra la struttura economico-sociade le idee e gli ideali

predominanti in una data societa. Il carattereadecd intermediario in due
direzioni: dalla base economica alle idee e ddie ialla base economica” (p.
100,101)

Esso e lo strumento che ci da la possibilita dgézg in maniera piu dettagliata i
passaggi da un tipo di societa a un’altra. Talesgggio si attua non solo in base
alle necessita economiche e di produzione delleetsgana anche in base alle idee
predominanti e al grado di soddisfazione o insdddiene delle esigenze primarie
e specificatamente umane. Forse cio puo darci teniade e piu profonda chiave
di lettura per quanto riguarda quello che abbiamalizazato nel capitolo secondo.
Abbiamo infatti visto gida come nella storia dell@uzione umana, la necessita di
controllo, che e il nucleo del sadismo, abbia presma parte notevole di
importanza nel coordinare e dirigere le nascentiies@ umane complesse,
nonostante tale necessita non fosse essenzialé lpeo sviluppo. Il carattere
sociale e di certo lo strumento fenomenologicaadrso il quale tale lato e salito
alla ribalta nella probabile e illusoria idea dsalvere in tale tratto alcune delle
peculiari necessita profondamente umane. Ma se,ecabbiamo evidenziato
precedentemente, il sadismo “é la religione di éhipsichicamente zoppo”
(Fromm, 1973 it. 1978a, p. 364), credo che dovrenapprofondire le cause di
tale mutilazione. Dovremmo procedere non tantoasbiase delle condizioni
economiche che lo hanno favorito, quali sono egpost paragrafo “Le citta” del
capitolo precedente, ma sulle idee e sugli idehk @ossono averlo, anche
inconsciamente, supportato.

Per sviluppare quello che sara I'argomento delginos capitolo e cioé quali sono
le forme ordinatrici, anche inconsce, che possover aviluppato un carattere
sociale sadico, dovremo pero prima chiarire un etincbasilare per procedere
innanzi nella nostra indagine. Il concetto € quélidinconscio sociale”. In esso
potremmo trovare la fonte delle motivazioni incansbe possono aver generato |l
carattere sociale sadico. Ma analizziamolo meglio.
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L’'inconscio sociale

L’inconscio sociale, cosi come lo definisce Fronemmappresentato dagli ambiti di
repressione che sono comuni alla maggior partea gepolazione di una data
comunita. | contenuti di questi ambiti sono qualliquali la societa in questione
non puod consentire di giungere alla consapevoleatiimenti essa non
funzionerebbe bene e non potrebbe rimanere intaitale sue contraddizioni
(1962). Anche Freud accenno a un inconscio colettiEsso riguardava
esclusivamente la repressione della consapevobtgiaimpulsi incestuosi che e
presente in ogni societa e che serve a mantemgdgra e funzionante. Mano a
mano che la societa evolve la consapevolezza daplilsi primari sara sempre
piu repressa e quindi, di conseguenza, aumentelamesistenze alla conoscenza
di tale consapevolezza (Il disagio della civiltd2%). E importante individuare la
differenza fra inconscio collettivo frommiano entionscio individuale designato
da Freud (1915). Questa differenza riguarda inmattai le cause che
nell'inconscio individuale hanno portato il singofdla repressione (rimozione)
della consapevolezza di alcuni impulsi. Queste eawadl'inconscio individuale
sono specificatamente individuali e inserite nsttaia personale.

E un grande merito di Freud quello di aver compigsanto non sia reale cid che
noi pensiamo di noi stessi e quanto le personagsinnino sulla propria realta e su
guella degli altri. Freud parla quindi in questodadi falsa coscienza. La falsa
coscienza si basa sulla razionalizzazione del re@aesdicevole motivo inconscio.
Nel caso in cui vi fosse un’esplicitazione di qaesbntraddizione, il soggetto che
la vive risponderebbe con sincera indignazioneghgnon ne e consapevole. Piu
tenaci sono le forze che tendono a mantenere inizoriale contraddizione
(resistenze), piu forte e violenta sara la rispaditandignazione. Gli impulsi
repressi di cui parla Freud rappresentano sempriatad oscuro delluomo
(primitivo e antisociale) e la distorsione dellascienza, che avviene tramite la
repressione e le razionalizzazioni, &€ alimentatardanico movente: la paura. Per
il padre della psicoanalisi la paura era di un aripo, ossia temere di essere
castrato dal padre per aver avuto dei desiderstoosi nei confronti della madre.
Ci sono pero altre paure che almeno con la stesga tleterminano il verificarsi
della distorsione della coscienza: paura di norresamato, di essere ucciso o
abbandonato. Tali paure rappresentano la risposten aninaccia percepita o reale
rispetto alla perdita del proprio senso di idendt&on esso I'orientamento e la
sicurezza che sono cosi familiari per il soggetioatciato: una specie di piccolo e
transitorio stato di follia. E da notare inoltreecper i pi0 Iidentita rappresenta
proprio il conformarsi a norme socialmente stadjlpper cui I'ostracismo appare
ancora piu terrificante poiché essi non hanno aitee e valori, all'infuori
dellomologazione, che li possano rappresentarel@@mente e che formino la
base della loro identita. Vi &€ anche da chiarire, decondo I'ottica frommiana,
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I'inconscio non ha una sua dimensione topografiea esiste un luogo della
mente chiamato inconscio. Scrive FromnMarx e Freud

“Ci sono solo esperienze di cui siamo consapewblegperienze di cui non
siamo consapevoli, cioé, delle quali siamo incongrill3).

Detto cio possiamo individuare quale sia il ponteallegamento fra l'inconscio

individuale e I'inconscio sociale e come essi snpenetrino reciprocamente.

La minaccia dell’ostracismo, come ho riportato sQgguo essere una delle piu
grandi fonti di paura. La paura spinge lindividumme il gruppo, a reprimere
(rimuovere) la consapevolezza di alcuni contenuéntali. La paura quindi

determina la formazione dei contenuti inconsci. &dell'avviso che la paura di

fronte alla minaccia di ostracismo determini lag@ssione di peculiari contenuti
che diventano inconsci. Ma quali sono questi cartt@nSe indaghiamo lo

sviluppo del carattere sociale sadico, dovremmadizpare che i contenuti che
riguardano il contrario del controllo siano stathossi. Rammento che abbiamo
definito come nucleo del sadismo la necessita nlirodo. Probabilmente, quindi, i

contenuti che riguardano liberta, imprevedibilitadiversita, incertezza,

cambiamento, futuro sono quelli che devono essesssida parte affinché il

carattere sociale sadico possa esprimersi e maste®tremo quindi definire

anche i contenuti del carattere sociale sadicogpgosizione a quelli appena
elencati. Potrebbero dunque essere: costrizioneyegibilita, omologazione,

certezza, fissita e passato. Analizziamo ora leolpadi Fromm sulla paura

dell'ostracismo d&arx e Freud

“Il concetto di ostracismo, in quanto fondamentdadespressione, potrebbe
portare all’'opinione piuttosto disperante che ogocieta e in grado di

disumanizzare e di deformare I'uomo in ogni casmppo perché ogni

societa e sempre in grado di minacciarlo di ostraoi Accettare questo
significherebbe pero dimenticare un altro fatteotho non e solo membro
della societa ma lo € anche del genere umano.\eada paura del completo
isolamento dal proprio gruppo sociale, 'uomo termeche di isolarsi

dall'umanita che é dentro di lui e che e rapprestantialla sua coscienza e
dalla sua ragione. Essere completamente disumaspagentoso, anche
qgquando un’intera societd ha adottato norme di cotapento disumane.

Quanto piu una societa € umana, tanto meno l'iddivi ha bisogno di

scegliere fra lisolamento dalla societa e quelkdl’'dmanita. Quanto piu

grave e il conflitto tra i fini del’'umanita e guietiella societa, piu dilaniato

sara l'individuo fra due poli pericolosi di isolante. Ed € nella misura in cui
una persona, grazie al proprio sviluppo intellddua spirituale, si sente
solidale con l'umanita che essa potra sopportasstricismo sociale, e
viceversa. La capacita di agire secondo coscieipeande dal grado in cui si e
riusciti a trascendere i limiti della propria sdaie si € diventati cittadini del

mondo” (p. 142).
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A mio avviso cio che abbiamo appena letto € un’soccale formulazione non
solo dei rischi a cui 'uomo va incontro nel teméostracismo sociale, ma anche
delle potenzialita di auto guarigione e cambiamestie I'uomo possiede. Egli,
infatti, non solo teme di essere ostracizzato dadlaunita nella quale vive, ma
teme anche di essere ostracizzato dall'umanitavoreedentro di lui. Egli per la
paura dell’ostracizzazione sociale puo perdere oihtatto per gradi sempre
maggiori dalla sua interna umanita, ma giungeranénf un punto di rottura nel
guale non potra proceder oltre nell’auto-ostragiizdalla sua umanita. Cercando
di analizzare meglio questo complesso concetto idafib soffermarci su cosa sia
“fumanita che vive entro 'uomo”. Credo che Frommtenda quell'intima
sensazione di fratellanza universale, che nonastantostre diversita e peculiarita
ci lega in maniera profonda, dandoci la sensazibar parte della stessa specie e
di vivere la stessa condizione esistenziale. E sevasazione di comunione con
I'altro che non appiattisce le differenze, e nommriologa, né ci suddivide in base
a razza, sesso, censo o altro. Dato che tale sensazon pu0 essere del tutto
annientata rimane sempre la speranza che la palli@stiacizzazione sociale non
I'abbia vinta nei confronti della nostra coscienzmrale, la quale e radicata
nell'umanita universale che ognuno di noi portatderse stesso. La stessa
Dichiarazione universale dei Diritti Umarpotrebbe rappresentare proprio una
manifestazione tangibile e concreta di quelle ahreode peculiarita umane e di
come esse possano rappresentare la minima baseneadhwmanita che deve
essere garantita a ognuno, non per diritti acquisier specifiche differenze, ma
In quanto esseri umani vivi ed esistenti

Il dilemma di Huck

Nel prossimo capitolo cerchero di delineare, trarfgttesi di Girard espresselia
violenza e il sacroquale sia il meccanismo attraverso il quale rhttare sociale
sadico si sia rafforzato e propagato nelle comuniiginarie; pero prima di
concludere questo capitolo, voglio dilunghero anigre un riferimento letterario a
me molto caro. Esso é tratto da avventure di Huckleberry Firoi Mark Twain.
Rappresenta proprio la scelta morale di cui sdgraragazzo, poco educato e sul
guale la societa profondamente razzista del supdemn é riuscita fino in fondo
a imprimere il proprio carattere sociale, si tr@vel fronte a una difficile scelta
etica. Grazie al fatto che € un ragazzo che nocohaluso il proprio processo di
educazione sociale egli € piu esposto al dilemmeal@moPer un altro che fosse
stato ben educato, la consapevolezza di tale dikersanebbe stata inconscia, o
meglio sarebbero stati inconsci quei contenutirdana fratellanza incompatibili
con la struttura sociale esistente e quindi il zzaganon sarebbe stato consapevole
del conflitto. Le norme sociali quindi non lo aitdano in questa scelta, anzi lo
ostacoleranno, ed egli avra solamente la propa#omalita e la propria intima
connessione con la sua profonda natura umana caida ger affrontare questa
durissima prova. A mio parere questo passo rappi@sen inno allumana
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intelligenza e solidarieta. Questo giovane ¢ irdgrdi scegliere il bene e cio che e
umano anche se, intorno a sé, la societa del supote, anche dentro se stesso, la
morale comune lo costringerebbero a veder coméagursa scelta profondamente
disumana. Dovra egli inoltre lottare contro il moflo senso di colpa che
sperimenta nell'infrangere norme e consuetudiniiadiocFortunatamente sara
sufficientemente forte e non soggetto al timord’aklracismo sociale da non
scegliere la strada della disumanita.

“Lui salta su e prepara la canoa, e accomoda lavstzhia giacca sul sedile,
che mi sieda sopra, e poi mi da la pagaia e, memtedlontano, mi dice:

‘Ben presto potro urlare dalla gioia, e dird chadrito é tutto e solo di Huck!
Sono un uomo libero, adesso, e manco per sognagiahescivo, se non era
per Huck. Il merito é tutto di Huck e Jim non virgintichera mai piu. Siete
stato il meglio amico che Jim ha avuto, il solo @rnthe ha Jim adesso.

lo intanto mi allontanavo sulla canoa, e non vedéoca di andarlo a
denunziare, ma quando mi dice questo mi sento cegoefiare di colpo.
Continuo a remare, ma molto piu lentamente, e propon riuscivo piu a
capire se ero contento di andare a riva, o nomdo@uando sono a cinquanta
jarde di distanza, Jim si mette a dire:

‘Ecco la il vecchio, il fedele Huck, I'unico gentiono bianco che ha sempre
mantenuto le promesse fatte al vecchio Jim.

Be’, mi sentivo un nodo in gola. Ma mi dico: devarlé, non posso fare
diverso. Ed ecco che mi vien vicino una barca caa domini armati di
fucile, e quelli si fermano, e anch’io mi fermo. &Jdi quelli mi dice:

‘Cosa hai laggiu?

‘Una piccola zatterdaccio io.

“Tu ci hai viaggiato sopra?

‘Si, signorée.

‘Ci son uomini soprd?

‘Solo uno signoreé.

‘Be’, stanotte sono scappati cinque negri lassipriralla testa del gomito.
L’'uomo che c’é sopra e bianco o nero?

Non riesco a rispondere subito. Mi provo, ma leofganon mi venivano. Per
un secondo o due cerco di farmi coraggio, e diaspfubri quello che dovevo
dire, ma proprio non ce la faccio. Avevo meno cgragli un coniglio. Mi
accorgo che ho perduto ogni sicurezza, e cosigladt sforzarmi, e dico:
‘Biancor

Quelli allora si allontanano, e io torno sulla eedt e mi sentivo tormentato
dai rimorsi, perché sapevo benissimo che mi eropootato male, e capivo
che era inutile provare a comportarmi da personiagpe. Chi non comincia a
comportarsi bene da bambino, non c’e piu nientéada, quando arriva il

momento buono non trova niente che lo guida, e cmdinua a far male. Poi
mi fermo a pensarci sopra un minuto e mi dit®’, immagina un momento
che facevi il tuo dovere e consegnavi Jim a que; darse che adesso ti
sentivi piu contentd?*No,” mi rispondo subitdtutt’altro che contento, mi

sentirei proprio come mi sento ades€e’, allora, mi dico io, a cosa puo
servire cercare di comportarsi bene, quando fae lmsta tanta fatica, e
invece far male viene cosi naturale, e alla fine sintrova sempre lo stesso?
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Resto i un momento, e non sapevo cosa rispond€osi che decido che
non mi volevo piu rompere la testa con tante stamnia che d’ora in poi
facevo sempre quello che mi veniva piu naturgbe”103-105).
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CAP. IV: LA VIOLENZA ORDINATRICE

Quando tutto fu finito, | rimanenti animali, ecaettmaiali e i cani, uscirono
assieme lentamente. Erano tremanti e miseri. Ngevsao che cosa
maggiormente li avesse colpiti, se il tradimentagdelli che avevano fatto
lega con Palla di Neve o la crudele punizione @liale avevano assistito.
George Orwellla fattoria degli animali

Violenza e sacrificio

René Girard inizia il suo testa violenza e il sacrprendendo in esame il rito del
sacrificio e si domanda quale possa essere ilfgigto profondo di questo rito che
e stato sempre presente nelle culture primordiaglii ritiene che l'uccisione della
vittima sacrificale sia un atto di violenza umamha si appaga nell'assassinio della
vittima. L’autore crede che la violenza umana, uola destata, sia difficile da
sopire, se non attraverso una vittima. La violepea I'autore ha la necessita di
essere appagata, anche con una vittima sostitsg/apn ha a portata I'altro che
I'hna scatenata.

Ho inteso questa descrizione come una disposizietla violenza a operare uno
spostamento rispetto all'oggetto della propriaduf@ra lo “spostamento” € un ben
noto concetto psicoanalitico ed e definito, rn&fiCiclopedia della psicanaligili
Laplanche e Pontalis, come: “Trasferimento deléo, dell'interesse,
dellintensita di una rappresentazione da questa altce rappresentazioni
originariamente poco intense, collegate alla promauna catena associativa” o
spostamento “nelle varie formazioni in cui é indivato ... ha un evidente
funzione difensiva” (p. 579,581).

Nel testo di White e Gilliland] meccanismi di difesalo spostamento viene
definito come:

“Lo spostamentcsi riferisce a un processo inconscio e non gradhe
connette la minaccia derivante da un impulso inciong una certa situazione,
persona, oggetto, o animale esterni che viene @smiitito come la fonte di
quella paura” (p. 65).

Tale meccanismo di difesa viene spesso associataadtruzione della fobia: € il
metodo che, per arginare I'angoscia, la focaliazans oggetto, un animale, una
persona, una situazione, un luogo, un’idea o caie@astratte e/o generiche di tali
voci. Potremo desumere per similitudine che il rm@Emo di spostamento della
violenza funziona come quello che genera la foli@niamo a mente questa
associazione per quando fra qualche paragrafo amvedfrontare I'origine della

violenza distinguendola dall'aggressivita al seovidella vita. Dunque la violenza,
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gualora non venga appagata, necessita dell’ utilieztaneccanismo difensivo dello
spostamento. Girard porta altre considerazionefaih che la violenza abbia
gualita terrificanti che riguardano, come egli gerinLa violenza e il sacro

“La sua cieca brutalita, I'assurdita del suo scatsin... la sua strana tendenza
a gettarsi su vittime sostitutive [sono peculiad@la violenza e infatti] si puo
ingannare la violenza soltanto nella misura inran la si privi di ogni sfogo,

e le si procuri qualcosa da mettere sotto i dépti’l7).

L’'autore ravvisa nel sacrificio animale uno spostato della violenza che sarebbe
diretta verso altri esseri umani, consanguinei @sgimi per vicinanza. Quindi il
sacrificio animale €, secondo Girard, il modo pgepamare la violenza e allo stesso
tempo per evitare I'uccisione di un altra o dialpersone. Riferendosi agli studi
dell’antropologo Victor Turner, egli ravvisa in cgie rituale un meccanismo di
“transfert collettivo”. L'autore afferma che la tiha viene offerta a tutta la
collettivita che rivolge su di lei tutti “i disseinde rivalita, le gelosie, le liti tra
vicini” (1972 it. 1980, p. 22). Scrive Girard nekto gia citato:

“Qualora non venga soddisfatta, la violenza comtiaummagazzinarsi finché
a un certo punto non trabocca e si spande intasnat effetti piu disastrosi.
Il sacrificio cerca di dominare e di canalizzardlanébuona direzione gli
spostamenti e le sostituzioni spontanee che avvengiora” (p. 24,25).

Girard afferma inoltre che non v'é differenza ftasacrificio umano e quello
animale, per quanto riguarda il meccanismo chdanalk& base.

Quando mi sono imbattuto per la prima volta nellgegazione del sacrificio
rituale che Girard ci fornisce, devo ammettere shro rimasto affascinato da
guesta lettura. Condivido il punto che riguardamabilitazione della violenza
collettiva su un'unica vittima per evitare che fargle distruttivita che la comunita
ha in seno si diffonda sulla comunita stessa. Rgogrero piuttosto perplesso sul
fatto che vengano considerati il sacrificio umanguello animale sullo stesso
piano. Se nel corso dell’evoluzione -culturale umamastato operato uno
spostamento che offre la possibilita di scegliera wittima animale per il
sacrificio, credo che cio porti con sé una parvenkaconsapevolezza che
'uccisione di altri esseri umani innocenti sia farmdamente ingiusta. Posso
ipotizzare che nonostante I'essere umano non faEsEapevole della causa o delle
cause che hanno scatenato la violenza, egli almapreso nel tempo che le
vittime designate per il sacrificio non siano difetmente coloro che hanno
scatenato la violenza, che siano appunto non colpd®er necessita di coerenza
interna e di giustizia 'essere umano, a mio avMisosviluppato questa evoluzione
del rituale, sostituendo a vittime umane, vittinr@naali. Potrei sviluppare tale
argomentazione sulla scia del riferimento che @irstesso ci offre come lettura
principale della funzione del sacrificio ritualeoi@e abbiamo gia detto, per Girard
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il sacrificio rituale € un mezzo che l'essere umdre escogitato per evitare
I'autodistruzione. Possiamo pensare quindi che sssocon tutti i limiti che si
porta dietro, un meccanismo al servizio della vitaa le necessita umane si
contraddistinguono, come abbiamo sottolineato apltolo primo, nel bisogno di
mantenersi vivi e di ricercare un senso nella peoesistenza. La ricerca di senso
che l'uvomo intraprende nella sua vita esprime #ogno di trascendere la
limitatezza della propria esistenza cercando dividdare una o piu verita che
possano offrirgli una guida e un orientamento. &atterca di tali verita il bisogno
e lo stimolo umano e quello che protende verso iangosviluppo delle proprie
potenzialita. Cio significa che 'uomo anela akalta delle cose e delle esperienze
nelle quali s'imbatte o che puo anche creare. Nmfandiamo tale ricerca con i
risultati assolutamente fallimentari prodotti dgherversioni o dalle falsificazioni,
che 'uomo puo adottare per far fronte all'aspeditéale ricerca. Anche il sintomo
piu abietto manifesta tale ricerca di senso, n@mietesso abbia preso le coloriture
piu perverse e patologiche e sia risultato infiee ghi lo vive, un vicolo cieco.
L'evolversi del rituale del sacrificio dall'utilizze vittime umane a utilizzare
vittime animali, esprime proprio un’evoluzione go& nella ricerca della verita e
del senso dell'origine del rituale stesso. Semliadi, proseguendo sulla scia del
pensiero di Girard, che da un lato esso perda penséezza dell’origine e della
causa della propria nascita, cioé una violenzair@i@ rivolta verso altri esseri
umani, e dall'altro escludendo vittime umane e iggestdole a vittime animali,
affermi il principio che la vittima umana e troppceziosa per continuare a essere
sacrificata. Girard obietterebbe che nell’evolugeiatel rituale le vittime animali
sono state sostituite a quelle umane, poiché gaell@ali non avevano parenti che
pretendessero vendetta per l'uccisione. C’eé daiderare perdo che -come Girard
stesso sottolinea- le vittime umane di sacrifittiali venivano comunque scelte fra
categorie che non potevano pretendere vendettal'ggsassinio. Un celebre
esempio e quello dgharmakosella Grecia del V secolo a.C., il quale era scelt
all'interno di una categoria sociale che non potpeamettersi vendette o per il
guale nessuno avrebbe proclamato di volersi veralitia questa cornice le vittime
animali sono maggiormente sacrificabili, a mio aevipoiché esse non portano in
sé il dilemma esistenziale umano. Con la loro moote precludiamo o impediamo
loro il procedere lungo il percorso della ricer@ proprio significato, poiché e la
specie che lo determina tramite gli istinti. Uceide un essere umano saremo
colpevoli di avergli impedito di tentare di reakae la propria umanita.
Proseguendo nell’analisi del pensiero di Girardosgiaccordo con 'affermazione
dell’autore sulle funzioni specifiche del sacrificiEgli asserisce che “il sacrificio
impedisce lo svilupparsi dei germi della violenz*aiuta gli uomini a tenere a
bada la vendetta” (1972 it. 1980, p. 35). Potreracagonare quindi il rito del
sacrificio a un precursore del diritto e del sistegiudiziario. Nelle civilta piu
avanzate democraticamente il diritto e il sistemaligiario non solo operano in
guesta direzione, ma determinano dei principi pgrali vengono garantiti i diritti
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e i conseguenti doveri per tutti. Il sistema giumim opera oltretutto
nell'esercitare la forza in maniera da restringkrdiberta dell’individuo ed e
I'unico che pud permettersi di farlo. E quest'orgarcon la sua inviolabile
autonomia, che garantisce lo stato di diritto. Graedi nota ravvisare I'eventuale
associazione linguistica tra il precursore religioel rito del sacrificio e I'operare
del sistema giudiziario nel predicato “celebrarbé wviene utilizzato sia per i riti
religiosi che per i processi.

Ci sono pero dei punti d’incongruenza nel pensaglyautore che riguardano la
violenza e l'uso della forza. La violenza descritta Girard € paragonabile a
un’energia che si accumula e che deve essere aaecche, a quanto pare, fa
parte della natura umana. Ravviso in questo presmippn’analogia con l'istinto
di morte di freudiana memoria, che deve trovarsuib sfogo verso I'esterno o
verso il soggetto stesso. Tratter0 successivaméat@ine della violenza,
sottolineando i limiti del pensiero di Girard penetl che concerne l'idea della
violenza come appartenente alla natura umana. Bantg riguarda invece
I'assimilazione del sistema giudiziario a una vetajeessa € del tutto erronea. Ne
troviamo la prova in un sublime esempio: Gostituzione della Repubblica
Italiana. Nella parte che riguarda i diritti e i doveri @#tadino, I'articolo 27 cita:

“La responsabilita penale € personale.

L’imputato non e considerato colpevole sino alladanna definitiva.

Le pene non possono consistere in trattamenti @ordl senso di umanita e
devono tendere alla rieducazione del condannato.

Non &€ ammessa la pena di morte.”

Come possiamo constatare nel comma 3 viene acmeata esplicitata la
funzione delle pene, le quali oltre che garantian la limitazione della liberta di
chi delinque, la prevenzione di altri reati ai diath@i cittadini, non devono violare

il rispetto dovuto a qualsiasi detenuto perché eglur sempre un essere umano.
Esse devono altresi tendere alla riabilitazionecdedannato e non essere misure
esclusivamente punitive. Questo € il punto fonddaienalla persona, nonostante
colpevole, viene riconosciuto il diritto a usufelidi una seconda educazione
(rieducazione), proponendo implicitamente che bymerde delle motivazioni che
possono aver spinto il soggetto a delinquere passanvare da carenze di tipo
ambientale e quindi educative in senso lato. Ngrueisce quindi la natura umana
in quanto malvagia, ma si cerca di far capire ahehtommesso un reato la gravita
dell’errore compiuto. Cio avviene tramite un pesmche possa colmare le lacune
presenti nella storia di chi delinque e che si s abbiano contribuito in modo
decisivo a far si che il soggetto compiesse iloe@tedo che esempio piu esplicito
non si possa trovare per chiarire che i presuppdistin sistema giudiziario
democratico non tendono alla vendetta e non possssere assimilabili a essa.
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Repressione e annullamento

In La violenza e il sacr&irard afferma:

“Una societa primitiva che non possiede alcun siatgiudiziario, € esposta
... alla escalationdella vendetta, all’annullamento puro e sempligcediora
in poi daremo il nome diiolenza essenzialgp. 51).

Il rito del sacrificio che attiene al sacro ha duada funzione di sopire la necessita
di vendetta offrendo una vittima da immolare. Ihgae della vittima immolata
riuscira a lavare il sangue dell’'onta subita. Ihgae della vittima sacrificale
acquisisce caratteristiche di purezza e di pulimaontrasto con il sangue versato
durante il delitto di cui ci si vorrebbe vendicailé.secondo sangue, quello
delittuoso, deve essere necessariamente lavatd sangue puro del rito. Se cio
non fosse possibile il sangue impuro contagerebhdacsua impurita le genti con
cui entrerebbe in contatto creando quella fascomezper la vendetta e la violenza
che determinerebbe wscalationdi vendetta e una faida intestina alla comunita.
Cio potrebbe essere pur vero, ma non ci spiegativimdella grande fascinazione
per la vendetta e la violenza. A mio avviso dobl@anuovamente prendere in
considerazione un termine tecnico psicoanalitice ehquello di “annullamento
retroattivo”. Sempre dalla gia citainciclopedia della psicanaligogrendiamo la
definizione di questo concetto:

“Meccanismo psicologico con cui il soggetto si gkodi fare in modo che
pensieri, parole, gesti, atti passati non sian@awti; egli utilizza a tale scopo
un pensiero o un comportamento che ha un sigroficpposto.

Si tratta di una coazione di andamemnt@gicd, particolarmente caratteristica
della nevrosi ossessiva” (p. 29).

White e Gilliland nellopera gia citata riferisconbannullamento “ad atti
inconsciamente motivati che, in modo magico e simbp cancellano,
controbattono, o comunque annullano un atto o umsipeo precedentemente
motivato da un impulso inconscio inaccettabile™ ().

Non credo che si possa essere piu chiari nell'gessodl rituale del sacrificio
proprio a questo meccanismo psicologico che teddenaullare un evento tragico
avvenuto nel passato o un desiderio inaccettalde puo spingere in tale
direzione. Forse pero c'e di piu. Il rituale detwficio potrebbe comportarsi da
serbatoio per tutto cio che, socialmente incompatifinisce per essere quello che
abbiamo definito inconscio collettivo.

Potremmo quindi ravvisare che sia la vendetta per torto subito, sia
I'insoddisfazione vissuta in seno a una societ®weuth agli elementi repressivi
della societa stessa, quelli che vanno a costitutezattere sociale e il conseguente
inconscio sociale, possano essere manifestativegbati nel rito del sacrificio.
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In questo senso sono accordo con Girard quandbuwsgice al rito suddetto una
qualita stabilizzatrice della comunita. Il sang@diavittima sacrificale diventa un
fluido magico portentoso e benefico che permettesaicieta di mantenersi integra
e stabile. Credo pero che il riferimento che l'aatda a proposito del rito
esclusivamente come argine alla paura della vemdettrminabile, sia limitato.
La paura della vendetta interminabile non é I'uniwovente che spinge gli uomini
a sviluppare il rito del sacrificio. Sono piuttodoinsoddisfazioni proprie che si
generano all'interno di una determinata societa creano la necessita di un
sacrificio. Se la societa per il suo mantenimemeignde il sacrificio di margini di
umanita dai propri membri, questo sacrificio doessere annullato in un rito
sacrificale che immolera una vittima come riscaigo le privazioni subite. Tutto
guesto dovra avvenire in maniera inconscia propép permettere alla societa e
alle sue contraddizioni di procedere senza scossoni

Girard asserisce anche che la societa primitivaigla) che maggiormente tiene
conto delle differenze e che lo fa proprio per maradere in una situazione
d’'indifferenziazione. Secondo l'autore la situaadod'indifferenziazione apre le
porte a una violenza indiscriminata che puo poréatma vendetta senza fine che
distrugge la societa stessa. Tutte le manifestazieh“doppio” quindi devono
essere sopite e annullate tramite il rito del $&evi A mio avviso per doppio
I'autore intende un individuo che ha le stesseitpualruolo sociale di un altro, che
possa pretendere i medesimi trattamenti e le spgegeietd, colui che puo sentirsi
insoddisfatto per talune discriminazioni e reclagnaendetta. Gli individui che
maggiormente si avvicinano a questo modello sofmatélli, ancor piu i gemelli.
Egli ritiene che la violenza faccia parte del rappdraterno e porta numerosi
esempi anche classici di miti nei quali sono prasen fratelli rivali, in tutto e per
tutto identici per forza e qualita. Per l'autorenascita della violenza risiede in
guesto fenomeno spontaneo di “rivalita mimetica’analisi € avvincente e la
spiegazione della funzione del rituale per stabilun ordine differenziato
all'interno della societa certamente rispecchia prebccupazione reale di talune
societa, ma forse non di tutte. Le comunita nelialige differenze tra individui o
classi sociali devono essere rimarcate, a mio avsio quelle nelle quali e
presente una scarsa possibilita di agire liberagd?iti forti e stringenti sono |l
controllo e il mantenimento delle differenze dahpudi vista sociale, maggiori
saranno le necessita represse in seno alla soepgtaattutto per quegli individui e
guelle classi sociali che avranno a disposizioneonmimezzi per poter soddisfare
le proprie esigenze. Potremo ipotizzare che mirstaeil controllo repressivo di
una societa nei confronti dei suoi membri, minaiasno le porzioni d’'inconscio
sociale della societa stessa. Non & da escludereanbhe il rito stesso del
sacrificio abbia una funzione piu importante in ltpiesocieta nelle quali le
porzioni d’inconscio sociale siano piu ampie.
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La violenza ordinatrice

Credo che per una maggiore chiarezza espositivagisiato il momento di
avvicinarci al concetto di violenza ordinatrice@irard. Egli, prendendo a prestito
le parole del famoso etnologo tedesco Adolphe &selg si interroga sull’origine
del rituale del sacrificio. Cita iba violenza e il sacro

“Ci saranno volute esperienze particolarmente suigenti per portare
'uomo a introdurre nella sua vita atti tanto criild®@uali ne furono i motivi?
Che cosa ha potuto tanto colpire gli uomini peneb&@dessero i loro simili ...
sotto una spinta di vita cosciente, creatrice din® culturali, che cercava di
rendersi conto della natura ultima del mondo gaBmetterne la conoscenza
alle generazioni future istituendo figurazioni draatiche?... Il pensiero
mitico ritorna sempre a cio che é accadatgrima voltg all’atto creatore,
ritenendo a giusto titolo che e quello a fornire gn dato fatto la
testimonianza piu viva... Se l'assassinio ha post&i decisivo [nel rituale]
occorre che abbia un posto particolarmente imptatgmel momento
fondatore]” (p. 133,134).

Come risponde Girard? Egli ritiene che il meccamisiella vittima espiatoria e
guello che é riuscito a portare una comunita, $ia tosse sotto l'influenza
destrutturante di una vendetta senza fine, siandifaida, a una nuova armonia
concentrando e convogliando tutta la violenza suunito individuo. In altre
parole, spontaneamente, in un certo momento tattaidlenza diffusa nella
comunita fu orientata verso una persona che fualiacdalla comunita stessa. La
vittima, durante I'orientamento della violenza e sé, assunse, a torto, e senza
colpevolezza, tutte le colpe delle insoddisfazienidei rancori presenti nella
societa. Il suo omicidio collettivo fu il modo pplacare la violenza della faida,
facendo coinvolgere sulla vittima tutte le colpea tomunita si sarebbe cosi
purificata in maniera catartica dal dover vendiaar®ffesa subita in una vendetta
assoluta verso chi era all’'origine di tutte le sffesubite.

Questa fu appunto la “violenza ordinatrice” poig@oéto un rinnovato ordine e una
rinnovata armonia all'interno della comunita. Clesa avvenne poi? Girard ci dice
che la soddisfazione fu parziale poiché la violeézaome un’energia che si
accumula e che, se di volta in volta non le si d@l@psa in “pasto”, essa si rivolge
intestinamente verso la collettivitd stessa. Quiseicondo l'autore il pensiero
religioso sfruttd questo primo e spontaneo metodeistluzione dei conflitti
interni a una comunita suggellando nel sacrifidioate lo strumento attraverso |l
guale periodicamente la violenza, che sarebbe gpatdtenarsi all’interno della
societa, si sarebbe riversata sulla vittima espatesparmiando la societa e la sua
struttura. Per Girard quindi la violenza ordinaricon solo risolve il problema
della faida, ma “risolve se stessa” istituendo wwlire e delle forme culturali che
tramite il sacrificio rituale si strutturano in mara sempre piu complessa. Per
I'autore quindi tale linciaggio originario creadaltura in ogni societa.
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Nonostante il ragionamento sia estremamente biélleavviso alcuni punti critici.
Non e chiaro innanzitutto se il primo linciaggioiginario sia avvenuto in una
situazione nella quale una forma seppur semplictrditura sociale all'interno di
gueste societa primitive fosse gia presente. Iis¢ako se un ordine sociale pre-
linciaggio originario fosse stato presente, I'assas collettivo non crea la cultura,
ma s'’inserisce in una cultura che c’era gia oriedd¢alo sviluppo della medesima
verso un certo tipo di strutturazione dogmaticasalbe appunto sul sacrificio
rituale. Inoltre I'autore non analizza in maniesdesa I'origine della violenza, la
guale diventa piuttosto un assioma poiché e daficuime un’energia naturale che
cresce costantemente e che deve essere necesstigoaicata. In questo modo
egli evita di analizzare le cause che possono ayegdvocata e alimentata fino a
sfociare in quella violenza indifferenziata cheestdutturante per la societa stessa.
Potremmo prendere in considerazione, per apprafend questione, l'analisi
delle motivazioni reali, che nella struttura deliocieta presa in esame,
“mortificano” 'uomo. Potremo ipotizzare che le saudi tale mortificazione, come
abbiamo piu volte ripetuto, non possano diventamscienti altrimenti
inficerebbero il funzionamento della societa stessai come essa Si presenta.
L'argomentazione che sto proponendo € in altrelpdaostessa che ho sviluppato
nel capitolo precedente: carattere sociale e comseg inconscio sociale sono
strumenti per mantenere integra una determinatdtigta sociale. A mio avviso
pil una struttura sociale determina delle limitazidelle qualita piu propriamente
umane, piu essa dovra far fronte a un malconteroniscio ampio che potrebbe
essere la causa della crescita di quell’energitenia che descrive Girard. Ora
dato che le motivazioni del malcontento devono nera inconsce, la violenza che
ne deriva assomigliera a una forza naturale, inguliéle e immotivata. Visto che
le persone che sperimentano il malcontento non naora esse stesse
consapevolezza dell'origine di tale insoddisfazideaderanno, per arginare |l
disagio crescente, a individuare una o piu causendé&contento, ma in maniera
arbitraria o tramite dei “segni vittimari’, ma senassociazione con le reali
motivazioni inconsce. Per paradosso la violenz#ferénziata, che destruttura la
societa, aggredisce la reale causa dell'insodd@iazaumana, cioe la societa che si
e strutturata non rispettando i reali bisogni deliho, ma lo fa senza
consapevolezza e quindi senza la possibilita diificadne i presupposti per la
societa a venire. L’aggressione alla societa aeyiarfatti, in maniera non diretta
verso le persone che vivono in tale societa elimdoée fisicamente e
ferocemente. Per aggredire le cause del malconievece, non dovrebbero essere
uccise le persone, ma modificate le idee e il tematsociale che ne stanno alla
base. Il designare una vittima che si addossisig@ipo provato e paghi per tutte le
insoddisfazioni vissute salva la societa, ma nonmmualifica i presupposti del
malcontento. Per questo motivo nel tema religios®airificio rituale deve
ripetersi piu volte e non sara mai soddisfacentgeao. Per questo motivo gli
obblighi rituali saranno sempre piu coercitivi,sfi® ossessivi. Essi ricercheranno
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disperatamente e in maniera fasulla di trovare fomaa che preservi la struttura
vigente sopprimendo la causa del male, cioe lamattsacrificale. Nella fantasia
dei membri della societa l'uccisione della vittingacrificale dara vita alla
strutturazione di un ordine nuovo, piu equo e giusial quale il male é stato
estromesso.

Girard cerca di affrontare I'origine della violenattribuendola a un meccanismo
che egli definisce di “rivalita mimetica”. Egli pgeppone che tutta 'umanita
inconsapevolmente si trova in una condizione di meti@ione costante. L’autore
vede questa competizione come intrinseca alla aamnana: non c’é possibilita di
evitarla o di scardinarla. Da cio deriva a suo s@\la violenza. Non mi soffermero
ad analizzare questo concetto in questo paragdtché sara mia premura
trattarlo compiutamente nel capitolo sesto.

E necessario indicare per0 la distinzione fondaalerger cid che concerne i vari
tipi di aggressivita, poiché nel pensiero di Girguesta diversificazione manca.
Tale mancanza genera confusione rispetto alle amtimi che possono portare a
un atto violento. Prenderd in esame I"aggressiaitagervizio della vita”, che e
guella manifestazione della forza che serve a garosmo per mantenersi vivo.
L™“aggressione maligna”, il cui fine e il desidenih distruggere o mutilare cose o
persone per trarne piacere, e legata al caratieiecse rappresenta, come abbiamo
visto nel capitolo terzo, I'esasperazione del drataratteriale del controllo. Nei
prossimi due paragrafi ripercorrero brevementericetti salienti di Fromm che
riguardano I'aggressivita al servizio della vitar® utile soffermarci nell'ultimo
paragrafo sul concetto di distruttivita apparenge @pprofondire ulteriormente il
significato che puo avere lo spargere il sangudadektima durante il rito
sacrificale.

L’'aggressivita in favore della vita

Prendiamo le parole di Fromm:

“Se decidiamo di intendere péaggressionetutti gli atti che causano, o
hanno lo scopo di causare, danni a un’altra persananale o oggetto
inanimato, la distinzione fondamentale fra tuttipi di impulsi collocati in
guesta categoria e fraggressione benignabiologicamente adattivaal
servizio della vita e aggressione biologicament@-adattiva e malignad
(21973, p. 239).

Partendo da questa essenziale distinzione, cerabetie individuare brevemente

le sottocategorie che Fromm ci fornisce a riguadeo tipi di aggressivita al
servizio della vita.
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Pseudo-aggressione

Per pseudo-aggressione Fromm allude “a quegli aggressivi che possono
provocare danni, ma non vengono compiuti con questaito” (1973 it. 1978a, p.
240). Anche in questo caso a seconda delle maafiesi possiamo riconoscere
vari tipi di pseudo-aggressione.

Aggressione auto-affermatrice

Quando si parla di aggressione auto-affermatrice iméendiamo un attacco a
scapito di qualcuno o qualcosa, bensi ci riferiaahgignificato etimologico del
termine. Fromm scrive iAnatomia della distruttivita umana

“Essere aggressivo, nel significato originaléatjgrediré puo essere definito
in questi termini: muoversi in avanti verso un obiettivo senza inutili
esitazioni, paure o dubbi(p. 242).

E ancora nello stesso testo:

“Per avere successo ... € necessario che la persanalta sia in grado di
auto-affermarsi senza impedimenti; e cioe di permsegi suoi scopi con
determinazione, senza lasciarsi scoraggiare daghacoli”; “bisogna
differenziare fra I'aggressione intesa a danneggiarl’aggressione auto-
affermatrice che facilita il raggiungimento di us@opo, creativo o distruttivo.
[Per quanto riguarda il raggiungimento dello scajmbbiamo considerare
che] un fatto importante € stato dimostrato climeate; la persona con
un’aggressione liberamente auto-affermatrice temdgenere, a essere meno
ostile in senso difensivo della persona la cui aftermazione € difettosa.
[Quindi] la persona che manifesta liberamente lgppa aggressione auto-
affermatrice avverte meno facilmente le minaccdi &onseguenza, si trova
meno facilmente nella condizione di dover reagiom ¢'aggressione. [lI
sadico] e tale perché soffre di un’impotenza ioteri dell'incapacita di
commuovere l'altro, di avere una risposta da luifadsi amare. A questa
impotenza cerca compensazione attraverso la pasdioesercitare il potere
sul prossimo. Poiché I'aggressione auto-affermateccresce la capacita di
raggiungere i propri obiettivi, diminuisce enormeneel’esigenza di controllo
sadico” (p. 246,247).

Per non confondere l'aggressivita auto-affermatdoa la puntuale obbedienza
alle regole Fromm puntualizza nella medesima opera:

“Per tutti i tipi di autorita irrazionale e sfruttece, il fatto che qualcuno
persegua interessi propri, reali, € il peccato phzicati, perché rappresenta
una minaccia al potere costituito; l'individuo-sitddviene indottrinato in
modo da credere che i propri obiettivi coincidammm quelli dell’autorita, e
che I'obbedienza offra le chances ottimali per eagbzzarsi” (p. 248).
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Aggressione difensiva

Fromm scrive imMnatomia della distruttivita umana

“Lo scopo dell’aggressione difensiva non e il pracdi distruggere, ma la
conservazione della vita. Una volta che lo scommiaéo raggiunto, sparisce
'aggressione con i suoi equivalenti emozionali’ Z48).

L’autore aggiunge poco oltre:

“Anche se la base neurofisiologica dell’aggressidifensiva non e identica a
guella dell'animale, &€ abbastanza simile da coireetaffermazione che
guesto stesso equipaggiamento neurofisiologico apart un’incidenza di
aggressione difensiva di gran lunga superiore neltho che nell'animaleLa
ragione di questo fenomeno risiede nelle condizepacifiche dell’esistenza
umana, che sono, in linea di massima le seguenti:

L’unica minaccia percepita dall’animale e‘fericolo chiaro e preserite..
Essendo dotato della capacita di prevedere e immaBgi 'uomo reagisce
non solo ai pericoli e alle minacce presenti, oriedrdi di pericolo e di
minacce, ma anche a quelli che la sua immaginazitineonsente di veder
nel futuro.

L’'uomo é capace non solo di prevedere i perigeti del futuro, ma anche di
farsi persuadere dai suoi leaders, dopo un adedaaaggio del cervello,
dell'esistenza di pericoli irreali. ... Soltanto neglsseri umani si puo
scatenare I'aggressione difensiva con il lavagegiocdrvello.

Esiste una terza condizione ... dell’esistenza, dreribuisce ad accrescere
ulteriormente l'aggressivita difensiva ... . Come glnimali, 'uomo si
difende contro minacce ai propri interessi vitila la sua gamma di interessi
vitali € molto piu vasta di quella degli animaliL’'uomo non deve
sopravvivere solo fisicamente, ma anche psichicénen; per 'uomo ogni
elemento necessario alla conservazione del sutitegqupsichico ha la stessa
importanza vitale di quel che serve al suo equdilfisico. Per prima cosa,
'uomo ha un interesse vitale a conservare il poopchema di orientamento.
Da esso dipendono la sua capacita di agire e .uoilsenso di identita. Se
altri mettono in dubbio il suo schema di orientatoeson le loro idee, reagira
a tali idee come a una minaccia vitale.

Oltre allo schema di orientamento, 'uomo ha bisodnoggetti di devozione,
che diventano una necessita fondamentale per ilegudibrio emozionale.
Qualunque cosa siano ... egli li sente sacri. ... Iimio — o il gruppo —
reagisce a un attacco contro ‘gsacrd con la stessa rabbia e la stessa
aggressivita scatenate da un attacco contro |12 yita248-251).

In difesa della liberta

Fromm sull'importanza della liberta umana scriveAmatomia della distruttivita
umana
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“Fra tutte le minacce agli interessi vitali dellmo, quella alla liberta e di

straordinaria importanza ... . ... La liberta é la dammhe per la crescita
totale di una persona, per la sua salute mentabereil suo benessere;
lassenza di liberta mutila 'uomo, lo rende soffete ... . Liberta non

significa assenza di costrizione, dato che ognsate all'interno di una
struttura, e ogni struttura richiede costrizione. Quel che conta e se la
costrizione ... risulta dalle necessita di crescit&rinseche alla struttura
dell'individuo.

La liberta & una condizione biologicamente vitadeché I'organismo umano
non sia ostacolato nel suo sviluppo; quando essairmacciata, insorge
'aggressione difensiva, come per qualsiasi altr@agctia agli interessi vitali”
(p. 252,253).

Anche il poeta Omero era consapevole del grave imardi mutilazione che
deriva dalla perdita della liberta per un essereanom Scrive nel libro XVI
dell’Odissea nei versi 322 e 323

“Meta del valore d’un uomo distrugge il tonante
Zeus, allorché schiavo giorno lo afferra”.

In difesa del narcisismo

Se vogliamo comprendere quale possa essere I'apgtashe si scatena in difesa
del narcisismo dobbiamo cercare di immedesimatgpaeni di un narcisista.
Seguiamo le parole di Fromm tratteAlaatomia della distruttivita umana

“Si pud descrivere il narcisismo come uno statoedperienza in cui la
persona percepisce come realta soltansud corpo, isuoi bisogni, isuoi
sentimenti, isuoi pensieri, lasuaproprieta, qualsiasi cosa e qualsiasi persona
gli appartengano, mentre tutto il resto — personese,ahe non fanno parte
della persona o non sono oggetto dei suoi bisognbr interessa, non e
completamente reale, & percepito solo attraveraccanoscenza intellettuale,
e affettivamentgorivo di peso e di colore. ...

[Il narcisista] ha bisogno di aggrapparsi allimrreg narcisistica di sé,
poiché su di essa si basano la sua auto-stimawmikenso di identita. Se |l
suo narcisismo & minaccia&gli € minacciatoegli € minacciato in un’area di
importanza vitale. ... L’intensita [della] reazionggaessiva si rispecchia per
esempio nell'incapacita di perdonare chi abbiatdeii suo narcisismo, e
spesso in un desiderio di vendetta che sarebbe m&so se fossero stati
attaccati il suo corpo o la sua proprieta” (p. 255)

Non possiamo pero prendere come esempio solaméntividuo narcisista,
perché anche i gruppi possono essere fortementeisisir Scrive Fromm
nell'opera sopra citata:

“Nel narcisismo di gruppo, dove I'oggetto non é@dlividuo ma il gruppo cui

appartiene, l'individuo puo essere pienamente qumsze del proprio
narcisismo ed esprimerlo senza restrizioni. Affeenzhe lamia patrid, (o la
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mia religione, o la mia nazione) sono le piu meayhese, colte, potenti,
pacifiche, ecc., non solo non suona pazzesco, resapger espressione di
patriottismo, fede, lealta, oltre che per valutaeiorealistica e razionale,
essendo condivisa da parecchi membri dello stesgapg. Grazie a questo
consenso, la fantasia si trasforma in realta: pembggioranza, infatti, la
realta e costituita dal consenso generale, e riondata sulla verifica critica,
sulla ragione.

Il narcisismo di gruppo ha funzioni importanti. pnimo luogo, incentiva la
solidarietd e la coesione della comunita, facildamanipolazione, proprio
facendo leva sui pregiudizi narcisistici. In seconldogo, € un elemento
estremamente importante poiché soddisfa i membi geippo, e
particolarmente quelle che hanno ben poche algiemadi sentirsi orgogliosi
e validi. ... Di conseguenza il grado di narcisism@ippo € commisurato
alla mancanza di soddisfazione reale nella vita2§Y).

‘I “narcisisti di gruppbsono suscettibili quanto quelli individuali, e gestono
con rabbia a ogni ferita, reale o immaginariajtiaflal loro gruppo” (Fromm, 1973
it. 1978a, p. 258).

Resistenza rabbiosa

Ecco come Fromm definisce la forma di resistentbiocsa inAnatomia della
distruttivita umana

“Un’altra fonte di aggressione difensiva € l'aggiese come reazione a
gualsiasi tentativo di far prendere coscienzamsitni e fantasie represse. ...
In tal caso l'aggressione ha un unico scopo: disfeve il testimone che
possiede la prova [dei contenuti inconsci]. Quéstmmeno di mobilitazione

di aggressivita nei confronti di chi ci espone astni pericolosi contenuti

inconsci € lo stesso che] si e verificato nel calstia storia. Coloro che
hanno detto la verita su un particolare regimepssiati esiliati, rinchiusi in

prigione o uccisi per aver scatenato la furia didgteneva il potere. Certo, la
spiegazione ovvia sarebbe che erano dannosi ajettive classi dirigenti,

che la loro uccisione sembro il modo migliore dotpggere lo status quo.
Questo € abbastanza vero, ma non spiega il fagocbirdice-la-verita e

odiato profondamente, anche se non costituiscevara e propria minaccia
all’ordine costituito. ... [Dicendo] la verita si mitita la resistenza di coloro
che la reprimono. Per questi, la verita é peri@losn solo perché puo
compromettere il loro potere, ma perché scuoterd Intero sistema conscio
di orientamento, privandoli delle loro razionalizkmi, e potrebbe persino
costringerli ad agire diversamente” (p. 259-261).

Un esempio sublime di reazione dovuta allo scaserdir una resistenza € la
celeberrima disputa che, hpromessi spodili Alessandro Manzoni, si verifica fra
il giusto Padre Cristoforo e il crudele Don Rodrigea reazione aggressiva,
dell'iniquo signorotto spagnolo, si scatenera pimprel momento in cui il frate
scuotera il di lui piu profondo e inconscio timore.
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“- Ho compassione di questa casa: la malediziorstalsopra sospesa. State a
vedere che la giustizia di Dio avra riguardo a tjogpietre, e soggezione di
qguattro sgherri. Voi avete creduto che Dio abbitafaina creatura a sua
immagine, per darvi il piacere di tormentarla! \émete creduto che Dio non
saprebbe difenderla! Voi avete disprezzato il snasa! Vi siete giudicato. Il
cuore di faraone era indurito quanto il vostro; ® Da saputo spezzarlo.
Lucia e sicura da voi: ve lo dico io povero fragan quanto a voi, sentite bene
guel ch’io vi prometto. Verra un giorno...

Don Rodrigo era fin allora rimasto tra la rabbieneraviglia, attonito, non
trovando parole; ma, quando senti intonare unaipoeg, s’aggiunse alla
rabbia un lontano e misterioso spavento.

Afferro rapidamente per aria quella mano minacgiesalzando la voce, per
troncar quella dell'infausto profeta, grido: - escidi tra’ piedi, villano
temerario, poltrone incappucciato” (p. 79,80).

Il conformista aggressivo

Per cio che concerne I'aggressione che € una reaaita necessita di conformarsi
Fromm scrive nel medesimo testo sopra citato:

“L’aggressione conformista comprende vari atti &ggivi compiuti non

perché I'aggressore € mosso dal desiderio di digawe, ma perché cosi gli
viene ordinato, ed egli ritiene suo dovere ubbidike tutte le societa
strutturate gerarchicamente I'obbedienza e forgeafto piu profondamente
inculcato. Essere disubbidiente e il crimine sumredal quale hanno origine
tutti gli altri. ... L’'obbedienza, come conseguenehliisogno di conformarsi,
mobilitera in diversi casi degli impulsi aggressohe altrimenti potrebbero
non manifestarsi. Per di piu, I'impulso di non obtive o di non conformarsi
costituisce per molti una minaccia interiore, conka quale si difendono
compiendo l'atto aggressivo richiesto” (p. 262).

Nei regimi dittatoriali solo I'obbedienza € il vaéoche conta. Onesta, correttezza,
carita, altruismo, bonta non hanno senso per calbeosi affidano al dittatore. Il
regime, in virtu dell'obbedienza manifesta, puolei@re e pure premiare
comportamenti indegni. Un desolante e verosimilengso si trova inUna
giornata particolare film di Ettore Scola. Durante il ventennio fagaia Roma, la
protagonista Antonietta, prototipo della brava dodel regime, casalinga sfruttata
e umiliata dal marito, ha un fortuito incontro ilrcostanze particolari con un
affascinante radiocronista, confinato nell’appagato di fronte al suo. La
portinaia del palazzo, accortasi del contatto tdaie, redarguisce la donna a non
frequentare il vicino perché antifascista. Antoigtmane scioccata dalla notizia.
Leggiamo le parole del dialogo che segue taleariehe:

“Antonietta: ‘Ma una persona cosi perbene non pse®e antifascista’
Portinaia: ‘ll perbene non c’entra. lo, pe’ divvama, conosco un ladro che e
venuto pure a ruba’ qua nel palazzo nostro e adessaposquadra della
milizie. Uno puo essere pure un mascalzone, chalioquello che bisogna
vede’e se e fedele o no al partito, eh! Questoagomdn ve pare?”
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Aggressione strumentale

L’'aggressione strumentale € un’aggressione attileaeye qualcosa di necessario
0 desiderabile. Possiamo considerare desiderabild’'ypmo tutto cio che gli €
necessario. Nelle societa complesse diventa neaessa che € desiderato e che
guindi non é strettamente necessario per soprawiv@ motivazione principale
di questo mutamento di cid che e desiderato incbi® € necessario e possibile
perché la gente € avida, cioé non &€ mai soddigdatiaello che ha. Scrive Fromm
in Anatomia della distruttivita umana

“L’avidita € una delle piu forti passioni non-igiive dell’'uomo, un sintomo

evidente di disfunzione psichica, di vuoto integiodi mancanza di un centro
interiore. E una manifestazione patologica delbipacita di svilupparsi

completamente, e uno dei peccati fondamentali etedd buddista, ebraica,
cristiana” (p. 263).

A proposito del mangiare o del comprare coatto MFnoracrive che esso
“rappresenta simbolicamente il tentativo di rierapil vuoto interiore e ... di
superare momentaneamente il senso di depressionéNella nostra cultura
I'avidita e fortemente rinforzata da tutte quellesone che tendono a trasformarci
in consumatori” e, “naturalmente, se” una persoha abbastanza denaro per
comperarsi tutto quel che desidera,” ella “non dno di essere aggressiva”
(Fromm, 1973 it. 1978a, p. 263,264). Spesso |'&idiene confusa con il normale
spirito di auto-conservazione che attiva 'uomo aeere cio di cui ha bisogno per
vivere o0 per avere un tenore di vita tradizionaleomsolidato dalle abitudini.
Questa confusione e spesso una giustificazionegliongna razionalizzazione di
chi vuol fare in modo di convalidare la propria dith come una naturale
predisposizione delluomo all’egocentrismo senzatene in discussione né la
propria posizione, né quella del sistema produttihe sull’avidita basa il suo
funzionamento.

Note sulla guerra

In una breve e interessante digressione sulle adelieguerra, Fromm si esprime
chiaramente dicendo che “la tesi secondo cui larrguee provocata

dall’aggressivita umana non € soltanto non readistieé soprattutto dannosa.
Distoglie dalle cause reali, indebolendo cosi lagipione contro di esse” (1973 it.
1978a, p. 265,266).

Di notevole interesse sono le motivazioni emoziosattili che rendono attraente
la guerra per una persona media, ma che non hammiena che fare con
I'aggressione. Scrive Fromm Anatomia della distruttivita umana

“La guerra € eccitante persino se implica il risctii perdere la vita e grandi
sofferenze fisiche. Considerando che la vita dp#esona media & noiosa,
tutta routine e senza avventure, I'atteggiamentohdie pronto ad andare in
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guerra deve essere inteso anche come il desidentetere fine al noioso
tran-tran della vita quotidiana, di lanciarsi n@lfventura ... . In una certa
misura, la guerra rovescia tutti i valori. Incoragtjespressione di impulsi
umani profondamente radicati, come l'altruismo edé#darieta, impulsi che
vengono mutilati dal principio dell’egocentrismalella competizione indotti
nel'uomo moderno dalla vita normale in tempo dceale differenze di
classe, anche se non scompaiono, si riducono Hoteute. In guerra 'uomo
e nuovamente uomo, ha la possibilita di distingueas prescindere dai
privilegi sociali conferitigli dal suo status dittadino. Per dirla in forma
molto accentuata, la guerra € una ribellione ir#ireontro l'ingiustizia,
'ineguaglianza e la noia che dominano la vita alecin tempo di pace, e non
bisogna sottovalutare che, se un soldato comHdatiemico per la sua pelle,
non deve combattere contro i membri del suo grupgoavere cibo, cure
mediche, riparo, vestiario, che gli vengono forgiéi una specie di sistema
perversamente socializzato. Il fatto che la gualbiia queste caratteristiche
positive € un triste commento alla nostra civilie la vita civile offrisse
quegli elementi di avventura, solidarieta, eguagiéa idealismo che si
possono trovare in guerra, potrebbe essere mdficildi far combattere la
gente. Il problema del governo consiste nello semtalizzare questa
ribellione, imbrigliandola al servizio dell'obietth della guerra;
simultaneamente, per impedire che diventi una nciaaal potere costituito,
si impone una rigida disciplina e lo spirito di eolenza ai leaders,
rappresentati come uomini altruisti, saggi, coraggiche proteggono il loro
popolo dalla distruzione” (p. 269,270).

Riporto la terribile frase iniziale del diario dugrra di uno degli jihadisti italiani,

morto in Siria il 12 giugno del 2013. Il ragazzacp@iu che ventenne era figlio di
genitori italiani di estrazione sociale media. D@ssersi radicalizzato a un islam
intransigente e violento, lascio la sua citta digioe, Genova, per andare a
combattere contro I'esercito di Assad, entrandoar darte della Brigata dei

Migranti, un gruppo di islamisti caucasici sunnita prima pagina del diario,

come e riportata nel tesfithadisti Italianidi Foschini e Tonacci, cita:

“Messaggio per tutti gli uomini che non si accoméom di mangiare,
lavorare, riprodursi e morire: Apologia di Allaldell'lslam” (p. 37)

L’inizio del diario € un esempio tragicamente cog&eecon quanto espresso poco
sopra da Fromm rispetto all'insopportabile sensoaia, depressione e vuoto che
spingono follemente un uomo a imbracciare le armi.

Per la riduzione dell'aggressivita difensiva

Fromm & molto chiaro nel delineare che nonostdatgtessivita difensiva ( o al
servizio della vita) sia una risposta filogene#caditaria predisposta per far si che
I'individuo riesca a sopravvivere, le sue manifegiai possono essere modulate
seguendo principalmente quattro indicatori. Il prindi questi riguarda la
percezione della minaccia da parte di altri grupmdividui. Se fosse garantito un
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tenore di vita dignitoso e piu equo per tutti, tetpse di dominio di un gruppo su
un altro diminuirebbero notevolmente. Per tale scdpvrebbero avvenire grandi
mutamenti per quanto riguarda la produzione di biém@onsumo e la proprieta,
che sono difficili da realizzare, ma auspicabill. decondo riguarda la
subordinazione gerarchica in classi. Tale puntoghiie essere realizzato solo se
fosse garantito il tenore di vita del punto prinilocontrollo e lo sfruttamento di
classi piu agiate non sarebbe infatti piu realideaté auspicabile. Il terzo punto si
basa sulla forza del lavaggio mentale che i lehdano sulle masse. Se i primi due
punti fossero rispettati, la presunta autorevole#adeader sarebbe notevolmente
ridotta a vantaggio del pensiero critico e razienadividuale. Il quarto punto
riguarda il narcisismo di gruppo che per essetiengdsionato, avrebbe bisogno di
una spinta nella direzione di far diventare dominamalori quali “essere e
condividere”, rispetto che “avere e accumulare’ @obtrebbe essere realizzato
tramite piccole e generose azioni individuali chedifichino la struttura sociale e
decentrando il potere in strutture piu piccole eiadigarie ove ci sarebbe la
possibilita di abolire 'anonimato affidando la tjeee dei rapporti sociali a una
maggiore liberta individuale (Fromm, 1973).

Distruttivita apparente

Come gia accennato, € giunto il momento di dedicarantero paragrafo alla
categoria della distruttivita apparente. Tramitanédlisi della “sete di sangue”
cerchero di pervenire a un ulteriore approfondimemitico sul significato del rito
del sacrificio. Le forme di distruttivita apparensembrano opera dell'innata
distruttivita umana, ma in realta non lo sono. ®ecoFromm esse si verificano
per via di esperienze arcaiche che sono sepolta pebfondita della psiche
umana. Un esempio puo essere rappresentato apgaifao“sete di sangue”: la
passione di spargere sangue. Fromm intende quesgtaeapin maniera differente
rispetto al piacere di uccidere qualcuno e lo gallalle particolarita di questa
sostanza corporea. Egli ritiene che il sangue esggmti uno dei fluidi vitali
dell’organismo, gli altri a suo parere sono ildadtlo sperma. Per questo motivo il
sangue e stato associato ai riti religiosi. Il sgnga pero una peculiarita rispetto
agli altri due: non € né maschile, né femminil@prasenta entrambi i sessi. Il latte
e lo sperma, invece, rappresentano rispettivamanparte femminile e la parte
maschile. Sia il latte che lo sperma sono elengatierativi e creativi: il latte fa
crescere i neonati, lo sperma permette di conceyirgrembo materno una nuova
vita. Anche il sangue ha funzione vitale: tramite dircolazione all’interno
dell’organismo, esso permette il sostentamentcedmdliule, degli organi e degli
apparati. Entrare in contatto con il sangue pu@negentare entrare in contatto con
la forza vitale per eccellenza che risiede dertnmstro corpo (Fromm, 1973). La
letteratura greca classica, inoltre, ci descriv&aitgue come un mezzo per parlare
con le anime dei trapassati. Il sangue fornisce aflime quel tanto di vita che
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serve loro per ricordare e per parlare. Scrive @meal libro Xl dellOdissea
versi 34-37:

“E quando con voti e con suppliche le stirpi deirtino
ebbi invocato, prendendo le bestie tagliai lorgdéa
sopra la fossa: scorreva sangue nero fumante o&iedho
fuori dall’Erebo I'anime dei travolti da morte”.

Omero rappresenta le anime come bramose di bsaague versato. Odisseo deve
tenerle lontano minacciandole con la spada affinti&cchio indovino Tiresia
beva per primo. Odisseo si trova nell’'Erebo pesifpredire il futuro dall’indovino
che, anche se morto, ha conservato le sue quaktiiatoveggente. Fromm, come
abbiamo detto, ritiene che il sangue non appartangessuno dei due sessi, ma a
entrambi. E notevole, a mio avviso, ricordare ctappo il personaggio di Tiresia
ha nella sua storia delle affinita con la partezipae a entrambi i sessi.
Prendiamone la descrizione delle vicende tramifgal®le di Robert Graves. Egli
nel Miti Greci scrive:

“Un giorno, sul monte Cillene, Tiresia vide due peeti nell'atto di
accoppiarsi. Quando i serpenti lo attaccarono,legblpi con il suo bastone,
uccidendone la femmina. Subito fu trasformato imrdo e divenne una
celebre prostituta. Ma sette anni dopo gli capitassistere alla stessa scena
nello stesso luogo e allora riacquistd la suaitarilccidendo il serpente
maschio. ... Alcuni giorni dopo Era rimprovero a Zéaisue molte infedelta.
Zeus si difese replicando che, tuttavia, quandodigideva il suo letto, Era
ne traeva il piu grande godimento. ‘Le donne, radtnente, assaporano
nell'atto sessuale un piacere molto maggiore cheiahini’, affermo Zeus
con veemenza. ‘Che assurdita!’ grido Era. ‘Accaskttamente il contrario e
tu lo sail’ Tiresia convocato per por fine allaalissione in base alla sua
esperienza personale, rispose: ‘Se in dieci paridlidmo il piacere d’amore
tre volte tre vanno alla donna e una sola all’'uarima fu cosi esasperata dal
sogghigno di trionfo di Zeus che acceco Tiresia.Zdas lo ricompenso con
il dono della chiaroveggenza e una vita che sibdsrerolungata per sette
generazioni” (p. 340).

Credo che sia interessante riportare il commenpticasivo dell'autore sul brano
appena citato:

“Il ricorrere di ‘Tiresia’, epiteto comune agli inglini, nella storia leggendaria
della grecia, fece nascere la credenza che Tisgsisse avuto da Zeus il dono
di una vita lunghissima. Nell'India meridionale énsiderato ancor oggi di
malaugurio vedere serpenti che si accoppiano.c®iidiatti che lo spettatore
sara punito con il ‘mal femminile’ (come lo chiank&rodoto), cioe con
'omosessualita. Qui il favoleggiatore greco hanspil racconto un po’ piu in
la per dileggiare le donne. La corniola, alberarditorio sacro a Crono ... ,
simboleggia il quarto mese, mese dell’equinoziprdnavera” (p. 343).
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Quindi potremo intuire un’associazione fra i riacsificali nei quali scorre il
sangue, l'appartenenza a entrambi i sessi e laosi@ggenza. Ma quale? Per
cercare di comprendere meglio la connessione figugg sessi e chiaroveggenza
cercheremo di approfondire i significati che soaochiusi nella corniola albero
sacro a Crono e in Crono stesso. L'albero sacroomdCera associato al quarto
mese del calendario e rappresentava il mese daaggi® dall'inverno alla
primavera (piu o meno il nostro attuale marzo). Niefo X, verso 242,
dell’ Odisseai frutti dell’albero, le corniole, vengono date pasto ai compagni di
Odisseo che sono stati trasformati in porci daléanCirce. Ora il porco non e un
animale comune, ma nella mitologia greca esso ® sdla dea Morte. Anche le
corniole sono legate alla morte, sono il fruttosmslei morti. In antichita un tabu
primitivo vietava di cibarsi di cibi di colore rasxhe erano destinati ai morti.
L’'associazione fra il colore di questi frutti e djoedel sangue e lampante: |l
sangue ¢ il nutrimento dei morti, cio che essi agog per tornare alla vita. Ma
torniamo a Crono. Egli era un titano il piu piccdiglio di Urano e della Madre
Terra. Urano dopo aver generato con la Madre TieZrelopi, suoi figli ribelli, e i
Titani esilio i primi nella regione del Tartaro. rPeendicarsi la Madre Terra
persuase il figlio piu piccolo Crono a capeggiara uivolta dei Titani contro
Urano. Crono con un falcetto fornitogli dalla Madrerra eviro il padre e ne getto
I genitali in mare. Da alcune gocce di sangue cheédero sulla Madre Terra
nacquero le tre Erinni. Ora per i Greci di epocat@aore Crono rappresenta il dio
Tempo che con la sua falce avanza inesorabilete_Erinni, nate dalle gocce del
sangue di Urano, rappresentano la triplice deaifivem Ma chi & questa triplice
dea? Seguiamo le parole di Graves a riguardo deHlade religione primitiva,
come ce la descrive néMiti Greci:

“In tutta I'Europa neolitica ... le credenze religiopsrano molto omogenee e
tutte basate sul culto di una dea Madre ... . Ladpathea era considerata
immortale, immutabile e onnipotente, e il concet&la paternita non era
stato introdotto dal pensiero religioso. ... Gli uaniemevano la matriarca,
la riverivano e le obbedivano ... . Le tre fasi dellma si riflettevano nelle
tre fasi della vita della matriarca: vergine, nirfaubile) e vegliarda. In
seguito, giacché l'annuale corso del Sole ricordamahe il crescere e il
decrescere delle sue forze fisiche (la primaveraecgergine, I'estate come
ninfa, inverno come vegliarda), la dea fu idendéifec con i mutamenti
stagionali che segnavano la vita delle piante ¢ dagnali, € dunque con la
Madre Terra che all'inizio dellanno vegetativo guze soltanto foglie e
boccioli, poi fiori e frutta e infine si isteriliec La dea fu identificata poi con
un‘altra triade: la vergine dell’aria, la ninfa ldeterra ed Ecate. Quando il
rapporto tra il coito e la gravidanza fu ufficialnte stabilito ... la posizione
dell'uomo miglioro sensibilmente e il merito di tewlare le donne non fu piu
attribuito ai fiumi e ai venti. ... La ninfa tribalpare, si sceglieva ogni anno
tra i giovanotti del suentourageun amante, il re che sarebbe stato sacrificato
alla fine dell'anno e che diveniva cosi un simbdé#lla fertilita piu che uno
strumento del piacere della ninfa. Il suo sanguyeizzando tutt’attorno,
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avrebbe reso fecondi i campi, gli alberi e le gregglL’anno sidereo aveva
un giorno di eccedenza che fu intercalato fraeitlicesimo e il primo mese e
divenne il piu importante poiché in quel giorno apf la ninfa tribale

sceglieva il suo divino paredro ... . Nell'antica ohitgia greca si riflettono

soprattutto quei mutevoli rapporti tra la regina ®ioi amanti, che iniziano
con il sacrificio annuale o biennale del divino g@o e terminano col
tramonto del matriarcato” (p. 5-9).

La descrizione di Graves sull’'origine dei miti greadell’antica religione neolitica
e utile per ampliare il significato del sacrificd@me simbolo del rinnovamento e
della rinascita collegata all'inizio dellanno vegivo. Sembra che il potere di
generare o di rigenerare venga attribuito appuhtaague. Le anime dei morti
nell’Odisseariprendono la parola bevendone. Inoltre si puaigral sangue e alle
sue proprieta fertilizzanti superare la morte péida essa si puo risorgere proprio
tramite il sangue. Questa speranza si basa swdldecra che I'anno vegetativo
iniziera nuovamente dopo il lungo inverno graziesahgue versato nel sacrificio.
C’e in questo concetto I'idea di poter ingannargeihpo (Crono) che avanzando
inesorabilmente ci conduce alla fine della nossstenza. Gli uomini si sono
sempre interessati al loro futuro e agli avvenimehé sarebbero potuti accadere
loro. Questo desiderio di pre-vedere ha insito reditsé un altro desiderio, quello
di pre-venire cid che d'infausto potrebbe accadgrm altre parole il desiderio di
evitare la morte. Alla figura del veggente e affedia capacita di vedere il futuro e
di parlare con i morti. | morti ci raccontano il sim passato e interrogandoli €
possibile indovinare il nostro futuro. Nel mitoatid I'indovino Tiresia, per aver
vissuto sia come uomo, sia come donna, viene tinaballo nella disputa fra Zeus
ed Era. Dispute fra i sessi sono piu volte rimaraagi miti greci e soprattutto
olimpici e rappresentano il conflitto fra patriai@ae matriarcato che si rifa alle
prime invasioni elleniche nella penisola greca mndadelle originarie popolazioni
pelasgiche. Gli elleni portarono con loro nel semmillennio a.C. il culto di una
trinita maschile ariana (Indra, Mitra e Varunapelasgi invece erano devoti alla
dea Madre. | primi avevano un’organizzazione petake, i secondi matriarcale.
Questa contesa e un’allegoria della vittoria deltfjarcato” sul “matriarcato”: la
donna sara d’ora in poi sottomessa all'uomo sianbito politico, sia in ambito
religioso. Il verdetto di Tiresia € concorde cowincitori nella versione appunto
che i vincitori stessi ne danno. Tiresia € colug ¢fer la sua duplice esperienza
nell’essere stato sia uomo, sia donna decide tediarhi I'avra vinta, ma sarebbe
potuto essere un mediatore di pace. Egli conoseariafroditismo del sangue”,
comprende le grandi capacita generative e rigemerdi questo liquido, ma non le
menziona, preferisce parteggiare per il patriarc@igesta scelta gli fa acquisire i
doni della lunga vita e della chiaroveggenza, maeer sempre i suoi occhi.
Potremmo azzardarci a interpretare simbolicamedtsi e la maledizione: Tiresia
sviluppa un’intelligenza tecnica, che gli fa pregeglil futuro e allungare la sua
vita, ma perde il contatto con la realta piu daetti essenziale. Credo che il rituale
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del sangue abbia molto a che fare con la speraalta dgenerazione e della
resurrezione dalla morte, ma che possieda anckepst@ nel suo simbolismo e a
un livello ancora piu profondo, la consapevolezZae cla vera vittoria
sull'esperienza del dolore non sia quella di eweitlE morte, ma quella di vivere
pienamente. Il sangue con il suo significato dialet energia che abbraccia
entrambi i generi rappresenta la sana collaborazioa i sessi che si basa su
uguaglianza e rispetto reciproco tra uomo e doQuesta e la visione che a mio
avviso Tiresia perde. La prevaricazione genera edisentimento, 'amore genera
pace. Credo che il simbolismo del rito dello speggeangue aneli, sebbene
inconsapevolmente e in maniera deviata, alla pagkerispetto fra i sessi. Credo
inoltre che la lettura che ho fornito sullo spaggérsangue durante un sacrificio
possa essere correlata fruttuosamente con quel@@irdrd. Egli ritiene che la
violenza intestina in una comunitd debba essereogdiata verso una singola
vittima. 1l sacrificio di questa evitera che la Mpnza dilaghi nella comunita. lo
credo che effettivamente il sangue in maniera @iaaiunisca la comunita. E una
sorta di “concretismo” del pensiero. Nella comuei@®l sangue si puo ritrovare la
comunione dell’intera famiglia umana. L’errore geinsiero concreto sta nel fatto
che esso indica di uccidere un altro essere umalpagearsi concretamente nel
sangue “vivo” per unirsi nel principio vitale dasesrappresentato. L'errore del
pensiero concreto viene sfruttato dal sadico cbeatmella ricerca della verita,
della giustizia, dell'armonia e della pace traniit&imbolo del sangue I'occasione
di consumare l'uccisione della vittima innocenteue®o e utile al sadico per
attuare i suoi piani di controllo violento. La gergoffre e nella sua sofferenza
cerca il significato della propria esistenza anétaalla beatitudine. Essa altro non
e che la felicita raggiunta tramite I'armonia epkace. L'abbandono dei riti dello
spargere sangue umano rappresenta I'evoluzionpedaiero concreto a uno piu
consapevole dei propri obiettivi e dei mezzi piattidper il loro raggiungimento.
Non illudiamoci pero che abbandonato il rito dedrgecio umano e con un sistema
democratico di amministrazione della giustiziaigp@ssa considerare immuni dal
fenomeno del capro espiatorio. Qualsiasi azionenasnanche se animata da buoni
propositi, pud essere pervertita nel suo contr&gostrumento del sacrificio come
capro espiatorio € un blando palliativo per la psoeale, esso genera solamente
ingiustizia e piu grandi sofferenze. Non potra g@nerare una cultura realmente
libera, produrra e riprodurra continuamente solgtesso: un controllo violento e
quindi sadico, anche se non palesemente.
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CAP. V: EDIPO

Voi non vedrete né i mali che ho patito né quetie ho compiuto, ma in
avvenire vedrete soltanto nella tenebra coloronshieavrei dovuto vedere, né
potrete riconoscere coloro che avrei voluto vedere

Sofocle,Edipo Re

La pietra angolare

Questo capitolo sara dedicato al mito di Edipo claea oggetto del nostro
ragionamento tramite le analisi di Freud, Giraferemm. L’'ormai celebre analisi
di Freud (1900) e la pietra angolare sulla qualeasa tutta la teoria psicoanalitica
freudiana. L’analisi di Girard (1972) € una revigccritica di quella freudiana che
vede in Edipo il prototipo della vittima espiatodle si immola per la citta. Quella
di Fromm (1951) € la piu completa in quanto esdaneale dinamica che sta alla
base della tragedia di Sofocle: il conflitto tradioe patriarcale e ordine
matriarcale. Quest'ultimo tassello scardina la bdsk pensiero freudiano e ne
amplia notevolmente le cause ben oltre le ristregdute di origine sessuale.
Fromm ci restituisce inoltre una visione di Edigee i estende oltre il significato
di vittima espiatoria del sacrificio rituale caro Girard: Edipo e alcuni altri
personaggi sono effettivamente vittime dello saortia i due ordini suddetti,
quello patriarcale e quello matriarcale. E propigodine vincitore, il patriarcale,
che attribuisce loro la colpa di aver scatenatooitflitto. Le vittime pagano lo
scotto dello scontro fra due modelli di societaché rappresentano la parte che ha
perso nella lotta per il potere. Esse sono stajgeunicolo reale per I'ordine al quale
erano avverse.

Credo che sia interessante fare una piccola notazsul rito che e descritto
nell’Edipo a Colonodi Sofocle. Ismene, una delle due figlie di Edipéficia al
posto del padre un rituale che consacrera quastaltome salvatore della terra
dove sara sepolto. Il rito sembra una comune affditlibagioni alle dee della
terra, ma a mio avviso possiede una peculiariiaatygtanti di Colono intimano a
Edipo di non versare del vino durante I'offertapdrallelo tra il vino e il sangue &
lampante. Credo che il significato simbolico, clmtesta al divieto di versare |l
vino (sangue) per la salvezza di quella terra e siedi abitanti, aneli
implicitamente a un’abolizione del sacrificio ditime rituali. Quindi io credo che
il messaggio simbolico che il rito ci fa intravedesia: affinché la pace e 'armonia
regni, ogni rito, ogni propiziazione, ogni desidemmano deve abolire il sacrificio,
solo in questo modo 'uomo trovera sulla Terrada pace e la sua dimora.
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Edipo re

Proporrd un breve riassunto deltlipo redi Sofocle per affrontare le analisi che
seguiranno con un ricordo piu fresco delle vicepdese in esame. L’antefatto
della tragedia riguarda I'insediamento di Edipoebd. Edipo, pur essendo il re di
Tebe, € un principe straniero originario di Corirfigli lascio la casa dei genitori
per evitare cio che un oracolo gli predisse. Il destino sarebbe stato quello di
uccidere il padre e di giacere con la propria mabDtgante il suo peregrinare a un
crocevia incontro un vecchio su un cocchio accomptmda dei servitori. Per un
diverbio fra i due Edipo uccise il vecchio e i t@iervitori tranne uno di questi che
riusci a fuggire. Dopo questo scontro giunse a Teb&ndo la citta afflitta da un
terribile mostro: la Sfinge. Essa strangolava @widiva i fanciulli e le fanciulle del
luogo. Il mostro poteva essere sconfitto solameigigondendo all’enigma che
esso poneva. Chi avrebbe risposto correttamengblsarstato proclamato re della
cittd per averla liberata dalla sciagura. Graves mati greci riporta il celebre
indovinello:

“Quale essere, con una sola voce, ha talvolta dugbg, talvolta tre, talvolta
guattro, ed e tanto piu debole quante piu ne la?339).

La risposta € “'uomo”. Edipo rispose correttameati&a Sfinge si gettdo dal monte
sul quale era assisa sfracellandosi. Lo stranieende cosi re di Tebe, sposo la
regina Giocasta vedova del precedente re ed eblee dize figli maschi, Eteocle e
Polinice, e due femmine, Antigone e Ismene. Glieswmenti della tragedia
iniziano con una pestilenza che imperversa sutta.di re, commosso dal dolore
patito dai suoi sudditi, manda il cognato Creonteaatuario di Febo per farsi dire
dall’oracolo che cosa si debba fare per debellareifta dall’infausto male.
Creonte torna con un rimedio contro la peste: tola ha profetizzato che, per
allontanare la pestilenza, debba essere uccisonditbal’assassino di Laio, |l
precedente re. Edipo quindi maledice I'assassif@oocenvocare l'indovino Tiresia,
affinché possa indicargli il colpevole. Questo dopalte esitazioni rivela al re che
I'assassino di Laio € Edipo stesso. Aggiunge irotthe lui, Edipo, e il figlio di
Laio e Giocasta. Tiresia accusa quindi Edipo diripaio e d’incesto. Edipo
infuriato scaccia a male parole l'indovino e imnmgiche le accuse siano state
escogitate da Creonte per ambire al trono di Télecasta interviene a placare la
collera del marito e, dopo aver chiesto spiegaziehiperché di tanto furore, cerca
di minimizzare le parole di Tiresia screditandotitgfi indovini. Per fare cio
racconta al re la propria esperienza personalecaStia narra che a Laio, il
precedente marito, era stato predetto che sardbhe i&cciso dal proprio figlio.
Per quanto lei ne sa Laio fu ucciso da dei brigargsso un crocevia. Invece il suo
bambino, che avrebbe dovuto uccidere il padre shkrola predizione, fu
abbandonato a morire sopra un impervio monte apfpengiorni dopo la nascita.
Questo e il primo indizio che scuote I'animo di gl Egli, nonostante la moglie
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lo supplichera piu volte di fermarsi, continueracercare la verita. Scoprira
gradualmente che quelli che credeva fossero i pggmitori non lo sono. Essi gli

tacquero la sua origine: il servo di Laio, che abee dovuto abbandonarlo sul
monte, mosso a compassione lo affiddo a un pastdernihto, il quale a sua volta
lo porto ai sovrani della sua citta. Questi, seiglg lo adottarono come proprio. |

servo di Laio che ebbe pieta per la sorte del bamibd confermera e fara
precipitare Edipo nell’abisso della colpa e dellargogna: egli € dunque
'assassino di suo padre e lo sposo di sua madiea&a di fronte a questa
intollerabile evidenza s’'impicca nella camera nigzeed Edipo, trovatala morta, si
punisce accecandosi. In esergo al capitolo € efta terribile condanna che egli
urla ai suoi occhi mentre si toglie la vista. Ddjadroce pena che si € auto-inflitto,
Edipo chiede che Creonte lo scacci dalla citta, moa prima che questi abbia
accettato la cura delle sue due figlie. Il Corifeomclude la tragedia ammonendo:

“Guardate, abitanti di Tebe: Edipo & questi, chielse I'enigma famoso e fu
potente fra gli uomini. Nessuno mird0 senza invitliasua fortuna; ed ora
vedete in quale gorgo di sciagura € precipitatall&a fissa il tuo occhio al
giorno estremo e non dire felice uomo mortale, priche abbia varcato il
termine della vita senza aver patito dolore” (Padu2006, p. 430).

L’Edipo di Freud

Cerchero di riepilogare gli aspetti salienti degrsficato psicologico che Freud
attribuisce alla vicenda narrata nel mito di Edgahe si riferisce appunto alla
parte della trilogia di Sofocle intitolatadipo re La Psicoanalisi come disciplina
scientifica inizia il suo percorso con lo studio llele manifestazioni
sintomatologiche dei pazienti nevrotici. Dopo lunghni di studio sull’eziologia
di questi disturbi psichici Freud nBleve compendio di psicoanalstrive:

“La psicoanalisi ci ha permesso di conoscere, amstra crescente stupore,
guale ruolo di importanza grandiosa svolga il casttb complesso d’Edipo —
ossia la relazione affettiva del bambino con enlriangenitori — nella vita
psichica delluomo. Tale stupore diminuisce quamdmprendiamo che il
complesso di Edipo ¢ il correlato psichico di daedamentali fatti biologici,
la lunga dipendenza infantile dell’essere umanbsengolare modo in cui la
sua vita sessuale dai tre ai cinque anni di etgiviage un picco massimo per
poi, dopo un periodo di inibizione, ricominciarenda puberta” (p. 122).

Cerchiamo di comprendere meglio che cosa inten@aid=con I'affermazione
citata. L’autore ritiene, come abbiamo gia vistoe alla base del comportamento e
della motivazione umana vi siano degli impulsi diura sessuale. L’energia che
muove tali pulsioni & energia di tipo sessuale, amclita “libido”. La
manifestazione di tale energia avviene tramite zs@lecorpo che vengono dette
erogene, poiché stimolate producono e scaricanonend{ga sessuale
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dellorganismo. Tali zone sono associate alle prendunzioni vitali nello
scambio con l'esterno e riguardano i principalifinridel corpo: bocca, ano,
genitali. Per prima cosa il bambino deve nutriiBer crescere ha bisogno di
attaccarsi al seno della madre e di succhiarétd.lae funzioni escretorie vengono
ancora svolte in maniera non attiva nei confromti mthondo e nella prima fase
sono trascurabili. Cio che diventa primario pebaimbino e la stimolazione della
bocca nell’'atto del succhiare che gli procura piace nutrimento. Scrive Freud
nella prima serie di lezioni che fanno parte dieffoduzione alla psicoanalisi

“Cosi il primo oggetto della componente orale dglldsione sessuale € |l
seno materno, il quale soddisfa il bisogno di migne del lattante. La
componente erotica, che viene contemporaneameuigisaita durante il
poppare al seno, si rende poi indipendente conue cat ciucciare, ...[la]
pulsione orale diventa [quindi] autoerotica. Lolgppo successivo ha ... due
mete: in primo luogo deve abbandonare [lautoeratisnscambiare
nuovamente 'oggetto appartenente al proprio caquo un oggetto esterno;
in secondo luogo deve unificare i diversi oggettll@ singole pulsioni
sostituendoli con un unico oggetto. Naturalmengeptio riuscire soltanto se
qguesto oggetto € a sua volta un corpo intero, sirall proprio. ... Noi
chiamiamo la madre il primo oggetto d’amore.” (p7298).

Con queste poche righe Freud riesce a spiegarbéi#iisambino prova un grande
affetto verso la madre. Ella incarna nella suagedutta la componente erotica
orale del figlio. E il simulacro del’lamore dal deail bambino dipende per
soddisfare contemporaneamente il proprio bisogndagdé amore (scaricando la
propria libido) e riceverne (come oggetto di curaugimento). Dato che il periodo
di neotenia dell’essere umano € molto lungo, il bisum avra necessariamente
bisogno delle cure della madre per molto tempo.nmigee nei confronti di
guest’'ultima sara dunque prolungato per i vari afella sua crescita. Leggiamo
ora cosa scrive l'autore poco dopo nel medesimo &gproposito del complesso
di Edipo:

“Voi tutti conoscete la leggenda greca del re Edgie € destinato dal fato a
uccidere suo padre e a prendere in sposa sua naurefa di tutto per
sfuggire alla sentenza dell’'oracolo e che poi siigte accecandosi, quando
apprende che ha nondimeno commesso, inconsapeuelnggiesti delitti. ...
[In] cid e contenuta una verita psicologica. Anage 'uomo ha rimosso
nell'inconscio i suoi impulsi malvagi e vorrebbesiiche non e responsabile
di essi, qualcosa lo costringe ad avvertire quesiponsabilita come un senso
di colpa il cui motivo gli € sconosciuto. ... Si vefdeilmente [infatti] che il
maschietto vuole avere la madre soltanto per séerercome incomoda la
presenza del padre, si adira se questi si perrsetiei di tenerezza verso la
madre e manifesta la sua contentezza quando i&gedte per un viaggio o e

assente.” (p. 299,300).
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Secondo Freud il bambino vede necessariamente atek pun rivale che puo
sottrargli il simulacro del suo amore, la primanearnazione del soddisfacimento
della pulsione orale: la madre. Con la pubertaoinpito dellessere umano é
qguello di trovare una soluzione al complesso svaraosi dai propri genitori.

Scrive l'autore nello stesso testo:

“Per il figlio, il compito consiste nello staccaresuoi desideri libidici dalla
madre onde impiegarli nella scelta di un oggettnre estraneo e reale,e
nel conciliarsi con il padre se é rimasto in antagmo con lui o nel liberarsi
dalla sua oppressione se, reagendo alla ribelliofaatile, € incorso in un
rapporto di soggezione nei suoi confronti” (p. 305)

Secondo l'autore un fallimento nella risoluzione gliesto complesso portera
necessariamente l'individuo a sviluppare una neyespressione sintomatologica
e inconsapevole dell'impantanamento nel primarigestimento libidico. Il
complesso di Edipo rappresenta quindi la pietraokang di tutto il pensiero
psicoanalitico freudiano, poiché e il nucleo di¢ue nevrosi.

La vittima Edipo

Prendiamo ora brevemente in esame la critica chardsavanza alla lettura che
Freud fa del mito di Edipo. Sempre riferendosiEdipo re Girard individua
alcuni tratti del carattere del protagonista: gesi#d, impulsivita e propensione
all'ira. Su tale propensione all'ira Girard fonda ¢ostruzione della sua analisi.
L'autore non s'’interroga sull’origine di questa pemsione, scrive che lira é
sempre causata da un’altra ira che la precede ranpente. Per I'autore pero non
esiste una causa prima dell’ira, ma essa si gamdraonflitto della reciprocita
violenta. Che cosa significa? Quando due persorteogano a confronto esse,
anche se desidererebbero un rapporto non conféiftusi scontreranno per
guestioni di prestigio. Il dialogo, nonostante laoba volonta, diverra una
competizione conflittuale per determinare chi sipegiore all’altro. Nessuno dei
due rivali avra pero la ragione dalla sua partelpeavere la ragione, per Girard, €
una questione di punti di vista. Scrive I'autoré_aviolenza e il sacro

“Agli uomini ripugna dover ammettere che le ‘ragicgono le medesime da
entrambe le parti, ossia cleeviolenza e senza ragich@. 72).

Il dialogo fra Edipo e Tiresia e fra Edipo e Creoaécondo I'autore attesta proprio
cio, tutti coloro che parlano con Edipo si fannastinare in una disputa che
diventa fonte di conflitto. Edipo conduce i suoterocutori verso un dialogo
conflittuale, insulta Tiresia e accusa Creontaalinare alle sue spalle, ma riesce a
fare cio perché la propensione all'ira non e unatteristica esclusivamente sua.
Tutti sono propensi a essere dominati dal conféittquale nessuno puo sfuggire. Il
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conflitto, la cui causa non puo essere attribuiteacamente a una delle due patrti,
scatena sempre dell'ira che puo traboccare in waaleindiscriminata. Scrive
I'autore poco prima nella stessa pagina:

“La tragedia e I'equilibrio di una bilancia che neénquella della giustizia
bensi quella della violenza” (p. 72).

Secondo l'autore la peste, che affligge la cittalebe, € il simbolo di una faida
violenta che la colpisce. Per Girard la violenaméyerme che contagia la societa.
| popoli primitivi si comportavano nei confronti din atto violento come se si
fossero trovati di fronte a un morbo estremamentettivo, la cui capacita di
propagarsi diminuisce col passare del tempo e @ahstanza. Per tale motivo se
veniva per esempio compiuto un omicidio, non sdlooipevole sarebbe stato
allontanato dalla comunita, ma anche il luogo dettisione e I'arma sarebbero
stati considerati impuri e quindi evitati. Solo dofiti di purificazione o il passare
di un tempo prestabilito quel luogo e quelloggesarebbero potuti essere
nuovamente avvicinati. | primitivi, infatti, nonsponendo di uno stato di diritto,
temevano fortemente lo scatenarsi di una violemnsulta e incontenibile
all'interno della comunita. Essa, infatti, per lanmerosita delle morti che porta,
puod essere associata intuitivamente a un grands aiil peste. Per questo motivo
I'autore ravvisa nella peste di Tebe un conflithtsanabile in seno alla societa.
Tutti ne sono afflitti: giovani e fanciulle cadonper colpa della violenza
indifferenziata che € esondata. In tali circostaaausare esclusivamente Edipo di
essere la causa di tutti i mali ha un significaém lpreciso: € vedere nella sua
colpa, il parricidio e l'incesto, la ragione ditiutdisordini. Per Girad I'ordine e la
struttura delle differenze in una societa primits@no i valori che garantiscono
I'armonia interna. Edipo si € quindi macchiato demini piu atroci che ribaltano
tali valori. Egli uccide il padre e gli si sostisge: tra lui e il padre quindi non vi
sono piu differenze. La madre diventa moglie, li gno fratelli. Tutta la struttura
della societa va in pezzi. Per l'autore questoadisfiento rappresenta la “crisi
sacrificale”, che e la perdita sia del valore sagignificato del rito del sacrificio.
Verra spontaneo domandarsi: cosa c'entra la cesiritb del sacrificio con la
violenza indifferenziata? Le parole di Girardlia violenza e il sacrgpossono
aiutarci a comprendere questo passaggio del sugpenL’autore scrive:

“La crisi sacrificale ossia la perdita del sacrificio, vuol dire peaddella
differenza tra violenza impura e violenza purificzd. Una volta perduta tale
differenza, non c’e piu purificazione possibile, l& violenza impura,
contagiosa, cioé reciproca, si diffonde nella condirfp. 76).

Per Girard il mito di Edipo e la manifestazionegtca e mitica dello sgretolamento
della societa che perde nel rito del sacrificisub strumento di organizzazione. La
“violenza ordinatrice”, quella che s’indirizza veran’unica vittima espiatoria per
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scaricare su di lei tutta la violenza intestina @bmunita, regredisce a “violenza
essenziale”: Bscalationdi una faida senza limiti. C’€ un unico modo peitaze
che la vendetta continui a imperversare: deve essesignata una vittima
espiatoria. La vittima prediletta € Edipo che can due colpe rappresenta
esemplarmente l'annullamento delle differenze. ua liminazione ristabilira
qguindi l'ordine e le differenze. Ma Edipo € realrtenolpevole? Secondo l'autore
no. Egli € una vittima alla quale vengono messbaaoca le parole della propria
colpa e della propria condanna. Il tragediografmonia la vicenda come fu
mistificata dalla collettivita unanime che accecdl espulse Edipo, reo
immaginario dei crimini piu gravi, dellonta piurtéile che una societa puo
sostenere: I'offesa alla struttura delle propriedenze. Girard ritiene che il vero
rimosso diEdipo renon sia il desiderio d’'incesto con la madre e drip@io
come postulava Freud. Cio che rimane inconscio fenbmeno della violenza
essenziale che si organizza come violenza ordaeat8i puo pensare che, durante
la grave crisi nella quale si trovavano, i sudditTebe abbiano cercato un rimedio
al dilagare della violenza. Inconsciamente esselawero prestato una particolare
attenzione a Edipo il forestiero. Per quale mopeno proprio lui? Perché il fatto
che fosse straniero rappresentava un primo segnaiwdirsita che faceva
riemergere una prima differenza in seno alla sacpo la grave crisi nella quale
la struttura delle differenze era incorsa. Questm@ “segno vittimario”, che lo
rendeva visibile rispetto alla massa indiffererazid¢lla comunita, avrebbe attirato
su Edipo le fasulle e immaginarie colpe d’incestpagricidio. Qualificato con
questi orrendi titoli la collettivita sarebbe statzanime nella decisione di espellere
I'odiato re dalla citta. | cittadini avrebbero qgdirrivolto la propria violenza verso
il sovrano, straniero, parricida e incestuoso. @’della forza e della violenza nei
suoi confronti avrebbe avuto finalmente una giic#ifione unanime, tutti
sarebbero stati d’accordo nel vedere in lui la aadsi loro originari malumori,
malumori che portarono la citta sull'orlo del cmllLa violenza nei confronti di
Edipo ha dunque quelle qualita purificatrici e sacine lavano via I'impurita dalla
comunita. Il rito e ristabilito contrapponendo wsara violenza, quella unanime, a
una violenza sacrilega, quella attribuita allaiwigt. In questo modo la crisi
sacrificale termina.

Per concludere, il mito di Edipo, la pietra angeldella psicoanalisi freudiana, &
stato lo strumento attraverso il quale Girard cnf@strato come il mito, il sacro e
il trascendente si originino. Leggiamo a tal projfmo$e parole che propongono
guesta matrice comune. L’'autore scriveaviolenza e il sacro

“Il meccanismo della vittima espiatoria spiega inpipali temi del mito di
Edipo; risulta efficace sia sul piano della gersésisul piano della struttura. E
proprio cid che ci ha permesso di constatare |disanprecedenti. Ma
constatiamo anche che questo genere di analiglgmgrfacilmente estendersi
a un gran numero di miti. Siamo portati a chiedesei questo stesso
meccanismo non finira per rivelarsi come la motlatturante di qualunque
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mitologia. E non é tutto; qualcosa d’altro e di mssenziale ancora € in
giuoco se la formazione del sacro stesso, la inasceza che lo caratterizza,
dipende dallunanimita violenta, dall'unita socialéatta o rifatta
nell*espulsione’ della vittima espiatoria. Se stancosi le cose non sono i
miti soltanto a essere in causa ma i rituali e dnmento religioso nel suo
insieme” (p. 128).

Paradiso e ribellione

In questo paragrafo cercheremo di chiarire il pudtovista di Fromm sul
complesso e sul mito di Edipo. L’autore ritiene ¢hreud abbia il merito di aver
scoperto quanto intenso possa essere |'attaccambattega un figlio alla madre.
La madre e la persona le cui cure e la cui tenaremmtengono il bambino in vita,
lo fanno crescere sano, evitandogli morte o follieggiamo le parole dell'autore
che riguardano a suo awviso il primo e piu profordore di Freud. Scrive Fromm
in Grandezza e limiti del pensiero di Freud

“Dove Freud errava e doveva errare a causa defi@pemesse, era nella sua
visione dell'attaccamento di natura essenzialmeetsuale. Applicando la
sua teoria della sessualita infantile, era petdgico presumere che cio che
lega un bambino piccolo alla madre € il fatto cheaee la prima donna della
sua vita che gli sia vicina, e che fornisce ai suesideri sessuali 'oggetto
naturale cui egli aspira. ... [Non é perQ] il desidesessuale a rendere il
rapporto con la madre cosi intenso e vitale. Takgmanza si fonda sul
bisogno di quel paradisiaco stato di cui ho appeardato, e non € certo il
desiderio sessuale a rendere la figura della mealse importante non solo
durante l'infanzia, ma forse anche per l'interas&siza di un individuo” (p.
47,48).

Qual é quel “paradisiaco stato” al quale si rifegid'autore? Leggiamo le parole
che Fromm utilizza per chiarire questo concett@ukore scrive poco prima nel
medesimo testo:

“L’attaccamento e la dipendenza dalla figura maeFmiu che attaccamento
a una persona: e l'aspirazione a una situazionk mglale il bambino é
protetto e amato, e non ha ancora responsabiliédficatare” (p. 46).

Quindi per l'autore I'attaccamento alla madre nanllsuo impulso primario nella
sessualita, che e un desiderio piuttosto volubiea nell'esperienza di
soddisfazione che le cure materne, tramite la Gtliéine e la tenerezza che ella
prodiga, procurano al bambino. Il piccolo fa espeza di un vero paradiso
terrestre, che sebbene sia transitorio, lasciaracaia indelebile nella sua mente e
in quella dell'uomo che sara. Per Fromm anche liadinfatti, nonostante le
certezze che puo raggiungere, e indifeso rispéttwoado nel suo complesso e alle
esperienze di malattia e di morte. Scrive l'autogktesto citato:
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“C’e quindi da stupirsi che porti dentro di séalgso di trovare un mondo nel
guale possa essere ancora un bambino?” (p. 47).

Un esempio poetico e delicato di questa dolce fgata rappresentato dal tenero
canto della “donna aiuola” nea storia infinitadi Michael Ende. Il protagonista
del racconto, avvicinandosi alla dimora della prevsa abitatrice, ode:

“Per cent’anni, ospite amato,
t’ho aspettato in questa casa.
Poiché sei fin qui arrivato,
che sia tu son ben persuasa.
Per sfamarti e dissetarti,
tutto & stato apparecchiato.
Se vorrai qui consolarti,
tenerezza ho preparato

e conforto alle tue pene.

La tua strada non fu corta,
quel che e stato non importa,
cosi sei, cosi vai bene ...
Gran signore, sii bambino!
Torna a essere piccino!

Sulla porta non fermarti,

ché son qui per salutarti!
Tutto e stato preparato,

anni e anni t'ha aspettato” (p. 391).

Fromm individua a tal proposito un punto estremameémportante. Egli ravvisa
nella contraddizione fra le necessita della vitalltad e I'amore per la vita
paradisiaca infantile il conflitto che e alla babdutte le nevrosi. Dovremo tenere
bene a mente questo passaggio, poiché esso srévablto utile per comprendere
la spiegazione che seguira. Egli ribadisceGimndezza e limiti del pensiero di
Freud

“Freud, nella sua scoperta del legame edipico aanddre, ha messo in luce
uno dei piu significativi fenomeni, vale a direttaccamento del’'uomo alla
madre e la sua paura di perderla; ma Freud ha rdeforquesta grande
scoperta spiegandola come fenomeno sessuale e iqusclrando
limportanza della sua costatazione che il desidpéar la madre sia una delle
piu profonde emozioni che ha radici nell’esistestassa dell’'uomo” (p. 49).

Fromm critica inoltre la necessaria associazioreudiana tra la rivalita nei
confronti del padre e I'attaccamento alla madraultore ritiene che essa si possa
verificare, ma che non e quell’assunto universdie &reud riteneva essere.
L’inevitabile conflitto tra padre e figlio appartie, infatti, alle societa organizzate
secondo l'ordine patriarcale. L'ordine patriarcgietende che ipater familias
domini in maniera indiscussa sui membri della peofamiglia e dunque anche sul
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figlio che deve sottomettersi in tutto e per tudtla volonta paterna. Freud fuse il
desiderio di protezione e sicurezza nei confroetiadmadre con la rivalita nei
confronti del padre e li considero la manifestagiamaturale della sessualita.
Utilizzo inconsapevolmente il canale della sessaalpoiché esso ribadiva in
maniera non del tutto evidente la differenza frasessi e confermava
inconsciamente I'appropriatezza della strutturdadsbcieta di stampo patriarcale
nella quale Freud viveva. Chiarito cio possiamogeze in esame la tragedia di
Sofocle,Edipo re e cercare di comprendere dove l'interpretazion&rdud sia
erronea. Scrive Fromm nidinguaggio dimenticato

“Se esaminiamo piu da vicino questo mito, nasconestioni che fanno
sorgere dei dubbi sull'esattezza di tale teoriadbmanda piu logica € questa:
se l'interpretazione freudiana fosse giusta, ilonaivrebbe dovuto narrare che
Edipo incontro Giocasta senza sapere di esserégiago si innamoro di lei e
poi uccise il padre, sempre inconsapevolmente. dlanito non vi € indizio
alcuno che Edipo sia attratto o si innamori di @sia. L'unica ragione che
viene data del loro matrimonio € che esso comgarticcessione al trono”
(p. 192).

L’'autore ci propone, per riuscire ad avere unaowisicoerente del mito nella sua
interezza, di prendere in esame non dedipo re ma ancheEdipo a Colonoe
Antigone che sono le tre opere che Sofocle dedica al paggpo di Edipo e alle
vicende sue e dei suoi figli. Fromm propone un@sotunitaria per spiegare la
trama che unisce tutti e tre i capitoli della wi®. Egli scrive nel medesimo testo
sopra citato:

“Il mito puo essere inteso come simbolo non dellt@macestuoso fra madre
e figlio, ma della ribellione del figlio contro ligorita del padre nella
famiglia patriarcale; ... il matrimonio fra Edipo ei@asta e soltanto un
elemento secondario, soltanto uno dei simboli delttoria del figlio che

prende il posto di suo padre e con questo tuttioi rivilegi” (p. 193).

Edipo a Colono

Anche in questo caso un breve riassunto potra @sséle per cogliere appieno
I'analisi di Edipo a Colono La tragedia presa in esame inizia con un vecehio
cieco Edipo che, dopo tanto vagare assieme alia #gtigone, si trova a Colono,
nei pressi di Atene. | due sostano nel boschettoosalle Erinni mentre Edipo
spera che con l'aiuto delle dee possa trovare pacgiesta terra. | coloni sono
scandalizzati dalla presenza del famoso sovrafi@de, parricida e incestuoso, e
lo vogliono scacciare. Edipo pero domanda loro atiep parlare al sovrano di
Atene, poiché ha un grande dono da concedereliezza di quella terra. | coloni
acconsentono, ma lo ammoniscono a offrire un seicriélle Erinni per propiziare
la sua richiesta. Il rito verra officiato da Ismeraltra figlia di Edipo che é
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sopraggiunta per portare un importante messaggadite. Il cognato e zio di
Edipo, Creonte, sta giungendo li per riportare &diprebe, per onorarlo, quando
morra, con una degna sepoltura. Questo proposio), pnon € la premura
disinteressata di un congiunto, ma € l'atto intsa&s di un uomo di potere. E stato
predetto, infatti, che chi accogliera Edipo avradieio per sé e per le sue terre,
mentre sara sventura per chi lo rifiutera. Quan@sed giunge a far visita al
famoso e sventurato supplice, il vecchio ciecocgiede di poter stabilirsi nella
terra di Colono e mette al corrente il sovranoaleliofezia sul proprio conto: se
Teseo accettera di accoglierlo la citta di Atenesperera, mentre Tebe andra in
rovina. Il sovrano accorda all’'esule il permessatdbilirsi ivi e allontanandosi gli
promette protezione nei confronti di Creonte. Quaial zio e cognato suddetto
entra in scena dapprima cerca di convincere Edifmoreare in patria, poi pero, di
fronte a un ostinato e rancoroso rifiuto e non potecatturare Edipo poiché é
sotto la protezione di Teseo, Creonte fa rapireighme e dichiara di aver gia
rapito Ismene catturandola mentre si era allongapat officiare il rito. Creonte
afferma che le fanciulle appartengono alla sua €itt € determinato a riportarle a
Tebe. Solo lintervento di Teseo ricondurra le iégldal padre, scacciando
I'insolente straniero. A questo punto degli evegitinge al cospetto del proprio
padre uno dei due figli di Edipo: Polinice. Eglipio I'esilio paterno si era
scontrato per il trono con il fratello minore Etegcma fu sconfitto. 1l figlio
maggiore di Edipo, dopo la disfatta, cerco all@atiArgo per riconquistare Tebe.
Egli, durante il colloquio con il padre, ha gia anjgzato la spedizione e gli si
presenta supplice e bisognoso del suo aiuto. Baijpoha pieta, anzi scaglia una
terribile maledizione su entrambi i figli: nellatteglia per il trono si uccideranno
vicendevolmente. Antigone cerca allora di dissuadeolinice a fronteggiare |l
fratello, ma l'intervento &€ vano e Polinice se reimcontro al suo destino. La
tragedia si conclude con i fulmini di Zeus che @adtio che I'ora di Edipo € giunta.
Egli accompagnato da Teseo raggiungera, attraversonerario segreto, I'Erebo.
Li lo accoglieranno le tre Erinni e quello sarauibgo del suo riposo eterno. Al
ritorno di Teseo le figlie di Edipo chiederannosalvrano la tomba sulla quale
piangere il padre, ma il re rispondera loro cheo s# non svelera il luogo del
sepolcro Atene rimarra indenne da ogni male (Paaluz006).

Il figlio della Terra

Procedendo con [lanalisi del mito proposta da Fromen Il linguaggio
dimenticatgo ci imbattiamo in vari aspetti che denotano Edipome un
rappresentante dell’ordine matriarcale in contrappone all’'ordine patriarcale.
Vediamone alcuni tratti datEdipo re In primis Edipo si vendica nei confronti del
padre che aveva violato i principi matriarcali. d,anella speranza di sopravvivere
e di mantenere 'ordine di governo patriarcale,vavimfatti tentato di uccidere |l
proprio figlio. Nella concezione matriarcale uccileun figlio per la
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sopravvivenza del padre e del suo ordine non hanalalore, anzi € un attacco
deliberato all'autorita della madre e al suo possesul figlio. In secondo luogo
I'enigma della Sfinge nella semplicita della su&pdsta rivela cio che e
fondamentale per il pensiero matriarcale e cio@dio”, inteso come essere
umano. Per la legge matriarcale, infatti, tutti gdisi umani sono importanti in
guanto figli della Madre Terra e non sono sacrifitgper mantenere intatto un
ordine gerarchico: vige il principio di uguaglianza gli uomini legati dal vincolo
del sangue materno. Un terzo punto € ravvisabileuieidio di Giocasta che rea
di aver sovvertito I'ordine matriarcale, preferendovita del marito a quella del
figlio, paga le conseguenze della sua scelta. Edip® si acceca e si esilia
probabilmente rappresenta il tentativo fallito dnau riscossa dell'ordine
matriarcale tramite l'uso della forza. L'eroe nonamoa, infatti, prima di
allontanarsi dalla citta, di chiedere protezionelpesue figlie, ultime rappresentati
dell’ordine che ha perso. Ndldipo a Colongossiamo trovare altri riferimenti di
guesto tipo. In primis Antigone la figlia devota amorevole, portavoce del
matriarcato, € la guida del padre che ne seguangthonimenti. Edipo stesso si
sofferma nel giardino delle Erinni, che altre nema che la triplice dea Terra nei
suoi tre aspetti, vergine, ninfa e vegliarda. Italdo mendicante si offre, altresi,
come protettore per quella terra che adora le ¢ @& accompagnato da Teseo
giunge nel luogo che lo accogliera e dal quale ipreaz il grembo della Madre
Terra. Anche in questa opera il conflitto tra Edgbordine patriarcale, incline al
controllo e al potere, non manca. Edipo e Creoatenb uno scontro che si risolve
con il rapimento delle figlie di Edipo. Creonte \waominare Edipo con tutti i
mezzi consentitogli per aggiogare lui e con luiddordine matriarcale per scopi
puramente utilitaristici. L'intervento di Teseodifa le fanciulle: grazie a questa e
ad altre azioni del re in favore dell'ordine mattele rappresentato da Edipo, il
sovrano alla conclusione della tragedia si assiaueebenevolenza delle tre dee e
il suo regno sara cosi destinato alla pace. L'atwaoflitto presente e quello di
Edipo con il figlio Polinice che viene maledettd gadre perché, incurante del di
lui esilio, cerca di ottenere ai danni del fratellpotere a Tebe.

Antigone

Prendiamo in esame i principali avvenimenti narrall’ Antigone L’antefatto
della tragedia € costituito dal tentativo di Palendi riconquistare il trono di Tebe
a spese del fratello Eteocle. Entrambi in un duédi@le muoiono uccidendosi
vicendevolmente. Creonte, zio di entrambi, divertsi re della citta e decreta che
a Eteocle vengano attribuiti gli onori funebri daibe e che il cadavere di Polinice
giaccia insepolto, poiché reo di aver tentato domguistare la citta con la forza
dell'aiuto straniero. Chi non seguira il divieta&aicciso. All'inizio della tragedia
Antigone rivela alla sorella Ismene la decisionevdlier seppellire Polinice. La
risoluzione di Creonte secondo Antigone € empiatroogli dei e non rispetta
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I'amore fraterno. Ismene cerca di dissuaderla, magane € irremovibile e colta
sul fatto dalle guardie, confessa apertamente diaga@reonte la sua violazione.
Emone, figlio di Creonte e futuro sposo di Antigpsepplica il padre di concedere
la grazia alla promessa sposa, ma viene scacC@egonte infuriato manda a morte
Antigone murandola viva in una camera funebre. Dape i soldati hanno
accompagnato via la sfortunata ragazza verso gduwtella sua sepoltura, entra in
scena 'indovino Tiresia. Egli con infausti presagimonisce Creonte a cambiare
idea, ma viene allontanato anch’egli dalle maleolgadel sovrano. Poi pero
Creonte ci ripensa e, colto da un oscuro presagjioprecipita alla camera
sepolcrale della ragazza con l'intento di liberafualcuno, pero, € gia entrato
aprendo un varco nella porta: € Emone. Egli € giandalvare la propria promessa
ma troppo tardi: Antigone si € impiccata con ursciadi lino. Alla vista del padre
Emone tenta di ucciderlo, ma invano. Allora rivolgespada contro il proprio
flanco e si toglie la vita. Creonte con in bractidiglio morto torna al palazzo
reale e apprende che la moglie si € uccisa. Hianatizia della morte del figlio si
e tolta la vita. Nella conclusione Creonte, disperammette le sue colpe alle quali
e andato involontariamente incontro: la sua mareahzieta e la sua superbia
hanno provocato la morte di tutti i suoi cari. @Gnraonisce il Corifero nella
conclusione dell’'opera:

“La saggezza e la prima condizione della felicitdon si deve mai
commettere empieta verso gli déi. Le parole supddggi uomini arroganti
scontano i colpi spietati del destino e in vecehiasegnano ad essere saggi”
(p. 355).

La paladina dell'amore fraterno?

Perché per Fromm Antigone rappresenta il principairiarcale in lotta con quello
patriarcale? Secondo l'autore ella si batte periiicipio di liberta, uguaglianza e
fratellanza che sono comuni a tutti gli uomini eedono alla base dell’ordine
matriarcale. Scrive Fromm ridinguaggio dimenticato

“Antigone si rifiuta di violare le leggi del sangeedella solidarieta di tutti gli
esseri umani in omaggio al sistema autoritariorargico” (p. 211).

Dall’altra parte Creonte incarna l'ordine patridecaScrive l'autore nella stessa
pagina:

“Il principio rappresentato da Creonte € quellolaslupremazia della legge

dello stato sui legami di sangue, della supremédelfiossequio all'autorita
sul rispetto della legge naturale dell’'umanita”.
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Antigone e la rappresentante del culto della terparta onore ai defunti poiché da
essa gli uomini furono generati e a essa devooondte dopo la loro dipartita.
Nella morte che ci unisce ella vede anche il vioad¢lla nostra umanita al di la
degli errori della vita per ristabilire quell’'unigfratellanza filiale che ci fa provare
amore e pieta per il prossimo e non odio e indifiea. Nella condanna che le fara
perdere la vita possiamo ravvisare inoltre un atnabolo del legame di Antigone
con le triplici dee della Terra: ella viene sepaltea e trova la sua dimora eterna
nella terra come il padre.

Trovo l'interpretazione generale di Fromm moltowesva. Egli riesce a superare i
limiti imposti da Freud ampliando la visione pa#mtrica di quest’ultimo e
inscrivendo il mito nella cornice del conflitto fy@atriarcato e matriarcato. Per
guanto riguarda l'analisi di Girard credo che, rgtaote sia estremamente
accurata nell’individuare cio che puo accaderenia societa che stia andando in
pezzi, essa non mette mai in discussione il tipsodieta nella quale il fenomeno
della violenza ordinatrice si attua. Se Girard pdemse in considerazione che
societa piu rigidamente organizzate e senza liqssono incoraggiare proprio
guel malcontento che é alla base della violenzgiraiia, allora non estenderebbe
tale fenomeno alla genesi di ogni forma di culi@ ogni societa. L’incapacita di
comprendere alcune cause delle nostre azioni ¥®lei meccanismi malsani piu
ampi non puod essere il motivo per asserire che &s$io originati da una
condizione immanente: la violenza appunto. In quesnso la lettura di Girard si
mostra per quello che é in realta: una tautoloBer.correndo a ritroso questo
ragionamento ci troveremmo di fronte al fatto clbesiamo violenti perché siamo
violenti e ogni societa che possiamo creare sidosulla violenza perché noi che
ne facciamo parte siamo violenti. A tal ragionevis@ nell’esposizione di Fromm
una visione piu profonda. Egli ritiene che socrm#le quali la violenza e presente
(che si esprime tramite il fenomeno del capro ésp@, essa fa parte di un
conflitto piu grande che é legato alle esperienzmarie di ogni persona, quelle
che riguardano da una parte la tendenza a ritroNahearadiso perduto” del
rapporto con la madre e dall’altra la necessit&rdscere e adattarsi alla realta
della vita. Queste due tendenze richiamano, infagtiei modelli sociali
contrapposti che noi chiamiamo rispettivamente redmatriarcale e ordine
patriarcale.

Ora, nonostante il mio grande accordo nei confrdankEromm per I'analisi svolta,
ho trovato nellAntigone un passaggio che in parte smentisce quell’amore
indiscriminato e indifferenziato che l'autore proyofaccia parte della figura della
protagonista:

“Certamente non avrei intrapreso questa audaaiargfio il volere della citta
né per i figli, né se avessi visto putrefarsi itgm del mio sposo. E dunque in
ossequi a quali principi ragiono cosi? Se avessiype il marito, avrei potuto
trovarne un altro e avere da lui un altro figlie,rai fosse morto un figlio; ma
ora che mia madre e mio padre giacciono sottaifa,teon potro piu avere un
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altro fratello. In nome di questo principio ti heso onore al di sopra di tutto,
fratello carissimo, e per questo a Creonte sonaarappcolpevole di un
crimine inaudito” (p. 344).

E notevole ravvisare in queste righe un elementdistiriminazione importante
che in precedenza non si era mostrato. C’'e un ipimche muove l'agire di
Antigone e che non e I'amore indiscriminato petitma solo nei confronti di cio
che non potra pitl avvenire. E un principio di comagione di quello che non
potra piu nascere. Probabilmente questo vincoleepbe essere riferibile a quelli
che sono i limiti dellorganizzazione matriarcalélno dei limiti di tale
organizzazione e l'idea che solo i vincoli di samgontino. Cio potrebbe spiegare
I'indifferenza nei confronti del marito, con il geala moglie non ha legami di
sangue: e solo il matrimonio che li unisce. Qugstsupposto non spiega pero il
trattamento che la ragazza offrirebbe al cadavedefiglio morto. Con lui ci
sarebbe un vincolo di sangue. A mio avviso e presema specie di atavica
devozione verso la generativita dei genitori i fruiti devono essere mantenuti e
preservati. Sono i legami di sangue che si estemélerso i genitori che diventano
primari e sacri. | figli in questo senso non sompartanti in quanto esseri viventi,
ma come produzione dei genitori. Proviamo a inveré condizioni di esistenza
della frase enunciata da Antigone. Essa potrebbreasa pil 0 meno cosi: “Dato
che mia madre e mio padre sono in vita potro auaraltro fratello, quindi non e
necessario seppellire il cadavere di quello mortdhversione dell’affermazione
dell’eroina ci mostra la chiave d’interpretazioidatto che il cadavere del fratello
giaccia insepolto poco ha a che fare con 'amoegefno. A mio avviso la
preoccupazione per il fatto che i genitori sono tm®mon possono piu generare
presuppone che Antigone tema per la generativi|d €hstata interrotta. La
generativita che ella possiede nel caso in cui arntmo un figlio, morissero non
sarebbe in pericolo, perché potrebbe averne déglieacontinuare a generare. |l
legame che diventa essenziale quindi € quello chepaga tramite il sangue nei
vari rami della famiglia di origine. L’'amore sembcandizionato al perpetuarsi
della specie. Ma e probabilmente presente anchaltta’'idea, quella della
rinascita e della metempsicosi. Il ramo della fdiaighe si estende con Eteocle e
Polinice e stato interrotto per la morte di entrariimo € stato sepolto I'altro no.
La premura con la quale Antigone vuole seppellirdratello e legata alla
generativita dei genitori ed essa e legata a quigll Terra che accogliendo il
cadavere di Polinice puo farlo tornare alla viteagari sotto altra forma e via
dicendo. Il timore profondo e inconscio che stardialla scelta di Antigone &
guello della “morte assoluta”. Nel suo ragionamadrgenitori utilizzano i figli per
sfuggire alla propria morte, perché sanno che &ssanno in loro. La stirpe e
quindi essenziale per mantenere immortali i capiisg qualora i figli muoiano
essi devono essere riaccolti dalla Madre Terra direera loro una nuova vita,
forse appunto tramite un processo di metempsiéogiresente quindi I'idea che
seppellendo il morto la generativita, anche seriiot&, continui. Creonte non
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riesce minimamente a comprendere le ragioni digame poiché egli ha posto
inconsciamente il proprio desiderio di vita etemman nella generativita della
Madre Terra, bensi nelle leggi e istituzioni dedlato: egli € I'unico detentore
dellimmortalita, nelle sue norme fisse immutabiiglla logica del potere e nelle
sue impassibili conseguenze. Cio e possibile, psotamente fino a che le
istituzioni stabili dello stato reggono. Per questotivo egli si adopera in ogni
modo a distinguere la condotta di Eteocle da gquklRolinice. Il primo, difensore
dello stato, viene esaltato come un solido piladirdebe, il secondo non & degno
nemmeno di sepoltura, poiché ha cercato di stravoggle istituzioni: ha attentato
direttamente allimmortalita di Creonte. Potremaotipzare, quindi, che una
malsana paura della morte animi le scelte di Am@ge di Creonte. Esse prendono
nell’'una e nell’altro gli elementi piu irrazionaliegli ordini ai quali si riferiscono:
rispettivamente il matriarcale e il patriarcalemfo avviso la piu cauta e razionale
Ismene, nonostante I'oppressione che deve subimada dell’'ordine patriarcale
di Creonte, e colei che € piu lontana dal desiddgirimmortalita ed e piu attenta al
suo piu prossimo futuro e alle sue possibilita. €ra abbiamo compreso meglio il
significato dell’affermazione di Antigone, individtemo brevemente le qualita e i
limiti dei due ordini a confronto.

Gli ordini a confronto

Prendiamo in considerazione le parole di Fromm isogllini patriarcali e
matriarcali. Egli cerca di riassumere i principdimiti e le potenzialita,
proponendo anche una prolifica soluzione di sint@sia crisi della psicoanalisi
I'autore scrive:

“Il principio matriarcale si estrinseca in un incwionato amore, nella
naturale uguaglianza, nella rilevanza data ai legdinsangue e alla terra
natia, nella compassione e nella misericordiaistiesna patriarcale € quello
dell’amore condizionato, della struttura gerarchitel pensiero astratto, delle
leggi fatte dal’'uomo e dello stato.

Sembra che nel corso della storia i due princighiao talvolta cozzato
violentemente I'uno contro I'altro, e che talvodhbiano formato una sintesi
(per esempio nella Chiesa Cattolica o nel conaatoxiano di socialismo).
Qualora siano contrapposti, il principio maternanginifesta in una eccessiva
indulgenza e in una infantilizzazione del bambiobe ne impediscono la
completa maturazione; 'autorita paterna diventadominio e un controllo
basato sul timore del fanciullo e sul suo senscafipa. Cio avviene nella
relazione del bambino col padre e con la madrearfalniglia, come pure
nello spirito delle societa patriarcali e matridirche determinano la struttura
familiare. La societa matriarcale blocca il complstiluppo dell'individuo,
impedendone cosi il progresso tecnico, razionalartsstico. La societa
puramente patriarcale non da alcuna importanzanadiie e all'uguaglianza;
si interessa unicamente alle leggi fatte dalluomatlp stato, ai principi
astratti, all’'obbedienza. ... Quando tuttavia i pyingatriarcale e matriarcale
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formano una sintesi, I'uno si colora dell’altroathore materno di giustizia e
razionalita, quello paterno di pieta ed euguagbérip. 117).

Le parole di Fromm non abbisognano di ulterioregpizioni, ma potrei indicare la

condizione che potrebbe favorire le prolifiche ssitdei due ordini. Esse si

potrebbero realizzare con maggiore probabilitdageura inconscia di quella che
ho chiamato “morte assoluta” fosse attenuata. birscio desiderio di immortalita

non é funzionale alla sintesi dei due ordini, péith ricerca del medesimo scopo
tramite due modalita opposte non puo che portacerd#litto.
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CAP. VI: L'ORIGINE DELLA VIOLENZA

Vi son de’ momenti in cui 'animo, particolarmerde’ giovani, & disposto in
maniera che ogni poco d’istanza basta a ottenegm cosa che abbia
un’apparenza di bene e di sacrificio: come un fia@pena sbocciato,
s’abbandona mollemente sul suo fragile stelo, pramtconcedere le sue
fragranze alla prim’aria che gli aliti punto d’imte. Questi momenti, che si
dovrebbero dagli altri ammirare con timido rispetson quelli appunto che
I'astuzia interessata spia attentamente e cogh®ldi, per legare una volonta
che non si guarda.
Alessandro Manzonl,promessi sposi

Sulla via della saggezza

Come abbiamo visto nella conclusione defitigoneil destino riservato a Creonte
e terribile. 1l suo desiderio di mantenere saldpatere nelle sue mani, il rispetto
sacrale delle istituzioni dello stato, il terroreedsere dominato da una donna lo
hanno portato a seminare solo morte e dolore attaraé. NellAntigonenon c’'é
sacrificio espiatorio che concluda la violenzasdlrano rientra nel suo palazzo
ben consapevole che I'opera delle sue mani, ildasiderio irrazionale e testardo
di sicurezza, che anela inconsciamente allimmitétalo hanno destinato a vivere
una vita senza affetti: i suoi cari si sono tutticiati. Egli manca di pieta e di
carita, ma anche di saggezza, vede nell'altro dmeraddice il suo pensiero solo
un rivale che desidera la sua rovina e la distnezidi tutto cid in cui confida.
Considera le parole che non si accordano al susigrenun attacco diretto a cio
che gli & piu caro e che attiene alla sfera d’'mfiza del suo narcisismo sia
individuale (il figlio), che sociale (le leggi pranate). lo credo che il vero
protagonista delAntigonesia proprio Creonte. Solo a lui é riservata lasfinbta

di diventare saggio tramite le azioni che ha comapitdia molto errato e la sua
arroganza e la sua superbia lo hanno travoltoinGéignamenti che ha ricevuto lo
potranno cambiare per sempre. Mai piu egli si seoatper ottenere un cosi
macabro risultato. Creonte era affetto dal “peccaiginale”, che, sempre presente
nella vita di ogni creatura, affligge la mente Welmo in ogni tempo e in ogni
luogo dall’alba della sua comparsa: il terrore alethorte. Egli perseguendo la
logica di un’evoluzione che rifiuta in maniera masg e pervasiva la limitatezza
della durata della vita, degli averi e dei poteonta le sue possibilita di crescita
umana, arresta I'“orientamento produttivo”. La vidtorno a lui si tramutata
gradualmente in morte, a un suicidio ne segue enaatin altro, fino a che egqli
rimane solo con il suo “peccato”. Intendo il sigeato della parola “peccato”
nelluso che Fromm ne fa riferendosi al termof@tahdal Vecchio Testamento.
Scrive I'autore irPsicanalisi dell’amore
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“Tradotto di solito come equivalente dpeccatd, in realta significa
‘perderé(la strada) [e dunque] manca il significato di cmmala che hanno le
parole ‘peccatd e ‘peccatore’. Analogamente la parola ebraica chepsta
‘pentimento’ éteschubatche significa ‘ritorno’ (a Dio, a se stessi, alidta
via), e manca anche qui I'implicazione dell’autadanna” (p. 169).

N\

Questa puntualizzazione € importante per chiarigfiniivamente quale
atteggiamento morale sia necessario per avvicinarssolo alla figura di Creonte,
ma anche a quelle di Laio e Giocasta. Esso e lhssunto dalla frase di Terenzio
alla quale Fromm fa piu volte riferimento nei sweritti: “Homo sum, humani
nihil a me alienum puto Ogni peccatore, infatti, ha smarrito la retta \della
propria felicita ed erra in balia dei propri vorasideri irrazionali che, lungi dal
soddisfarlo, lo tormentano costantemente. Il timohe ha smarrito la strada della
propria autentica realizzazione non € consapevagbeodedere su un terreno a lui
non congeniale e spesso predefinito per limitazismicessive dalle richieste
esplicite o implicite che le generazioni precedgissono aver fatto nei suoi
confronti. Egli, oltretutto, non & cosciente cheneccanismi della sua societa
operano proprio nella direzione di mantenere incantale vagare su un terreno
non congeniale. Non essere consapevole di avetiatoata strada, convinto di
procedere nella migliore direzione possibile, ragpnta il conflitto nevrotico.
Quando questo errare prende pero le vesti di taiditto per paradosso siamo di
fronte al migliore dei casi, poiché se la stradg@@pletamente sbagliata, e non c’e
alcun tipo di consapevolezza del proprio disagterimo, nemmeno sotto forma di
sintomo, questo conflitto pud diventare apertam@sieotico (mancando il nesso
con il senso del reale), oppure puo condurre afonmaa psicotica ancor piu
subdola e pericolosa: la distruttivita razionaltzzé& proprio Creonte a realizzare
guesto tipo di distruttivita mandando a morte Aatig. Quante altre persone sotto
I'influsso di un regime dittatoriale e per nullansapevoli di reprimere la parte
migliore di loro e di dar sfogo a impulsi sadicdistruttivi, convinte, oltretutto, di
realizzare un bene superiore, hanno massacraitoeithnocenti? Non e forse una
psicosi razionalizzata?

Credo che potremo percio confermare la definizione Fromm da della nevrosi
in Dalla parte dell'uomo Egli scrive:

“Il problema della salute psichica e della nev@s$egato inseparabilmente a
quello dell’etica. Si puo dire che ogni nevrosi pegsenta un problema
morale” (p. 168).

Perché tale affermazione? Perché la nevrosi érésspne di un uomo che non
rispetta la sua natura e che compie scelte chesmicarie alle necessita profonde
che gli sono proprie. Se tutto va come deve andarapn vi sono distorsioni nella
coscienza tali da indurlo a scegliere la stradaylgda, egli intraprendera delle
azioni motivate dalla ricerca di una profonda coemgione di se stesso e degli
altri. Non sara certamente violento nei confronbise tantomeno degli altri. Avra
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la pazienza e la forza di approfondire la propowaascenza nei campi che non
comprende, per poter attuare la scelta migliore]lgiche piu si avvicina alla sua
natura. E proprio per questo che il sintomo newomtha una funzione di
ammonimento. Esso ci dice che qualcosa che abbiatttonon rispetta la nostra
natura, va contro l'etica della nostra umanita.sikoseo percio dire che 'uomo
viene ammonito dal sintomo a “conoscere se stessoie gia I'oracolo di Delfi
fece con Socrate (Reale, 2000). Il sintomo, vigtlangiusta chiave di lettura, e
come il Grillo Parlante dé.e avventure di PinocchioCi pone, anche se non
sappiamo nulla sulla sua origine, di fronte a uternogativo: perché esso si
presenta? Esso si presenta per spronarci a conpgzar dirci che qualcosa deve
cambiare nella nostra vita, che le nostre aziooijvate dai nostri pensieri e dalle
nostre credenze, ci stanno portando fuori strddantomo ci dice che non stiamo
rispettando noi stessi e ci da la possibilita difoantarci con lui e in definitiva con
noi stessi. Data I'equivalenza gia stipulata tracpéore, errabondo e insano di
mente & doveroso pronunciare una definizione ditsahentale che faccia propria
la ricerca di verita che sta alla base del mottorat@@o. Quella che Fromm ci
fornisce inPsicanalisi della societa contemporanea mio avviso la migliore:

“La salute mentale e caratterizzata dalla capacitardare e di creare, dalla
liberazione dai legami incestuosi condllane con il suolo, da un senso di
identita basato sull'esperienza che l'individuo dasé come di soggetto e
agente dei suoi poteri, dalla capacita di afferrdeerealta dentro e fuori di
noi stessi, cioe dallo sviluppo dell’obiettivitalella ragioné (p. 74).

Perché, pero, nella conclusione della tragediaQpeonte, una figura cosi abietta,
superba e insensibile resta aperta la via chenduwwoa alla saggezza? Cio accade
poiché egli potra diventare un peccatore pentito;maestro del ritorno”. Scrive
Fromm inVoi sarete come dei

“L’opinione assunta dalla tradizione talmudica getcatore pentito € indicata
nel termine usatobaal teshuvahletteralmenteil maestro del ritorna ...
[Cita il Talmud:] nessuno é superiore a colui ahteaiprese la strada sbagliata
e che poi torno; neppure gli angeli valgono piludi(p. 115).

Qual &, dunque, la condizione per la saggezza egs&re un maestro del ritorno?
E la capacita di pentirsi, di tornare sulla giusteada dell’obiettivita e della
ragione, ma senza il senso di colpa del peccatm®io. || maestro € un simbolo
di verita dalla quale scaturiscono forza e conazgefhi € padrone della verita
non e soggetto al narcisismo, ma € in grado di cenge la sua natura e quella
delle cose o circostanze che gli sono attorno prqyer il tramite del suo peccato.
Chi € maestro vede chiaramente I'errore che ha asamsenza le deformazioni
del proprio narcisismo e puo agire finalmente ici€aza e coscienza”. Puo quindi
attuare a pieno I'orientamento produttivo. Il sesaolpa in lui non ha spazio,
poiché esso stesso € ancorato a un narcisismopigoi la rimuginazione
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sull’errore significa che ancora non e possibilacapire la limitatezza dei propri
poteri. Il maestro, pero, ha anche un’altra fungioegli insegna. Possiamo
presupporre che fra tale maestro e il suo discepogsa comporsi una delle piu
belle e armoniose relazioni che I'essere umanoaabldisposizione. Girard non &
di questo awviso. Egli crede fermamente che l'oegidella violenza si trovi

proprio nel rapporto tra insegnante e discepolo.

Il desiderio mimetico

Cerchiamo di comprendere meglio che cosa intendardi Egli crede che la
violenza abbia la sua motivazione nel fatto chelalattua pensa di aver la ragione
dalla sua. Secondo l'autore gli ideali o gli deeaspirano gli uomini sono privi di
significato poiché sono manifestazione della vialerAnche gli oggetti per i quali
ci si scontra sono privi di un valore in sé. Sci@&eard neLa violenza e il sacro

“Bisogna dunque guardarsi dall’interpretare tal@flitbo a partire dai suoi
oggetti per quanto prezioso ci possa sembrarealValore intrinseco, siano
essi il trono, per esempio, oppure la regina. ... Memo che si avanza nella
crisi sacrificale la violenza diviene sempre piunifesta: non € piu il valore
intrinseco dell’oggetto a provocare il conflittazcgando bramosie rivali, € la
violenza stessa che valorizza gli oggetti, che nteepretesti per meglio
scatenarsi” (p. 202).

Poco oltre egli afferma che il fenomeno della csacrificale, che abbiamo visto
nel capitolo precedente, € comune a tutte le sgagetiniversale e che il motore di
questo fenomeno e della sua risoluzione in un erdinlturale € sempre la
violenza. Scrive Girard nel medesimo testo:

“Al parossismo di questa crisi [sacrificale], laoMinza & al tempo stesso lo
strumento, I'oggetto e il soggetto universale dtitudesideri. Ecco perché

sarebbe impossibile qualsiasi forma di esistenzékgose non vi fosse una
vittima espiatoria, se, al di la di un certo parm®® la violenza non si

risolvesse in ordine culturale. Al circolo viziosiella violenza reciproca,

totalmente distruttrice, si sostituisce allora iilcolo vizioso della violenza

rituale, creatrice e protettrice” (p. 203).

L’'autore nega altresi la presenza nell’essere undana istinto che lo porti verso
la violenza e la distruzione poiché lo ritiene ww@uzione di ripiego per non
affrontare il tema principale sull’origine dellaolenza. Egli ritiene infatti che la
guestione debba essere analizzata in un sistemapplorti nel quale ci sono tre
termini: il soggetto, I'oggetto e il rivale. Eglioptula che un oggetto diventi
desiderabile perché c’é un altro che lo desiderareper le sue qualita intrinseche.
E il desiderio dell’altro che fa diventare appdébioggetto. Scrive Girard iha
violenza e il sacro
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“L'uomo desidera intensamente, ma non sa esatt@rsrd cosa, poiché é
I'essere che egli desidera, un essere di cui $eg®ivo e di cui qualcun altro
gli sembra fornito” (p. 204,205).

Questo riferimento a mio avviso € importantissipoiché svela il fondamento su
cui si poggia la costruzione del pensiero di Girarcci offre una soluzione
alternativa a quella tautologica della “violenzameo origine della violenza”.
Secondo cio che [lautore scrive lintenso desidedelluomo é quello
dell'essenza. Abbiamo gia visto nel capitolo prigtee, se la ricerca di questa
essenza viene effettuata al di fuori di noi, ess@mnda idolatria e alienazione.
L’idolatria & collegata al pensiero religioso magistico. Dio, infatti, nel suo nome
altro non racchiude che I'essenza. Il suo nomeleyEh”, I'“essente”, colui che e
I'essenza vitale in divenire. Ogni adorazione dejjetto e dell'altro come sede
dell'essenza e idolatria, e si manifesta con lrsmarsi dalla strada che conduce
'uomo verso la verita e la felicitd che & Dio. ktesso concetto e rintracciabile
nella teoria marxista dell’alienazione per cui hoo che trasferisce i suoi poteri al
di fuori della propria persona ne diventa soggp#tesivo e dominato: si estranea
da se stesso. Quando ravvisiamo che l'uomo, come @irard, si sente privo
dell'essere e che lo vede nell’altro, siamo gi&alite a un processo patologico in
atto. Possiamo gia giudicare questuomo idolatraal@nato. E da questa
condizione che la violenza si scatena. Essa ragpi@sina ricerca impossibile e
insanabile di trascendenza tramite gli oggetti. &ggetti intendo tutto cio che,
esterno a noi, possa essere posseduto, che memdi nella logica dell'avere:
persone, animali, piante, terra, relazioni, istduz e via dicendo. Per questo
motivo il tratto caratteriale del controllo diventessenziale e il sadismo si
diffonde. Questa folle ricerca non avra mai compitoee soddisfazione per chi la
effettua. Ha generato e generera soprusi e violanmzan finire. In questo quadro
ristretto Girard ha ragione, il fenomeno dellaimt espiatoria e della violenza che
crea un tipo di societa e ragionevole e spiegatasante le dinamiche
dell'idolatria e dell'alienazione, ma non & assolUE la rappresentazione sociale
del quadro patologico individuale che ho espressm [ia.

Credo che ora sia importante analizzare la relaziosegnante-discepolo di cui
tratta Girard. Egli ritiene che fra insegnante scdpolo o fra genitore e figlio
s’instauri un rapporto nel quale il meccanismo t@buble bind agisce piu
chiaramente. Idouble bind(doppio legame) e una modalita di comunicazione che
Gregory Bateson descrisse nel 1972. Significa meviaun messaggio
contraddittorio, che assume una connotazione pasati per chi lo ascolta, del
tipo: “Devi essere libero!”. Nella specifica relame che Girard descrive gli
imperativi contradditori sono due: “imitami”, “nomitarmi’. Vediamo insieme
che cosa intende. Il discepolo cerca di imitarmdestro per raggiungere quello
che per lui € un modello e secondo le indicazidme d maestro fornisce. |l
maestro ha dunque piacere che le sue indicazi@amoseseguite. Egli, pero,
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constatando che il discepolo lo sta imitando, dop@rimo momento in cui ne e
fiero, vede nel discepolo un rivale che lo puoitgise. Il maestro dunque inverte

il comando in “non imitarmi”. Il discepolo e cositiappolato netlouble bind se
raggiunge il suo modello, la sua ispirazione, cahdice il suo maestro, se non lo
raggiunge contraddice il suo modello che & senmpraestro. Sia I'una che l'altra
scelta lo porteranno a scontrarsi con il mentomagglio con il modello che questo
rappresenta. Girard ritiene inoltre che i messaggtrastanti che il maestro invia
non sono consapevoli. Tutto il rapporto, secondatbre, pud anche essere esteso
alla relazione genitore-figlio. Scrive Girard ba violenza e il sacro

“Sono tutti gli adulti, cominciando dal padre eldahadre, sono tutte le voci
della cultura, perlomeno nella nostra societa, gpetono su tutti i toni
‘imitaci’, ‘imitami’, ‘sono i0 a possedere il sedgoedella vita vera, dell’essere
autentico...’. Piu il bambino é attento a quelle sehii parole, piu e pronto e
ansioso di seguire i suggerimenti che gli vengomo ogini dove e piu
disastrose saranno le conseguenze degli scontrinohemancheranno di
verificarsi. Il bambino non dispone di nessun putitaferimento, di nessuna
distanza, di nessuna base di giudizio che gli pgemebbe di ricusare
lautorita di quei modelli. Il no che essi gli rimdano risuona come una
terribile condanna. Su di lui pesa una vera scooauniutto I'orientamento
dei suoi desideri, cioé la selezione futura dei efloche sara colpito. E la sua
personalita definitiva ad essere in gioco” (p. 207)

Il ragionamento che Girard ci propone ha una sge# ma non tiene conto di un
aspetto fondamentale, non sono dinamiche che dgunartutti i tipi di rapporto
genitore-figlio, ma solo quello di tipo narcisisticL’indicazione dei genitori
“imitami” non ha nulla di maieutico. L’educazionbe sottimente impartiscono e
guella di voler assurgere a modello di perfezioee @ssere stimati, poiché il
nucleo della loro personalita € assolutamente viedsendo appunto narcisistico.
Non c’é nulla che nelle loro azioni sia autenticanifestazione di loro stessi. Il
loro stesso ego € oggetto d’idolatrica adorazionguanto per sentire che esistono
hanno bisogno di adulatori. | loro figli in questaso non sono che propaggini
delle loro necessita, meri strumenti di ambiziorespnale. | figli che si ribellano,
se si ribellano, provano una rabbia non distrutiivdifesa della loro liberta, essi,
appena le capacita di giudizio glielo consentoncacgorgono dell’ingiunzione
paradossale e reagiscono a essa come si reagig@dseasi cosa sia decisamente
irrazionale. La delusione € sicuramente notevolehgo cid che professano i
genitori ai propri figli € di amarli indiscriminateente e senza doppi fini, ma nel
caso descritto da Girad, purtroppo, non & cosin [Eaggiro certamente inconscio,
ma anche se i genitori non ne sono consapevolir sgmpre un raggiro. Vedere
nella violenza il primum movensdi ogni tipo di conflitto € un errore di
riduzionismo e un’offesa nei confronti della capadi giudizio dei fanciulli. Non
credo sia oltretutto corretto focalizzare l'origidella violenza proprio nel conflitto
fra il desiderio di essere amati dai genitori @dapria crescita e la propria liberta.
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Credo piuttosto che il problema riguardi la risaduee di questo conflitto. Se un
bambino si risolve ad abbandonare totalmente I@rgrcaspirazioni e i propri
interessi per compiacere i genitori, allora si &@gh iniziera a vagare su un
percorso che non € il proprio, ad allontanarsi serpp da se stesso. Potrebbe egli
stesso diventare un nuovo Creonte: nell'inconseisiderio di ricevere amore dai
propri genitori potrebbe sacrificare se stessa algl per soddisfare quella brama

hY

nascosta, potrebbe diventare violento, poiché &gso e stato vittima di una
violenza, di una coercizione magari abbellita d&idparole. Scrive Fromm in
Avere 0 essere?

“Tutti 1 dati di cui disponiamo stanno a indicafeed’interferenza eteronoma
con il processo di crescita del bambino e dell'adulente costituisce la
radice piu profonda della psicopatologia e soprétiudella distruttivita” (p.
111).

L’autorita

Fortunatamente perd non € sempre cosi e nonostiante ben consapevoli che é
difficile ravvisare situazioni del tutto sane o dgfto malate, Fromm ci offre una
visione opposta a quella fornita da Girard. Egienie che proprio il rapporto che &
stato definito come quello nel quale la violenzarggina, pud essere uno dei piu
prolifici e atti a sviluppare l'orientamento produd di un fanciullo, ma non
escluderei anche quello di un genitore e/o di segmate. Il passaggio che citero e
guello relativo al tipo di autorita alla quale uparsona puo essere subordinata.
Leggiamo le parole di Fromm tratte Baga dalla liberta

“Il rapporto tra insegnante e studente, e queboproprietario e schiavo, si
fondano entrambi sulla superiorita dei primi suco®li. Gli interessi
dellinsegnante e dell'allievo sono orientati nellatessa direzione.
L’insegnante é soddisfatto se riesce a far progeddillievo; se non riesce,
'insuccesso e tanto dell'allievo quanto suo. Ibgmietario, invece, vuole
sfruttare lo schiavo il piu possibile; piu ne atie e piu si sente soddisfatto.
Nello stesso tempo lo schiavo cerca di difendemaeconeglio pud le sue
aspirazioni a un minimo di felicita. Questi intesiessono chiaramente
antagonistici, perché quello che reca vantaggiuram, € dannoso all’altro.
Nei due casi la superiorita ha una funzione divarsdprimo, € la condizione
per aiutare la persona soggetta all’autorita; aebsdo, € la condizione per il
suo sfruttamento.

Anche la dinamica dell’autorita € diversa nei dasicpiu lo studente impara,
e piu si accorcia la distanza tra lui e I'insegeamiventa sempre piu come
linsegnante. In altre parole, il rapporto di aitéortende a dissolversi. Ma
guando la superiorita serve come base per lo afmamto, la distanza si
accresce col passar del tempo.

La situazione psicologica € anch’essa diversa gstgudue situazioni. Nella
prima prevalgono i sentimenti di amore, di ammoag e di gratitudine.
L’autorita € anche un esempio con cui ci si vudeeniificare parzialmente o
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totalmente: nella seconda situazione sorgeraneatitaento o ostilita contro
lo sfruttatore, la subordinazione al quale e caidral proprio interesse. Ma
spesso, come avviene nel caso dello schiavo, gaéstporterebbe solo a
conflitti che farebbero subire allo schiavo soffeae maggiori, senza alcuna
possibilita di uscirne. Percio di solito si maniégs la tendenza a reprimere il
sentimento di odio e talvolta persino a sostituuwi sentimento di cieca
ammirazione. Quest'ultimo ha due funzioni: primaietia di rimuovere |l
penoso e pericoloso sentimento di odio; secondellajwi attenuare il
sentimento di umiliazione. Se la persona che miidara cosi meravigliosa e
perfetta, allora non debbo vergognarmi di obbedhien posso essere un suo
eguale, perché e tanto piu forte, saggia, migléirme. Di conseguenza, nel
tipo di autorita inibitoria I'elemento dell’'odio della sopravvalutazione e
ammirazione irrazionali dell'autorita tendera adnamtare. Nel tipo razionale
di autorita, tendera a diminuire nella misura in t persona soggetta
all'autorita diventa piu forte e quindi piu simiédi’autoritd” (p. 146,147).

Mi sono dilungato a riportare questo lungo passaggiché esso contiene una
chiara rappresentazione del rapporto produttivo siheerifica sotto la tutela di
un'autorita razionale. Gli obiettivi di fondo dalitorita razionale sono
'uguaglianza nel valore della persona, il rispetéeiproco delle differenze, la
condivisione delle risorse e delle conoscenze,cllisione, la fratellanza
universale, 'esame della realta, I'accertamentadesrita, il valore dello sforzo e
del sacrificio, il donare e ricevere attivamente.rdpporto genitore-figlio o
insegnante-discepolo € la relazione nella qualecerio tipo di autorita si
manifesta. Se il genitore o l'insegnante adotta e&anodello I'autorita razionale
entrambi nel rapporto si arricchiscono poiché,idadlel passaggio di risorse o di
conoscenze, entrambi riescono a fuggire dal pe#ia dendizione umana e a
raggiungere quella situazione nella quale il momepresente e foriero di ogni
bene nell’atto di costruire assieme una relazioi@ndre. Possiamo dire che
entrambi si orientano produttivamente. Nel casounpero la relazione genitore-
figlio o insegnante-discepolo abbia solo la pareemella manifestazione di
autorita razionale, ma sia in sostanza sotto la&gill'autorita irrazionale ci
troviamo di fronte cio che Girard ha descrittofidflio o il discepolo € un mero
strumento di sfruttamento. Il genitore o I'insegieapotra ricevere dei benefici
dalla sottomissione del figlio o del discepolo, gueesti guadagni non faranno altro
che alimentare la sua avidita sia di beni mateicake immateriali, come per
esempio la necessita di essere ammirato. L’esjzerigncostruire una relazione di
amore con il figlio o il discepolo gli sara delttupreclusa, ed egli vaghera incerto
in una folle corsa per consolidare 0 aumentarechi® ha. Questo fenomeno si
verifica senza la consapevolezza di chi detiengdidta irrazionale, altrimenti non
si comporterebbe in tal modo. Dal canto suo ilidigl il discepolo nel migliore dei
casi manifestera un conflitto diretto e aperto. 8bgo in cui pero rinunci alla sua
capacita di giudizio per uniformarsi al volere dgnitore o dell'insegnante,
sviluppera ammirazione irragionevole nei confroméil’autorita per paura, per
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sopportare meglio 'umiliazione o perché spera stgsso di trovare quell’amore
che trascende la penosa condizione umana. Netifaorrompera se stesso nella
folle idolatria dell'autorita. Il contenuto del tor subito potra dunque essere
rimosso, ma non l'affetto corrispondente: la raldmaturita in difesa della propria
liberta. Quale sara il destino di questa rabbiaeaaeal servizio della vita? Essa si
trasformera in odio distruttivo spostandosi verggeiti e persone che nulla a che
fare hanno con l'esperienza di cattivita subita.figlio o il discepolo, non
comprendendo piu da dove origini la sua rabbiasub malumore, la sua
insoddisfazione, cerchera di esprimerla nella spexali trovare la fonte del suo
male e di estirparla. Rileggiamo la definizione cle¢é meccanismi di difesaiene
data al fenomeno dello spostamento:

“Lo spostamentcsi riferisce a un processo inconscio e non gradhe
connette la minaccia derivante da un impulso incions una certa situazione,
persona, oggetto, o animale esterni che viene @smiitito come la fonte di
quella paura” (p. 65).

La definizione é tipica del meccanismo che staladise della fobia, la cui radice é
la paura. La paura del figlio o del discepolo ¢ liguehe egli prova di fronte
all'autorita irrazionale, teme di perdere la condizdenza e I'amore, o di subire
torti ancor piu terribili e quindi sacrifica la gyoa liberta. Sacrificare la propria
liberta, pero, attiva inevitabilmente dellaggredsi in difesa di quest'ultima.
Tutto il processo, pericoloso e inaccettabile padividuo, diventa inconscio nel
suo contenuto. Tale contenuto inconscio inaccddtablimentera quindi una
passione irrazionale: I'originario desiderio di gfizia diventera sete di vendetta.
Essa non riuscira a placarsi poiché si riversepa@o verso oggetti o persone che
non I'hanno provocata. Il crescente malumore cher@iaveva postulato come
guell’energia violenta che a un certo punto trabocaltro non €& che
guest'aggressivita difensiva spostata su altria Sasaziabile poiché riversandosi
non sulle cause che 'hanno provocata, ma su “f@ostitute, non appaghera mai
la ragione per cui & nata: ne andra continuameiateieerca. La somma di queste
aggressivita spostate produrra tutta quella serieneccanismi che Girard ha
ottimamente descritto nel fenomeno della violenrzdinatrice e del sacrificio
rituale, il quale appunto deve essere di volta aitav rinnovato, poiché mai
bastante ad appagare l'originaria aggressivitdafasd della liberta. Credo che con
guesta cornice lI'acuto pensiero di Girard abbigato la sua giusta collocazione.
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Cap. VII: LO SPIRITO DELLA VERITA

Quando verra lui, lo spirito della verita, vi guidea tutta la verita, perché non
parlera da se stesso, ma dira tutto cio che avta edvi annuncera le cose

future.
Giovanni 16, 13

Il rito razionalizzante

Come abbiamo visto il pensiero di Girard spiegpeipetuarsi dell’aggressivita
difensiva che si trasforma in violenza indiscrinian&ramite il meccanismo dello
spostamento. Essa diventa ordinatrice tramite uttan& espiatoria la quale
riunisce e concilia la comunita tramite la sua moftt sacrificio rituale € una
rievocazione non cosciente dell’'uccisione dellanarivittima che ha la funzione
ciclica di trovare ed eliminare di volta in voltamai causa fittizia della violenza,
appagando la coscienza della comunita tramite amianmalizzazione. Leggiamo la
definizione di razionalizzazione che é presenté Beticlopedia della psicanalisi

Scrivono Laplanche e Pontalis:

“Procedimento con cui il soggetto cerca di dare spiagazione coerente dal
punto di vista logico, o accettabile dal punto dst& morale di un
atteggiamento, un’azione, un’idea, un sentimento.,edi cui non sono
percepiti i veri motivi; si parla piu particolarnendella razionalizzazione di
un sintomo, di una coazione difensiva, di una faio@e reattiva. La
razionalizzazione interviene anche nel delirio, chmrta a una
sistematizzazione piu 0 meno accentuata” (p. 483,48

White e Gilliland nd meccanismi di difesscrivono a tal proposito:

“La razionalizzazionesi riferisce ad un atto inconsciamente motivato e
involontario con il quale si danno spiegazioni tbg e ragionevoli di un
comportamento irrazionale che ¢é effetto di desitheccettabili e inconsci, o
delle difese utilizzate per fronteggiare tali desitd(p. 69).

Come abbiamo visto tale razionalizzazione tendefarzare il carattere sociale e
a mantenere repressi i contenuti inaccettabilirahangono segregati sotto forma
d’'inconscio sociale. Il rito svolge pero, come @iedi sostituzione, una funzione
vicaria e quindi non pienamente soddisfacente @oiobn rimuove la causa
dell'insoddisfazione che ha generato I'aggressipiitna e la violenza poi. Quale
potrebbe dunque essere 'evoluzione del rito? Bss@ebbe diventare una somma
di atti ossessivi sempre piu complicati per arg@nbinsoddisfazione crescente
perché nell’atto del sacrificio rituale chi lo comp vi assiste da una parte Si
convince di aver estirpato e compreso le caus@mgrio malumore e dall’altra,
pero, si allontana sempre di piu dalla vera origlakproprio malessere. Quindi la
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ricerca delle cause reali continuera. Nella logicquesto discorso possiamo anche
comprendere come mai si verifica la “crisi sacaf& di cui parla Girard. Se |l
sacrificio rituale fosse un meccanismo “perfette$so non potrebbe andare in
crisi. Se pero prendiamo per vero cio che ho prmppec’anzi, la ciclicita della
crisi sacrificale viene compresa come sommatoriattlie razionalizzazioni che
allontanano sempre piu 'uomo dalle cause dellgpmoinsoddisfazione. Tale
sommatoria crescente, poiché sottoposta alla agmtinicerca della vera causa
della propria insoddisfazione da parte delluomenera delle sovrastrutture
sempre piu complesse le quali, messe in piedi ggnae la violenza e dunque
salvare l'organizzazione della societa, sottiimeaténconsciamente non fanno
altro che accrescerla fino a che essa si manifasten punto di rottura tramite
violente rivoluzioni sociali. Procedendo oltre campderemo che la risoluzione
della rivolta violenta potrebbe creare nuovamemtéemomeno di sacrificio rituale
sul quale strutturare una nuova organizzazioneosecondo lo schema riferito e
fino al successivo punto di rottura. Tutto ci0 leachratteristiche di un circolo
vizioso nel quale la verita difficilmente ha spaZié pero una possibilita davvero
liberatrice: pud giungere in soccorso il Paracleto.

Il Paracleto

Sono grato a Girard per aver spiegato in una mamesi coerente, chiara e
brillante cos’e lo Spirito Santo che i Vangeli anoiano. Vediamolo insieme.
L’autore ritiene che il meccanismo della violenzadioatrice sulla vittima
espiatoria, che poi si organizza nel rito sacriicaia lo strumento attraverso |l
guale gli dei sono stati creati. Per Girard essi s8ono altro che le vittime della
violenza ordinatrice che tramite la loro uccisidr@no ristabilito un ordine che
era stato corrotto dalla violenza indifferenziatdautore pensa che, grazie
all’effetto benefico che hanno prodotto con la lororte, essi sono stati divinizzati
sia come cause della violenza indifferenziataceime rimedio a tale violenza. Se
in vita a coloro i quali divennero l'obiettivo dallviolenza ordinatrice furono
attribuite tutte le colpe della violenza indiffemgata, dopo la morte fu attribuito
loro per associazione il potere di salvare la gacilla violenza indifferenziata
poiché nella sostanza, anche se non per loro d¢apadrinseche, ma per la
persecuzione avvenuta contro loro stessi da pafla dollettivita, essa si era
risolta. | persecutori non erano coscienti di effate una vera e propria
persecuzione nei confronti di vittime innocenti, erano convinti della giustezza
delle loro azioni. Il fenomeno di associare posaivifici a chi era stato causa di
tanto male s’inserisce nel timore di essere persggula chi in vita era stato cosi
potente da scatenare la violenza indifferenziatandd per i persecutori le divinita
hanno in sé sia il potere di distruggere, sia iepodi salvare evitando di scatenare
sugli uomini il loro potere distruttivo. Il sacrio ha dunque anche il significato
simbolico di nutrire la distruttivita della divigit Per questo motivo Girard afferma
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che le divinita mitologiche altro non sono che gita. Tutto questo processo si
basa unicamente sul fatto che i persecutori noro smscienti di attuare una
persecuzione. Se essi ne fossero consapevoli ltimipianto sacrale-mitologico
andrebbe in pezzi. Tale impianto € quello nel qualemo crea delle divinita
mitiche sulla base del processo che ho esposto.u@’énotivo razionale che
giustifica la violenza ordinatrice? Come abbiametwino, addossare su una
vittima espiatoria le colpe delle sofferenze di goaieta e la razionalizzazione di
una persecuzione. Qual ¢ il testo che in maniahaepplicita lo rende noto? Il
Vangelo. In quale modo? Tramite i martiri. Scriviea® nell capro espiatorio

‘I Vangeli contengono tutta una serie di testi stisioili di applicarsi a

situazioni molto diverse, tutto cio insomma di gliiuomini hanno bisogno

per considerare criticamente le loro rappresentdzpersecutorie e per

resistere ai meccanismi mimetici e violenti chietigono in essi prigionieri.

L’azione concreta dei Vangeli su questi problemmowia visibilmente con

le violenze contro coloro che i cristiani chiamanoro martiri, nei quali noi

vediamo degli innocenti perseguitati. La storidnaitrasmesso questa verita.

La prospettiva dei persecutori non ha prevalsouesig e la constatazione

fondamentale. Perché ci sia del sacro in sensolagitm, bisogna che la

glorificazione della vittima si effettui sulla bastessa della persecuzione.

Bisogna che i crimini immaginati dai persecutoang considerati veri” (p.

305).
L'immagine del martire &€ quella della vittima senzalpa: non solo essi sono
consapevoli che sono odiati senza nessun motivanestante cio non cedono alla
violenza, allo spirito della vendetta, oltretutssiepregano per i loro carnefici. Essi
con la loro testimonianza (martire, infatti, dakgo martyr significa testimone)
mettono in luce la strutturazione della societarsatlello della vittima espiatoria.
Scrive Girard nello stesso testo:

“La specificita del processo cristiano ... agiscelanglirezione contraria a
guella del sacrificio, ossia nella direzione deNelazione” (p. 307).

Non & che non vi siano esempi illustri di vittinmaocenti precedenti alla venuta di
Cristo, quali per esempio Antigone o Socrate, niamartiri non avvengono con
lo stesso clamore di folla e persecuzione religadsapotrebbero creare una nuova
ritualizzazione sacrificale. La vicenda di Cristotnqgbbe essere propizia in tal
senso, ma tutto cio, pero, non accade. Per qualizafioPoiché il fulcro centrale
dei martiri cristiani e la passione del Cristo. i8erGirard sempre nello stesso
testo:

“Per il solo fatto di essere rivelato dalla passioih meccanismo del capro
espiatorio non ha piu abbastanza efficacia peryredun vero mito. ... Nelle
vite dei santi, € sempre la passione che fa da lopéeche si insinua sotto le
circostanze particolari di questa o quella persengz ... La critica delle
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rappresentazioni persecutorie non puo che inidlarqui, e se i suoi risultati
sono all'inizio rigidi, maldestri e persino parzjabisogna considerare che
riguardava un processo fino ad allora addirittancepibile e tale che esige
un lungo apprendistato.” (p. 308,309).

Girard prende altresi in considerazione I'obiezienilente che, una volta salito al
potere, anche il cristianesimo e stato responsdbiéroci persecuzioni. Noi pero
possiamo riconoscere cio e dichiararlo propriolpdestimonianza dei martiri che
con il loro esempio non violento ci forniscono widave di lettura rivoluzionaria.

Scrive Girard nél capro espiatorio

“E in corso una rivoluzione formidabile. Gli uomird almeno certi uomini,
non si lasciano piu sedurre dalle persecuzioni,meno da quelle che fanno
appello alle loro credenze, e soprattutto al ‘@issimo’. E dal seno
dell’'universo persecutorio che scaturisce la rest alla persecuzione” (p.
309).

Cio non significa che nel corso della storia lespeuzioni o le violenze siano
diminuite o tendano a diminuire in conseguenza dissione, ma vuol dire che,
nonostante la visione dei persecutori desiderirafdesi, la veridicita di tale
visione avra una vita relativamente breve. Le faseuse nei confronti delle
vittime non reggeranno a lungo. Scrive Girard netlesimo testo:

“Quando i vangeli affermano che Cristo, ormai, lhesp il posto di tutte le
vittime, noi vediamo in questa affermazione sola wveligiosita sentimentale
ed enfatica, mentre dal punto di vista epistemolngissa € vera alla lettera.
Gli uomini hanno imparato a identificare le lordtvmne innocenti soltanto
guando le hanno messe al posto di Cristo ... . Naterate, I'interesse
principale dei Vangeli non sta nell'operazione liettuale bensi nel
cambiamento di atteggiamento che essa rendenaoassarip come alcuni
assurdamente esigono, np@ssibile ... Soltanto il nostro atteggiamento
concreto di fronte alle vittime determina il nostapporto con le esigenze
suscitate dalla rivelazione, e quest'ultima puodedtare effettiva senza che
Cristo stesso venga mai nominato” (p. 311).

Quindi la passione di Cristo non nelle sue qudlitéine mitico-sacrali, ma in
guelle rivelatrici dello schema persecutorio sajliauomini dal meccanismo della
violenza ordinatrice. Gesu diventa cosi il protettdel’'umanita e manda un altro
protettore nel mondo affinché la verita contingssere rivelata. Esso € lo Spirito.
Scrive Girard nél capro espiatorio

“Lo Spirito opera nella storia per rivelare quetioe Gesu ha gia rivelato, il
meccanismo del capro espiatorio, la genesi di ogtalogia, la nullita di tutti
gli déi della violenza; ossia, nel linguaggio eveliap, lo spirito completa la
sconfitta e la condanna di Satana” (p. 318).
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Come puo operare lo Spirito nella storia? Puo fanicamente screditando via via
gli dei della violenza e in quest’opera di ampliaeedella consapevolezza esso
finisce apparentemente per screditare Cristo stemsounicamente per cio che
concerne le commistioni con la sacralita violerita i cristianesimo ha compiuto,
cioe le persecuzioni in nome di Gesu. Piu I'operpattare alla consapevolezza
I'assurdita delle accuse nei confronti delle vigimspiatorie avanza, piu Satana e
sconfitto. Satana in ebraico significa “accusatoEgjli € il principio che ordina la
violenza nei confronti di vittime innocenti, egli lé accuse menzognere che
vengono loro rivolte. Scrive Girard a tal proposill capro espiatorio

“Adorare Satana significa aspirare alla dominazidelemondo, cioe a entrare
con l'altro in rapporti di idolatria e di odio rgebci, rapporti che porteranno
necessariamente ai falsi dei della violenza e defosfinché gli uomini
potranno perpetuarne lillusione, e alla distrugototale il giorno in cui
questa illusione non sara piu possibile” (p. 303).

A mio avviso e notevole il punto di convergenza ahguesto punto le teorie di

Fromm e Girard manifestano. Il passo riportatotéstio di Girard ha molte affinita

con la descrizione che Fromm fornisce rispetto aattere sadico e alla sua
necessita di controllo onnipotente che, come estresfiocia nella distruttivita del

necrofilo. Ma c’é di piu, Fromm intende la folli@lccontrollo onnipotente e sadico
che aliena le persone da se stesse e dagli aitre ema forma di religione. Egli

scrive inL’amore per la vita

“La pazzia al contrario di quello che comunememee pensa, non € a ben
vedere una malattia, ma piuttosto un modo partieadarisolvere il problema
dellumana esistenza. Il pazzo nega I'impotenzatanselluomo e che lo
tormenta: nella sua fantasia non ci sono confirtradtenerlo, ed egli si
comporta come se davvero non esistessero. Sicootta®ia I'impotenza é
reale, non puo che perdere la ragione se vuolareesedele al proprio
obiettivo. Se si preferisce, la follia non € unadiaione patologica ma una
filosofia o, piu esattamente, una forma di religioha pazzia € il tentativo di
negare I'impotenza umana, di affermare, attraversodeterminata finzione,
che essa non esiste” (p. 72).

Come €& possibile rivelare questa forma di religiatedla violenza? Tramite

'azione del Paracleto. Paracleto € una traslitieree del termine greco
parakletos che significa avvocato. Scrive Girardlheapro espiatorio

“Il paracleto & chiamato presso I'imputato, laiwit, per parlare al posto suo
e in suo nome, per servirgli da difensore. Il Piatace I'avvocato universale,
il preposto alla difesa di tutte le vittime innotenl distruttore di ogni
rappresentazione persecutori& dunque lo Spirito di Verita, colui che
dissipa le nebbie di ogni mitologia” (p. 319).
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Com’e pero che tale Paracleto si trasmette e sfita? Tramite le testimonianze.
Scrive Girard nel medesimo testo:

“I persecutori si sforzano di sotterrare tutti i minonella tomba della
rappresentazione persecutoria, ma piu numeroselsoritiime del martirio,
piu questa rappresentazione si indebolisce, e aidestimonianza si fa
luminosa” (p. 322).

Con l'avanzare del processo storico si fa sempre gifficile quindi poter
giustificare le proprie azioni violente, poiché e&s®on possono essere addotte a
motivazioni razionali. Il peccato stesso si tragfarin una sorta di resistenza nei
confronti della verita inconscia che preme per essgelata. Scrive Girard poco
oltre la citazione precedente:

“Il peccato e la resistenza alla rivelazione. ESjagesistenza si esteriorizza
necessariamente nella persecuzione del rivelatesta del vero Dio, poiché e
lui che sconvolge i nostri miserabili patteggiamep@i o meno utili con i
nostri demoni familiari. ... Ogni violenza rivela oamquello che rivela la
passione di Cristo, la genesi debole degli idalieati, di tutti i falsi dei delle
religioni, delle politiche e delle ideologie.” (24,325).

Che cosa ci sta dicendo Girard? Quello che Fromaitie parole definisce come
I'aggressivita che si attiva di fronte alla veriRileggiamo di nuovo cosa scrive
Fromm inAnatomia della distruttivita umana

“[Dicendo] la verita si mobilita la resistenza dilaro che la reprimono. Per
questi, la veritd € pericolosa non solo perché popromettere il loro
potere, ma perché scuote il loro intero sistemas@ondi orientamento,
privandoli delle loro razionalizzazioni, e potrebdbegersino costringerli ad
agire diversamente” (p. 261).

Dunque piu la consapevolezza della verita dellesgmrzioni aumenta, piu le
resistenze sono sollecitate e, nonostante la arEsaeazione rabbiosa che si
scatena, esse sono indebolite, poiché alla luck dekita lo strumento della
razionalizzazione non ha piu base sulla quale poggPer riepilogare quindi sono
due gli elementi che compongono lo Spirito: la t&eg la testimonianza. Incarna
doli in un processo storico potremmo dire che lari®pagisce attraverso chi
testimonia la verita. Chi testimonia la verita lgelio dall'illusione della violenza

ordinatrice e dellonnipotenza sul mondo e puo rEgeisi a vivere

produttivamente: il Regno dei Cieli per lui € gionL’espressione biblica “Regno
dei Cieli” puo essere tradotta come beatitudindutsamentale, vita piena e
soddisfacente in unione con se stessi, gli al@imatura. La possibilita per 'uomo
di testimoniare la verita avviene nella maniera pamplice: attraverso i suoi
organi di senso che registrano nella sua memoriavgenimenti violenti che egli

ha vissuto come testimone, vittima o carnefice. Nwando, pero, che il ricordo
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sia preso come prova per formulare delle accuselicative nei confronti del
carnefice, altrimenti non usciremmo dal circolola@efiolenza. Quello che intendo
per “testimonianza del ricordo” €, per esempi@rdcesso di pacificazione sociale
che Nelson Mandela promosse in Sud-Africa dopaadl imisediamento a capo del
governo. Tale pacificazione ebbe si la forma detesso giuridico e fece anche
emergere tutti i crimini dell’Apartheid, ma non pattuare una vendetta nei
confronti dei carnefici, bensi per il fine dellaanciliazione nazionale tramite
I'amnistia per i colpevoli che segui alla testinerda dei misfatti da parte delle
vittime e dei carnefici.

Fromm e Girard

E giunto il momento di riepilogare il confronto effuato tra il pensiero di Fromm
e quello Girard. Girard con la sua conoscenza d&ppdda dei miti e dei riti dei
popoli della Terra giunge a ravvisare nel mito dig®, ma anche nella maggior
parte dei miti da lui presi in esame, il fenomersl dapro espiatorio come
strumento stabilizzatore della violenza originasiee si manifesta fra gli uomini.
Esso, come abbiamo visto, € una manifestazionetapea di risoluzione dei
conflitti, allo stesso tempo genera la cultura shenanifesta tramite il rito del
sacrificio, che perpetua in maniera simbolica lempruccisione unanime che la
collettivita effettuo a spese di una vittima origiia. Egli presuppone che tutta la
cultura derivi da questa prima uccisione e ha uhitde anche palesemente
ammesso, nei confronti dell’intuizione centrale éneud espresse ifotem e tabu
(1912-13). Freud descrisse la celebre uccisionepddte tirannico da parte dei
figli coesi, i quali, stanchi di subire le angherel genitore privo di ogni
inibizione, decisero di eliminarlo. Secondo Freludenso di colpa per il crimine
commesso fu l'origine delle norme sociali e deittalmentre il padre venne
divinizzato come totem. Per Girard invece la vittimon é colpevole, ma e solo lo
strumento che la collettivita utilizza per riundisi dopo il dilagare della violenza
nella comunita. Solo la testimonianza storica poteadere giustizia delle
sofferenze delle vittime innocenti che hanno subittumerevoli persecuzioni e
ci0 permettera che il circolo vizioso del capro iagpio cessi. L’anelito
conclusivo di Girard e al perdono universale. lingiero dellautore e
estremamente interessante, ma presenta alcuneelagsunontraddizioni, che
probabilmente possono spiegarsi per via della eardhformazione psicoanalitica
relazionale. La violenza é definita come un’endisiratta e non ben identificabile
che cresce all'interno della comunita umana: untastdi energia che deve essere
scaricata. L’origine della violenza sembra scatuda un rapporto narcisistico di
competizione sottiimente violenta fra insegnantiseepolo e/o genitore e figlio.
Cio puo esser vero e credo che il tentativo diicaritche Girard effettua nei
confronti della societa sia interessante e cherid@sminuziosamente la genesi di
istituzioni oppressive e repressive, ma le fonddmelel suo ragionamento sono
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fragili: i tratti da lui descritti non sono univadsente validi. Egli € purtroppo
privo di una teoria del carattere e soprattuttocdeattere dinamico, non distingue
chiaramente le motivazioni inconsce che ne sorm lzse e le resistenze che si
possono attivare nei confronti di contenuti incons@ccettabili. Non ha un
sistema di riferimento valido per capire se laemaa di cui parla e distruttivita o
reazione aggressiva in difesa della vita. Inoltom mpprofondisce il tema degli
ordini culturali e degli scontri fra questi come veate d’insoddisfazione della
collettivita. Il carattere sociale e il relativocionscio sociale sono completamente
ignorati dall’autore, per cui vengono analizzadiaii consci di una comunita come
se essi fossero le peculiarita della natura umanaasprendere in considerazione i
condizionamenti operanti all'interno della socielapensiero di Girard e altresi
carente di un’analisi della natura e della condigiomana: la frattura esistenziale
non viene minimamente presa in considerazionel, teérore della morte assoluta.
D’altro canto Fromm riesce ad approfondire esatei@ente il tema
dell’aggressivita, della violenza e del sadismarditivita. Egli tramite I'indagine
antropologica riesce a individuare il periodo stonnel quale il tratto del controllo,
nucleo del sadismo, diventa centrale nelle nasastiéi neolitiche. Spiega tale
ascesa come una possibile risposta delluomo alée reecessita intrinseche di
sicurezza e di ricerca di senso nel quadro di usiane della condizione umana
tipicamente esistenzialista e alternativista: I'@ouo sviluppare se stesso ed
essere produttivo o rimanere incompleto, mutilaton produttivo. Il fenomeno
dell'idolatria o dell’alienazione unito al concetel carattere sociale e del relativo
inconscio ci permette di analizzare le strade ¢hemo puod intraprendere per
allontanarsi da se stesso, negando la propria anpate affidando a fonti esterne
il soddisfacimento delle proprie necessita. Sadissn@ontrollo sono i tratti
caratteriologici dell’adorazione della folle religie dell’onnipotenza e l'autorita
irrazionale € lo strumento esecutivo attravergpdle tali tratti vengono rafforzati
e perpetuati. La menzogna aperta o la razionaiaaazdi motivazioni sadiche
inconsce sono i modi che permettono a una socigitotessare valori di fraterna
solidarieta, quando € animata da motivazioni dibtaontrarie. In questo punto
credo che gli autori abbiano inconsapevolmente antatto molto prolifico.
Fromm dice che al mutare di determinate condiziecwnomiche il carattere
sociale che era stato il cemento della societadientare esplosivo e determinare
la disgregazione della struttura sociale. Anchea@irparla di tale crisi che lui
identifica come la crisi sacrificale. lo sono de#a che il fenomeno del capro
espiatorio descritto da Girard sia l'accurata degore di come si perpetuino
attraverso le generazioni i caratteri sociali nondpttivi che si sostengono e
sostengono il sistema economico che sottosta aililga sociale di riferimento
tramite la sottile persecuzione di persone, animatiose. Sono dell'avviso che
'uomo non abbia sviluppato ancora una sana armommla natura poiché per i
lunghi anni della sua storia ha tentato di domaaevitando che da essa
derivassero sofferenze non controllabili. E giurdo sviluppare un sistema
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economico che trascina tutti i popoli del mondoseeun accesso illimitato ai
consumi come promessa di felicita e lo scotto lgapappunto la natura con tutti i
processi di cambiamento climatico e di inquinamentatto e che in ultima analisi
si ritorcono verso 'uomo stesso, poiché egli, mtdeo nolente, & parte della
natura. Nel momento in cui il sistema economicdisie, cioé non garantisce
guella felicita che prometteva, tutte le insoddigfai che inconsciamente
venivano rivolte nei consumi e nei metodi per pataccedere (lavoro costante e
attivismo) vengono meno. Quando il sistema econorsicblocca, e lo abbiamo
visto con la recente crisi iniziata nel 2008 (Laewtler, 2018), si arresta lo
sfruttamento della natura, vittima espiatoria datattere sociale e del sistema
economico consumistico. La violenza che si perpetusottimente nei suoi
confronti si arresta. Verso chi si dirigera la eimta originata dalle insoddisfazioni
dovute al carattere sociale? Le persone non cowskhpdelle cause reali del
proprio malumore e delle proprie insoddisfaziomderanno allora a rivolgerle
verso categorie minoritarie all'interno della sa&ialla ricerca della causa del
male che li attanaglia. Le manifestazioni razzippuliste e le derive autoritarie
di questi anni ne sono una preoccupante confermaak@, 2019). La domanda
che sorge spontanea é: quale puo essere il rudla gdsicoanalisi e dello
psicoanalista al giorno d’'oggi?

Il ruolo della psicoanalisi

Prendero in esame il testo di Fronirarte di ascoltarepoiché esso rappresenta
una chiara guida per lo psicoanalista, valida a amaso anche ai giorni d’oggi.
Fromm a riguardo dell’analisi caratteriale scrive:

“Per dare a un problema come questo un nome o efiaizione piu
scientifica, si parla dunque di analisi caratterigdEssa si occupa di quanti
soffrono di un disagio psichic@& costoro non manca nulla, hanno tutto, ma
la sofferenza ha origine da loro. Non sanno che dasé, stanno male, la vita
e per loro un peso e un compito che non sono idogda risolvere. Sanno
risolvere i cruciverba, ma non sanno risolvereifjera che la vita pone a
ciascuno di noi.

A mio awviso, per questo tipo di disagio la psicaei classica non e
sufficiente. Occorre tutt’altro genere di analfgyché questo disagio sfocia in
un radicale mutamento di tutta la personalita. Messche soffra di questo
disagio pud essere analizzato con successo senzamiiiamento radicale e
una trasformazione del carattere. | piccoli camigatin non portano
assolutamente a nulla, né i piccoli miglioramenéingo alcun risultato.
Questo si puo spiegare con i criteri della teor&a sistemi. Come ogni
organizzazione, la personalita € un sistema, ossiae soltanto la somma di
molte parti, ma ha anche una sua struttura; appersgemento della struttura
si modifica, cio si ripercuote su tutti gli altenche se la struttura ha una sua
coesione interna che la mantiene immutata. E pogdsa ha in sé questa
tendenza, tende anche a respingere ogni cambiamento
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Chi prova ad avviare dei piccoli cambiamenti sicaigera ben presto che
dopo un po’ essi sono di nuovo scomparsi, per cdiattb non € cambiato
nulla. Solo una fondamentale trasformazione ddksia della personalita
produrra alla lunga una trasformazione che pouuheta il pensare, I'agire, il
sentire, il muoversi, tutto. E sufficiente un s@iasso, purché sia integrato e
riguardi la totalita; sara piu efficace di diecispache puntano in un’unica
direzione. E, comunque, la stessa logica vale apehe mutamenti sociali.
Anche in quel caso il singolo cambiamento, presséinnon ha alcun effetto
duraturo” (p. 57,58).

Fromm intende dunque 'uomo e il suo carattere comeistema complesso del
quale é inutile modificare singoli tratti per potgungere alla salute mentale: ogni
ambito dell’esistenza dell'individuo deve essereineolto nel processo di
cambiamento affinché esso porti dei risultati duniaQuali sono i modi attraverso
I quali Fromm si propone di favorire questo mutatoecomplessivo? Uno di
questi riguarda la mobilitazione della responstbiliel singolo. Scrive Fromm ne
L’arte di ascoltare

“Secondo la mia concezione di terapia, per il patei@ importante mobilitare
il proprio senso di responsabilita e attivarsi. €@ oggi si intende spesso per
psicoanalisi parte da un presupposto molto diffugo pazienti: essa sarebbe
un metodo che da la felicita mediante il semplioaversare, senza correre
rischi, senza soffrire, senza agire o prenderes ddkisioni. Ma come nella
vita di tutti i giorni non c’@ nessuno che diverélice semplicemente
parlando, lo stesso vale anche in psicoanalisisifes raggiunge la felicita
conversando, neppure quando lo fa per ricevere ambo delle
interpretazioni. Per realizzare un vero cambiameihtpaziente deve avere
una ferma volonta ed essere spinto a farlo.

Al fine di sottrarsi alla propria responsabilitaftt cercano di addossarla agli
altri. Ma se qui parlo di ‘responsabilita’, nonfeccio dall’ottica del giudice,
né accuso nessuno. Per me non si ha il dirittocdusare o di giudicare.
Eppure & cosi: non si guarisce se non crescorenficsdi responsabilita, la
collaborazione e la ferma volonta di stare meglio.

Ci sono condizioni che favoriscono un sano svilugplta persona e altre che
portano a manifestazioni patologiche. E dunque efigiva importanza
individuare di volta in volta quelle condizioni. INe storia del pensiero di
solito e stata I'etica a farsi carico di definire tondizioni per un sano
sviluppo dell'individuo. Per sua natura I'etica mia indicare le norme che
guidano 'uomo verso uno sviluppo sano.

Ma appena si fanno delle affermazioni normativelisegseri umani, molti
hanno subito da eccepire che si tratta di giudizivalore, perché si
preferirebbe non riflettere su norme che inveceosodispensabili. | nostri
contemporanei vorrebbero vivere felici senza praagere come si fa. ...

lo ho una chiara convinzione etica e una precisa idu come debba
configurarsi una cultura che miri al benessere wn&wol che non intendo
dire di avere un piano dettagliato su come la sacmovrebbe essere
esattamente. ...

Rispetto ai valori-guida della nostra cultura io in@idea molto precisa: lo
scopo principale della vita deve esskersviluppo completo delluome non
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le cose, la produzione, la ricchezza o gli averistesso processo vitale deve
essere davvero visto come un’opera d’arte. La &ith capolavoro di un
singolo individuo che deve mirare al massimo de#&oe di crescita. La vita
del singolo e da considerarsi la cosa piu impoetafft. 63-65).

Quella che Fromm ci fornisce non e un’indicazioaedle, pud sembrarlo a primo
acchito, ma in effetti non lo é. Egli apertamentng la questione etica come
elemento fondante della terapia in quanto, a migisavper cio che Fromm
esprime, anche la personalita dell’analista coropp valori determina quelle che
sono le condizioni favorenti 0 meno il pieno svpopdella persona umana. Quali
sono, quindi, i fattori determinanti della terapisicoanalitica secondo l'autore?
L'efficacia terapeutica secondo il pensiero di Fnorsi basa essenzialmente su tre
elementi: 1) 'aumento di liberta che si manifegteando s’individuano i conflitti
reali; 2) 'aumento di energia psichica che tornesaere disponibile, poiché non
piu impiegata nella rimozione e nelle resistenda3iberazione dell’aspirazione
a guarire che e presente in ogni uomo. Scrivediauhel 'arte di ascoltare

“L’efficacia terapeutica della psicoanalisi implicenanzitutto una crescita in
di cogliere quelli reali. ...

Facciamo un semplice paragone: se una personadieapaire una porta con
la chiave sbagliata, non ce la fara mai. E finclebrvinta di avere soltanto
infilato la chiave nel modo sbagliato, e non siaage che invece ad essere
sbagliata é proprio la chiave, la porta non sirapti.

Con questo esempio vorrei soltanto mettere in exadeche il tentativo di
risolvere un problema la dove non esistono soluzonna fatica degna di
Sisifo. ...

Se una persona cerca di trovare una soluzione,anaa che € impossibile
trovarla nel modo tentato, si convincera sempre @all'impotenza e
dellinutilita dei suoi sforzi. E linizio della fie. Da un certo punto in poi
provera solo un profondo scoraggiamento. Ma quandsce a dire:
‘Accidenti, ma questo non é il problema reale, Iée rpremesse erano
sbagliate; si, e piu difficile, ma ora finalmentecome affrontarlo’, si sentira
rinascere, perché pensera: ‘Forse non arriveroatteasoluzione, perdo posso
fare qualche tentativo; il problema non é fondamleménte insolubile, non
mi condanna all’'eterna impotenza; posso almenogregwnon lavoro a un
problema fittizio, ma a qualcosa di sensato’. Sdoome soltanto questo
porta a una crescita in termini di liberta, di gy di fiducia, tutte cose di
grande importanza. Significa riconoscere i comflitali al posto di quelli
fittizi. ...

Il secondo fattore che determina I'efficacia texapm [riguarda la resistenza]
... . la resistenza ha bisogno di una grande quaditienergia. Tale energia
viene sottratta e consumata inutiimente, come quapgndiamo una parte
considerevole del reddito nazionale per gli arma@mépuesta energia va
sprecata. Solo quando la rimozione viene meno redstenza non ha piu
bisogno di essere alimentata possiamo di nuov@rhsp ...
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Il terzo punto ... e forse il piu importante: rimuon® gli ostacoli interiori
per arrivare a ci0 che veramente accade dentro @i lm mia innata
aspirazione a star meglio puo di nuovo operare. ...

Forse e piu facile [e comprensibile] mettere inevib la tendenza innata
all’'autoconservazione, alla crescita e alla vitangaedo alle situazioni di
emergenza. Quando ci si trova in pericolo di vit, sviluppano
improvvisamente forze e capacita ritenute fino koraimpensabili, che non
sono soltanto di natura fisica o psichica, ma nidano anche altre sfere,
come la percezione. ...

L’innata aspirazione umana a guarire € importamepgr la psicoterapia
psicoanalitica, sia per affrontare la vita senzas#ia. | falsi incoraggiamenti
sono dannosi e persino fatali, a meno che la parson sia un malato senza
speranza, per cui comunicare tutta la verita nod piul provocare alcun
effetto. Ma se io ‘faccio coraggio’ a una persama&imizzando la gravita del
suo problema, le arreco un danno, impedendole diiliteve le riserve di
energia per le situazioni di emergenza. Il puntalléera che quanto piu
comunico all’interessato con chiarezza e seriesitlazione in cui si trova,
indicandogli anche delle alternative, tanto piu ititab le sue riserve
energetiche d’emergenza, e se lo faccio in modovinoente, le sue
possibilita di guarigione saranno ancora maggiqri’79-84).

Il terzo € ultimo punto evidenziato da Fromm é mafiteressante se confrontato
con la questione etica presa in esame precedentemieautore ci dice che
I'innata aspirazione a guarire € mobilitata dakita che ci viene detta a riguardo
della propria condizione di salute. Possiamo quoattisare che dire la verita su cio
che si vede, si sente e si percepisce € uno deiifahe favorisce la guarigione sia
sul piano analitico, sia sul piano sociale. Il terdalla promozione della
responsabilita individuale, vista in precedenzaspppone che le alternative che
devono essere offerte nel momento in cui si dicevddta siano quelle che
corrispondono ai presupposti etici di chi le enan@ie é vero che la psicanalisi ha
come obiettivo quello di indagare le motivazionconsce demistificando le
razionalizzazioni di comodo e dando un significatsintomi nella ricerca della
verita profonda delluomo, credo che sia necessadagare I'etica e la morale
che sta alla base di questa ricerca ed enunciaziefie verita. Cerchiamo di
comprendere la strada che Fromm ci indica quandioede quelli che sono i
requisiti che lo psicoanalista dovrebbe avere. &give nel testo sopra citato:

“L’analista non deve aver timore del suo inconsg@erché solo allora non
avra paura di trovarsi in difficolta di fronte @hliconscio del paziente e avra
quindi un atteggiamento piu aperto.

Questo porta alle premesse umanistiche del miadatevapeutico, nel senso
che nelluomo non c’é nulla che mi sia estraneoniOgpsa esiste anche
dentro di me. lo stesso sono un bambino piccol@duito, un assassino e un
santo. Sono narcisista e sono distruttivo. In uzrigrde non c’é nulla che non
sia anche dentro di me. E solo nella misura in reesco a ritrovare le

esperienze di cui direttamente o indirettamenteé reglparla, tanto da farle

rinascere e riecheggiare dentro di me, sono inaydadapire cio che mi dice
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e restituirglielo. Si verifica allora questa sing@ esperienza: il paziente non
avra la sensazione che io patlilui, che mi rivolga a lui dall’alto; percepira
invece che parlo di qualcosa che &€ comune a enitrdntuesto proposito mi
viene in mente una frase dell’Antico Testamentanae dunque lo straniero,
perché anche voi foste stranieri nel paese d’Eg{fid 10,19), e dunque
conoscete il suo animo. ...

Per il terapeuta fare autoanalisi non significapsice realmente i propri
traumi infantili o altro, quanto piuttosto rendedssponibile e costantemente
aperto verso ogni forma di irrazionalita presergatth di sé. Solo in questo
modo saro in grado di capire il paziente. E nonodmvdare alla ricerca della
mia irrazionalita; essa € gia presente, perchéei pazienti mi analizzano in
continuazione. La miglior analisi della mia vitarmne stata la mia analisi
didattica o quella come paziente, ma quelle fabime analista, perché nella
misura in cui cerco di reagire, di comprendere sdtitire ci0 che avviene
dentro il paziente, sono costretto a guardare adeh&o di me, mobilitando
tutte le cose di cui l'altro parla, anche quelleltmarrazionali. Se ne ho paura
e rimuovo la mia paura, non riuscird mai a compeeiad ...

Lo psicoanalista non deve essere un ingenuo, dege sapere che cosa
avviene nel mondo e deve avere un atteggiamenticocmei confronti di
guanto accade. Non si puo avere un atteggiameiimorerso la psiche e la
coscienza degli altri senza avere lo stesso ateggito anche nei confronti
della coscienza generale e delle potenze del mdadwedo che la verita sia
indivisibile e che non si possa conoscerla nebaasprivata, rimanendo ciechi
in tutte le altre. Se entro certi limiti & poss#bdonoscere la verita nella sfera
privata, cid sara comunque impossibile se si enpatia ciechi. Se invece la
nostra mente e sveglia e aperta, riuscira a oggeogni cosa allo stesso
modo, si tratti di esseri umani, della societaym particolare situazione o di
un’opera d’arte” (p. 89-91).

A mio avviso, quindi, per Fromm la questione etigata attorno al confronto con

la propria paura. La paura piu grande e quellaudrdarsi dentro, in profondita, e

di riconoscere dove il nostro atteggiamento criion vuole guardare oppure cede
ed e indulgente nei nostri confronti. Scrive Fromedb.’arte di ascoltare

“Un individuo pud prendere completa coscienza dalle identita solo

guando prende coscienza della situazione sociat@lessiva in cui vive, con

tutte le influenze e i fattori che agiscono su wi ISono convinto che la
psicoanalisi sia per sua natura un metodo per pegséicamente. Ma questa
€ una cosa molto difficile, perché é in conflittoncla nostra tendenza al
guadagno. Nessuno di noi e particolarmente stima@gbensare criticamente
e ad avere un atteggiamento critico, nessuno eedea vantaggi, se non a
lungo termine.

Sono pure convinto che sia impossibile separarevetavia psicoanalisi

sociale da quella individuale. Non sono che asmkt#ersi di una visione

critica della realta umana. ...

Tutti, ma soprattutto noi psicoanalisti, dovremmnaparare a discernere la
differenza tra cio che é autentico e genuino dacbi® € semplicemente di
facciata. La facolta di distinguere queste due c®seggi notevolmente

ridotta. Quasi tutti confondono le parole con laltd& con un atteggiamento
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tipico dei pazzi. E sebbene a livello inconscigp&rcepisca perfettamente, la
maggior parte delle persone non vede piu la diffeaera cio che e autentico
e cio che é finzione” (p. 92-93).

La conseguenza di cio che Fromm asserisce riguaraaio avviso, il processo
critico al quale lo psicoanalista si deve sottopoer deve sottoporre altresi la
societa nella quale vive e opera. Egli deve domainda il carattere sociale con il
guale s’identifica o al quale € piu vicino non rasta alcuni contenuti inconsci
che possono essere utili al sostentamento deliataadella quale € parte, ma che
interferiscono con il suo lavoro e la sua ricerSa. prendiamo, per esempio, in
considerazione che molti stili di vita ritenuti ‘‘moali” sono apertamente in
contraddizione con [l'etica profondamente umanistcdae anima la ricerca
psicoanalitica, egli per primo deve manifestare ileongruenze presenti e
promuovere un cambiamento indicando le alternativehe sul piano pubblico.
Nello stesso tempo deve tentare di assurgere alimatiecoerenza fra cio che
professa e quelli che sono i propri comportamesni,sul piano analitico, sia su
guello sociale. Non si puo limitare a esprimere pi®prie capacita critiche
all'interno della seduta, ma deve estenderle a tpremeni sociali che minano il
pensiero critico o ne sono apertamente in confl§® come abbiamo visto, alcune
societa perpetuano tratti sadici del carattereasmciramite sottili persecuzioni su
minoranze vittimizzabili o sulla natura, dovrema&® veridici portavoce di tale
persecuzione altrimenti rischieremo di concludexkbedanalisi e dichiarare guariti
dei pazienti che si affiliano al carattere socidtaninante continuando a essere,
loro malgrado, persecutori inconsapevoli. || mioué@ augurio affinché la
psicoanalisi, strumento di eccellenza per indag@arenatura umana, possa
promuovere quel cambiamento sia individuale, cheiag® di cui 'uomo ha
bisogno per fronteggiare i rischi della modernfaedo che lo studio sull’etica, la
morale e il senso di responsabilita e di attivitalividuale debbano essere
approfonditi per permettere al processo psicoacalitdi affrontare i temi
complessi di un mondo nel quale le differenze &aulture specifiche si stanno
assottigliando. Azzarderei a ipotizzare che progrigrocesso di globalizzazione
puo condurre, se cido non si e gia verificato, aflatruzione di un primo carattere
sociale universale, sotto I'egida del sistema pitdduvigente e piu diffuso. Credo
che un’approfondita analisi in tal senso possaressaa fonte molto ricca di
nuove ipotesi interpretative che potrebbero rivaats prolificamente anche sulla
pratica analitica individuale.

In conclusione vorrei riportare un punto del perss@d Fromm che a mio avviso e
molto importante. Esso riguarda il ruolo del nasti® per cido che concerne sia
I'analisi individuale, sia I'analisi critica dellsocieta, come struttura che plasma il
carattere sociale e individuale tramite il suo agegwsichico: la famiglia. Scrive
I'autore nell’'opera sopra citata:
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“Comprendere il narcisismo di una persona signifjoasedere la chiave per
comprendere le sue azioni irrazionali. Anche letmeoazioni irrazionali sono
in gran parte basate sul fenomeno del narcisismo. ...

Nello sviluppo umano il narcisismo e il problemadaegle. Tutte le dottrine
dell'umanita, come il buddhismo, quella dei profelirei, dei cristiani o degli
umanisti, concordano sul fatto che superare ilis@roo € fondamentale, e
l'inizio di ogni forma di amore e di fratellanzainEhé sono narcisisti, gli
individui restano estranei e nemici, incapaci dnpoendere gli altri. E non si
deve scambiare il narcisismo con I'amore di sé .Tanto nella filosofia
scolastica quanto in altre tradizioni filosofichéa una chiara distinzione tra
narcisismo o egocentrismo da un lato, e amore dal@ltro. L’amore di sé
amore, e in amore 'oggetto e indifferente; siamii £sseri umani e quindi
degni di amore. ...

Chi realmente desidera progredire e crescere denx@uto tentare di
conoscere il proprio narcisismo, tentativo che puvenire solo lentamente,
per gradi. Solo cosi si fanno passi avanti e crésgeercezione del proprio
stato, cosi difficile perché insieme si € anchaligiudi se stessi, ossia si da
credito a cio che si pensa. E chi puo correggeézbii indica dov’e 'errore?
Dal nostro punto di vista I'errore non si vede, nalsbiamo un punto di
orientamento. ...

Per conoscere il nostro narcisismo un punto dintaimento pud essere
costituito da un’altra persona che, di fronte a unastra osservazione,
rispondera: ‘Guardi, € una sciocchezza bella e ®dudei ne & convinto
semplicemente perché questa € una sua idea o peratliésuo interesse’. Di
solito non ci si rapporta agli altri in questo modta un analista lo puo fare,
sempre che abbia fatto abbastanza esperienzaogyignarcisismo, superare
il quale € un compito che dura tutta la vita. Chaldel tutto superato e
chiamato ‘santo’ dai cristiani e ‘illuminato’ dautdhisti: e cio che Meister
Eckhart chiama ‘uomo giusto’. Ma l'essenziale nomasto il punto a cui
siamo arrivati nel superamento del narcisismo, tuanuttosto in quale
direzione ci muoviamo 0 se invece siamo spintiasslirada sbagliata” (p.
177-179).

Credo che sia compito della psicoanalisi cerca@adire meglio su quale strada ci

stiamo muovendo, non solo come singoli individug anche come collettivita
unanime.
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