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Review E. Fromm, Psychanalyse et religion (1950a, French) 

J.-C. Hachette 

Source: Revue Française de Psychoanalyse, Vol. 33 (No. 4, 1969), pp. 679-680. 

Fromm rappelle les concepts de Freud sur la religion dans L'avenir d'une illusion et ceux de 
Jung qui définit l'expérience religieuse comme une saisie de nous-même par une puissance ex-
térieure. À ce titre, le dogme, le rêve et l'inconscient sont des phénomènes religieux. L'incons-
cient pour Jung n'est pas une simple partie de l'esprit de l'individu mais une puissance hors de 
son contrôle faisant intrusion dans son esprit. 

Pour l'auteur, Freud en définissant ses idéaux de développement: des connaissances, de rai-
son, vérité, logos, d'amour fraternel, de lutte contre la souffrance, propose exactement ce qui 
fait le fondement des grandes religions orientales et occidentales. 

Fromm rapproche ensuite la névrose de la religion; la névrose est une forme privée de religion 
réalisant la résurgence d'un culte archaïque: culte des ancêtres, totémisme, fétichisme, ritua-
lisme, culte de la propriété. Le monothéisme est conçu par lui comme une défense contre une 
régression qui aboutirait à de telles formes de culte. 

Il distingue deux types de religions: 

— autoritaire: la religion est la reconnaissance par l'homme d'une puissance supérieure invi-
sible possédant le contrôle de sa destinée et ayant droit à l'obéissance, la vénération, l'adora-
tion. Dans ce type de religion le fidèle projette sur Dieu ce qu'il a de meilleur et s'appauvrit 
ainsi lui-même, s'incrustant dans une dépendance de fait et dans une attitude de complaisance 
masochique; 

— humaniste: ou Dieu est le symbole de la puissance même de l'homme, puissance de l'amour 
en particulier qui pousse l'homme à parvenir au maximum de sa force et à se concevoir 
comme l'unité d'un grand tout. 

Fromm distingue une psychanalyse visant à l'adaptation sociale et une autre aux soins de 
l'amé. Il semble adopter cette dernière attitude ainsi que la religion humaniste. Pour lui la psy-
chanalyse a une fonction religieuse car elle recherche la vérité, développe la faculté d'étonne-
ment, facilite l'engagement total et l'unité avec le monde, toutes notions qui font la trame de 
l'expérience religieuse. Nous ne sommes pas étonnés de cette prise de position lorsque l'on 
sait que Fromm entend par religion: « tout système de pensée ou d'action partage par un 
groupe, qui donne à l'individu un cadre d'orientation et un but auquel se consacrer ». En 
somme l'idée centrale de Fromm est de montrer que la psychanalyse est une forme de reli-
gion. 

Il est regrettable que l'ouvrage de Fromm s'intitule Psychanalyse et religion. Au début de l'ou-
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vrage, il annule immédiatement ce titre dans un avertissement en formulant que les aidées 
développées ici ne sont nullement représentatives de la psyché. Si nous n'avions pas déjà 
constaté ce fait, nous en serions convaincus lors de la lecture de sa conception de l'Œdipe: « 
L'essence de l'inceste n'est pas un appétit sexuel pour les membres de la même famille, cet 
appétit dans la mesure où il s'y trouve n'est que l'expression d'un désir bien plus profond et 
fondamental de rester un enfant attaché à ses figures protectrices. » 

Partant de là, on se doute de l'écart qui nous sépare de Fromm qui se réclame en fait d'une 
doctrine psychanalytique très personnelle. 
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