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verbunden mit einer gisse Orientierungs;/ i
und Sinnloigkeit? Oder mdchte ich Iedigiich
Bmein Leben noch reu?\'c'i erfiillender
i kann es hilfreich'sein¥im




Vor mehr als 50 Jahren begab sich der
Philosoph Erich Fromm auf die Suche
nach dem, was Menschen wahrhaft
(un)gliicklich macht. Er reduzierte
seine Analyse auf eine entscheidende
Grundfrage: Haben oder Sein?
Seine Antwort hat heute woméglich
groflere Bedeutung denn je...

as macht uns gliicklich? Keinen
Hunger zu haben, keine Not leiden
zu miissen, nicht arm zu sein? Wenn
das stimmt, miissten sehr viel mehr
Menschen zufrieden sein. Denn im
Grunde haben wir doch alles. Und
was wir noch nicht haben, kénnen
wir - im Rahmen unserer Méglichkeiten - kaufen. Zugleich
aber fithlen immer mehr Menschen eine Leere in sich. Und
beginnen zu ahnen, dass diese sich auch mit allem Konsum
niemals wird fiillen lassen.
Fiir den Psychotherapeuten und Philosophen Erich Fromm
war dies der Ausgangspunkt seiner Uberlegungen: Er hat sich
bereits vor mehr als 50 Jahren auf die Suche begeben nach dem
psychologischen und soziologischen Ursprung dieses Gefiihls der
Leere. Aus seinen Gedanken entstand eines seiner bedeutendsten
Biicher ,,Haben oder Sein®, in dem er diese beiden gegensitz-
lichen Existenzweisen des menschlichen Lebens untersuchte
und dabei feststellte, wie stark unsere Lebensweise des ,,Haben-
wollens” mit unserem Gefiihl des Ungliicklichseins verkniipft ist.
Erich Fromm starb vor 38 Jahren. Sein Werk aber ist lebendig >
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ICH HABE ein Kinc
ICH HABE Familie. Gebe ich Geborgenheit’

ICH HABE Bekannte. Kenne ich sie - und ker

ICH HABE Kraft. Bin ich stark
CH HABE Sea;
ICH HABE recht. Bin ich gerecr

ICH HABE Wissen. Bin ich weise

ICH HABE Autoritat. Bin ich kompeten

ICH HABE EINEN Willen
ICH HABE Maglichkeiten. Bin ich wirklich fre

ICH HABE Kleidung. Bin ich stilvo
ICH HABE einen Job. Beseslt es mich zu arpeits

|ICH HABE Zeilf

ICH HABE die Wahl. Bin ich offen flr alle
ICH HABE Probleme. Bin ich besorg

ICH HABE eine Vergangenheit und eine Zukun
ICH HABE Augen. Sehe ich wirklich hin? [CH HAE




N ich eine Mutter”?
‘H HABE Freunde. Bin ich ihnen nahe —und sind sie es mir?

>H HABE Energie. Bin ich aktiv?
"H HABE Nahrung. Doch was schmeckt mir’?
in ich hingebungsvoll?

H HABE eine Meinung. Bin ich im Dialog?

>H HABE Ideen. Bin ich kreativ?

H HARE Winsche. Weil3 ich wirklich. was ich will?

5N ich mutig?
H HABE Fragen. Brauche ich Antworten?

>H HABE ein Bett. Schlafe ich gut”?
H HABE Pflichten. Bin ich pflichtbewusst?

3N ich gelassen”

H HABE die Schuld. Bin ich verantwortlich?

H HABE Sehnsucht. Bin ich unglucklich?
as bin ich hier und jetzt?

nen Mund. Sage ich, was ist? ICH HABE Ohren. Hore ich zu?
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it fUr uns. Auf unser Herz hdren. Befreien und ankommer
ALilith — Verméchtnis der wilden Frau \ Die Kraft der Imagination

" Alain de Botton — | ebt eure Verrticktheit!* ” /7 L
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