ESitdriim Onsdzii

ast ilerleyen Erich Fromm, 1974 ile 1976 yillar arasinda
YIsvigre’nin Locarno sehrindeki evinde Sahip Olmak ya da
Olmak tizerine galisirken 1976’da yayimlanacak kitabinda yer
alacak miisvedde ve bsliimlerden ¢ok daha fazlasimu yazmig-
t1. Elinizdeki kitapta bu boliimlerden bazilar1 da yer almakta-
dir. Bu béliimler tamamen bireyin “olma sanatin” O6grenmek
igin atacag1 “olmaya yénelik adimlar1” ele almaktadir.

Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak kitabimn dizgisini bitir-
meden kisa bir siire énce “Olmaya Yonelik Adimlar” hak-
kindaki boliimleri ¢ikard:, ¢iinkii kitabimn, sahip olmaya
dayal1 yasam tarzini doguran ekonomik gercekleri degigtir-
meden, sadece 6z-farkindalik, 6z-gelisim ve 6z-incelemede
ruhsal saglifin aranmasi gerektigi seklinde bir yanhs anla-
maya yol agma ihtimalinden kaygilaniyordu. Her seye sa-
hip, miireffeh bir toplumun tipik 6zelligi olan kitlece “sahip
olmaya” yonelme fenomeninin kokleri, modern endiistri
toplumunun ekonomik, siyasi ve sosyal gerceklerinde, 6zel-
likle emegin 6rgiitlenmesinde ve iiretim bicimlerinde aran-
maliydi.

Her ne kadar sahip olmaya yénelmemizin kokleri, glnii-
miiz endiistri kiiltiiriiniin yapisal gergeklerinde yer alsa da
bu gercekleri agmak igin insanin kendi ruhsal, zihinsel ve fi-
ziksel giiclerini yeniden kegfetmesi ve hiir iradesinin imkan-
larin1 bulmas: gerekmektedir. Iste bunun icin “Olmaya Yo6-
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nelik Adimlar” simdi yayimlandy; iiretken 6z-farkindahk igin
bir kilavuz olsun diye.

Son giinlerdeki egilimler su hususu apagik gostermekte-
dir ki 6z-farkindalik, 6z-gelisim ve kendini gergeklestirme vb.
cogu zaman kiginin 6znel yetilerini artirmasindan bagka bir
anlama gelmektedir. Giiniimiizde bir yanda genellikle sadece
bireysel narsisizm giiglendirilir, (Fromm’a gore olmaya yo-
nelmenin ayirt edici 6zellikleri olan) akil yiiriitme ve sevme
konusundaki yetersizlik kemiklegirken, diger yanda oz-far-
kindalik teknikleri, sahip olmaya yénelmenin yeni dayanak-
lariru sunar.

Daha énce Sahip Olmak ya da Olmak kitabinda yapilan bazi
degerlendirmelerin burada sunulan 6zetlenmis halleriyle, Sa-
hip Olmak ya da Olmak’1 okumus sayllmazsinz; amag oradaki
en 6nemli diigiinceleri okumus kisilere bunlar hatirlatmaktir.

Erich Fromm sahip olmak ve olmak diye adlandirdigy,
birbirine alternatif varolus bicimlerini goyle anlatiyor: “Bu
kavramlar, insanin kendine ve diinyaya karst nasil bir tavir
aldigini gosteren, iki ayrn karakter yapisidirlar. Insanimn bii-
tinliigii ve ne diigiindiigii, ne hissedip, neler yaptigy, bu iki
yonlenme bigiminden hangisinin o kiside daha etkili oldugu-
na baghdir.”* Eger insan, hayatina yon verecek olas: biitiin
yollar1 aragtirirsa 0 zaman su sonuca varir: En nihayetinde
insan hayatini ya olmaya ya da sahip olmaya dogru yoneltir.

En nihayetinde insan hayatiru sahip olmaya y&neltirse bu
ne anlama gelir?

Sahip olma yonelimindeki o kisi kendini; yagantisini, ha-
yatinin anlamiru ve yagam tarziny; sahip olduklarina, sahip
olabildiklerine ve daha fazla sahip olabileceklerine gore belir-
ler. Simdi, sahip olmanin ve sahiplenme arzusunun nesnesi
olamayacak neredeyse higbir sey yoktur: her tiirlii maddi sey-

*  Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, ev. Aydin Anitan, Say Yaymla-
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ler, ev, araba, hisse senetleri, sanat eserleri, kitaplar, pullar,
madeni paralar ve “koleksiyon tutkusuyla” toplanabilecek
diger her sey.

Insanlar da sahip olma veya sahiplenme arzusunun nes-
nesi olabilirler. Elbette hi¢ kimse bagka birini miilkiyetine ge-
¢irdigini ve o kisiyi kendi mal1 olarak gordiigiinii sdylemez.
Insanlar bu bakimdan “anlayighdirlar” ve baskalarini diisii-
niip onlarin sorumlulugunu tistlendiklerini sdylerler. Ne var
ki herkesin bildigi gibi, kisi birinin sorumlulugunu iistlenirse
onu birakma hakkina da sahip olur. Nitekim gocuklar, sakat-
lar, ihtiyarlar, hastalar ve bakima muhtag olanlar, kimin so-
rumlulugu altindaysa onun niifusuna ve miilkiyetine ge¢mis
sayilir; daha sonra hasta iyilegse ve ¢ocuk kendi bagina karar
vermek istese bile ne gam! Sahip olmaya dayal1 yagam tarzi o
noktadan sonra apagik kendini gosterir.

Sanki bagka insanlara “sahip olabilmek” bize yetmiyor-
mus gibi, bir de paye ve methiye edinerek veya iistlenerek
hayatimizin seyrini belirliyoruz. Bizim géziimiizde 6nemli
olan tek sey, itibar, belli bir imaj, saglik, giizellik veya genglik
sahibi olmamuzdir ve eger bu artik miimkiin degilse, en azin-
dan “deneyim” veya “ani” sahibi olmay1 istiyoruz. Siyasi,
ideolojik ve dini kanaatler de miilkiyet gibi sahip olunabilir
ve kan dokme pahasina sadakatle savunulabilir. Bu durumda
her sey, kisinin hakikate mi yoksa dogruya mu sahip oldugu-
na baghdir.

Eger bir kisi hayatiru sahip olmaya yoneltirse gergekten de
her sey onun géziinde sahip olunabilir hale gelir. Mesele, ki-
sinin bir seye sahip olmasi veya olmamas: degil; kiginin yap-
tig1 veya yapmadif1 seye goniil verip vermemesidir. Sahip
olmamaya yo6nelim de bir sahip olma yoénelimidir. Fromm
gileciligi savunmaz; “olmaya” y6énelmek, “sahip olmamaya”
yonelmekle kesinlikle ayru sey degildir. Asil mesele sahip ol-
mak ya da olmamanin kiginin yasam gayesini ve kendi kimli-
gini belirlemede tuttugu yerle ilgilidir. Kisinin sahip olmaya
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dayali yagam tarz1 iginde bir seye sahip olmasini, Fromm’un
tabiriyle, “sanki sahip degilmis gibi sahip olmasindan” ayirt
etmek ¢ogu zaman zordur. Yine de herkes kendisine 6zellikle
neyi degerli buldugunu sorup, béylece kendisini i¢in 6nemli
ve degerli olan seyi kaybettiginde ne olacag: konusunda bir
fikir edinebilir: O zaman ayaginin altindan toprak kayip gi-
decek midir, yoksa gitmeyecek midir? Hayat anlamin yitire-
cek midir, yoksa yitirmeyecek midir? O zaman eger kisi artik
kendini 6zgiivenli veya (benligine ickin) degerli hissetmezse,
eger yasam ve ¢alismak 6nemini yitirirse, bu durumda kisi
sahip olma yonelimine gore hayatin belirler: giizel bir tati-
le, itaatkar ¢ocuklara, sicak bir iliskiye, esash fikirlere, iddiali
savlara ve benzeri seylere sahip olmak.

Sahip olma yonelimindeki kisi her zaman kendi ayakla-
rindan ziyade koltuk degneklerini kullanir. Béyle biri var ol-
mak igin, istedigi kisi olmak igin dis diinyarun bir nesnesini
kullanir. Bu kisi bir seye sahip oldugu siirece kendisi olur. Bir
Ozne olarak yagamay: bir nesneye sahip olmaya gore belirler.
Boylece nesneler ve dolayisiyla onlara sahip olma amac kisi-
yi ele gegirir.

Kisinin ayaklarinn yerini alan koltuk degnegi metaforu,
farkl1 bir yonelimle, olma yonelimiyle kastedilen seyi de agik-
liga kavusturmaktadir. Nasil ki kisi gerektiginde koltuk deg-
negiyle ikame edilebildigi 6zgiiven duygusu igin fiziksel bir
kapasiteye sahipse, aym sekilde ruhsal yetilere de sahiptir:
sevme kapasitesi, akil ytirtitme kapasitesi ve tiretim faaliyet-
lerinde bulunma kapasitesi. Ote yandan kisi, bu ruhsal yetile-
ri sahip olma yonelimiyle degistirme yoluna da gidebilir; bu
durumda sevme, akil yiiriitme ve tiretim faaliyetinde bulun-
ma kapasitesi, goniil verilen nesnelere sahip olmaya dayanur.

Sevme, akil yiiriitme ve iiretim faaliyetleri ancak hayata
gegirildigi Olciide gelisip artan ruhsal giiglerdir; bu giigler
sahip olma nesneleri gibi tiiketilemez, satin alinamaz ve sa-
hiplenilemez; sadece pratige dokiilebilir, hayata gegirilebilir,



gerceklestirilebilir. (Kullaruldiginda harcanan, tiikenen) sa-
hip olma nesnelerinin aksine sevgi, akil yiiriitme ve iiretim
faaliyetleri, paylasilip eyleme dékiildiigiinde gelisip artar.

Olmaya yonelim her zaman kiginin yagam amacinin kendi
ruhsal giiglerini gelistirmeye y6nelik olmasi anlamina gelir.
Boylece kisi hem kendi i¢indeki hem de dis diinyadaki bilin-
meyenin ve yabancinin kendi benliginin 6zellikleri oldugunu
fark eder, bu gergege asinalik kazanir ve bunu kaniksar. Bunu
ogrenerek hem kendi benligi hem de gevresiyle daha genis
kapsaml ve daha saglikl bir iligki kurar.

Sahip Olmak ya da Olmak kitabinda Fromm, giiniimiizde sa-
hip olma y6neliminin, ¢ok fazla geye sahip olan ve dolayisiyla
sahip olma iizerinden tamumlanma veya belirlenme albenisi-
ne kapilabilen bir toplumun ekonomik ve sosyal gergeklerine
dayanan kitlesel bir olgu oldugu tespitinden yola gikar. Birey-
lerin ruhsal giiglerini muazzam &l¢iide kaybetmesi giiniimiiz
ekonomisinin, giintimiiz emek 6rgiitlenmesinin ve giiniimiiz
toplum hayatimin yapisal gergeklerine baglanabilir.

Eger bireyin bu vahim gidisatimin kokleri, éncelikle giinii-
miiz insanunin sosyo-ekonomik olarak belirlenmis yazgisinda
aranacaksa, o zaman bu kéklerin temelinde ilerlemek ve bi-
reyin daima sosyallesegelmis bir varlik oldugunu kavramak
yerinde olur. Iste bu nedenle Erich Fromm “Olmaya Yénelik
Adimlar” hakkindaki bsliimii yapisal degisime dair éneri-
lerle degistirmistir. Iste bundan dolays, bireyin sahip olma
yoneliminden olma yonelimine gegis gabalari, ancak bireyin
kendi ortamimn yapisimi eszamanl olarak degistirdiginde bir
anlam ifade edebilir. Mesleki faaliyette, is diizeninde, siyasi
ve toplumsal 6z-farkindalikta kisi, kendi sosyo-ekonomik ya-
sam tarzinin yol gosterici degerlerini dyle bir degistirmelidir
ki, sevme, akil yiiriitme ve iiretim faaliyetleri dedigimiz ruh-
sal giiclerini sahiden kullanup deneyimleyerek gelistirebilsin.

Oz-farkindalik ve 6z-geligim saglamaya, igsel ve digsal
gerceklikle dosdogru ortiisen, kendimize ve gevremizdeki

wwo1 Yoy

|

—
—



QOlma Sanats

[y
N

diinyaya dair bir goriis edinmeye yonelik ¢abalarimiz, sos-
yo-ekonomik yagsam tarzimizin 6zgiirlestirilmesiyle baglanti-
lidir. Nitekim yazarimiz da Sahip Olmak ya da Olmak kitabinda
soyle diyor: “Diinya tasarimi, uygulamalardaki akildigiliktan
ve celigkili davranmaktan uzaklagildig1 oranda yticelecek ve
gercege yaklagsacaktr.”*

Erich Fromm tipki yillar 6nce biitiin o derinligiyle apagik
kavrayip teghis ettigi gibi, bu kitapta da &z-farkindalifin yan-
lis yollarim gostermekle ise baghyor. Daha sonra 6z-farkinda-
lik edinme yollar1 éneriyor ve kendisinin de giinbegiin pra-
tige doktiigii, olmaya yonelik adimlari bizimle paylagip bir
psikanaliz uygulamasi olarak 6z-incelemeye agirlik veriyor.

Bu haliyle ilk kez yayimlanan bu kitap Fromm tarafindan
yayima hazirlanmadigindan, gerek metnin boliimlere ayrlip
sistematiklegtirilmesi gerekse boliim bagliklar i¢in yer yer ila-
ve yapilmasi gerekmistir.

Rainer Funk
Tiibingen (Almanya), 1992

* Age.s. 174



