e ¢ [
So 2w bsre ,M‘CQ/K@J Kol /. oy

libers e ed s

Mar B0

Buchbesprechungen

Psychotherapeut 2011 - [jvn]:(afp]-[alp]
DOI 10.1007/s00278-011-0816-5
© Springer-Verlag 2011

Redaktion
B. Strauf3, Jena

Zainer Funk (Hg)

Ereich Fromum als Th
Riediathon oy meion puavlinmn xbytischic Frady.
A inkir W niad

S0 etwas wie Hoflichkeit
kennt das Unbewusste nicht”

Erich Fromm (1900-1980) gehort zu den
originellsten, gescheitesten und viclsci-
tigsten Autoren, die die Geschichte der
Psychoanalyse hervorgebracht hat. Der
Referent hilt seit Langem Fromms Bei-
triage fiir unterschitzt. Viel Schlichteres
fand in der Psychoanalyse eine stirkere
Verbreitung und seine bekanntesten Wer-
ke Haben und Sein, Die Kunst des Liebens
oder dic Anatomie der menschlichen Des-
truktivitdt schienen ein Laienpublikum
mehr anzusprechen als die Fachleute. Ge-
rechterweise muss man anfiigen, dass sie
geziclt auch an Nichtfachleute adressiert
waren. Fromm war Frankfurter aus jidi-
scher Familie, studierter Soziologe und
Psychologe, mehr noch aber war er Sozia-
list und Humanist, Sozialpsychologe, So-
zialphilosoph, Psychoanalytiker und Teil-
marxist. Nie war er unkritisch oder gar
glaubig; in allem blieb er ein Mann des
Widerspruchs. In scinen Anféngen arbei-
tete er am Institut fir Sozialpsychologie

Rainer Funk (Hg.)

Erich Fromm als Therapeut

Einblicke in seine psychoanalytische Praxis aus Sicht seiner Schiiler
Psychosozial, Frankfurt/M., 2009. 249 S., ISBN-10: 383792002X EUR 24,90

in Frankfurt. Wegen seiner Abstammung
und seiner sozialistischen Haltung musste
er Deutschland 1934 verlassen, schloss
sich in den USA dem American Institute
of Psychoanalysis von Karen Horney an,
mit der er zeitlebens befreundet war, und
griindete schlieffilich zusammen mit an-
deren das William Alenson White Insti-
tute in New York. Spiter lebte er 25 Jah-
re in Mexiko und die letzten Jahre sei-
nes Lebens in Locarno. Es gab einen ihm
eng verbundenen Schiilerkreis, aber dan-
kenswerterweise forderte er nie die Griin-
dung einer eigenen Schule der Psychoana-
lyse. Sigmund Freud blieb ein Leben lang
Gegenstand seiner Bewunderung und sei-
ner Kritik.

Zur psychoanalytischen Behandlungs-
technik Fromms gibt es von ihm selbst nur
wenige verstreute Publikationen. So ist es
ausgesprochen verdienstvoll, dass es dem
Herausgeber Rainer Funke, der Fromm in
seinen letzten Lebensjahren nahestand,
gelang, 21 Autoren zu versammeln, die
Fromm noch personlich als Lehrer erlebt
und teilweise bei ihm eine eigene Psycho-
analyse gemacht hatten oder ihre Behand-
lungsfille hatten supervidieren lassen.
Diese Auswahl beinhaltet die Chancen
und Fallstricke des Buches. Erich Fromm
muss eine sehr eindrucksvolle Person-
lichkeit gewesen sein, die alle, die niaher
mit ihm in Kontakt kamen, rasch in ihren
Bann schlug. So gibt es kaum einen Bei-
trag in diesem Band, dessen Autor nicht
zugleich versicherte, dass die Begeg-
nung mit Erich Fromm sein Leben iiber
alle Fachkunde hinaus bereichert oder gar
entscheidend beeinflusst hitte. Fromm
wurde offenbar fiir viele der Guru, der er
nicht sein wollte (,,endlich hatte ich mei-
nen Lehrer gefunden, S. 201), ein Zen-
Meister contre coeur. Keine Frage: Fromms

Interesse am Zen-Buddhismus war kein
zufilliges. So findet sich in den Berichten
einerseits viel Idealisierung, andererseits,
weil meist ausgesprochen personlich ge-
halten, eréffnet sich eine iiberaus reiche
Quelle an Einsichten, wie Erich Fromm
als Psychoanalytiker gearbeitet (und als
Mensch gelebt) hat. Der Gewinn des Le-
sers steht eindeutig im Vordergrund; dies
nicht zuletzt, weil sich in den verschiede-
nen Berichten so etwas wie eine ,,Schnitt-
menge“ dessen herausschalt, was fiir
Fromm die wirklich die zentralen Punk-
te in der Behandlung waren. Zwei Beitra-
ge am Beginn (,,Den Patienten in seiner
Ganzheit verstehen" und ,,Die Wirkfakto-
ren der psychoanalytischen Behandlung")
sind Orginale Fromms, einer davon eine
durch den Herausgeber editierte Semi-
narmitschrift aus dem Nachlass. Diese
Darstellungen sind naturgemaf systema-
tischer als die Berichte. Eine kritische Zu-
sammenfassung oder kommentierte Auf-
listung der therapeutischen Eckpunkte
der Behandlungstechnik Erich Fromms
iiberschritte jeden Rahmen dieser Buch-
besprechung. Eher erscheint eine wohlge-
merkt subjektive Auswahl dem Referen-
ten personlich bedeutsamer Aspekte ein
geeignetes Vorgehen.

Fromm sah die Maglichkeiten der Psy-
choanalyse realistisch. So war er eher pes-
simistisch beziiglich der Chancen bei -
von ihm so bezeichneten - ,malignen
Neurosen', wihrend er die Moglichkeiten
bei den ,,benigenen Neurosen® eher opti-
mistisch betrachtete. Ein lebhaftes Inte-
resse am Patienten, seinen Leidenschaf-
ten, seinen Trieben und seinen verborge-
nen Mbglichkeiten zeichnete ihn offen-
sichtlich aus. Im Hintergrund stand ein
aufrichtiger Respekt gegeniiber der Per-
son des Patienten (,seine grenzenlose
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Fihigkeit, den anderen wertzuschitzen
und ihm alle Aufmerksamkeit zu schen-
ken, S. 171). Ante terminem war Fromm
in seinem Vorgehen eindeutig ressourcen-
orientiert. Er traute dem Patienten in der
Regel mehr zu als dieser sich selbst. Sein
Schiiler Schecter zeigt sich ,beeindruckt
von Fromms Vertrauen in jene Reserven,
dic Menschen in Krisenzeiten als ihr Bes-
tes mobilisieren konnen"“ (S. 101). Fromm
hielt auch sehr viel davon, sich das soziale
Leben des Patienten genau anzusehen und
diesbeziiglich ohne Hemmung nachzufra-
gen, wie iiberhaupt sich ein klares Bild zu
verschaffen. Sein Akzent lag in der Arbeit
aufl dem aktuellen Leben, und er betrach-
tete dieses mit cinem tiefen Respekt fiir
dessen Einmaligkeit. Moglicherweise lag
hier sein Zogern begriindet, selbst An-
weisungen zur Behandlungstechnik nie-
derzulegen: Fromm glaubte an die Ein-
maligkeit der Paarung eines bestimmten
Menschen mit einem bestimmten The-
rapeulen, und er firchtete offensichtlich
durch modellhafte Vorgaben, hier schlich-
te Nachahmung und nicht die notwendi-
ge Kreativitat und Selbstverantwortlich-
keit beim Therapeuten zu fordern. Die-
sc Zentrierung der aktuellen Situation
schloss die Arbeit mit Traumen in keiner
Weise aus ~ Fromm war fest von der Wir-
kung des Unbewussten iiberzeugt -, aber
sic forderte sichtlich wenig die Ubertra-
gungsneurose. Fromm sah in der Uber-
tragungsneurose sogar ein Problem der
Freud-Technik, bei dem die Nachteile in
Form regressiver Abhangigkeit dic Vor-
teile deutlich uiberlagerten. Auch die (erst
Nachfreud-)Technik der Deutung aus der
Gegeniubertagung heraus, hielt er fiir pro-
blematisch. Immer wieder erinnerte er an
den ,blinden Fleck” des Behandlers und
die Gefahr, die eigenen Probleme am Pa-
tienten zu deuten (8. 127). (Fiir diese War-
nungen ist ihm der Referent besonders
verpflichtet.) Formal fiihrte Fromm zu-
mindest anfangs auch dreistiindige Ana-
lysen im Liegen durch, aber es wird deut-
lich, dass er dic Anordnung im Sitzen be-
vorzugte. Sie erlaubte ihm den direkte-
ren Zugang zum Patienten, auch wenn
dadurch von ihm selbst mehr ,sichtbar
wurde. Beziiglich scines Privatlebens war
er Dritten - also auch den Patienten -
gegeniiber ausgesprochen verschwiegen.
Neutralitil gegeniiber dem Patienten war
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nicht sein Anliegen, Abgegrenztheit - bei
aller Intensitit der Empathie - hingegen
sehr wohl.

Eine in vielen Beitrigen aufscheinende
behandlungstechnische Besonderheit
Fromms war seine , Direktheit, Fromm
konnte mit dem Patienten (und auch den
Supervisanden) streng, direkt und kon-
frontierend sein. Er brachte in den Thera-
pien den vollen Einsatz an affektiver Ein-
lassung, und er forderte ihn auch vom Pa-
tienten. Es gibt fiir ihn nicht die Kunst
des idealen Zeitpunkts einer Interventi-
on, sondern wenn eine Deutung als rich-
tig erkannt ist, dann wird sie direkt gege-
ben. ,,So etwas wie Hoflichkeit kennt das
Unbewusste nicht“ (S. 129). Fromm ging
davon aus, dass man niemanden vor dem
schiitzen solle, was er zu horen bekommen
musste (S. 112). Wer auf einen Menschen
empathisch reagiere, so betonte er, kénne
ihm die Wahrheit sagen, ohne ihm Scha-
den zuzufiigen (S. 170). Das ist durchaus
von dem entfernt, was die meisten heute
in der psychodynamischen Therapie emp-
fehlen wiirden, aber zugleich ist es bemer-
kenswert. Fromm war davon iiberzeugt,
dass man auch Behandlungszeit einspa-
re, wenn man den Patienten fordere. Der
Patient muss etwas fiir die Therapie leis-
ten, wogegen er sich natiirlich unbewusst
sperrt. Aber das sei durchaus von ihm zu
fordern. ,Einsicht ohne entsprechendes
Handeln bringt nichts" (S. 193). Einsicht
ohne Veranderung ist zu wenig. Zwan-
zig Sitzungen solcher intensiver Therapie
wiegen im guinstigen Fall in Fromms Au-
gen 200 Stunden Psychoanalyse auf. Das
mag unter gliicklichen Umstanden wirk-
lich der Fall sein, aber ist das tatsachlich
eine Empfehlung, von der die Mehrzahl
der Patienten profitiert? Mehr Offenheit
gegeniiber dem Patienten scheint hinge-
gen allemal eine gute Richtung.

Ein Letztes: Auch der innere Konflikt
ist fiir Fromm - hier wiederum in der Tra-
dition Freuds - zentral, aber er definiert
ihn grundlegend anders, als Freud dies tat.
In Fromms eigenen Worten: In der analy-
tischen Behandlung gehe es darum, ,,dass
der Patient den irrationalen, archaischen
Teil seiner Personlichkeit mit den eige-
nen gesunden, erwachsenen und norma-
len Teilen konfrontiert.“ Dadurch werden
die Krifte (Ressourcen) aktiviert, ,die in
jedem Menschen mehr oder weniger stark

vorhanden, jedoch konstitutionell gege-
ben sind und dic nach Gesundheit und
nach einem besseren Gleichgewicht zwi-
schen dem Einzelnen und der Welt stre-
ben“ (S. 68). In dem Begreifen dieser sei-
ner widerspriichlichen Bediirfnisse liege
fiir den Patienten der eigentliche Gewinn.
Dem mochte man gern zustimmen. Auch
wenn man es so bisher nicht gedacht hat,
scheint es stringent. Meist wird man dem
Menschen bei dieser Bewiltigung der in-
neren Widerspriiche aber deutlich helfen
miissen.

Als informierter Leser wird man Erich
Fromm nicht in allem zustimmen, und er
hitte das wohl auch am wenigsten gewollt.
Dass sich hier aber ein ungewohnlich ta-
lentierter Querdenker der Psychoanalyse
bei seiner oft unorthodoxen Bewiltigung
der therapeutischen Arbeit direkt zusehen
lisst, liest sich ohne jede Frage mit ausge-
sprochencm Gewinn. Der Dank dafiir wa-
re vor allem an den Herausgeber 7u rich-
ten, der dieses bei vielen ehemaligen Kol-
legen Fromms gespeicherte Wissen sam-
meclte.

S.0. Hoffmann, Hamburg



