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IMPLICACIONES HISTÓRICAS DE LA PSICOLOGÍA
CLÍNICA EN MÉXICO

RESUMEN

En 1937 se crearon en la Universidad Nacional de México los estudios formales de psicología; el Plan
de Estudios fue revisado en 1945 y en 1949 ; ya desde esta época se empezó a desarrollar notable
mente la Psicología Clínica. Existían diversas instituciones con servicio de Psicología Clínica: El
Hospital Infantil, el Tribunal para Menores, la Maternidad Avila Camacho. el Manicomio de La Cas
tañeda y otros. En opinión del autor, tres grandes maestros pueden ser considerados como pilares
fundamentales de la Psicología Clínica en México: el Dr. Oswaido Robles, el Dr. Guillermo Dávila
y el Dr. Starke Hathaway. Se aportan datos biográficos de estos tres personajes, junto con una des
cripción acerca de su influencia en la Psicología CKnica en nuestro país.

Antes del año 1937 la enseñanza de la psicología en
México, no constituía un curriculum profesional; se enseña
basolamentecomo asignatura dentro del programa de otros
estudios profesionales (Filosofía, Educación, Medicina, De
recho). Los estudiantes interesados en Psicología, debían
cursarla en la Facultad de Filosofía y Letras donde entre
cursos monográficosdiversos, estudiaban Psicología General
y técnicas de laboratorio de psicología, para obtener un
grado en Filosofía con especialización en Psicología. ^

En el año de 1937 se crearon en la Facultad de Filo

sofía y Letras, entonces bajo la dirección del Dr. Antonio
Caso, los estudios formales en Psicología. El Plan de Estu
dios fue fundamentalmente, la obra del Dr. Ezequiel A.
Chávez, y se escalonaba en tres cursos anuales de discipli
nas psicológicas en vista de la obtención de la-Maestría

(Robles, 1955).

En el año de 1945 entró en vigor un nuevo-plan,.de
estudios elaborado por el Dr. Femando Ocaranza y se creó
un departamento autónomo de Psicología; este plan com
prendía tres años de estudios para la obtención de la
maestría. En 1949 se formalizó un plan de estudios-más
completa para el Departamento de Psicología, entonces .
tojt^jjjijqrirtftn.rtrt Or.. Raúl González Enríquez, plan que .
con una serie de modificaciones todavía se encuentra en vi

gor. Se Incluía Historia de la Psicología, Fisiología. Psico
logía General. Estadística de la Psicología, Investigación.
Psicología infantil, Psicopedagogía, Psicología Social. In
formación Psicoanalítica, Psicopatologfa, Psicología Experi-.
mental. Psicología de la Adolescencia, Psicopatologfa Avan
zada, Pruebas de Evaluación de la Personalidad" y otras.
Cada materia se cursaba durante dos semestres, pero exis
tían cinco asignaturas optativas, que podían ser elegidas del.
grupo de filosóficas, sociales, antropológicas, médicas o
pedagógicas. Además, se requería que (os alumnos realiza
ran durante los últimos dos años de su carrera, 95 horas de''

práctica como mínimo, dirigidos y aconsejados por ios pro
fesores asignados por el Departamento, en 'algunos de los

\

siguientes centros: Escuela de Anormales, Sanatorio Lavis-
ta. Instituto Nacional de Pedagogía, Escuela de Trabaja
dores Sociales, y Laboratorio de Psicología de la Facultad.
La experiencia obtenida con este nuevo plan determinó la
creación, en el año de 1959, de otras tres asignaturas: Psi
coterapia. Psicología de la Personalidad y Psicosexología,
y de dos seminarios: Psicología Clínica y Caracteroterapía.

• '••.•"_•',- i
En la segunda mitad de la década de 1950 la rama de

aplicación más desarrollada en México por esa época era la
Psicología Clínica ya que se iniciaron trabajos en esa área en
hospitales y servicios asistenciales. En el Hospital Infantil
se abrió un servicio de Psiquiatría y Psicología Clínica des
de el año de 1945 y posteriormente se transformó en un
servicio integral que abarcaba tresáreasclírocasjadedest'
rroilo psicomotriz, la de diagnóstico de la conducta y la de
psicoterapia (Seguln, 1975).

j -. El.-Xribunal. para Menores„,fundado el 10 de DJcienv.
ore de 1926, poseía también un Departamento de fsicoje-
gía atendido por psiquiatras y psicólogos. Es de destacar
aquí la.iabor.de Guadalupe Zúñjga de González, .quien fue
la primera, psicóloga del Tribunal, así <x>mo:tambiénessjyo
entre sus .fundadores y liego a ser juez en estg-jnstÉtución. j
En el Tribunal se practicaba un estudio psicológico a|. 90
por ciento de los menores'delincuentes que ingresaban, apli
cando diversas pruebas, pero particularmente la de Binet-,
Simón (adaptación de Santamarina), la de Khos (adapta-.
clon de Matías López) y la .prueba de Raven; se utilizaba !
también.la prueba de Meilj y las escalas de Gessell y Ter-
man. A uno por ciento, de los menores se les practicaba un
estudio global de la personalidad. Existían fichas psjcotógi-;
cas de cada menor que comprendían el estudio analítico de

. la inteligencia, la investigación de la capacidad de adapta-.
ción (método diseñado por los. psicólogos dei Trjbunai), el.
diagnóstico de la forma específica e inespecffica.'de agresi
vidad, el~ diagnóstico de Ja .personalidad utilizando jeljiáccf
diagnóstico de Rorschach..el 8ender-Gestalt,.el TAT, etc."
En 1954, debido a que la mayoría de los jueces eran psjeo-
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analistas de la escuela de Fromm, la orientación que pre
dominaba era la búsqueda de los mecanismos de la persona- '
lidad de los menores delincuentes establecidos en la carac

terología frommiana (Millán, 1963a).

Otro de los servicios que existían en esa época donde

trabajaban psicólogos clínicos era el de la Maternidad Avi
la Camacho, donde habfa un servicio integrado por un psi
quiatra, un psicólogo, un neurólogo, un psicómetra y una
trabajadora social. Los niños enviados ai Servicio de Psicolo
gía eran examinados minuciosamente, con las pruebas psi
cológicas de Gessell, Terman-Merril, Goodenough, Mach-
over, Rorschach y Rosenzweig. La terapia psicológica se
sujetaba a los métodos tales como psicoterapia de juego,
dibujo, modelos y psicoanálisis, ya que la orientación tera
péutica se hacía extensiva a la madre y familiares (Millán,
1963b).

En la organización del hospital neuropsiquiátrico La
Castañeda, se le daban gran importancia a la Psicología
Clínica. De hecho, en esa institución siempre' se conside
ró que el psicólogo clínico era un gran auxiliar indispensa
ble del equipo terapéutico. No solamente se trabajaba en
el psicodiagnósticp, sino que se participaba en el tratamien
to. Con la colaboración de alumnos del doctorado se ini

ció todo un programa; se arregló un salón inmenso que se
utilizaba anteriormente como bodega de muebles inútiles,
y con la colaboración de los enfermos que se encontraban
en el Pabellón Observación Hombres, se pintaron las pare
des, se pusieron mesas para que pintaran, jugaran dominó,
ping pong, ajedrez, etc.). Se realizó psicoterapia ocupacio- ~
nal y psicoterapia de grupo. En un principió11* psicbVení1 ''-
pia jeta solamente- practicada por los psiquiatras y el psi
cólogo se limitaba en su labor a vigilar y controlar la evo
lución del tratamiento; pero como se mencionó anterior
mente, después se permitió controlar la psicoterapia de
grupo, ei psicodrama y eventualmente la psicoterapia in-
4*|tóL¿ J" '••'•

Estos centros de atención psiquiátrica y psicológica
se han extendido hasta lograrse la proliferación actual, de

" la cual por falta de espacio se tratarán en otra ocasión. •
Solase mencionará ei logro que ha significado ta instala- •<•
ción de la clínica (Galván, Modiana y Maecoby. 1963):
Todos-estos avances prácticos de la psicología clínica han
sido posibles en términos de la fundameñtación teórica
obtenida a través de la enseñanza de numerosos maestros

(Seguín. 1975). ••- '•• •".-

JSe desea en este sentido hacer referencia a la excep
cional contribución de tres grandes maestros:' El Dr. Oswai
do Robles, el Dr. Guillermo Dávila García y el Dr. Starke
Hathaway, que pueden considerarse como pilares funda-

' mentales de la Psicología Clínica en México'. Eí Dr. Oswal-
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do Robles, quien fue uno de los primeros coordinadores
Colegio de Psicología, era filósofo y psicólogo y había
tudiado la carrera de Medicina; fue un brillante exposi
un hombre estudioso y culto, amable y fino, siempre d¡¡
puesto a escuchar al alumnado. Fue uno de los primeras*''
en tratar de definir el objetivo, la limitación y el campo $ :
la psicología clínica; loque él llamaba la formalidad "coma
saber específico" (Robles,' 1953). En ese trabajo define y
discute el concepto de psicología clínica señalando las for
mulaciones realizadas en la época por autores tales como e¿:*
psicólogo alemán Willy Helepach de la Universidad' dr''1
Hefdelberg, quien señalaba que la clínica psicológica tenían'
por objeto el estudio de toda clase de comportamientos p¿~ <-
quicos que se presentan en el curso de las enfermedades :;;
somáticas; Robles (1955) consideraba a la psicología dfí-'
nica como una psicología social, puesto que implicaba ef •
estudio de una modalidad de relación inter-humana o inter¿r'
personal; señalaba respecto a los mecanismos psíquicos da;'
la relación terapéutica: nadade esto es en rigorel tema pró?r
pió y especifico de la Psicología Clínica, sino que consti»:f

• tuya un femá 'de la Psicología Social, puesto que el acto* '
diagnóstico y terapéutico implica una relación irrterperso-ir

• nal que no solamente es dual entre el enfermo y su terapeu#''
ta, sino que en tanto queacontece enelsenode lacomuna,!
dad humana, se refiere a la coexistencia. Robles (1955)*
señalaba que la Psicología Clínica es diferente de la expe-«
rienda adquirida por el médico; señalaba que el término::

• de clínica no I» proviene del sujeto clínico (el enferme),13
- sino del método clínico, es decir, del conjunto di» proeédP0

mientes que acercan al .psicólogo a la personalidad irttfeVP?

dual'indicaba que ñd se le puede darvalor prirnaridvioSf•-
J,métodos cüárrtitativósí, ni aloé' métodos rigurosarnétfewjf?
. perknentales, como son los métodos de laboratorio; seSa-F

laba qué el empleo de pruebas psicológicas" en pstcológfalf';
clínica" deberla estar por completo subordinado al espíritu c
«finteo, espíritu décomprensión, "espirit de flhess", quélos-'̂ -'
elige.- los-aplica y los interpreta, ta delimitación del objeto31
de la psicología clínica no esun problema pragmátlcoVtitx^^!
que todo problema que encara la definición del objeto for- >'
ma de una ciencia es un riguroso problemaepistemológico.^'

'•<•• . •'•• Robles (1956) señalaba que apesar de su resonanciá^-
rhédfca, ef tértniña psicología clínica no significa' psicología^*

•patológica; ni tampoco introducción de losmétodos psícb^
lógicos en el dominio de la medicina, así como tampoco^

- significa la exploración patológica de la psicología,' y-depj
- nuevo eñfatka que el término clínico se toma precísame^

te en el sentido metodológico. Es decir, para Roelas, a \á
psicología clínica no le viene su denominación deuctínjca,!
hi déí:sujetó clínico, rií de la medicina díhtea; sirio del
método clínico, del contacto personal, de laaproximación*!
comprensiva de la Individualidad humana concreta, de lr>
descripción y compenetración dé) comportamiento en tui
perspectiva propia, en su compromiso utíttmeU, en:
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-, estructura óntica y no sólo socio-cultural; en su designio
fundamental, en su ordenación axioiógica. La psicología
¿(nica no sólo estudia los comportamientos patológicos.
nl ios desajustes de ta personalidad; estudia a la personali-
jsd humana concreta en su ámbito propio, ya sea que ex-
^fca una conducta ajustada o desajustada, normal o pato
lógica* pero emprende este estudio en conformidad con el
método de la comprensión individual, método que en úl
tima instancia especifica a la psicología clínica y la distin
gue de cualquier otro tipo de psicología de la personalidad.

El Dr. Guillermo Dávila García (Segufn. 1975) fue
uno de los primeros profesores de la División de Posgrado
de Psicología Clínica, quien al impartir suscátedras de psi-
copatología, psicología clínica, psicoterapia, psiconeuro-
sis, corrientes neofreudianas, entre otras, impulsó la carre
ra en el país, representó a México en numerosos congresos
de psicología interamericana; fue Presidente tanto de la
Sociedad Mexicana de Psicología como de la Sociedad
Interamericana de Psicología. Buscó junto con todos no
sotros el reconocimiento legal de la profesión de psicólogo
en México. Siendo psiquiatra se identificó con el psicólogo•
clínico; fue Jefe del entonces Departamento de Psicología
y en ese desempeño dignificó al psicólogo, loestimuló, lo
respaldó tanto en el área académica y las investigaciones,
como en el ejercicio de la profesión. Era un gran conoce
dor de las teorías freudianas, sullivanianas y frommianas;
fue durante muchos años Director del Sanatorio Neuropsi-
quiátrico Lavista. donde facilitó que los psicólogos fueran
admitidas para realizar sus practicas como psicólogos in
ternas o residentes. Para él la psicología clínica es una psi
cología comprensiva de lo individual, auténticapsicología
humanista que no procede haciendo el esquema délareaJt -
dad humana, ni manipulando, sino que procede inspirán
dose en el principio de la totalidad reaccionai de un ser
humano completo y concreto, encajado por así decirlo, en
una situación o compromiso. La psicología clínica, para
Dávila, no es sólo el estudio del comportamiento indivi
dualizado, sino.más. bien el estudiodel sentido o designio
de este coniDflr£Wáé>ttoíBustamante, 1963). Enfatizó que
de la misma manera que la clínica médica se sirve de las téc
nicas de ta medicina experimental, la psicología clínica
también debe utilizar las técnicas de la psicología experi
mental; por ejemplo, señalaba que de la misma manera que
el médico clínico se aprovecha de los datos de laboratorio'
para verificar su hipótesis clínica, el psicólogo clínico'debe
utilizar diversos instrumentos; pero este aprovechamiento,

esta utilización, requieren de la elección, de la aplicación
y de la interpretación de acuerdo con el criterio clínico,
quees criterio de totalidad psicodinámica (Segufn, 1969). •

El Dr. Starke Hathaway, un gran psicólogo clínico dé
la Universidad de Minnesota, llegó a México como profesor
visitante del Departamento de Psicología de la Facultad de

•ViH/Üe/á

Filosofía y Letras y durante un año, en su forma sencilla,
especia}, vino a contribuir con lo que conocía, con lo que
tenia, con lo que sabía de clínica, que era mucho. Vino a
ayudar, a colaborar con el profesor y el estudiantado y
compartió lo que había aprendido en su vida de psicólogo
clínico. Llegó cuando sus libros y sus publicaciones eran al
tamente aceptadas y recibidas por la comunidad de psicolo
gía científica clínica, no solamente en su pais, sino en el
resto del mundo. Cuando al recibirlo en México se le pre

guntó que: i por qué había venido a México cuando lo

solicitaban de otras partes del mundo, para que pasara por
allá su año sabático ? contestó en forma sencilla y franca
que le gustaban los mexicanos, su manera de ser, sus aspi
raciones, sus metas, sus propósitos. "En los seminarios que
impartió en la UNAM enfatizó, que el propósito del psicó
logo clínico, no es solamente publicar y acopilar investiga
ciones, sino ayudar a la gente y que pensaba que en Méxi
co se necesitaba ayu&jr^ En forma extraordinaria, trató dé
dar sus conferenciastén español, aprendió a expresarse en
un idioma que le era^extraño y logró comunicarse, e invo
lucrarse con los psicólogos del país. En la Universidad de
Minnesota, donde era el Coordinador o Director de la Di
visión de Psiquiatría y Psicología del Hospital déla Univer
sidad se le tenía un enorme respeto'como clínico, y como'
ser humano. Es un hombre íntegro, realizado, un gran in
vestigador de la conducta humana, pero sobre7todo un ser
querido, sin complejidades ni ambiciones extrañas, cariño
so, pleno de afecto que irradía en toda su manera de ser,
como hombre, como psicólogo a su manera. Es por etlo
por lo qué ahora se desea rendirle junto contos ya desapa
recidos maestros Robles y Dávila, un tributo oteadmiración.
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