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En 1937 se crearon en la Universidad Nacional de México los estudios formales de psicologfa; el Plan
de Estudios fue revisado en 1945 y en 1949 ; ya desde esta época se empez6 a desarrollar notable-
mente la Psicologfa Clfnica. Existfan diversas instituciones con servicio de Psicologfa Clinica: El
Hospltal Infantil, el Tribunal para Menores, la Maternidad Avila Camacho, el Manicomio de La Cas-
tafieda y otros. En opiniébn del autor, tres grandes maestros pueden ser considerados como pilares
fundamentales de la Psicologfa Clinica en México: el Dr. Oswaldo Robles, el Dr. Guillermo Davila
y el Dr. Starke Hathaway. Se aportan datos biogréficos de estos tres personajes, junto con una des-
cripclén acerca de su influencia en la Psicologfa CHnica en nuestro pafs.

Antes del afio 1937 la ensefianza de la psicologfa en
México, no constitufa un curriculum profesional; se ensefia-
pa solamente como asignatura dentro del programa de otros
estudios profesionales (Filosoffa, Educacion, Medicina, De-
recho). Los estudiantes interesados en Psicologfa, debfan ; 7
cursarla en la Facultad de Filosoffa y Letras donde entre -
cursos monogréficos diversos, estudiaban Psicologfa General ¢
y técnicas de laboratorio de psicologla, para obtener un \
grado en Filosoffa con especializacion en Psicologfa. LA

En el afio de 1937 se crearon en la Facultad de Filo-
soffa y Letras, entonces bajo la direccién del Dr. Antonio
Caso, los estudios formales en Psicologfa. El Plan de Estu-
dios fue fundamentalmente, la obra del Dr. Ezequiel A.

Chévez, y se escalonaba en tres cursos anuales de discipli-

nas psicolbgicas en vista de la obtencién de la-Maestria
(Robles, 1955).

En el afio de 1945 entrd en vigor un nuevo plan de --

estudios elaborado por el Dr. Femando Ocaranza y se cred
un departamento autbnomo de Psicolog(a; este plan com-
prendfa tres affos de estudios para la obtencibn de la
maestria. En 1949 se formaliz6 un plan de estudios més
l el Departamento de Psicologla, entonces
::i% dal Dr. RaGl Gonzilez Enriquez, plan que.
con una serie de modificaciones ‘todav(a se encuentra en vi-
gor. Se inclufa Historia de la Psicologfa, Fisiologfa, Psico-
logfs Genersl, Estadistica de la Psicologla, Investigacion,
Psicologfa Infantil, Psicopedagogia, Psicologfa Social, In-
formacibn Psicoanalftica, Psicopatologfa, Psicologia Experi- .

mental, Psicologfa de la Adolescencia, Psicopatologfa Avan- ... ...

zada, Pruebas de Evaluacidn de la Personalidad "y otres.
Cada materia se cursaba durante dos semestres, pero exis-
tfan cinco asignaturas optativas, que podfan ser elegidas del -
grupo de filosoficas, sociales, antropolégicas, médicas o
* pedagbgicas. Ademés, se requerfa que Jos alumnos realiza-

ran durante los Gitimos dos afios de su carrera, 96 horasde * '

practica como mfnimo, dirigidos y aconsejados gor los pro- -
fesores asignados por el Departamento, en ‘algunos de los

sigulentes centros: Escuela de Anormales, Sanatorio Lavis-
ta, Institutp Nacional de Pedagogfa, Escuela de Trabaja-
dores Sociales, y Laboratorio de Psicologfa de la Facultad.
La experiencia obtenida con este nuevo plan determiné la
creacion, en el afio de 1959, de otras tres asignaturas: Psi-
coterapia, Psicologfa de la Personalidad y Psicosexologfa,
Y de dos semmanos Psicologfa Cifnica y Caracteroterama

. En la segunda mltad de la década de 1950 la rama de
aplicacibn més desarrollada en México por esa época era la

‘Psicologfa.Clinica ya que se iniciaron trabajos en esa 4rea en

hospitales y servicios asistenciales. En el Hospital infantil
se abrid un servicio de Psiquiatrfa y Psicologfa Ctinica des-
de el afio de 19456 y posteriormente se transformod en un

servicio jntegral que abarcaba tres freas clinicas, |a de desa: _

rrollo psicomotriz, la de diagnéstico de la cenducta-y la de
pslcoterapla (Seguin, 1975). .

s~ El-Tribunal para Menores,.fundado el 10 de Diglem- -

bre de 1926, posefa también un Departamento de Psicolo-
gfa atendido por psiquiatras y psicblogos. £s de destacar
aqu( la labor de Guadalupe Zifiiga de Gonzélez, quien fue
la primeta psicbloga del Tribunal, asf como;también estuvg
entre sus:fundadores y liegd a ser juez en esta institucién. -

€n el Tribunal se practicaba un estudio psicolégiro al 80 .

por ciento de los menores delincuentes que ingresaban, apli-
cando diversas pruebas, pero particularmente la de Bine_t-',

Simon {adaptacién de Santamarina), la de Khos (adapta- * .

clon de Matias Lbpez) v la prueba de Raven; se utilizaba :

--

también_la prueba de Meilj y las escalas de Gessell ¥ Ter-- .

man. A uno porcientodelosmenoresselespraaimbaun

estudio global de la personalidad Existfan fichas psicologi-

¢as de cada menor que comprendlan el estudio analitico de _

. la inteligencia, Ia investigacion de la capacidad de adapta- _

cién (método disefiado por los. psiclogos del Trjbunall, el .

* diagnéstica de la forma especifica e inespec(fica:de agresi--

vidad, e diagnéstico de a personalidad utilizando el psico: - - L

diagnéstico de Rorschach, el Bender-Gestalt, el TAT, etc. -
En 1954, debido a que la mayorfa de los jueces eran psico-
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analistas de la escuela de Fromm, la orientacién que pre- do Robles, quien fue uno de los primeros coordinadores 4
dominaba era la biisqueda de los mecanismos de fa persone- - Colegio de Psicologfa, era filésofo y psicblogo y habig
lidad de los menores delincuentes establecidos en la carac- tudiado la carrera de Medicing; fue un brillante exposjig.:
terologfa frommiana (Millan, 1963a). un hombre estudioso y culto, amable y fino, siempre g}
puesto a escuchar al alumnado. Fue uno de los primergs
Otro de los servicios que existfan en esa época donde en tratar de definir el objetivo, la limitacion y el campg d,
trabajaban psicologos clinicos era el de la Maternidad Avi- la psicologfa clinica; lo que &l llamaba la formalidad “comg
la Camacho, donde habla un servicio integrado por un psi- saber especifico” (Robles, 1953). En ese trabajo define y
quiatra, un psicblogo, un neurblogo, un psicometra y una discute el concepto de psicologfa clinica sefialando las fo,.
trabajadora social. Los nifios enviados al Servicio de Psicolo- mulaciones realizadas en la época por autores tales como gft
gfa eran examinados minuciosamente, con las pruebas psi- psicdlogo -alemén Willy Helepach de la Universidad dﬁ’
colégicas de Gessell, Terman-Merril, Goodenough, Mach- Heldelberg, quien sefialaba que la clfnica psicolégica uenrgi"
over, Rorschach y Rosenzweig. La terapia psicolégica se por objeto el estudio de toda clase de compartamientos psr" L

sujetaba a los métodos tales como psicoterapla de juego, quicos que se presentan en el curso de las enf

dibujo, modelos y psicoanélisis, ya que la orientacién tera- sométicas; Robles (1955) consideraba a la psicologfa ¢if>"
péutica se hacfa extensiva a la madre y familiares (Millén, nica como una psicologfa social, puesto que implicaba ef -
1963b). estudio de una modalidad de relaci6n inter-humana o inte?

personal; sefialaba respecto a los mecanismos psiquicos gg™ -
En la organizacion del hospital neuropsiquistrico La la relacibn terapéutica: nada de esto es en rigor el tema pro?" ’
Castafieda, se le daban gran importancia a la Psico|ogla _ pioy e@eciﬁeo de la Psicologfa Clfnica, sino que Olmsti-f
Clinica. De hecho, en esa institucion siempré se conside . tuyd un feina de la Psicologla Soclal, puesto. que el
ro que el psicdlogo clinico era un gran auxiliar indispensa- diagnéstico y terapéutico implica una relacion mterpeuo.‘i
ble del equipo terapéutico. No solamente se trabajaba en . nal que no solamente es dual entre el enfermo y su terapau:lt
el psicodiagnésticp, sino que se participaba en el tratamien- ta, sino que en tanto que acontecs en &l seno de la comunj: } 3
to. Con la colaboracién de alumnos del doctorado se ini- dad humana, se refiere a la coexistencia. Robles (1955)*
cio todo un programa; se arregld un salbn inmenso que se sefialaba que la Psicologfa Cifnica es diferente de la expe~
utilizaba anteriormente como bodega de muebles inditiles, riencia adquirida por el médico; sefialaba que el términio--:
y: con la colaboracién de fos enfermos que se encontraban - de’ cifitica o le proviene del sujeto clinico (el enfermp),i2
en &l Pabellén Observacién Hombres, se pintaron las pare- - sirio 'del método cHnico, és decir, del conjunto de proeddi-c
des, se pusieron mesas para que pintaran, jugaran dominé, ientos que acercan al .psicologo a la personatidad indivic<
ping pong, ajedrez, etc.). Se realizd psicoterapia ocupacio- = . didl. ‘thdicaba™ que - se le puede dar valor primérié s s
nal y psicoterapia de grupo. En un principié! Iy psitotera= = *métodos ‘cuantitatives, ‘ni a los métodos rigumsarhe‘nfei’a‘@%
pia_era solamente: practicada por los psiquiatras y el psi- . perimentales, como son los métodos de laboratorio; sofia-
. cblogo se limitaba en su labor a vigilar y controlar la evo- laba ‘qué el erhpleo de pruebas psicolbgicas en pslcologla™"
lucibn del tratamiento; pero como se menciond anterior: clinica" deberfa estar por completo subordinado al espfriti <
mente, después se permitid controlar la psicoterapia de clfnico, espfriﬁ:décdmprensléh “'espirit de fihess” .quaiu&,{
grupe,. el psicodrama y eventualmente la psicoterapia in- elige; los aplica y los Intefpreta. t:a delimitacion det objeto »
.- NI d o ow de la psicologfa clinica no es un problema pragmatics; a6 '
R que todo problema que encara la definicién del objeto for-
Estos centros de atencién psiquiétrica y psicolégica ma de una ciemua es un nguroso problema epistemologico, ¢
se han extendido hasta lograrse la proliferacion actual, de - - » b
" la“cual por falta de espacio se tratarén en otra ocasibn, - - ﬁoblas (1956) seﬁalaba quea pesar de su resonancia’ 1§
Sola.se mencionara el logro que ha significado fa Instala- - fhédrce el témina psicolbgla clinica no signiffca pswologh\i
cién de la clinica (Galvén, Modiana y Maccoby, 1963): patolbgicd; ni tampoco introducelén de los métodos psico® .
Todos-estos avances pricticos de la psicologla ciinica han Ibglcos en el ‘dominio de la medicina, asl como tampocs'@ -
sido posibles en términos de la fundameitacion tedrica - significa la explordci6n’ patolbgica de fa psicologfa, y dec
obtenida a través de la ensefianza de numercsos masstros - nuevo enfatiza que el término clfiico se toma precisameér:
(Seguin, 1975) Lo T te en el sentido metodolbgico. Es decir, para Robies, & ¥
psicologfa clinica no le viene su denominacién de.chnica
— ,Se desea en este sentido hacer referencia a Ta excep- -l ‘@8l° dujéto ‘Alnico, i de 'la medicina cinica; sing’ del
cional contribucién de tres grandes maestros: El Dr. Oswal- métedo clinico, del contacto personal, de la apfoximacion:;
do Robles, ¢l Dr. Guillermo Dévila Garcla y el Dr. Starke comiprensiva’ de fa individualidad humana concreta, de I
Hathaway, que pueden considerarse como pilares funda- descripciSn y compenetracibn del comportamiento en su
* mentales de la Psicologfa Clinica en México. Ef Dr. Oswal- perspectiva propia, -en su compromiso existencisl, en:
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q estructura 6ntica y no sblo socio-cultural; en su designio
Nndsmema! en su ordenacién axiologica. La psicologla
dinica no sblo estudia los comportamientos patolGgicos,
nf los desajustes de la personalidad; estudia a la personali-
ded humana concreta en su mbito propio, ya sea que ex-
niba una conducta ajustada o desajustada, normal o pato-
jica; pero emprende este estudio en conformidad con el
método de la comprension individual, método que en Gt
tima instancia especifica a la psicologfa clinica y la distin-
gue de cualquier otro tipo de psicologfa de la personalidad.

El Dr. Guillermo Dévila Garcla (Seguin, 1975) fue
uno de los primeros profesores de la Divisibn de Posgrado
de Psicologfa Clinica, quien al impartir sus citedras de psi-
copatologfa, psicologfa cifnica, psicoterapia, psiconeuro-
sis, corrientes neofreudianas, entre otras, impulsd la carre-
ra en el pals, representd a México en numercsos congresos
de psicologfa interamericana; fue Presidente tanto de la
Sociedad Mexicana de Psicologfa como de la Sociedad
Interamericana de Psicologfa. Buscd junto con todos no-
sotros el reconocimiento legal de la profesibn de psicdlogo

en México. Siendo psiquiatra se identifich con el psicélogo -

clinico; fue Jefe del entonces Departamento de Psicologfa
y en ese desempefio dignifico al psicblogo, lo estimuld, to
respaldd tanto en el &rea académica y las investigaciones,
como en el ejercicio de la profesion. Era un gran conoce-
dor de las teorfas freudianas, sullivanianas y frommianas;
fue durante muchos afios Director del Sanatorio Neuropsi-
quistrico Lavista, donde facilitd que los psichlogos fueran

admitidos para realizar sus practicas como psicblogos in- °
ternos o residentes. Para é! la psicologfa clinica es una psi--
cologfa comprensiva de lo individual, auténtica psicologia . -
humanista que no procede haciendo el esquema de la reali- - -
dad humana, ni manipulando, sino que procede inspirén--" - . g
L Bummanm J. A me mﬂuoldymu y culturales
de la personalidsd. Sociedad Intéramericana de’Psicoto- . .. .’

dose en el principio de la totalidad reaccional de un ser
humano completo y concreto, encajado por as( decirlo, en
una situacibn o compromiso. La psicologfa clinica, para

Dévila, no es sblo el estudio del comportamiento indvi-- . -
'-'_ Gawén t Modiana N yMaccow ‘M., Resultado de unas

dusalizado, sino_més bien el estudio del sentido o designio
de este coriparmiiento {Bustamante, 1963). Enfatiz6 que
de la misma manera que la clfnica médica se sirve de las téc-
nicas de la medicina experimental, la psicologfa’ cifnica

también debe uthizer las técnicas de la psicologla experi- i
-Millén A. u Myhno mmﬂ on.la enseiianza e la Peicolo:
el médico clfnico se aprovecha de los datos de laboratotio’ - - -
para verificar su hipdtesis clfnica, el psicdlogo cifnicéd debe ::.: J
utilizar diversos instrumentos; pero este aprovechemienty, -
esta utilizacibn, requieren de la eleccibn, de la aplicacion. .
y de la interpretacidbn de acuerdo con el criterio cHnico,

mental; por ejemplo, sefialaba que de la misma manere que

que es criterio de totalidad psicodindmica (Seguin, 1969). .

El Dr. Starke Hathaway, un gran psiclogo cifnico de : -
1a Universidad de Minnesota, lleg6 a México como profesor - - -

visitante del Departamento de Psicologfa de la Facultad de
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Flosofla y Letrss y durante un afio, en su forma'sencilla,
especial, vino a contribuir con 1o guie conocla, con lo que
tenla, con lo que sabfa de clinica, que era mucho. Vino a
ayudar, 8 colaborar con el profesor y el estudiantado y
compartid lo que habia aprendido en su vida de psicblogo
clinico. Llegb cuando sus libros y sus publicaciones eran al-
tamente aceptadas y recibidas por la comunidad de psicolo-
gfa cientifica clinica, no solamente en su pals, sino en el
resto del mundo. Cuando al recibirlo en México se le pre-
guntd que: ¢ por qué habfa venido a México cuando lo
solicitaban de otras partes del mundo, para que pasara por
alla su afio sabético ? contestd en forma sencilla y franca
que le gustaban los mexicanos, su manera de ser, sus aspi-
raciones, sus metas, sus propésitos. En los seminarios que
impartié en la UNAM enfatizd, que el propésito del psico-
logo clinico, no es solamente publicar y acopilar investiga-
ciones, sino ayudar a la gente y que pensaba que en Méxi-
co se necesitaba ayuhun\ En forma extraordinaria, tratd dé
dar sus conferenciagén espafiol, aprendid a expresarse en
un idioma que le trafio y logré comunicarse, e invo-
lucrarse con los psicélogos dei pafs. En la Universidad de

- Minnesota, donde era ¢t Coordinador o Director de {a Di-

visién de Psiquiatria y Psicologfe del Hospital deia Univer-
sidad se le tenfa un enorme respeto’'écomo clinico, y como’
ser humiano. Es un hombre Integro, realizado, un gran in-
vestigador de la conducta humana, pero sobre tado un ser
querido, sin complejidades ni ambiciones extrafias, carifio-
s0, pleno de afecto que irradfa en toda su manera de ser,
como hombre, como psicologo a su manera. Es por etio
-.por o que shora se desea rendirle junto cor los 'ya desapa-
recidos maestros Robws y Dévila, un tributo de-admiracibn.
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