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LA PRESENCIA DE ERICH FROMM EN LA PSICOLOGIA MEXICANA

RESUMEN

Al Iniclarse la década de los afios cincuents el tratamiento psiqulétrico en México era de confinacién
y farmacolégico; la colaboracién del psicéloge se limitabe a la aplicacion de pruebas rentales. Un
grupo de trece psiqulatras se reunié alrededor de Erich Fromin quien influyé en la psicologla clfnics
mexicana a través de las cétedras en diversos programas de ensefianza; ademds, el entrenamiento en
psicoandlisis frammiano se hizo accesible e los psicologos. Sin embarge, la auténtica labor da Fromm
estd en sus escritos, los que constituyen un teto para shondar en la psicolegfa del haombre contemn-

poraneo,

Durante los primeros afios de la década de los cin-
cuenta, la ensefianza y la prictica de la psicologia en Mé-
xico cambiaton radicalmente en funcién, entre otros fac-
tores, por 'las aportaciones derivadas de los nacientes mo-
vimientos psicoanalfticos en e! pals, gque se dessrrollaron

a partir de la llegada de Erich Fromm por un lado y de los

recién egresados psicoanalistas ortodoxos por el otro,

Al iniciarse estos desarrollos, 1 ensefianza de la psico-
logla se encontraba todavfa dentro del marca de la psiqula-
trfa clisica y de la filosofia, ya que la mayorfa de los
maestros de entonces eran médicos psiquiatras o filbsofos,
Una de las excepciones era el profesor José Pelnado Alta-
ble, que, como psicélogo, Impartia la cledra de pruebas
mentales y de psicologia infantil.

En cuanto a la préetica psiquidtrics, en la Ciudad de
México, estaba a cargo de seis u ocho psiquiatras, la mayo-
ria autodidactas y el resto con aigin entrenamiento euro-
peo, quienas dirigian otros tantos sanatorios y tenian a su
alrededor grupos de alumnos adeptos a su persona, con los
que cada quien trataba de formar escuela.

Los métados de tratamiento psiquitrico eran funda-
mentaimenta da confinacibn, con los fdrmacos de ta époce
{recuérdese que &l empleo de los psicofirmacos actuales em-
pleze después de 1952, época en la que se encuentran los
primaros informes acerca de los neurolépticos: véase Uriarte,
1978). Se utilizaban también tratamientos con gas y explo-
raclones catérticas 8 base de pentotal sbdico intravenoso o
de hipnosis, en fas que se empleaban a veces la psicoterspia
de sugestidn; se efectuaban tamblén sesiones de psicotera-
pia silvestre.

En estos grupos profesionales se encontraba con fre-
cuencia la presencia de algin psicologo, generalmenta mu-
Jer, que aplicaba prusbas mentales para completar la inves
tigacién diagndstica de sigunos pacientes, en especial las
éreas de comportamiento que el paciente guardaba ocultas,
conscienta © inconscientamente. La fabor del psicologo, vis-
ta asf, era secundsria y subalterna a Ia del psiquiatra.

La influencla del movimiento psicoanalftico orto-

- doxo, llamado asf por ester afiliadus sus miembros a Ia So-

ciedad Internacional de Psicoanaiisis, es bijen conocida den-
tro de la Facultad de Psicologfa de ls UNAM, a través de ios
numerosds Mmaestros que con esta orientaclén han impartido
sus citedras en alla. Es de destacar aquf la labor del Dr, San-
tiago Ramfrez y del Dr. José Cueli, ambos psicoanallstas
ortodoxos, quienes fungleron como Coordinadores duran-
te el proceso de cambio del antiguo Coleglo de Psicologia
a la actual Facultad de Psicologia, ya independiente de la
de Filosofia y Letras.

En el dmbito de la psicologla clinica en México, es
necesario destacar la presencia de los doctores Rafael Nua-
fiez y Sterke Hathaway, quienes han tenido una influencia
importerte para muchas generaciones de estudiantes, al
realizarse profesionaimente como psicblogos a través de
su vida v de su obra, como lo han hecho muchos otros, més
J6venes, posteriormente,

Es {a intenclon de este articulo el hacar algunss con-
sideraciones acerca de lo que significd y significa 1a labor de
Erich Fromm tanto para México como para la psicologia
mexicana.

El grupo que s8 reunid alrededor de Etich Fromm
fue de trece psiqulatras, todos hombres y médicos. Entre
ellos estaban los doctores Gulllermo Davila Garcfa y Rali
Gonzélez Enriquez, maestros en el entonces Departamen-
to de Psicologia de la Facultad de Filosofla y Letras de la
UNAM, gue durante muchos afios estuvo ubicada en el
hermoso ediflclo de Mascarones en la Avenida San Cosme.

Tanto el Or. Divila como el Dr. Gonzélez Enriquez
en ese tismpo Impartian sdemés catedras de pslquistris en
ia Faculted de Medicina; $9 ocupabsn de la organizacién
de la Clinica de Neuropsiqulatria del IMSS; de la organl-
2acibn del hasta entonces inexistente curso de espociali-
zactdon en psiquistria pars médicos graduados; vy atendian,
el Dr. Dévila el Sangtorio Lavista y el Dr. Gonzilez En.
riquez el Pabellén de Observaclén de Hombras en al anti-

Zuniga De Nuiies, C. O., 1984: La presencia de Erich Fromm en la psicologia mexicana,
In: Revista Mexicana de Psicologia, Vol 1 (No. 2, July-December) 1984, pp. 86-88.



FROMM-Online

Revista Mexicana de Picologla

guo Manicomio de La Castefieds, Ambos tenfan a su aire-
dedor grupos de jovenes médicos interesados en sus ense-
fianzas,

El Dr. Gonzélez Enriquez fallecié trdgicamente po-
cos afios después, en 1952, E! Dr, Dévila llegd.a ser Jefa det
Departamento de Psicologfa da la Facultad de Filosofia y
Letras. Se fogrd que funcionaran, ya regularmente, los cur-
sos de psiquiatria y de psicoandlisls dentro dei Departe-
mento de Estudios Superiores de la Facultad ‘de Medicina,
a cargo del Dr. José Zozays. En esta misma Facultad, v por
gestidn del Dr. Raoul Fournier, se iniclé Ia reforma huma-
nista del plan ae estudios a través de prograrnas de ense-
fianza e investigacion, de lo que se ha designatio como Psi-
cologia Médica, El Dr. Erich Fromm ingresé camo miembro
honorario a la Academia de Medicina, v en 1963 se creb el
instituto Mexicano de Psicoandlisis, A. C., como centro de
ensefianza, investigacién y stencidn clinica del psicoanélisis
huranista, Finalmente, Is Sociedad Psicoanalftica Mexica-
na, frommiana, se convirtié en fundadora de la Federacién
internacional de Socledades Psicoanaliticas, junto con fa
Socledad Alermana de Psicoandlisis, el Clrculo Viends de
Psicologfa Profunda y la Sociedad del Instituto Willlam
Allanson White ce Nueva York. A la fecha, dicha Federa-
cidén agrupa, ademds, a sociedades psicoanalfticas de No-
ruega, Suecia, Finlandla, Suiza, Espafia y Brasil.

A partir dal entrenamiento en psicoandlisis del pri-
mer grupo de trecs psiquiatras, que estuvo a carge del Dr.
Fromm, se abrieron pare ls psicologfa clinica en México
diversss posibilidades. Por un lado, como ya ¢e menciond,
la difusién de las ensefianzas de Fromm, que iniciadas e
impulsadas por los doctores Gonzélez Enrfquez y Davila
Garcla, han sido continuadas desde entonces por los maes-
tros que con asta orientacién han impartido citedrss en
diversos programas de ensefianza en distintas escuelas de
psicologla. Por otro lado, entre las otras posibilidades, cabe
menclonar que el entrenamiento en psicoandtisis ha side
accesible no sblo a médicos psiquiatras sino también a los
psicdlogas, va que dentro de los campos de ensefianza, de
practica y de Investigaclén, tanto de pslcclogfa médica
como de psicoandlisis, el psicdlogo clinlco ha sido acaptado
en {as mismas condiciones que el médido psiquiatra.

Es importante seflalar que estas posibilidades tras-
clenden el 4mbito de la préctice o la ensefianza que pueda
llevarse a cabo dentro de lo que de manera oficisl se conoce
como grupo frommiano y que actualmente es el resultado
de las numerosas viclsitudes gue en ocasiones han sido del
dominio puablico. La auténtica labor de Erich Fromm esta
plasmada en sus escritos, los que constituyen para el hormn-
bre de hoy una invitacidn y un reto, si se quiere ahondar
an la psicelogia del hombre contempordneo. Esta obra es-
13 aln en espera de su estudio y profundizacién, en tér-
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minos de sus miitiples slcances. Son de mencionar en este
sentido 1as aportaciones que acerca de ia técnica psicésnal(-
tica han escrito los doctores Aniceto Aramoni, en su libro
&n busca de Ja verdad (Aramoni, 1970} y Fernando Narvéez
(1981). Exlsten, ademis, numerosus trabajos acerca de
diferentes enfoques relacionados con el psicoanélisis huma-
nista que a lo largo de la evolucibn del grupo escribieron
los mismbros que en distintos tiempos participaren en in-
vestigaciones, congresos y ciclos de conferencias, trabajos
que fueron publicados en las memaorias y revistas, que en su
momento sa editaron, Mencibn aparte merece el libro de la
doctora en psicologia de la Univarsidad de Madrid, Floren-
tina Morena, quien publicd en 1981, la obrs Hombre y
Sociedad en ef Penssmiento de Fromm.

En fa tabor de Erich Fromm subyace una antropolo-
gfe freudo-marxista y humanista. Consecuentemente, su
psicologfa y método psicoanalitico centran su atencidn en
aquello que s esencial en el ser humano. Erich Fromm de-
sarrollé esta labor a lo largo de toda su vida en la que se
interesb por los topicos mds diversos.que tuvieron que ver
con su bisqueda de la esencia de la naturaleza humans,
Hombre de erudicidn y sensibilidad extraordinarias logrd
hacer conflulr diversos enfoques humanistas para definir la
naturateza humana como esenclalmente dindmica y dialée-
tica. Definio lo esencial en el ser humano como la capacidad
de actividad libre y consciente y de amor, entendido esto
como objetividad y comunidn entre fos hombres a los que,
dentro del pensamiento humanista, se consideran essncial-
mente iguales sin distinciones de sexos o status.

Todo & pensamlentc de Fromm esté teffido de una
apasionada lucha por trascender los I{mites convencionales,
sacralizados o irracionalmente gutoritarios. Considerd al
hombre dentro de una condicion dialéctica frente a las con-
tradicciones ¢e su existencia, frente a sus estados de con-
ciencia 0 inconclencia, frente a la sociedad y frante a la
historia. Intentd apartarse de todo reduccionismo, ya fuera
este blologismo, psicologismo, o sociologismo, Trato de
compaginar e} cardcter dindmico vy dialéctico de los factores
psico-biolégicos con sl cardcter Igualmente dindmico y
diatéctico de los factores socio-econdmicos. Considerd que
aun cuando la naturaleza hurmana es producto de la evoly-
clén histérica, poses mecanismos y teyes inherantes, que a
la psicologfa compete dasgiosar. Concibié ia destructividad
humeana com¢ una tendencia secundaria a la obstaculiza-
¢ién de la tendencia a vivir vy equipard ésta con la funciona-
lided de conocer, de estar siando frente a la realidad. Con-
siderd a la sogiedad no s10 como agencia represora y estu-
di6 et funclonamiento de la represién en o juego de lo s0-
clal y lo psicoldgico v, por tanto, considerd al hombre
como causa v resultado en el proceso de accién que cons.
tituye sy historia. Le interesd la operatividad psiquica an
tanto elemanto dindmico subyscente a tus tuerzas praduc
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tivas, econdmicas y psiquicas que forjan el proceso su:ial,
y an este contexto, analiz a la sociedad ante la potencia-
lidad humana. Considerd 1a libartad como unc de los atri-
butos esenclalas del hambre, libertad ante opciones limi-
tadas, pero al fin libertad, que trasciende los esquemas
instintivos. Pero no s& quedd ahf y enfrentd al hambra li-
berado @8, & su responsabilidad frente a sus potencialida-
des, que se expresan en su llbertad para,

Quisiera decir finalmente que Erich Fromm sachd al
hombre de su individualismo, lo conceptualizd vivo, dia-
léctico, comprometlda, capaz de ser Hbre no solo de jo que
lor ate, sino libre para desarroilar su esepcia humana, el po-
der de su razdn vy su amor frente a las instancias de la axis-
tencla,

Dentro de este contexto histérico de ia psicologia en
México 1a presencia de Erich Fromm puede consideran.a
dialécticaments tamblén. Al escoger Moexico, de olguia
manera fue también escogido dentro dai cuntexto vsices «
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cigl del grupe mexicano con todas sus peculiaridades, El
proximo moviraiento diatéctico serd la respuesta de quie-
nes se interesen verdaderamente por su obra.
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