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LA PRESENCIA DE ERICH FROMM EN LA PSICOLOGÍA MEXICANA

RESUMEN

Al iniciarse la década de los años cincuenta el tratamiento psiquiátrico en México era de confinación
y farmacológico; la colaboración del psicólogo se limitaba a la aplicación de pruebas mentales. Un
grupo de trece psiquiatras se reunió alrededor de Erich Fromrn quien influyó en la psicologíaclínica
mexicana a través de las cátedras en diversos programas de enseñanza; además, el entrenamiento en
psicoanálisis frommiano se hizo accesible a los psicólogos. Sin embargo, la auténtica laborde Fromrn
está en sus escritos, los que constituyen un reto para ahondar en la psicología del hombre contem
poráneo.

Durante los primeros años de la década de los cin
cuenta, la enseñanza y la práctica de ia psicología en Mé
xico cambiaron radicalmente en función, entre otros fac

tores, por'las aportaciones derivadas de los nacientes mo
vimientos psicoanalfticos en e! país, que se desarrollaron
a partir de la llegada de Erich Fromrn por un lado y de los
recién egresados psicoanalistas ortodoxos por el otro.

Al iniciarse estos desarrollos, la enseñanza de la psico
logía se encontraba todavía dentro del marcode la psiquia
tría clásica y de la filosofía, ya que la mayoría de los
maestros de entonces eran médicos psiquiatras o filósofos.
Una de las excepciones era el profesor José Peinado Alta-
ble, que, como psicólogo, impartía la cátedra de pruebas
mentales y de psicología infantil.

En cuanto a la práctica psiquiátrica, en la Ciudad de
México, estaba a cargo de seis u ocho psiquiatras, la mayo
ría autodidactas y el resto con algún entrenamiento euro
peo, quienes dirigían otros tantos sanatorios y temen a su
alrededor grupos de alumnos adeptos a su persona, con los
que cada quien trataba de formar escuela.

Los métodos de tratamiento psiquiátrico eran funda'
mentalmente de confinación, con los fármacos de la apoce
(recuérdese que el empleo de ios psicofármacos actuales em
pieza después de 1962, época en la que se encuentran los
primeros informes acerca de los neurolépticos; véase Uñarte,
1978). Se utilizaban también tratamientos con gas y explo
raciones catárticas a base de pentotai sódico intravenoso o
de hipnosis, en fas que se empleaban a veces la psicoterapia
de sugestión; se efectuaban también sesiones de psicotera
pia silvestre.

En estos grupos profesionales se encontraba con fre
cuencia la presencia de algún psicólogo, generalmente mu
jer, que aplicaba pruebas mentales para completar la inves
tigación diagnóstica de algunos pacientes, en especial las
áreas de comportamiento que el paciente guardaba ocultas,
consciente o inconscientemente. La labordel psicólogo,vis
ta así, era secundaria y subalterna a la del psiquiatra.

La Influencia del movimiento psicoanalítlco orto-
- doxo, llamado así por estar afiliados sus miembros s la So

ciedad Internacional de Psicoanálisis, es bien conocida den
tro de la Facultad de Psicologíade la UNAM, a través de los
numerosos maestros que con esta orientación han impartido
sus cátedras en ella. Es de destacar aquí la labor del Dr. San
tiago Ramírez y del Dr. José Cuelí, ambos psicoanalistas
ortodoxos, quienes fungieron como Coordinadores duran
te el proceso de cambio del antiguo Colegio de Psicología
a la actual Facultad de Psicología, ya independiente de ia
de Filosofía / Letras.

En el ámbito de la psicología clínica en México, es
necesario destacar la presencia de los doctores Rafael Nú-
fiez y Stwke Hathaway, quienes han tenido una influencia
importante para muchas generaciones de estudiantes, ai
realizarse profesionalícente como psicólogos a través de
su vida y de su obra, como fo han hecho muchos otros, más

jóvenes, posteriormente.

Es <a Intención de este artículo el hacer algunas con
sideraciones acerca de lo que significó y significa la labor de
Erich Frc-mm tanto para México como para la psicología
mexicana.

El grupo que se reunió alrededor de Erich Fromrn
fue de trece psiquiatras, todos hombres y médicos. Entre
ellos estaban los doctores Guillermo Dávila García y Raül
González Enrlquez. maestros en el entonces Departamen
to de Psicología de la Facultad de Filosofía y Letras de la
UNAM. que durante muchos años estuvo ubicada en el
hermoso edificio de Mascarones en la Avenida San Cosme.

Tanto el Dr. Dávila como el Dr. González Enríquez
en ese tiempo impartían además cátedras de psiquiatría en
ia Facultad de Medicina; se ocupaban de la organización
de la Clínica de Neuropsiquiatría del IMSS; de la organi
zación del hasta entonces inexistente curso de espociali-
zación en psiquiatría para médicos graduados; y atendían,
el Dr. Dávila el Sanatorio Lavista y el Dr. González En
rlquez el Pabellón de Observación de Hombres en el anti-
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guo Manicomio de La Castañeda. Ambos tenían a su alre
dedor grupos de jóvenes médicos interesados en sus ense
ñanzas.

El Dr. González Enríquez falleció trágicamente po
cos años después, en 1952. E) Dr. Dávila llegó a ser Jefe del
Departamento de Psicología de la Facultad de Filosofía y
Letras. Se logró que funcionaran, ya regularmente, los cur
sos de psiquiatría y de psicoanálisis dentro del Departa*
mentó de Estudios Superiores de la Facultad de Medicina,
a cargo del Dr. José Zozaya. En esta misma Facultad, y por
gestión del Dr. Raoul Fournier, se inició la reforma huma
nista del plan oe estudios a través de programas de ense
ñanza e investigación, de lo que se ha designado como Psi
cología Médica. El Dr. Erich Fromrn ingresócomo miembro
honorario a la Academia de Medicina, y en 1963 se creó el
Instituto Mexicano de Psicoanálisis, A. C, como centro de
enseñanza, investigación y atención clínica del psicoanálisis
humanista. Finalmente, la Sociedad Psicoanalítica Mexica
na, frommiana, se convirtió en fundadora de la Federación
Internacional de Sociedades Psicoanalíticas, junto con ia
Sociedad Alemana de Psicoanálisis, el Círculo Vienes de

Psicología Profunda y la Sociedad del instituto William
Allanson Whtte de Nueva York. A la fecha, dicha Federa
ción agrupa, además, a sociedades psicoanalíticas de No
ruega, Suecia, Finlandia, Suiza, España y Brasil.

A partir del entrenamiento en psicoanálisis del pri
mer grupo de trece psiquiatras, que estuvo a cargo del Dr.
Fromrn, se abrieran para le psicología clínica en México
diversas posibilidades. Por un lado, como ya so mencionó,
la difusión de las enseñanzas de Fromrn, que iniciadas e
impulsadas por los doctores González Enríquez y Dávila
García, han sido continuadas desde entonces por los maes
tros que con esta orientación han impartido cátedras en

diversos programas de enseñanza en distintas escuetas de
psicología. Por otro lado, entre las otras posibilidades, cabe
mencionar que el entrenamiento en psicoanálisis ha sido
accesible no sólo a médicos psiquiatras sino también a los
psicólogos, ya que dentro de los campos de enseñanza, de
práctica y de investigación, tanto de psicología médica
como de psicoanálisis, el psicólogo clínico ha sido aceptado
en las mismas condiciones que el medido psiquiatra.

Es importante señalar que estas posibilidades tras
cienden el ámbito de la práctica o la enseñanza que pueda
llevarse a cabo dentro de lo que de manera oficial se conoce

como grupo frommiaño y que actualmente es el resultado
de las numerosas vicisitudes que en ocasiones han sido del
dominio público. La auténtica labor de Erich Fromrn está
plasmada en sus escritos, los que constituyen para el hom
bre de hoy una invitación y un reto, si se quiere ahondar
en la psicología del hombre contemporáneo. Esta obra es
tá aún en espera de su estudio y profundizaclón. en tér
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minos de sus múltiples alcances. Son de mencionar en este
sentido las aportaciones que acerca de la técnica psicoanalí
tica han escrito los doctores Aniceto Aramoni, en su libro
En busca deJa verdad (Aramoni, 1970) y Fernando Narváez
(1981). Existen, además, numerosos trabajos acerca de
diferentes enfoques relacionados con el psicoanálisis huma

nista que a lo largo de la evolución del grupo escribieron
los miembros que en distintos tiempos participaron en in
vestigaciones, congresos y ciclos de conferencias, trabajos
que fueron publicados en las memorias y revistas, que en su
momento se editaron. Mención aparte merece el libro de la
doctora en psicología de la Universidad de Madrid, Floren
tina Moreno, quien publicó en 1981. la obra Hombre y
Sociedad en ef Pensamiento de Fromrn.

En la labor de Erich Fromrn subyace una antropolo
gía freudo-marxlsta y humanista. Consecuentemente, su
psicología y método psicoanalítico centran su atención en
aquello que es esencial en el ser humano. Erich Fromrn de
sarrolló esta labor a lo largo de toda su vida en la que se
interesó por los tópicos más diversos.que tuvieron que ver
con su búsqueda de la esencia de la naturaleza humana.
Hombre de erudición y sensibilidad extraordinarias logró
hacer confluir diversos enfoques humanistas para definir la
naturaleza humana como esencialmente dinámica y dialéc
tica. Definió lo esencial en el ser humano como ia capacidad
de actividad libre y consciente y de amor, entendido esto
como objetividad y comunión entre ios hombres a los que,
dentro del pensamiento humanista, se consideran esencial
mente igualessin distinciones de sexos o status.

Todo ai pensamiento de Fromrn está teñido de una
apasionada lucha por trascender los límites convencionales,
sacralizados o irracionalmente autoritarios. Consideró al
hombre dentro de una condición dialéctica frente a las con

tradicciones de su existencia, frente a sus estados de con
ciencie o inconclencia, frente a la sociedad y frente a la
historia. Intentó apartarse de todo reduccionísmo, ya fuera
este biologismo, psicologismo, o sociologismo. Trató de
compaginar el carácter dinámico y dialéctico de los factores
psico-biológicos con el carácter igualmente dinámico y
dialéctico de ios factores socio-ecortómic^s. Consideró que
aún cuando la naturaleza humana es producto de la evolu
ción histórica, posee mecanismos y leyes inherentes, que a
la psicología compete desglosar. Concibió la destructividad
humana comp una tendencia secundaria a la obstaculiza
ción de la tendencia a vivir y equiparó ésta con la funciona
lidad de conocer, de estar siendo frente a la realidad. Con
sideró a la sociedad no sólo como agencia represora y estu
dió el funcionamiento de la represión en el juego de lo so
cial y lo psicológico y, por tanto, consideró al hombre
como causa y resultado en el proceso de acción que cons
tituye su histeria. Le interesó la operatividad psíquica en
tanto elemento dinámico subyacente a tas fuer/as produc-
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tivas, económicas y psíquicas que forjan el proceso social,
y en este contexto, analizó a la sociedad ante la poiwicia-
lidad humana. Consideró la libertad como uno de los atri

butos esenciales del hombre, libertad ante opciones limi

tadas, pero al fin libertad, que trasciende los esquemas
instintivos. Pero no se quedó ahí y enfrentó al hombre li
berado de, a su responsabilidad frente a sus potencialida
des, que se expresan en su libertad para.

Quisiera decir finalmente que Erich Fromrn sacó al
hombre de su individualismo, lo conceptuaüzó vivo, dia
léctico, comprometido, capa2 de ser libre no solo de lo que
Icr ate, sino libre para desarrollar su esencia humana, el po
der de su razón y su amor frente a las instancias de la exis

tencia.

Dentro de este contexto histórico de la psicología en
México la presencia de Erich Fromrn puede considerar!.;?
dialécticamente también. Al escoger México, de «tlguia
manera fue también escogido dentro dei contexto usiccs >•
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del del grupo mexicano con todas sus peculiaridades. El
próximo movimiento dialéctico será le respuesta de quie
nes se interesen verdaderamente por su obra.
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