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(Leído hou. en el Homenaje del Instituto Mexicano de Psicoanálisis. A: C
y la Sociedad Psicoanalitica Mexicana al doctor Erich Fromm.

en el LXXX Aniversario de su natalicio), ~

por Eduardo Zajur

NOS hemos reunido hoy, 23 de marzo, de 1980, para rendir
homenaje a un hombre: Erich Fromm, en el octogésimo
aniversario de su nacimiento.
Desdé la llegada de Fromm a México hasta el año de 1973,

en que por razones de salud tuvo que alejarse, luchó incansable
mente por el desarrollo de esa nueva ciencia: el Psicoanálisis, que
al mismo tiempo era un arte nuevo en el sentido terapéutico.

Su postura vital, su trasfondo filosófico: el humanismo. La
fe en el Hombre, en sus posibilidades de desenvolvimiento para
poder llegar a etapas más elevadas, en la unidad de la raza hu
mana, en la tolerancia y la.paz, y en la razón y. el amor como
fuerzas que permiten al hombre realizarse a sí mismo, conver
tirse en lo que puede ser...

Su arte terapéutico, al igual que Freud: hacer consciente lo
inconsciente, pero a través de la idea teórica humanista de la
universalidad del hombre, del tener la vivencia del propio incons
ciente que significa conocerse como ser humano. Y conocerse de
ese modo lleva implícito reconocer que se lleva dentro de sí todo
lo que es humano y por lo tanto, nada de lo humano puede ser
ajeno. Que se conozca y ame al extraño porque se na dejado
de ser extraño a sí mismo. Que se pueden comprender todas las
cualidades básicas, la bondad, la maldad y aun la locura del otro,
precisamente porque todo esto lo tiene uno en sí. A la vivencia
de ser un Ser Humano, sigue la claridad,- la tolerancia, y la capa
cidad para comprender al otro. El analista, dice Fromm, podrá
tal vez saber mucho acerca de su paciencia, pero lo conocerá a él,
lo comprenderá a él, sólo cuando haya encontrado en sí mismo
—aun cuando sea en menor escala— todas las tendencias y deseos
que trata de descubrir en el inconsciente de sus pacientes.

Es por esto tal vez que Fromm ha dicho que el ha sido curado
por sus pacientes, que ver en ellos reflejados sus propios proble
mas le dio la oportunidad de analizarlos sin bloqueos. No siendo
extraño a su interlocutor, colocándose en su lugar y procurando
sentir lo que él siente, es la mejor forma de aprender y al mismo
tiempo la mejor forma de curar, ya que el paciente se sabe com
prendido profunda, efectivamente, y no sólo desde el punto de
vista intelectual.

Autor de más de veinte libros de enorme importancia para el
pensamiento contemporáneo, a los 80 años, seguía produciendo.
Escribía un libro dedicado a la Ténica Psicoanalitica.

Durante su estancia en México, trabajó muy intensamente
construyendo la corriente humanista del psicoanálisis que sitúa al
hombre como resultante de su contexto social y no sólo como
producto de su estrecho mundo familiar; al mismo tiempo que
hace trascender el análisis individual al de los grandes problemas
sociales que pueden conformar y deformar al hombre aún más
que las vivencias infantiles personales.

EN li»56, Fromm y el primer grupo de psicoanalistas entrenados
por él, fundan la Sociedad Psicoanalitica Mexicana, A. C, con

el objeto de estimular el desarrollo de esta ciencia en México, y
en 1963, el enorme interés de Fromm y de los doctores Aniceto
Aramoni y Jorge Silva, con la ayuda económica de algunas perso
nas cuya lista no incluyo por temor a olvidar a alguna, culmina
non la ¡naueuración del Instituto Mexicano de Psicoanálisis AC.

aede de las dos Instituciones y encargado de la asistencia a per
sonas de escasos,recursos, de la divulgación, de la investigación y
de la enseñanza, basada ésta en programas elaborados por el Ins
tituto y aprobados por la División de Estudios Superiores de la
Facultad de Medicina de. la Universidad Nacional Autónoma de
México.

En este Instituto trabajó Fromm, hasta su partida. Fue su
primer Director y posteriormente, Director Honorario vitalicio.

Bajo su Dirección, se inició en el año de 1965 la publicación
de la Revista de Psicoanálisis, Psiquiatría y Psicología y organizó
series de conferencias en las que él participó, así conío invitados
nacionales y extranjeros para hablar de los diversos tópicos del
saber humano.
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• Se formaron siete grupos de investigación para mantener
'vivo el espíritu de estudio e investigación teórico-clínica y para
evitar que los egresados cayeran en una rutina, de trabajo pro
fesional.

En agosto de 1969, siendo Presidente de la Sociedad Psico
analitica Mexicana, el doctor Ramón de la Fuente y con la colabo
ración decidida del doctor Jorge Silva, entonces representante ante
la Federación Internacional de Sociedades Psicoanalíticas, México
fue la sede del m Foro Internacional de Psicoanálisis-

•pQSTERIORMENTE se trabajó en un Seminario de elaboración
A de historias clínicas y se organizaron poco después cinco
series de conferencias, que trajeron como resultado la publicación,
por el Instituto, de cinco libros: La Guerra de los Sexos; Psicoaná
lisis y Sexualidad, Cinco Mil Años de Fracaso, Hombre en Con
flicto, y Jóvenes y Viejos.

. La Sociedad Psicoanalitica ha realizado desde hace cuatro
años reuniones científicas anuales y por primera vez se han logra
do, gracias a la colaboración de los doctores Salvador Millán, Sonia
Gojmande Millán, Silvia Morales de Antón y Javier Arteaga, la
publicación de las memorias..

Desde el punto de vista económico el Instituto se ha soste
nido en parte sobre la base de un donativo de un millón de pesos
que a través del doctor Fernando Narváez hizo la Fundación Jen-
kins, en parte también, por los donativos esporádicos o más o
menos permanentes de personas interesadas en la vida de la Insti
tución y por último, por los donativos de los pacientes que acuden
a la Clínica..

Puede -pensarse que el futuro, del Instituto es promisorio.
Ha sido aceptado ya' por la División de Estudios Superiores de la
Facultad de Medicina, el nuevo Plan de Estudios. Esperamos que
pronto se hará una promoción para uri nuevo grupo de estudiantes.

EN relación con la asistencia, la investigación y la enseñanza,
la'Clínica continúa proporcionando tratamiento psicoanalítico

a personas de escasos recursos y efectuando juntas clínicas perma
nentes desde hace aproximadamente tres años. Se piehsa escribir
un libro sobre Historias Clínicas, lo que significa, al mismo tiempo
que un proceso de investigación continua, una fuente de ense
ñanza tanto durante el proceso mismo, como en su consumación.

Pueden hacerse muchas investigaciones en este pequeño pero,
rico lugar en experiencia humana. Tenemos registrados sufrimien
tos de personas qué han querido vivir una vida más satisfactoria,
pero que no han podido: dependencias, fijaciones incestuosas gra
ves, narcisismo, necrofilia, transferencia, contratransferencia, resis
tencia, "acting out", sintomatologia obsesiva, histérica, paranoide,
fobias, homosexualidad, aberraciones sexuales, incesto... Puede
investigarse sobre todo' ello y además en otros terrenos: el origen
de la corrupción en él seno de la familia mexicana: ¿Es diferente
la sintomatologia en los diversos niveles económicos?; ¿Qué efec
tos produce en el paciente ser atendido sin costo alguno?; ¿Qué
tipo de personas son o no analizables?; manejo de transferencia;
de contratransferencia; sueños de diferentes medios sociales; pri
meros sueños de análisis; sueños de los tres primeros meses o de
los tres últimos; el porqué del abandono del psicoanálisis; sueños
que expresen la problemática total de la estructura neurótica r
¿Cómo está integrada realmente la familia mexicana y qué papel
o qué intervención tiene cada miembro en el desarrollo de la perso
nalidad?; ¿Qué tipo de fantasías o de pensamiento mágico son
más frecuentes en el mexicano?; ¿Qué papel juegan los padres en
la homosexualidad masculina o femenina?; ¿Los símbolos utiliza
dos por el mexicano en sus sueños son semejantes a los de cual
quier otro país o son específicos?

SE necesita mucho tiempo y dedicación de los analistas del Ins
tituto para lograr estos objetivos y seria ideal además, que

los alumnos pudieran permanecer mucho más tiempo en la Clínica,
de tal modo que esto les permitiera aprender no solamente a tra
vés de los seminarios teóricos, de la eunervisinn de los raso* de
sus pacientes, sino también asistiendo en forma activa a las inves
tigaciones que-se realicen. Todo ello sería un excelente comple
mento de su propio análisis didáctico personal y haría más factible
el verdadero propósito del Instituto de formar expertos capaces
de conquistar su propia libertad e independencia interior, que pue
dan rechazar el sometimiento dogmático a una tal o cual conste-
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lación de ideas y sólo entonces estarán en posibilidad de ayudar
a otros en la misma conquista. Así podrán estimular en sus pacien
tes la capacidad de amar, de ser espontáneos, activos y de pensa
miento crítico.

La idea de Fromm de que no pretendía ser jefe de ninguna
"Escuela" ni tampoco atraer discípulos, es en realidad congruente
con sus teorías. La integración de un grupo de psicoanalistas debe
fundamentarse esencialmente en las metas y no en la uniformidad
de los pensamientos.

Algunas personas, interesadas en el Ser Humano, han respon
dido a las necesidades del Instituto. Por lo pronto los señores inge
niero Alberto Moscona y Rafael Benrey han otorgado una beca
por doscientos mil- pesos cada una para investigación y ya hay
algunos proyectos en respuesta a la convocatoria. Existe además
una posibilidad, una promesa de constituir una Fundación al
servicio de la investigación en el Instituto, que si se logra realizar
traería resultados extraordinarios para la comDrensión del Hombre.

Considero que el mejor homenaje al doctor Erich Fromm,
será hacer del Instituto Mexicano de Psicoanálisis AC. lo que él
deseó: un auténtico centro de asistencia, de divulgación, de inves
tigación y de enseñanza del Psicoanálisis Humanista.
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