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ZUSAMMENFASSUNG

Fiir die vorliegenden Arbeit wurde eine Stichprobe von fiinf-
zig Personen (25 Mdnner - 25 Frauen), groStentells im Alter
von 25 bis 40 Jahren, in gesprédchspsychotherapeutisch orien-
tierten Einzelgesprichen iiber ihr inneres Erleben von Gliick
befragt. Die Stichprobe entstammt der groBSstéddtischen Mit-
telschicht, ist nicht représentativ und nach Interesse und
Bedeutung des Themas "Gliicklichsein® fiir die Gesprdchsteil-

nehmer ausgewdhlt.

Im Sinne des personenzentrierten Ansatzes nach Carl Rogers
war es das Untersuchungsziel, die ausgewdhlten Personen in
ihrem inneren Bezugsrahmen zum Gliicklichsein zu verstehen
und ihre Haltungen, Erlebnisse, Gefilhle und Ziele zu doku-
mentieren. Aus diesem Grund stellen die Ergebnisse keine
Durchschnittsangaben zum Thema dar, sondern bringen ausge-
wihlte Lebens- und Erlebensbeispiele von Personen, die dem
Gliicklichsein eine zentrale Stelle in ihrem Leben einrdumen.
Dabei kommen die Befragten in Zitaten selbst zu Wort.

Die Dokumentation und Zusammenstellung der Erlebensbereiche
ergeben ein Panorama von Einstellungen, Wegen und Lebenswei-
sen, die die Personen mit "Gliicklichsein" verbinden. Dazu
gehdren die Uberwindung von Lebenseinschrédnkungen durch
Erziehung und Normen, das Annehmen schwerer Lebenssituatio-
nen und die Akzeptanz von Ungliick als Hintergrund fiir neues
Gliick. GleichermaBen werden tiefes menschliches Verstehen in
der Partnerschaft oder in spontanen Begegnungen genannt. Der
Erfolg nach anstrengendem Bemiihen, intensives Erleben im
Abenteuer, Erwerb oder Nutzung materieller Giiter mit beson-
derem Bezug zur Person zdhlen ebenfalls dazu. Auch Selbsi-
entfaltung, Selbstwertgefijhl, Angstfreiheit, BewuBtheit und
das Finden eines (religdsen) Lebenssinns stehen mit im Vor-
dergrund.

A11 dies bildet eine Basis und Begleiterscheinung fiir Gliick~
lichsein, garantiert es jedoch nicht. Gliicklichsein 1aB8%
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sich nicht erzwingen. Es kann aber durch innere, die Hand-
beeinflussende Einstellung eine Chance erhalten -
anderem durch realistische Einschdtzung einer Situa-
tion, willentliche Aktivitat,

Gegenwartsbezogenheit und Aufgeschlossenheit.

lungen
unter
Beeinflussung, BewufBitsein,

Die empirischen Ergebnisse weisen deutlich in die Richtung
der Werthaltung der Humanistischen Psychologie, wie sie von
Carls Rogers, , Ruth Cohn,

Reinhard Tausch und anderen vertreten wird.

Annemarie und
Fir individuel-
les Gliicklichsein erscheint die Entfaltung des ganzen Men-
Anstreben

Abraham Maslow,

Lebensform und
das Zulassen von Gefiihlen und die Wert-

schen, das einer Kongruenz von
innerem Wesenskern,
schitzung der eigenen Person von groBer Bedeutung.

Dem empirischen Teil werden die Gliicksvorstellungen &dlterer
und gegenwdrtiger Denker gegeniibergestellt. Als Vertreter
der europdischen Gelstesgeschichte vor allem in Antike und
Mittelalter erscheinen Epikur, Seneca, Aristoteles, Augusti-
Fiir die
Laotse und der chinesische Maler und Dichter
Gliicks-

Erich

nus und Spinoza. ferndstliche
stehen Buddha,
Zhang-Yin. Neuere psychologische und soziologische

auffassungen beschreiben Autoren wie Sigmund Freud,

Gliicksvorstellung

Fromm, Rene Konig, Jean Liedloff u.a.

Ein ausfiihrlicher Vergleich ergibt eine erstaunliche Gemein-
samkeit zwischen den Autoren, verteilt iiber zwei Jahrtausen-
de, und den Erlebnisweisen heutiger Personen: Nahezu sﬁhtli—
che Aussagen, die von den Gesprichspartnern(innen) iiber ihr
Erleben von Gliick gemacht werden, finden sich in &hnlicher
Jahrhunderte. Die
zeitlich friiheren Autoren nennen elementare Bereiche wie
Gliick und Ungliick. Tellweise sehen sie die Mdglichkeit,
Glick willentlich zu beeinflussen und betrachten eine erfiil-
lende Tdtigkeit und den GenuB materieller Dinge als mdgliche
Quellen des Gliicks. Der ideelle Bereich wird von ihnen mit
einem hdheren Sinn des Lebens, BewuBtheit und dem Bediirfnis
nach Selbstbestimmung und -verwirklichung angesprochen. Die

Form auch bei den groBS8en Denkern der

Denker der Gegenwart beziehen auBerdem das Streben nach

neuen Erfahrungen, Liebe und realistischem Gliick mit ein.

Auch die Ergebnisse der angefiihrten Forschung korrespondie-
ren insgesanmt mit denen der vorliegenden Untersuchung. 2Zu
nahezu jedem der von den Gesprachspartnern(innen) genannten
Erlebensbereiche des Gliicks finden sich inhaltliche Uberein-
stimmungen.

Die zahlreichen Ubereinstimmungen lassen die vorsichtige
Vermutung zu, da8 es sich bei der Ausrichtung auf Gliicklich-

sein um eine Konstante menschlichen Erlebens handeln konnte.

Insgesant bilden die in der Arbeit aufgefiihrte Zusammenstel-
lung von Gedanken - und Erlebniswelten zum Thema "Gliicklich-
sein" ein breites und persdnlich formuliertes Angebot. Es
gibt die Moglichkeit, eigene Vorstellungen zu iiberdenken

oder sich anregen zu lassen, sowohl im privaten als auch im

professionellen Bereich. Sicher widre es eine wichtige wei-
terfilhrende Forschungsfrage, wie sich eine in dieser Forn
erstellte Dokumentation iiber Gliick auf die Leser auswirkt,

inwieweit sie eine Verdnderungen des Selbstkonzepts oder der
Verhaltenweisen verursachen kann. Die Fiille des
bierten Materials gebot jedoch eine Begrenzung auf die Her-
ausarbeitung und Ordnung der Aussagen iiber Gliicklichsein.

transkri-~
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In den folgenden Uberlegungen geht es nicht um das zufdllige
oder trivialisierte Gliick, sondern um Gliick als Empfindung,
um das Gefiihl des Gliicklichseins. Wie schwer dessen Inhalt
zu erfassen ist, zeigen bereits die Versuche, Gliick im Sinne

.
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1.3.8. ERICH FROMM
"Echtes Gliick verlangt einen neuen Menschen"

Viele ethische Theorien sind seit dem 18. Jahrhundert ent-
wickelt worden - teils respektable Formen des Hedoanismus,
wie der TUtilitarismus, teils strikt antihedonistische
Systeme wie jene von Kant, Marx, Thoreau und Schweitzer.
Dennoch ist unsere heutige Zeit seit Ende des Ersten Welt-
krieges weitgehend zur Theorie und Praxis des radikalen
Hedonismus zuriickgekehrt. Das Konzept des unbegrenzten Ver-
gniigens steht in merkwiirdigem Gegensatz zu dem Ideal diszi-
plinierter Arbeit, ebenso wie das zwanghafte Arbeitsethos
dem Ideal vdlliger Faulheit in den freien Stunden des Tages
und im Urlaub widerspricht (...).

Theoretische Uberlegungen ergeben, daB der radikale Hedonis-
mus in Anbetracht der menschlichen Natur nicht der richtige
Weg zum "guten Leben" ist, und warum er es nicht sein kann.
Doch selbst ohne diese theoretische Analyse geht aus den
verfiigbaren Daten ganz klar hervor, daB8 unsere "Jagd nach
dem Gliick" nicht zu echtem Wohlbefinden fithrt. Wir sind eine
Gesellschaft notorisch ungliicklicher Menschen: einsam, von
Ingsten gequdlt, deprimiert, destruktiv, abhdngig - Men-
schen, die froh sind, wenn es ihnen gelingt, die Zeit "totL
zuschlagen", die sle stdndig zu sparen versuchen.

Wir Cfiilhren gegenwdrtig das groBte je unternommene gesell-
schaftliche Experiment zur Beantwortung der Frage durch, ob
Vergniigen (als passiver Affekt im Gegensatz zu den aktiven
Affekten Wohlbefinden und Freude) eine befriedigende Ldsung
des menschlichen Existenzproblems sein kann. Zum ersten Mal
in der Geschichte 1ist die Befriedigung des Luststrebens

1 Fromm, Erich: Haben oder Sein, Stuttgart 1976.
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nicht bloB das Privileg einer Minoritdt, sondern mindestens
fiir die Hdlfte der Bevdlkerung der Industrieldnder real

mdglich. Das Experiment hat die Frage bereits mit nein

pbeantwortet (S.15).

Der neue Mensch: 1

Funktion der neuen Gesellschaft ist es, die Entstehung
neuen Menschen zu fordern, dessen Charakterstruktur

Die
eines

folgende Ziige aufweist:
Bestrebt zu sein, Gier, HaB und Illusionen so welt wie es

einem mdglich ist, zu reduzieren.

- Imstande zu sein, den eigenen Narzismus zu iiberwinden und
die tragische Begrenztheit der menschlichen Existenz zu
akzeptieren.

— Sich bewuBt zu sein, da8 die volle Entfaltung der eigenen
Persdnlichkeit und der des Mitmenschen das hochste Ziel des
menschlichen Lebens ist.

- Wissen, da8 zur Erreichung dieses Zieles Disziplin wund
Anerkennung der Realitdt ndtig sind.

- Sieh selbst zu kennen, nicht nur sein bewuBites, sondern
auch sein unbewuBtes Selbst - von dem jeder Mensch dennoch
ein schlummerndes Wissen in sich trdgt.

- Sich eins zu fithlen mit allem Lebendigen und daher das
Ziel aufzugeben, die Natur zu erobern, 3zu unterwerfen , sie
auszubeuten, zu vergewaltigen und zu zerstdren und statt
dessen zu versuchen, sie zu verstehen und mit ihr zu koope-
rieren.

- Unter Freiheit nicht Willkiir zu verstehen, sondern die
Chance, man selbst zu sein - nicht als ein Biindel ziigelloser
Begisrden, sondern als fein ausbalancierte Struktur, die in
jedem Augenblick mit der Alternative Wachstum oder Verfall,

1 Von einundzwanzig Punkten habe ich neun ausgewdhlt, die meiner

Ansicht nach einen Bezug zum Thema "Gliicklichsein" aufweisen
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Leben oder Tod konfrontiert ist.
nur wenige Menschen Vollkommenheit in allen

aber nicht den Ehrgeiz
eingedenk, daB ein

— Wissen, daB
diesen Eigenschaften erreicht haben,
zu haben, "das Ziel zu erreichen”,
solcher Ehrgeiz nur eine andere Form von Gier ist.

auch immer der entfernteste Punkt ist, den uns das
Schicksal zu erreichen gestattet - gliicklich zu
diesem ProzeB stetig wachsender Lebendigkeit , denn so be-
wie man kann, 1ist so befriedi-
was man erreichen oder nicht

- Was
sein 1in

wuBt und intensiv zu leben,
gend, daB die Sorge dariiber,
erreichen kdnnte, gar nicht erst aufkommt (S.167).

1.3.9. BUDDEA |

nGliick ist das Verlsschen aller Empfindung im Nirwana"

Sobald der Meditierende sieht, daB8 die fiinf Hemmungen (Be-
durch die Reize der Sinnenwelt entsteht) ge-
entsteht in ihm eine frohe Stimmung, dann
dann wird sein Kérper ruhig, dadurch
und dann sammelt er sein

gehren, das
schwunden sind,
freudige Verziickung,
empfindet er ein Gliicksgefiihl,
Denken zur Konzentration.

Losgelést von Sinnenliisten und den unheilvollen "Dingen"
(Dharma), erreicht er die erste Versenkung, die aus der
Loslésung geborene, welche durch Erwigen und Erfassen, durch
und Gliicksgefiihl gekennzeichnet ist. Er erfiillt und
gseinen Kérper mit der Freude und dem Gliickge-

Freude
durchdringt

1 Buddha: Der Pfad zur Erleuchtung, Buddhistische Grundtexte, iibers.
u. hrgs. von Helmuth von Glasenapp, Disseldorf und Kéln 1980.
H. v. Glasenapp weist im Vorwort daraufhin (S. 6), da8 er sich
genau an den Text gehalten hat, aber alle fiir den Inhalt nicht

unbedingt erforderliche Einzelheiten weggelassen hat.

i
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fiilhl, die aus der Losldsung geboren sind, so wie ein Bader

einen Seifenball ganz und gar mit Feuchtigkeit durchnaft.

nachdem er Erwidgen und Erfassen zur Ruhe
die Einung des Denkens,

Dann erreicht er,
gebracht hat, den inneren Frieden,
die von Erwdgen und Erfassen freie,
von Freude und Gliicksgefiihl begleitete zweite Versen-
erfiillt und durchdringt seinen Kérper mit Freude
die aus der Sammlung geboren sind, so wie

aus der Sammlung gebo-~

rene,
kung. Er
und Gliicksgefiihl,
ein kiihler Quellstrom einen nur von ihm gespeisten See ganz
und gar durchflutet.

Nachdem er sich von der Freude freigemacht hat, verharrt er
besonnen und vollbewuBt und empfindet mit denm
wie es die Edlen in Worte fassen: "Er ist

gleichnmiitig,
Kérper ein Gliick,
gleichmiitig, besonnen und verweilt im Gliick". So erreicht er
die dritte Versenkung. Er erfiillt und durchdringt seinen
Koérper mit einem freudevollen Gliicksgefithl, vergleichbar dem
kilhlen Wasser, das eine unter dem Wasserspiegel bliihende
Lotosblume ganz und gar umspiilt.

Nach dem Aufgeben von Gliick und Leid, nachdem Frohsinn und
Triibsinn vergangen, erreicht er die von Gliick und Leid freie
vierte Versenkung, die rein ist durch Gleichmut und besonnes
Er durchdringt seinen Kérper mit reinem geldu-
der vom Kopf bis zu

Uberdenken.
tertem Denken und sitzt da wie einer,
den FiiBen mit weiBen Gewdndern bedeckt ist.
Und bei allen Versenkungen weiB er, welche "Dinge" (dharma,
bei ihm entstehen,
Und er erkennt: Diese "Dinge" entstehen, nachdem sie vorher
nicht waren, und wenn sie da sind, werden sie erfahren. Ohne
verharrt er

Gemiitszustdnde) bestehen und vergehen.

Zuneigung und Abneigung gegen diese "Dinge"
losgeldst mit ungefesseltem Denken.

Schliefilich
Vernichtung der schlechten "Einfliisse".
edlen Wahrheiten und erldst sein Denken von Sinnenlust,
Werdelust und Nichtwissen. "Im Erlésten ist die

richtet er sein Denken auf die Erkenntnis der

Er erkennt die vier

Erldsung".

Wilodarek-Kueppers, E., 1985: Glucklichsein. Eine empirische Studie auf der Basis von personlichen Gesprachen [An empirical study on happiness
based on personal conversations, Dissertation Fachbereich Psychologie der Universitdt Hamburg, 1986, 270 p.; esp. pp. 34-36.
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VI. VERGLEICH DER AUSSAGEN UBER "GLUCKLICHSEIN" MIT DEN
ERGEBNISSEN DER EMPIRISCHEN UNTERSUCHUNG

Zu Beginn der vorliegenden Arbeit werden drei unterschiedli-
che Quellen aufgefiihrt, die sich umfassend mit dem Thema
Gliicklichsein beschdftigen: Die Feststellungen einiger
groBer Denker der Jahrhunderte, ausgewdhlte Literatur der
Gegenwart und Ergebnisse psychologischer Forschung. Sie
sollen nun zu den empirischen Untersuchungsergebnissen die-
ser Arbeit in Bezug gesetzt werden, wobei der Schwerpunkt

auf den Xhnlichkeiten liegt.

Ubereinstimmungen konnen die Vermutung bestdtigen, daB die
Aussagen der Gesprdchspartner(innen) auch eine iibergreifende
Bedeutung haben. Damit die Ubereinstimmungen besser nach-
vollziehbar sind, soll der Vergleich detailliert erfolgen.

1. Vergleich mit den philosophischen Aussagen

In einem Vergleich der als "Meilensteine auf dem Weg 3zum
Gliick" angesehenen Aussagen groBier Denker mit denen der
vorliegenden
Ubereinstimmungen:

Untersuchung ergeben sich folgende

-  KEhnlichkeit besteht in der Haltung zu G 1 i ¢ k¥ und
U nglick. Einigen Gesprdchspartnern(innen) gibt erst
der Wechsel zwischen beiden ein Gliicksgefiihl ("Wenn ich
jeden Tag so einen schdnen Tag hdtte, wdre es kein Gliick
mehr"). Freud driickt dasselbe aus, indem er sagt, "daB wir
nur den Kontrast intensiv genieBen konnen." Andere Ge-
sprichspartner(innen) suchen den Mittelweg zwischen beiden
Extremen ("Mir geht es um innere Gelassenheit"). Diese Hal-
tung findet sich grundlegend bei Seneca. Gleichmut der Seele
beschreibt auch Buddha als Gliick in der vierten Stufe der
Versenkung.

- 253 -

- Mehrere Gesprﬁchspartner(innen) sind davon iiberzeugt, daB
sie ihr Glick beeinflussen kdnnen ("Im
Moment glaube ich, daB ich, wenn ich Gliick haben will, dafiir
eine gewisse Anstrengung machen muB"). TIhre Einstellung
korrespondiert mit den Aussagen von Epikur und denen des
Aristoteles, der Gliick als eine Tdtigkeit der Seele und
nicht als vorhandene Eigenschaft betrachtet. Auch Freud
glaubt an EinfluBmdglichkeiten auf das Gliick. Er sisht es
unter anderem davon abhdngig, wieviel Kraft ein Mensch be-

sitzt, die Umwelt nach seinen Wiinschen abzudndern.

- Den von einigen Gesprdchspartnern genannten Anspruch, das
Gliick n ic¢ h t auf die Zukunft zuver tage n ("Es
gibt fiir mich nur das Gliick in der Gegenwart ") bestdtigt
Erich Fromm: "Was auch immer der entfernteste Punkt ist, den
uns das Schicksal zu erreichen gestattet - gliicklich zu sein
in diesem ProzeB stetig wachsender Lebendigkeit." Dem Gliick
nicht ldnger mnachzujagen, sondern einfach "dazusein"
("Gliick ist jetzt fiir mich die Gegenwart, in der 1ich das
Gliick nicht mehr suche"), entspricht das von Laotse be-
schriebene Loslassen und Nicht-Tun: "Er verringert sein Tun
und verringert es immer mehr, bis er anlangt beim Nicht-

Tun.”

~ Einige Gesprichspartner(innen) haben den ProzeB8 von einem
illusiondren zum r eal istischen G 1 @i ¢ k
vollzogen. Sie finden ihren Fiirsprecher in Erich Fromm, der
zum Gliick "Anerkennung der Realitdt" fiir notwendig hdlt.
Ebenso bezieht Sigmund Freud den Blick fiir die reale Befrie-~
digung durch die Umwelt als Gliicksfaktor mit ein.

~ Auch die verschiedenen von den Gesprichspartnern(innen)
genannten Bereiche des Gliicks werden teilweise in den philo-
sophischen Betrachtungen angesprochen:

Sigmund Freud hdlt L i ebe und Sexualitdt fir
eines der bedeutendsten Ziele des Strebens nach Gliick.

Wilodarek-Kueppers, E., 1986: Glicklichsein. Eine empirische Studie auf der Basis von personlichen Gesprachen [An empirical study on happiness
based on personal conversations, Dissertation Fachbereich Psychologie der Universitadt Hamburg, 1986, 270 p.; esp. pp. 34-36.
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Das Gliick durch Selbstausdruck in einer wirklich erfiillenden
Tatigkelit ("Wenn man das, was man tut, gern tut und
sich mit seiner ganzen Persdnlichkeit dafiir
man das mdglicherweise erreichen") nennt schon - wenn
entsprechend seiner Zeit im Blick auf einen gdttlichen
Schépfer - Spinoza. Bereits Epikur beschreibt die Erfahrung,
um dadurch

einsetzt, kann

auch

da8 man unbequeme Situationen auf sich nimmt,
spiter umso griBere Freuden zu erlangen.

M aterielle konnen Gliick erzeugen. DaB
damit jedoch nicht hemmungsloser Konsum gemeint ist,
Die Beschreibung der Freude

Dinge
versi-
chert Erich Fronm. an nicht
iibertriebenem Luxus findet sich in der gesamten Beschreibung
Wenn er die

eines erstrebenswerten Lebens bei Zhang Yin.

Dinge riihmt,
es dhnlich wie bei den aktuellen Aussagen,
heiBt: "Ich freue mich an ein paar Sachen, die ich besitaze,
weil ich weiB,
man materielle Geniisse nach Entbehrungen besonders schidtzt,
beschreibt bildhaft Epikur. Von #hnlichem Erleben berichtet
eine Gespridchspartnerin, der ihr erster Bohnenkaffee
dem Kriege Gliick bedeutet hat.

von Dingen nicht mehr abhdngig zu

die das tdgliche Leben angenehm machen, klingt
in denen es z.B.

daB dadurch das Leben angenehmer wird." DaB

nach

Seneca nennt das Glick,
sein.

- Das Gliick, sich selbst zua k z e ptiere n ("Mein
Gliick hat damit zu tun, daB ich meine Mitte gefunden habe"),
trifft Senecas
Seele." Dazu gehdrt fiir die Gesprédchspartner(innen) auch ,
die eigenen Schattenseiten anzunehmen. Ihrer Einstellung
kommt Erich Fromms Forderung nach Selbsterkenntnis fiir einen

Forderung nach "Friede und Harmonie der

gliicklicheren, neuen Menschen nahe.

Glick
und dem

- Einige Gespridchspartner(innen) sprechen von ihrem

durch einenm h cheren Sinn des Lebens

Binssein mit der Natur. Spinoza nimmt ebenfalls an, daB der
In der Neuzeit

mit allem

Mensch "ein Teil der gesamten Natur" ist.

enmpfiehlt Erich Fromm , "sich eins zu fiihlen

- 255 -
Lebendigen". Zum Gliick durch den Glauben an Gott, das auch
heute noch erfahrbar ist ("Ich kenne fiir mich eine Begegnung
mit dem G&ttlichen"), bekennt sich Augustinus.

— In der Antike plddiert Seneca fiir innere F r e 1 h e 1 t.

In der gegenwdrtigen Philosophie wiinscht Fromm, "unter
Freiheit nicht Willkiir zu verstehen, sondern die Chance, man
selbst zu sein." Freiheit besitzt auch fiir einige Gesprdchs-
"Gliicklichsein hdngt

iiberhaupt bei mir mit Freiheit zusammen."

partner(innen) eine groBe Bedeutung:

Nicht
Denker Gliicksempfindungen durch den Kontakt mit anderen
Menschen, Gliicklichsein durch Leistung, durch BewuBtheit und
das Erleben von Gliick wie in der Kindheit.

erwdhnt werden in den Aussagen der groBen

Von allen Denkern bietet allein John Stuart Mill keine

Vergleichsmoglichkeit. Das 1liegt vermutlich daran, da8 er
sehr allgemein die theoretischen Grundlagen des utilita-
ristischen Gliicksbegriffs beschreibt.

Buddha kann zwar in seinem Wunsch nach seelischer Harmonie

in einen Vergleich einbezogen werden, findet aber in seiner
Abkehr von der sinnlichen Welt 1letztlich keine
grundlegende

wirklich
Ubereinstimmung. Obwohl einige Gesprédchspart-
y Gliick
als da8B
sie sich dem gelstigen Hintergrund des Buddhismus verpflich-
tet fiihlen. die aber hier nicht mit
Zitaten groBer Denker belegen 1dB8%, findet sich schon eher
zwischen der auf den Augenblick bezogenen Haltung des
Buddhismus und dem von einigen Gesprédchspartnern genannten
Wunsch nach BewuBtheit.

ner(innen) Meditation als ein Hilfsmittel erwdhnen
zu erfahren, benutzen sie damit eher eine Technik,

Eine Ubereinstimmung,

Zen-

Wilodarek-Kueppers, E., 1986: Glicklichsein. Eine empirische Studie auf der Basis von personlichen Gesprachen [An empirical study on happiness
based on personal conversations, Dissertation Fachbereich Psychologie der Universitdt Hamburg, 1986, 270 p.; esp. pp. 34-36.
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2. Vergleich mit der Literatur

Die ausgewdhlte Literatur der Gegenwart, die sich mit den
Thema Gliicklichsein befaBt, enthdlt auBSer allgemeinen Uber-
legungen auch konkrete Darstellungen zum Thena.
und dem Erleben meiner Gespréchspartner(innen)

Zwischen

letzteren
bestehen Parallelen:

- Einige Gespriachspartner(innen) klagen iiber psychische
ntrdchtigunge n, die seit
Kindheit ihre Lebensfreude oder das Gliick in Liebe und
Arbeit schmdlern. Entsprechend beschreibt Walter
indem er dafiir den Terminus "neurotische Stdrungen" benutzt,
daB neurotische Persdnlichkeiten weniger Gliick erleben als
in der

B e e 1 ihrer

Toman,

ihn liegen die Griinde gleichermaBen

in den ersten Lebensjahren.

andere. Fiir
Kindheit, besonders
stitigt auBerdem, was einige Gespridchspartner(innen) erfah-
daB Psychotherapie eine Mdglichkeit darstellt,
zu bearbeiten und damit den Weg zum

Toman be-

ren haben,
iiberkommene Probleme

Gliickserleben frei zu machen.

- Jean Liedloff nennt in der Beschreibung der Yequana-India-
ner Grundhaltungen, die sich zahlreiche Gespriéchspartner
(innen) fiir ihr Gliick wiinschen oder bereits ver-
wirklicht haben. Dazu zihlt das Gefiihl, als Person von der
Unwelt angenommen zu werden und s 1 ¢ h selbst zu a k z 8 p-
tieren.

entweder

- Manche Gespridchspartner(innen) m&chten das Gliick wieder

w i1 e inihrer Kindhedit empfinden. Betrachtet man
die Kindheit als eine Zeit, in der ein Mensch noch relativ
unverbildet ist, so 1ldiBt sich eine Parallele zu dem "Konti-
nuun® Jean Liedloffs ziehen. stellen
ein Beispiel fiir Menschen dar, die sich ihrer urspriinglichen
Bediirfnisse noch bewuBt sind. Gliick wie in der Kindheit wird
von den Gesprﬁchspartnern(innen) dhnlich beschrieben, wie es
die Yequanas ausleben. Besonders in der Einstellung, ein
Recht auf Gliick zu haben und der absoluten GewiBSheit, daB es

Die Yequana-Indianer

’
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sich auch nach unangenehmen Ereignissen wieder einstellen
wird, treffen sich die Aussagen. Auch ein sinnlicher Bezug
zu allen Tdtigkeiten gehdrt dazu. Aus dem Gefiihl der Selbstsi-
cherheit kann kooperatives Verhalten entstehen. Das ent-
spricht dem Wunsch eines Gespriachspartners, der Gliick unter
anderem darin sieht, nicht ldnger zwanghaft etwas Bedeuten-
deres leisten zu miissen als seine Mitmenschen.

- Bei dem von Liedloff beschriebenen Naturvolk sind

i heit undSelbstbestim m umn g
selbstverstindlich. Beides bendtigen auch manche Gespréchs-
partner (innen) zu ihrem Gliick. Wolf Schneider meint etwas
Ahnliches mit seiner Vermutung, Selbstentfaltung bedeute fiir
bestimmte Menschen Gliick, selbst wenn sie unter Miihen und
Umwegen erlangt wird. Des weiteren belegt C.A.Mace Gliickser-
leben durch positive Selbstverwirklichung.

F r e

-G lick und Unglick werden von mehreren Autoren
angesprochen. Bei Wolf Schneider finden sich die meisten der
die sich die Gesprichspartner(innen) dazu
machten: Alles Gliick braucht Kontrast ; Gliick und Ungliick
stellen méglicherweise gar keinen echten Gegensatz dar,
sondern sind lediglich zwei Namen fiir ein einziges inten-
sives Gefiihl.

Gedanken wieder,

- Wolf Schneider hilt Gliick fiir machbar, solange man keine
Garantie fiir den Erfolg haben mSchte. Damit befindet er sich
in Ubereinstimmung mit denjenigen Gespriéchspartnern(innen),
die ihrenWillen zum G1liieck einsetzen. Otto
B. Roegele steht dem Gedanken, Gliick aktiv zu erobern, eben-
falls nahe, wenn er sich fiir Engagement und gegen Eskapismus

entscheidet.

- DaB Realitdtssinn und Aktivitdt zum Gliick gehdren, haben
diejenigen Gesprichspartnerinnen erkannt, die den ProzeB vom
zum r ea listischen Gliick durchleb-
daB8 Eskapismus,

illusiondren
ten. Wie Roegele kommen sie zu dem SchluB,

d.h. ein Ausweichen in Wunschwelten, meist einen schalen

Wilodarek-Kueppers, E., 1985: Glucklichsein. Eine empirische Studie auf der Basis von personlichen Gesprachen [An empirical study on happiness
based on personal conversations, Dissertation Fachbereich Psychologie der Universitdt Hamburg, 1986, 270 p.; esp. pp. 34-36.
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Geschmack hinterldBt.

- In der Ansicht, daB man dags Glick n 1 ¢ch t verta-

g en sollte, treffen sich die Aussagen der empirischen
Untersuchung mit denen von Liedloff und Schneider. Liedloff
beschreibt konkret, daB die Yequana-Indianer jede langwei-
lige, unbefriedigende Tdtigkeit ablehnen oder sie, falls sie
unumgénglich ist, Stelle
Schneider hilt es fiir abtrdglich,

Vorbereitung auf eine gliickliche Zukunft zu
seine Vermutung, daB man, am ersehnten Ziel angelangt, doch
nicht unbedingt das erwartete Gliick als Belohnung erhdlt,
wird vom Erleben einiger Gespridchspartner(innen) bestdtigt.

angenehmer gestalten.

auf der
die Gegenwart nur als

sehen. Auch

- Von den alltdglichen Ber e i ¢ h e n des Gliicks nennt

Schneider materielle Giiter, Arbeit, Abenteuer und Liebe.
Worauf das Gliick in der Partnerschaft beruht, erliutert
James A. Peterson. Seine Erkenntnisse decken sich mit den

Erfahrungen der Gespridchspartner(innen): Eine gliickliche,
dauerhafte Beziehung ist gekennzeichnet durch Vertrauen,
gegenseitige Anteilnahme, offener Austausch von Gefilhlen und
Intimitdt.

-~ Schneider verzeichnet auBerdem auch das Gliick durch einen
hoheren Sinn des Lebens.

Nicht explizit angesprochen werden in der ausgewidhlten Lite-
ratur das Gliick durch Kontakt zu anderen Menschen, durch
Leistung und BewuBtheit. Indirekt lassen sich jedoch die
beiden erstgenannten Bereiche dort ebenfalls finden, so z.B.
wenn Liedloff den guten Umgang der Yequana miteinander
schildert oder Schneider davon spricht, daB der Mensch gerne

tdtig ist.

- 259 -

3. Vergleich mit den psychologischen Forschungsergebnissen

Dievon Swartzberg,

fihrte
Campos,

Shmukler und Chalmers durchge-
Untersuchung belegt, ebensp wie die von Meng und
den bedeutenden EinfluB einer gliicklichen Umgebung
auf das Selbstkonzept und die geistige Leistung von Kindern.
Ihre Ergebnisse entsprechen den von den Gesprédchspartnern-
(innen)

trachtigungen ihres Glilickserlebens.

als "Schatten der Vergangenheit" empfundenen Beein-

Die bei Robert Bl ond in genannten Grundeinstellungen
gliicklicher
liegenden Untersuchung. Volliges Aufgehen in einer Tdtigkeit
und Spontaneitdt entsprechen dem Gliick, wie es die Ge-
sprichspartner(innen) Auch Gliick-
lichsein durch den Bezug zu einem groBeren Lebenszusammen-

Menschen finden sich teilweise auch in der vor-

aus der Kindheit kennen.

hang wird genannt.

Die von Blondin herausgefundenen Eigenschaften wie Offenheit
fiir Verdnderungen, Ausdrucksmdglichkeit von Empfindungen
und der Einsatz von Herz und Verstand zeigen sich in den
subjektiven Aussagen innerhalb der Gesprichsausschnitte der
vorliegenden Untersuchung.

Im Kontrast zu Blondins Ergebnissen befinden sich diejenigen
Gespridchspartner(innen), die
reich des Gliicks halten.

Liebe fiir einen wichtigen Be-

Die von Rosemarie Ho f f m a n n gefundenen Kategorien und
Faktoren des Gliickserlebens sind groBtenteils
denen der vorliegenden Untersuchung.

Synonyma zu
Un das zu verdeutli-
werden im folgenden jeweils zuerst die von Hoffmann
beschriebenen Kategorien bzw. Faktoren genannt und dann
die inhaltlich entsprechenden Kategorien aus der
empirischen Untersuchung danebengestellt:

chen,

eigenen

Gliick im engen Beisammensein mit anderen - Gliick in der
Partnerschaft.

Wilodarek-Kueppers, E., 1986: Glicklichsein. Eine empirische Studie auf der Basis von personlichen Gesprachen [An empirical study on happiness
based on personal conversations, Dissertation Fachbereich Psychologie der Universitdt Hamburg, 1986, 270 p.; esp. pp. 34-36.
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Gliick in der Erfahrung mit der eigenen Individualitdt - Das
Gliick, sich zu akzeptieren; Gliicksmomente der Befreiung.
Gliick im Gefiihl der eigenen Stdrke - Der Wille zum Gliick.
Gliick in dem Gefiihl, die Welt zu bejahen - Gliick durch einen
hdheren Sinn des Lebens.
Gliick im Vorgang produktiven Denken und Handelns - Gliick

durch Leistung.
BewuBtsein der Freiheit - Gliick durch Freiheit und Selbstbe-

stimmung.
Qualitdt der menschlichen Beziehungen - Spontaner Kontakt zu
anderen Menschen; Gliick in der Partnerschaft.
Schipferische Kraft - Gliick durch Leistung.

Erotik - Gliick in der Partnerschaft ; Einswerden

Sexualitdt.
Transzendenz — Gliick durch einen hdheren Sinn des Lebens.

in der

Bejahung und Sinnhaftigkeit des Lebens - Gliick durch einen
hdheren Sinn des Lebens ; Gliicksmomente der Befreiung.
Qualitdt der Selbstwahrnehmung und Selbstbewertung - Das

Gliick, sich selbst zu akzeptieren.

In der vorliegenden empirischen Untersuchung finden sich die
bei Hoffmann "Gliick in
heiterer Ruhe und Entspannung", "Zeit- und Raumempfinden”,
"Wirme"," Ekstase", "Trance" nicht als eigensti@ndige Katego-
rien. Inhaltlich lassen sie sich jedoch in den ausgewdhlten
Gespriachsausschnitten nachweisen. .

genannten Kategorien und Faktoren

Zum Beispiel entspricht Hoffmanns Kategorie "Ekstase" einer
bei mir unter der Kategorie "Gliick durch eine erfiillende
Arbeit" gemachten Aussage: "Meine Diplomarbeit versetzt mich
in einen regelrechten Rauschzustand”.

- 261 -
4. Zusammenfassung und Auswertung der Vergleiche

Nahezu sdmtliche Aussagen, die von meinen Gesprdchspart-
nern(innen) iiber ihr Erleben von Gliick gemacht werden,
den sich in dhnlicher Form auch bei den groBen Denkern der

Jahrhunderte.

fin-

Die zeitlich friilheren Denker nennen elementare Bereiche
Gliick und Ungliick; die Moglichkeit, Gliick willentlich zu
beeinflussen; begliickende Tdtigkeit ; Gliick durch materielle
Dinge und Selbstverwirklichung. Auch der ideelle Bereich
wird angesprochen mit einem hheren Sinn des Lebens und dem
Bediirfnis nach Freiheit. Die Denker der Gegenwart fiigen noch
einige ﬁberlegungen hinzu, die bei ihren Vorgingern nicht zu
indem sie das Streben nach Liebe und realisti~
Das mag als Hinweis dafiir gelten,

finden sind,
schem Gliick einbeziehen.
daB das Individuum mit seinen konkreten, sinnlichen Ansprii-
chen heute mehr in den Mittelpunkt geriickt ist, als es
friilher der Fall war.

Die eingangs aufgeworfene Frage, ob der Gliicksanspruch mit

seinen vielen Facetten des Erlebens eine menschliche
Konstante sei, die iiber die Jahrhunderte ihre Giiltigkeit
behalten hat, 1ldBt sich auf der Basis dieses Vergleichs

bejahen.

Der Vergleich zwischen den Aussagen der Literatur {iber Gliick
und denjenigen innerhalb der empirischen Untersuchung ergibt
die zahlreichsten Ubereinstimmungen. Zu nahezu jedem Bereich
des Gliicks finden sich Parallelen.
Zeit zu sehen:

Darin ist gewiB auch ein
Ausdruck wunserer Wie die Denker friiherer
Jahrhunderte von den herrschenden Theorien, der sprachlichen
Begrifflichkeit und der Lebensform dihrer Epoche
waren, so nehmen auch die Autoren der Gegenwart in #hnlichenm
MaBe wie die Gesprdachspartner(innen) die
Zeitstrdmungen auf.

gepriagt

entsprechenden

Wilodarek-Kueppers, E., 1986: Glicklichsein. Eine empirische Studie auf der Basis von personlichen Gesprachen [An empirical study on happiness
based on personal conversations, Dissertation Fachbereich Psychologie der Universitdt Hamburg, 1986, 270 p.; esp. pp. 34-36.
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Die Ergebnisse der aufgefiihrten psychologischen TForschung
korrespondieren insgesamt mit denen der vorliegenden Unter-
suchung. Wo sich beim einen mehr Faktoren oder Eigenschaften
zum Gliickserleben als beim anderen zeigen,
Erachtens an den Erhebungs- und Auswertungsmethoden.

liegt es meines

Insgesamt lassen sich in allen drei Quellen fiir Aussagen

iiber "Gliicklichsein" viele Ubereinstimmungen und keine Ge-
gensdtze oder Widerspriiche finden.

148t vermuten, daB die subjektiven XuBerungen der Gesprichs-

Die hohe Ubereinstimmung

partner(innen) in ihrem Kern doch auch allgemeine Ziige haben.

VII. ABSCELIEBENDE BETRACHTUNG
1. Bedeutung der Erkenntnisse iiber Gliicklichsein

Die Betrachtung dessen, was Menschen fiir sich unter Gliick-~
lichsein verstehen,

ren Griinden sinnvoll:

erscheint auch im nachhinein aus mehre-

Die Ergebnisse insgesamt lassen vermuten, daB8 der Wunsech,

gliicklich zu sein, trotz aller mdglichen inneren oder duBe-
ren Hindernisse eine treibende Kraft im Menschen darstellt.
Dieses Resultat deckt sich vor allem
Humanistischen Psychologie, die von einer dem Menschen imma-

nenten Ausrichtung zum Positiven ausgeht.

mnit demjenigen der

ist fol-
"Der Organismus tendiert nicht dazu,

Rogers (1978),
gender Ansicht:

einer ilhrer bedeutenden Vertreter,
seine
Fihigkeiten zum Sichschlechtfiihlen zu entwickeln, wie jemand
bemerkt hat,
tential zu verwirklichen, oder seine Fihigkeiten, Schmerz zu

noch neigt er dazu, sein Selbstzerstsrungspo-

ertragen.
wird dieses Potential aktualisiert.

Nur unter ungewdhnlichen oder perversen Umstdnden
Es besteht kein Zweifel

daran, daB8 die Aktualisierungstendenz selektiv ist und in
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elne bestimmte Richtung zielt - eine konstruktive Tendens,
wenn man so will " (S. 270).
Auf der Basis dieser Grundannahme erscheint "Gliicklichsein™

als ein legitimer Gegenstand psychologischer Forschung, der

zur Vervollstdndigung des Wissens iiber den Menschen
kann,

dienen

Dariiberhinaus ist auch Wissens iiber
Gliicklichsein mdglich: Die in der Untersuchung gewonnenen
Erkenntnisse lassen sich subjektiv verwerten, indem sie zum
Uberdenken der eigenen Einstellung und eventuell sogar
einer mdglichen Steigerung des persdnlichen Gliicks anregen.
In kleinem Rahmen darf gewls auch hierfiir gelten, was Ulrich
Hommes annimmt: "Wohl aber kénnen wir alle Wesentliches
lernen durch eine Analyse der ganzen Mannigfaltigkeit gegen-
widrtiger und iiberkommener Gliicksbegriffe, das heiBt von eben
den  Gliickserfahrungen, die
(s.232).

eine Anwendung des

zu

darin zur

Sprache kommen"

Auf professionellem Gebiet kann sich moglicherweise ein
Nutzen Ffiir Psychotherapeuten, Erzieher und Mediziner ab-
zeichnen, indem sie durch die Ergebnisse einige Hinweise auf
die Richtung ihrer Benmiihungen erhalten. Das bedeutet selbst-
verstdndlich nicht, daB sie einem heranwachsenden Menschen,
einem Klienten oder Patienten gliickbringende
oder Behandlungsziele vorzuschreiben hditten.

vielfdltige Kenntnisse iiber Gliicklichsein vielleicht den
Blick dafiir, wo eine hilfreiche Unterstiitzung angebracht
widre oder wo erste Ansitze geférdert werden X&nnten.

Entwicklungs~
Jedoch schirfen

In diesem Sinne 1Bt sich Maslows Ansicht (1984)

interpre-
tieren:

"Da diese innere Natur (des Menschen) gut oder eher
neutral als schlecht ist, 1ist es besser, sie zu fordern und
zu ermuntern, anstatt sie zy unterdriicken. Wenn man ihr
erlaubt, unser Leben zu leiten, wachsen wir gesund, frucht-
bar und gliicklich " (S.21).

Wilodarek-Kueppers, E., 1986: Glicklichsein. Eine empirische Studie auf der Basis von personlichen Gesprachen [An empirical study on happiness
based on personal conversations, Dissertation Fachbereich Psychologie der Universitdt Hamburg, 1986, 270 p.; esp. pp. 34-36.
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2. Weiterfilhrende Fragen

"Glick-
lichsein" zu erfahren, erscheint die Beantwortung einer Reihe

Im Hinblick auf weitere Moglichkeiten, etwas iiber

Fragen von wissenschaftlichem Interesse:

- Die 'Untersuchung konnte mit einem soziologischen Schwer-
punkt wiederholt werden: Finden sich Differenzen im Erleben

von Gliicklichsein in unterschiedlichen Schichten?

- Auch ein geschlechtsspezifischer Ansatz ist denkbar: Gibt
es entscheidende Unterschiede im Gliicksempfinden von Minnern
und Frauen?

- Weiterhin scheint von Interesse, ob sich Abweichungen im
Erleben der verschiedenen Altersgruppen (Kinder, Jugendli-
che, Erwachsene, alte Menschen ) zeigen.

~ AufschluBreich kann

sein.

ferner ein ethnologischer Vergleich

- Fiir die Persdnlichkeitsforschung diirfte Bedeutung besit-

zen, ob ein Zusammenhang zwischen bestimmten Persdnlich-

keitsmerkmalen und dem Erleben von Gliick besteht.

-~ Beriicksichtigt werden kdnnen auch die sprachlichen Aspekte
subjektiven Erlebens: Wie wird Gliicklichsein verbal be-

schrieben?

- In fachspezifischen Bereichen 148t sich untersuchen, in-
Psychotherapie und Pddagogik die Mdglichkeiten
fsrdern (konnen), Gliick zu erleben.

wieweit

wie sich
Einstel-

- Interessant wdre auch eine Untersuchung dariiber,
die vorliegende Studie iiber Gliicklichsein auf die
lung eines Leser auswirkt.
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