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Dr. Helmut Wehr/ 24.7.1996

Gewalt-Pravention in der Schule

1. Zur Definition eines unscharfen Begriffes

An dieser Thematik versuchen sich gegenwirtig interdisziplinar die verschiedensten gesellschaftli-
chen Gruppen. Es wird zum "Thema des Jahres" (b&w, 11/93) erklart. Piddagogen sprechen vom
"Schlisselproblem der Schule", so Frech (1993, S. 59). Versuchen wir durch einige selbsterfahrene
Beispiele eine erste Verdeutlichung.

1. In einer Grund- und Hauptschule in Rastatt besserte sich ein Erstklassler sein Taschengeld auf, in-
dem er Kleineren in der Toilette auflauert und durch das Androhen von Priigel 1-5 DM erpreft. Es
dauerte ein Jahr, bis dieser Schiiler die Schule verlassen muflte.

2. In einer Realschule in Rastatt wurde einem Médchen (M.), das mit dem Freund einer anderen in
der Disco flirtete, von zwei Freundinnen der Eifersiichtigen im Klassenzimmer in der groen Pause
aufgelauert. Unter reger Anteilnahme der KlassenkameradInnen wurden M. mit einer Schere von S.
gegen deren Willen zwei groBere Strihnen aus dem Haar geschnitten.

Darauf vom Schulleiter angesprochen, erklirt S., es wire doch egal, ob man M. die Haare abschnei-
de oder sie mit dem Feuerzeug abflamme. Da S. zwei Tage SchulausschluB erhielt, wurde die Mutter
informiert, die sich gegen die MaBnahme mit der Aussage aussprach, sie selbst hétte anstelle ihrer
Tochter dem Madchen einen Kahlkopf geschoren, nicht nur zwei Strahnen entfernt.

3. In einer Karlsruher Schule sammelte eine Gruppe von Siebentklisslern Hunde-und Katzenkot. Auf
dem Heimweg wurden damit ausldndische Klassenkameraden "eingeseift".

4. In einer Grund- und Hauptschule in Rastatt wurde ein Madchen der 3. Klasse zum wiederholten
Male von zwei Klassenkameraden auf dem Nachhauseweg verpriigelt. Als die Mutter ihre Tochter
abholte und das Verpriigeln durch ihre Anwesenheit verhinderte, wurde sie als "Arschloch" be-
schimpft und ihr erklirt, daB die Tochter eben bei anderer Gelegenheit "einfach umgebracht wird".
Darauthin drohte die Mutter mit einer Klage.

Solche oder noch aufsehenerregendere Geschichten von der "Gewaltfront" (Schubarth 1994, S. 21)
zieren die Medien, wie den Stern (2/91; 8/93; 3/93;), den Spiegel (15/88; 42/92; 9/93; 3/94;), Focus
(4/94). Exzesse des Alltag weisen in mediengerechter Form auf die "Explosion der Gewalt" hin.
Doch auch seriose Publikationsorgane wie "Pddagogik" (3/93; 3/94), die "Zeitschrift fiir Pddago-
gik"(1/93), das Friedrich Jahrheft (94 u.95), "Psychologie heute" (2/93; 58ff.), die LehrerInnenzei-
tung der GEW "Erziehung und Wissenschaft" (10, 11, 12/91), "bildung und wissenschaft" (8/93)
und Lehren und Lernen (11/95) widmen sich ausfithrlich dieser Thematik. Die Besorgnis iiber diese
Entwicklung rief ebenfalls die Bundes- und Landeszentrale fiir politische Bildung auf den Plan
(Otto/Merten 1993, S. 11£/ Biirger im Staat 2/93) und die Aktion Jugendschutz mit ihrer Jahresta-
gung 1992 in Boblingen (Ebbert, Wittemann 1994).

Eingespannt wird auch die LehrerInnenfortbildung (21.1.93 PH Heidelberg) und das Ministerium fur
Kultus und Sport in Baden-Wiirtemberg (1992). DaB sich die Versicher der 6ffentlichen Hand
(BAGUV) ebenfalls zu Wort melden, kann nicht verwundern.

Doch trotz des groBen Interesses der Problematik muB festgestellt werden, daB es sich hierbei nicht
um eine "Neuentdeckung" (Schubarth 1994, S. 23) handelt, sondern um ein Verhalten, das Tradition
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hat, zumindest in der Diskussion um "Jugend". In dieser Kontinuitdt stehen Kirmesprigeleien,
Halbstarken-, Rockerkrawalle, APO-Demonstrationen, Raufereien in und um FufBballstadien und auf
Rockfestivals usw. Hier ist auch der literarische Ort von Musils:"Die Verwirrungen des Zoglings
Torless" und Hesses:"Unterm Rad". Statt aufgeregte Hektik und unklarer Ursachenvermutungen,
zweifelhafter Schuldzuweisungen kann es von daher nur um ein Pliddoyer fur eine "niichterne Analy-
se" gehen, wie sie Tillmann (1994, S. 7ff)) fordert.

Es wird deutlich, daB die mediale Aufarbeitung der Gewaltproblematik den kommerziellen Prinzipien
der Dramatisierung, Skandalisierung/Sensationalisierung, Emotionalisierung/ Identifikation
und Vereinfachung folgt (Schubarth, 1994, S. 22f) Allerdings erhoht sich durch die Medienpublizi-
tat die Gefahr der Gewaltnachahmung, da die 6ffentliche Aufmerksamkeit durchaus als "Erfolg" in-
terpretiert werden kann (Willems 1993¢, S. 89ff)) und damit zur Eskalation beitragt.

Nahern wir uns der begrifflichen Definition, so wird schnell deutlich, da3 das semantische Potential
von ,,Aggression/Gewalt“sehr breit angelegt ist (vgl. Ortner, Ortner S. 110f, Krumrey 1995, S. 21f;
Nolting 1993, S. 91; Frech 1993, S. 60.).

Nolting (1992, S. 16f, 1993b, S. 91f.) definiert den Aggressions-Begriff folgendermaBen: Ag-gredi
bedeutet urspriinglich "In-Angriff-nehmen", "Selbstbehauptung", letztlich jede "Aktivitat" (vgl. auch
Frech 1993, S.60).

Die weitgefaBte Definition von Gewalt hingegen ist noch in den Worten "walten", "Anwalt",
"Verwaltung", als "gestaltende Machtausiibung", "potestas" (Merten, 1993, 126f.; Rauschenberger
1992, S. 135.) deutlich. Hierunter fillt auch die "gewaltfreie Aggression" (Cube, v. 1993, S. 105.).
Unterschieden werden kann hiervon die "barbarische Destruktion", "violentia", die "schadigendes
Verhalten" impliziert. Interpretiert man Gewalt als eine Unterform aggressiven Verhaltens, so 1aBt sie
sich als "schwere korperliche Aggression" mit einer zielgerichteten physischen Schiidigungsab-
sicht verdeutlichen (Frech 1993, S.60.).

Dennoch méchte ich, um der groBeren Klarheit willen, einen restriktiven, engen Gewaltbegriff
(Krumrey 1995, S. 21; Schwind; Baumann 1990, Empf Nr. 6) préferieren. Gewalt bedeutet demnach
eine " Verhaltensform, die zur personlichen Schéidigung und zur Zerstorung von Eigentum fiihrt"
(Frech 1993, S. 60), womit ein "zielgerichtetes Schidigen , Beeintrdchtigen und Schmerzzufii-
gen"(Nolting 1993, S. 91) verbunden ist, oder die Androhung desselben.

Nicht (direkt) mitgemeint sind damit Verhaltensweisen, die als "verbale Aggression, gestische Pro-
vokation, Verrohung des Umgangstones, Verdchtlichmachung" in der Diskussion verwendet wer-
den, also ein "psychisch ausgeweiter Gewaltbegriff" Dies sind Vorldufer titlicher Gewalt. Dennoch
hat Gewalt immer eine personale Komponente. Vandalismus mochte ich deshalb als
(schwere)"Gewalt gegen Sachen" interpretieren.

(Nicht gemeint ist auch in der Debatte um Gewalt in der Schule die "strukturelle oder kulturelle"
Gewalt (Galtung 1993, S.106ff.; Willems 1993a, S. 18f., 1993b S. 90ff)

Dies hieBe, die "aktuelle Verwirklichung geringer als die potentielle Verwirklichung" einschétzen zu
miissen, was den Interpretationsspielraum enorm erhéhen und die konkrete Diskussion verwéssern
koénnte.)

In der Kontinuitat padagogischer Diskurse steht der historisch éltere Begriff der "Stérung", dem
zwar auch Instrumentalitit und Intentionalitit zuzuschreiben ist, aber bei dem die Aggressivitit eher
diffus zum Ausdruck kommt und damit eher Unkonzentriertheit und Demotivation meint (Friedrich
Jahrheft 1987, Padagogik 12/91).

Fiir den Bereich der Schule mochte ich im Anschluf3 an Willems (1993a,b,c) unter Beachtung des
Gesichtspunktes, daB "Erziehung” in kommunikativen Beziigen stattfindet, weitestgehend auf seinen
interaktionistischen Gewaltbegriff rekurrieren (Willems 1993a, S. 18f.). Gemeint ist damit die Per-
spektive, daB Gewalt den Endpunkt eines Konfliktes signalisiert, der (unkontrolliert) eskaliert und
somit Bestandteil verschiedener Interaktionsformen darstellt.
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Dies unter dem Gesichtspunkt, dal Gewalt verschiedenen Motiven folgt, die "dechiffrierbar" sind
(Nolting 1993, 94f, Heitmeyer 1993, S. 112; Winkel 1993, S. 8. vs. Korte, 1993, S. 91f).

1. Expressive Aggression ist somit eher spielerisch , ein ungestiimer Impuls ohne (primar) schadi-
gende Absicht (fehlende Selbstkontrolle).

2. Frustrationsaggression will "heimzahlen", Rache erreichen (fehlendes Selbstvertrauen, da alter-
nativ-konstruktive Handlungsmoglichkeiten fehlen).

3. Bedrohungs- oder Abwehraggression will instrumentell die angstauslésenden Situationsreize
eliminieren (fehlendes Selbstvertrauen, da Vertrauen in alternativ-konstruktive Handlungsmoglichkei-
ten fehlt).

4. Erlangungsaggression wird aktualisiert, um instrumentell als eine "entstellte Liebessehnsucht"
Aufmerksamkeit zu erlangen

(fehlende Selbstkontrolle, da ,,verschobenene, unbewuBte Impulse dominieren, nicht die eigentliche
Intention).

5. Die spontane Aggressionslust wird interaktionistisch primar gesehen als ein Versuch, die indivi-
duellen Grenzen "auszukundschaften”, die eigenen Identitat zu erfahren (fehlende Selbstkontrolle, da

die Grenzen des Gegeniiber nicht angemessen wahrgenommen werden).

Fir die padagogische Praxis sind diese konfliktuos-aggressiven Verhaltensformen reduzierbar auf
folgende zwei Motivstrange:

A) Egoistisches Durchsetzen und
B) Angstmotivierte Aggression
(vgl. PETERMANN & PETERMANN, 1993/6)

Daraus lassen sich Tendenzen padagogisch-therapeutischer Arbeit ableiten, d.
h. Aufbau folgender Kompetenzen :

A.) Selbstkontrolle/Selbsterfahrung/Einfihlen in andere

B.) SelbstbewuBtsein/Selbstbehauptung/ Ich-Stérke

(Petermann/Petermann 1993/6)

Dennoch ist eine (endgiiltige) begriffliche oder ursachliche Klarung nicht in Sicht, da

1. die erst kurzfristige Aktualitit des Begriffes in Bezug auf Schule in Deutschland eine Lang-
zeitstudie noch nicht moglich werden lief3.

2. vielfiltige Verdrangunsmechanismen, wie Imagepflege von Schulverwaltungen und Politikern die
Existenz des Phinomens lange Zeit unter den Teppich kehrten

3. "Gewalt" selbst schwer statistisch zu erheben und zu beobachten ist, denn da sie konfliktuds und
interaktiv auftritt, wird sie immer auch "parteilich" interpretiert.

4. UnbewuBte Motivationen und institutionelle Faktoren der direkten Beobachtung nicht zuganglich
sind und damit theoretische Interpretationen erfordern.

So gibt es Umfrageergebnisse an Schulen neueren Datums, die in Essen 66% der befragten Schiile-
rInnen bewogen, anzugeben, daB sie Gewalt zur Konfliktlosung verwendeten.

56% der befragten Hamburger Schulen nannten Nétigung, Erpressung, Bedrohung, Korperverlet-
zung, Aneignung von Sachen unter Gewaltandrohung und sexuelle Notigung.

57% der befragten SchiilerInnen in Berlin bejahten eine "feindselige Stimmung", Vandalismus 67%
und 55% die Zunahme von Gruppengewalt als problematisch (Frech 1993, S. 60). Vieluf (1993,
S.28f) interpretiert dies als "zunehmende Brutalitat" in seinem vorsichtig gehaltenem Aufsatz. Einen
shnlichen Tenor folgt auch die Studie des Bundesverbandes der Unfallversicherungstrager der 6f-
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fentlichen Hand (BAGUYV) (1993, Pluspunkt 1/94, b&w 3/94). Festgestellt werden 97 000 Raufun-
falle bei 7,9 mio. Schulern. SchwerpunktmaéBig sind zu 70% Jungen, meist im Alter zwischen 12 und
14 betroffen. Vor allem in der Pause, im Sportunterricht (vor allem beim FuBball) und im auBerun-
terrichtlichen Schulaufenthalt ist die verletzungsbedingte Aggressivitiatsquote hoch. Schulartypische
Schwerpunkte lassen sich feststellen. Die Madchen haben starke Aggressionszuwachse zu verzeich-
nen. Eine Brutalisierung, die anhand von Knochenbriichen statistisch erfalt wurde, konnte nicht fest-
gestellt werden.

Nicht erfaBt sind in der Raufunfallstatistik verbale, psychische Aggressionen, Vandalismus und
"strukturelle Gewalt".

Das Landesgesundheitsamt (1995) hingegen konnte keine Hinweise ,,auf erhohte Aggressivitat” fin-
den und stellte eine Abmilderung ,robuster und derb-draufgingerischen Verhaltens“ bei gleichzeiti-
ger psycho-emotionalen Instabilitat bei 1300 9-10 Jahrigen fest. Doch sollte dies nicht zur Mystifizie-
rung, Panikmache oder zur erleichterten Entwarnung fihren. Dies konnte eher zur Eskalation beitra-
gen, als eine nichterne Betrachtung der Sachlage.

Auch wenn sich "Gewalt in der Schule" schwerlich statistisch erfassen 14f3t, kann doch nicht das
"tatsachliche Ansteigen von Gewalt" (Frech 1993, S. 60) auB3er acht bleiben, sollte mangelndes Un-
rechtsbewuBtsein (Briindel 1994, S. 233.) und die gesunkene Hemmschwelle (Krumrey 1995, S.22)
Aufmerksamkeit erfordern. Denn hiermit ist doch eine qualititive Veranderung des Umganges mit
Gewalt angedeutet, wodurch sich die padagogische EinfluBnahme verandert und die kognitive Mog-
lichkeiten der EinfluBnahme auf Aggressoren reduziert.

DabB hier stérker ichbezogene, also egozentrische Verhaltensweisen die Anklager-Angeklagten, bzw.
Tater-Opfer-Perspektiven verkehren, darf nicht dazu fithren, da3 das Recht der lernwilligen, gescha-
digten SchiilerInnen aus dem BewuBtsein herausfillt, wie es Korte (1993, S. 20ff,, 32ff)) anhand ei-
niger Negativbeispiele verdeutlicht. Ungerecht muf3 es den "NormalschiilerInnen" erscheinen, wenn
sich "Ellenbogenmentalitdt" und "Faustrecht" erfolgreich im Schulalltag behaupten konnen. Nachah-
mung liegt dann auf der Hand, wollen sie nicht stindig die Benachteiligten einer macchiavellistisch-
individualistischen Modernisierung der Schule in der Risikogesellschaft bleiben (Beck-Beck-
Gernsheim 1990, S. 56fF; Beck-Gernsheim 1994a,b).

2. Anmerkungen zu den Ursachen aggressiven und gewalttiitigen Verhaltens

Fiir die Situation in der Schule erscheint es nicht sinnvoll, sich einer Aggressionstheorie monokausal
anzuvertrauen, da die Bedingungen in der Schule tiberkomplex und von daher uneindeutig zu sehen

sind. Von daher halte ich multifaktorielle Theorien fiir zumindest padagogisch erfolgversprechender:
z.B. Winkels (1993) padagogisch reformulierte ,,Sinnperspektiven der Aggression” und Petermanns

padagogisch-therapeutische Konsequenzziehungen.

3. Risikofaktoren, die aggressives und gewalttédtiges Verhalten férdern

3. 1. Doch auch, wenn wir uns den letztendlichen Motiven und ,, Abgriinden“ menschlicher Aggressi-
on und Destruktivitat hier nicht widmen kénnen, so sind doch Risikofaktoren erkennbar, die Ag-
gressiv-gewalttatiges verhalten begiinstigen.

So deutet sich ein Wertewandel an, der die Gewichtung materialistischer und hedonistisch-
individualistischer Werte verindert (vgl. Gensicke 1994). ,,Selbstverwirklichung® kann so zum
Selbstzweck werden, und damit die Sozialkomponente tendentiell verringern Eine
"Ellenbogenmentalitct" kann so weitere Verbreitung finden, die u. a. in die ,,postfamiliale” Familie
(Beck-Gernsheim 1994a,b) miindet. Fir Kinder und Jugendliche kann damit das Gefiihl fiir Kontinui-
tit, Geborgenheit verloren gehen. Die aus dem , ganz normalen Chaos* (Beck-Gernsheim 1994b) re-
sultierende Ent-Personlichung und Ent-Wurzelung fiihrt bei entsprechend defizitaren Bedingungen
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zu einer Ich-Schwiiche (Otto, Merten, 1993, S. 157ff)), die zur Desorientierung und Desintegra-
tion fuhrt und damit zur Ent-sicherung von gewalttatigen Impulsen (Heitmeyer 1993, S.
116£./1994; Willems 1993c, S. 105). Ver-Wurzelung und Sinn kann sich schwer entfal-
ten.Jugendliche, die sich schon vom Lebensalter her in einer Orientierungs- und Identitatsfindungs-
phase befinden, werden hiervon besonders stark verunsichert. Dies konstituiert die normative und
emotionale Basis, da3 sich Gewaltbefurwortung als Ellenbogenmentalitét in Krisensituationen als
quasi erlaubts Abweichung ausleben kann. Gestort wird die Balance der Identitdtsentwicklung, denn
um "Identitat zu finden und (zu) wahren heifit, in einem Spannungsfeld von Kriften den eigenen
Standpunkt jeweils neu zu bestimmen, damit der aufrechte Gang moglich wird* (Scarbath 1992, S.
47). Die Balance zwischen Ich und Wir wird prekér. In diesem Zusammenhang wird auch erkennbar,
daB ménnliche Identitat durch die Entwertung korperlicher Arbeit und die Neudefinition der Ge-
schlechterrollen zu einem Rickzug auf traditionelle "mdnnliche Rollenbilder" fuhren kann, die idea-
listisch und fundamentalistisch tiberhoht, zur aggressiven Korperlichkeit (Scherr, 1994, S. 27, vgl
Otto/Merten 1993, Kap V_; b&w 1/94) fiihren kann.

Problematisch erscheint, wenn geschlechtsrollenspezifische Sozialisationserfahrungen in Familie,
Kindergarten, soziales Umfeld und Peers durch die Schule perpetuiert und verfestigt werden. Dies
geschieht vor allem, wenn die Medien diese Einstellungen und Haltungen zusatzlich erhérten
(Wagner-Winterhager 1990, S.17; Lukesch 1992, S.34).

3. 2. Die Rolle der Medien

Kindheit ist unter heutigen Bedingungen wesentlich Medienkindheit (Aufenanger 1991, S. 11f), da
die Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten vor allem in den Stiadten durch Gebaude- und Straf3enbe-
bauung minimiert sind. Modernitit und gesellschaftliche Attraktivitat der Medien sorgen fuir die
weite Verbreitung von Walkmen, Gameboys, Computerspielen, CD-Player, Video, Kabel- und An-
tennen-TV unter Kindern/Jugendlichen. Action und Gewalt dominieren, da beides billig herzustellen
ist und den Sehstrukturen dieser kindlich/jugendlichen Klientel scheinbar entgegenkommt. So ver-
Téaglich werden fast zwei Stunden TV konsumiert. Vieltausendfacher Mord, Korperverletzung, To-
tungen werden beobachtet. Medien-Gewalt wird darin erkennbar, denn daB ein Kind 500 Morde pro
Woche sieht (Lukesch 1992, S. 34). kann sicher nicht im Sinne der Katharsisthese (Freud) Schaden
vom Kind abwenden, sondern doch eher zur Nachahmung im Sinne des Imitationslernens (Bandura)
hinleiten. Im Sinne der "Doppeldosis-These"(Selg 1993, S. 114) tritt Nachahmung nur auf, wenn sie
auf reale Familiengewalt "aufbauen" kann. Und "Gewalt in den Medien wird dann nachgeahmt, wenn
sie zur eigenen Lebenssituation paBt" (Eckert 1993, S. 138.) Angebot und Nachfrage des Medien-
marktes konnen sich hinter den Kopfen der Kinder und Erwachsenen durchsetzen, weil keine, bzw.
nur geringe Kontrolle durch die Erwachsenen stattfindet. "Kinder wissen schon alles, bevor sie es als
Jugendlicher oder Erwachsener selbst erfahren konnten: Ein heutiges Kind kennt durch das Fernse-
hen die ganze Welt, ehe es alleine eine StraBe iiberqueren kann". (Textor 1990, S. 17). Problematisch
erscheint, daB3 oft sekundire, mediale Erfahrungen die primiren, sozialen uiberlagerern.

3. 3. Verinderungen des Eltern-Kind-Verhaltnisses und das Lernen von gewaltsamer Kommunikati-
on

Die postmodenen Konfliktlinien betreffen in besonderem MaBe die Familie. Nicht umsonst wird nach
ihrem Uberleben gefragt, oder angemerkt, ob sie ein "Auslaufmodell" sei. Uberforderderungs- und
Desintegrationserfahrungen haufen sich.

1.) Die Individualisierung und Labilitat der Familie: Berufstatigkeit beider Partner, hohe Trennungs-
quoten, Verinderung der Frauenrolle, individuell wihlbare Familienformen: alleinerziehend, freie
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Partnerbeziehung vermag deren Sozialisations- und Erziehungskompetenz gravierend zu verandern.
Aufgrund dieser Unstetigkeit, so Beck/Beck-Gernsheim (1990, S.135ff.) wird das Kind zur letzten
"sicheren Bastion" in den Alltagsstirmen einer individuell gestaltbaren aber andererseits auch risiko-
behafteten und desorientierenden Gesellschaft. Durch die Beengtheit kindlicher Spielraume fehit der
sozio-emotionale Ausgleich, der durch "unfertige" Spielsachen entstehen konnte. Als Gebot fiir mo-
derne Familien entsteht der Zwang zur optimalen Forderung des Kindes (Beck, Beck-Gernsheim
1990, S. 1681f). Die durchkommerzialisierte Freizeit- und Spielindustrie bietet geniigend fertige,
"attraktive" Angebote und Spiele an, die jedoch in ihrer Spielweise und kreativen Entwicklung be-
grenzt sind. Beide Momente zusammen lassen Kindheit oft als eine geplante und kontrollierte verlau-
fen. Hier fehlt die realistische soziale Auseinandersetzung, in der auch Konfliktldsungsmuster gelernt
werden konnen. Tauchen dann doch uniibersichtliche Konfliksituationen auf, kann nicht auf gewalt-
freie Verhaltensweisen zuriickgegriffen werden. Instrumentell-aggressives Verhalten muf dann die
fehlende Lebenserfahrung ersetzen.

2.) Andere Familien reagieren auf die Uberforderungssituation mit der Herausbildung einer ge-
waltakzeptierenden Familienatmosphare. Dann bilden sich Gewohnheiten heraus, die das Kind an
Gewalt gewohnen und fiir das Kind zur Quelle von Ohnmachts- und Isolationserfahrungen werden
(Rauschenberger 1992, S. 139.): Es erfahrt Ablehnung, Desinteresse und VernachlaBigung. Ge-
walterfahrungen sind fir das Kind deshalb von besonderer Bedeutung, weil es in einem risikoreichen
Lern- und SuchprozeB} in Richtung auf die eigene Identitit begriffen ist. Gewalt iiber Kinder impli-
ziert, daB3 sich das Kind als Opfer, als Objekt erwachsener Macht und Autoritat versteht. Es muB sei-
ne Gefiihle verdrangen, sein Selbstwertgefiihl nimmt Schaden und damit wird sein Ich gravierend ge-
schadigt (Petri 1991, S. 155f). Die Schadigungen jedoch werden in einem "Kreislauf der Gewalt"
(Blum-Maurice, Martens-Schmid 1990) als aktive Gewaltausiibung weitergegeben.

3.) Andere Eltern wollen am Freizeit- Konsumverhalten der Umwelt partizipieren und das Kind tritt
in den Hintergrund. Das "schlechte Gewissen" wird dann durch Verwohnung und standigem Nach-
geben gegenuber kindlichen (meist) Konsumwiinschen beruhigt. Das Kind wird damit in seiner Ent-
wicklung unterfordert und geht davon aus, daB alle seine Wiinsche und Bedurfnisse moglichst sofort
erfiillt werden, sonst miisse es eben nachhelfen, notfalls mit Gewalt. Dal3 jedoch gar nicht die spekta-
kularen gewaltférmigen Handlungen zum Erlernen von aggressiven und gewaltformigen Handlungs-
mustern notig sind, zeigt Havers (1993, S. 24ff) auf, indem er auf das "unabsichtliche Aggression-
straining" verweist. (Aufsissiges Verhalten, eine Vorstufe, wird in folgender Interaktionssequenz
eingeiibt. Das Kind quengelt und schreit, anstatt das Kind abzulenken oder das Verhalten zu ignorie-
ren, gibt die Mutter nach. Das Kind lernt: langes Quengeln fiihrt zum Erfolg. Fuhrt nun das Quen-
geln doch nicht zum Nachgeben und beginnt die Mutter zu schimpfen und zu norgeln, dann ist dies
dem Kind unangenehm. Es beginnt (erpresserisch) zu schreien. Dies wiederum ist der Mutter unan-
genehm, sie will ihre Ruhe und gibt nach. Das Kind erfihrt: Weinen und Schreien fiihren zum Erfolg.
Beide setzen sich somit gegenseitig unter Druck. Eine korperliche Auseinandersetzung liegt in der
Luft. Wird nun das Quengeln des Kindes mit einen jahzornigen Wutausbruch der Mutter und Priigel
beantwortet, so erscheint dies dem Kind willkiirlich, unvorhersehbar. Es erhilt ein negative Vorbild
und kann mit Aufsissigkeit und AuBenseiterverhalten reagieren. Die Basis hierfur liegt im negativen
Selbstwertgefiihl. DaB dieses Kind eher "schlagkriftig" reagiert als verbal, liegt im wahrsten Sinne
des Wortes auf der Hand.)

3. 4. Die Schule und ihr Beitrag zur gewaltférmigen Interaktion

Im , konventionellen“ Unterricht bestimmt der Lehrer zentral den Unterrichtsverlauf und durch die
Einseitigkeit der Kommunikation das Klima in der Klasse. Dabei hat der/die LehrerIn die Autoritét,
d h.er/sie kann die SchiilerIn beeinflussen, bestrafen, belohnen und hat ein Forum, in dem er/sie seine
aggressiven Impulse an hierarchisch Abhingigen abbauen kann. Er hat Moglichkeiten, seine institu-
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tionelle Macht auszuspielen. Dies wird dann deutlich, wenn er nach Leistungskriterien selektiert,
damit verteilt er Berufschancen und formt soziale Lebensbedingungen.

Bei SchiilerInnen kommt es dabei oft zum Verdacht einer verkappten und willkirlichen Form der
Aggressionsabfuhr.

Hierzu Ergebnisse von Schiilerumfragen:

(vgl. Staudt 1994, S. 17f ; Dettenborn 1993, S. 31ff)

"Lehrer sind unpassend, unverhaltnismaBig ichbezogen oder gemein."

Es werden Formen der Gewaltausiibung von Lehrern genannt wie:korperlicher Schmerz zufiigen: an
den Haaren oder Ohren ziehen, Kreide werfen...Stoffiille als Disziplinierungsmittel, Witze und Dif-
Sfamierungen auf Kosten der SchiilerInnen zur Disziplinierung, Notengeben kann sich zum Stillstellen
kindlicher/jugendlicher ,,Stérungen” einsetzen. Vor allem miindliche Noten setzen sich leicht dem
Verdacht der Subjektivitat aus, vor allem dann, wenn Transparenz nicht gegeben ist.

Die Leistungsmessung hat ferner die Konsequenz flir , schlechte SchiilerInnen‘, daB3 sich Frustrati-
onserlebnisse, Versagensiangst und Statusverlust einstellen.

Von daher 148t sich Gewalt von Schiilern an der Schule oftmals auch als ,,Gegenwehr* und aggressi-
ve Selbstbehauptung interpretieren. Doch folgen wir hier Petri (1991, S. 98), der konstatiert, daf3
»erst das Ensemble mehrerer Risiko-Faktoren eine Préferenz aggressiven und gewaltformigen Han-
delns nach sich zieht.

Im Zentrum steht, so meine ich, die nicht gelungene Beziehung, das Scheitern des personlichen
Dialogs, mangelnder emotionaler Austausch und damit die Verhinderung von Empathie und der
Chance auf gegenseitige Akzeptanz (vgl. Kaiser 1993). Gewalttitige Handlungsformen werden zur
einzigen verstimmelten Moglichkeit von kindlich-jugendlichem Ausdruck.

4. Moglichkeiten der korrektiven und praventiven Intervention

4. 1. Korrektive Intervention

Zwar kann die Schule hier nicht die gesellschaftliche "Feuerwehr" spielen (Frech 1993, S. 59.) und
die Gewaltproblematik "pddagogisch" 16sen, was als gesamtgesellschaftlicher Gesamtzusammenhang
daherkommt. Erschwert wird dies auch durch die Erosion politischer Autoritit, die auch die Schule
als staatliche Institution miterfaBt. Korte zeigt, daB sich die schulischen Ordnungsmafinahmen nach
90 SchG eher zuungunsten des Geschadigten oder der Schule auswirken konnen, denn ein findiger
Schiiler kann die (Straf-)MaBnahmen haufig genug aushebeln. Ein Formfehler geniigt und die einer
Aggression folgende Konsequenz ist aufgeschoben oder aufgehoben. Dies mag sicher der Rechtssi-
cherheit der SchilerInnen forderlich sein, dem padagogischen Lerneffekt jedoch kann dies zuwider-
handeln. Ein cleverer Schiiler kann sich erfolgreich durchsetzen, wihrend der Geschadigte und die
Schule zusitzliche Arbeit iibernehmen miissen. Ein Geschidigter muB sich oft selbst darum kiim-
mern, daB sein Schaden ersetzt wird. Die Schule kann ihm hier kaum helfen.

Auch hier zeigt sich, daB der Schule stindig neue Aufgaben zuwachsen. Dieselbe Wirkung hat die
Pluralitit elterlicher Erziehungsvorstellungen, eine tragende Ubereinstimmung zwischen Elternhaus
und Schule ist nicht selbstverstindlich und muB erst in intensiven Gespréchen hergestellt werden.
DaB dies vor allem in unser Thematik nicht immer leicht ist, 1aBt doch das St. Floriansprinzip erken-
nen, daB grundsitzlich Gewalt verurteilt wird, aber das eigene Kind wird allzuleicht ausgenommen.
Hier wird eine mogliche sanktionierende Reaktion, die ehedem vehement gefordert wurde, nun als zu
hart abgelehnt. Korte (1993, S. 77f) sieht hierin eine "Scheu vor Sanktionen als Reflex gesellschaftli-
cher Tendenzen". Denn “Die Macht des Lehrers wird veriibelt, weil sie die wirkliche Macht nur par-
odiert, die bewundert wird.“(Adorno 1979, S. 75). Hierein spielt die Furcht des Lehrers, als
,autoritar“ zu gelten (NL 1, S. 42fF). Dennoch kann und muB sich die Schule"der Gewalt entgegen-
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stellen: nicht mit Gewalt, aber entschieden und mit der Fahigkeit, Alternativen aufzuzeigen" (Willems
1993a, S. 26.) Wegschauen und Ignorieren behebt die Problematik nicht, besanftigt hochstens das
unangenehme Gefiihl, ja doch hilflos und ohnmachtig zu sein. Ein UbermaB formal-juristischer Ver-
waltungs-Vorschriften kann hier das Gefiihl von Resignation beférdern. Von daher kann nur das
Prinzip der "Wiedergutmachung" gelten, nicht das der Rache oder Abschreckung. Dies konnte einen
Teufelskreis in Gang setzen, der Strafe-Frustration und Gewalt eskalieren lassen wiirde (vgl. Spreiter
1993, S. 62.). Stattdessen muf3 durch eine Deeskalation der Ausstieg aus der Gewaltspirale gefunden
werden, indem gewaltalternatives Verhalten gefordert wird und als Erfolg erfahren werden
kann.Gerade Kindern muB3 zugebilligt werden, daB sie aufgrund ihrer Entwicklungsstufe eher spon-
tane und intrumentelle Aggressionsformen realisieren als destruktiv-gewalttitige. Von daher kann ein
“positiver Kern", der des Entziffern wert ist, angenommen werden. Von daher "lohnt" sich ein Ge-
sprach (Miller 1985), in dem Sensibilitat fiir die hinter der Gewalt liegende Handlung zum Ausdruck
kommt. Im partiellen Perspektivewechsel kann sich padagogisch-therapeutisches Verstehen (vgl.
Scarbath 1992, S.103ff)) anbahnen, bei Verzicht auf ein moralisierendes, verkrampftes Verurteilen.
Kern der korrektiven Intervention erscheint mir neben dem Prinzip der Wiedergutmachung der Ge-
danke, daf3 sich "Gewalt nicht lohnen" darf, ein Erfolg, der wie auch immer geartet ist , darf sich
nicht einstellen. Weder Erhohung der Aufmerksamkeit von Lehrer- oder Schiilerseite, noch materiel-
le Verbesserung. Auch dem Gewaltopfer muf3 Gerechtigkeit wiederfahren. Sander (1991, S.141f)
fordert hier eine klare Regelung, die fiir Aggressoren klare Konsequenzen beinhaltet, die allerdings
auch tatsachlich durchgefiihrt werden, und ein méglichst frithes, kurzes, unauffalliges Sanktionieren.
So kann eine Eskalation vermieden werden (vgl. Anhang: MaB3nahme gegen die Gewalt.).

4. 2. Praventive Intervention der Schule

Wesentlich scheint mir zu sein, daB die Schule die Inititiative wieder zuriickgewinnt. Fur SchiilerIn-
nen ist es fatal, wenn sie die Schule als ,,schwache® Institution erleben, in der sich Gewalttatige er-
folgreich durchsetzen konnen, und andererseits erleben miissen, daf3 sich (ausgebrannte) LehrerInnen
durch verbale Asymmetrien eskalierend verhalten, kreative Impulse von Kindern/Jugendlichen de-
struktiv abblocken oder durch willkiirverdachtige Notenentscheidungen disziplinieren.

Einhergehen muB3 damit ein neues Verstindnis von Schule, ein paradigmatischer Wechsel, wie ihn
Osswald (1990, S. 14ff) fordert. Stichwortartig sind hier zu nennen:

Elternarbeit-Mitverantwortung fordern, Offnung der Schule fiir Vereine, die Dorf- und Stadtteilof-
fentlichkeit,d.h. kooperative Kommunikation mit der schulischen ,,Aulenwelt*,

Leben in die Schule hineintragen, offene Lernformen (Wallrabenstein 1993, S. 135f) entdeckendes
Lernen, Projekte, Freiarbeit usw, Lernen lernen und ganzheitliches, kreatives Lernen mit Kopf, Herz
und Hand ins Zentrum stellen. Kreative und friedvolle Konfliktlosungsprozesse deeskalieren Span-
nungen und vermitteln das Gefiihl wachsender Sozial-und Individualkompetenz (Singer 1993/2;
Bugdal 1995; Walker 1995), Umwelterfahrung erméglichen, aktivierende Bewegung und Spiele,
Entspannung und Selbsterfahrung zulassen (Teml 1990/2).

Fiir Problemfille sollte die Moglichkeit individueller oder sozialer Férderung intensiviert werden
(Nolting 1992/9; Petermann/Petermann 1991/2; Petermann/Petermann 1993/6.). Hier 1483t sich ge-
zielt das Selbstwertgefiihl stabilisieren, kann sich exaktere Selbst- und Fremdwahrnehmung entwik-
keln und lassen sich gewaltalternative Konfliktregulierungsmechanismen trainieren.

Fiir die LehrerInnen gilt dann, daB iiber die reine Wissensvermittlung hinausgegriffen werden kann
und muB. Das Trugbild des ,,idealen, guten Lehrer muB realistisch-kommunikativ reformuliert wer-
den. Unter diesen Bedingungen ist es moglich, daB Gewalt entziffert werden kann und die Sinnstruk-
turen kindlich-jugendlicher Aggression und Gewalt vom Aspekt padagogischer Be-Grenzung erfah-
ren werden konnen, um die Situation standiger Uberforderung vermeiden zu konnen. Dies verandert
die Problemlosungsstrategien (Singer 1993/3, S. 101ff, S. 1221f) ,.erfolgreicher Lehrer* in Richtung
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auf mehr Sicherheit des Auftretens, Konsequenz, neutrale Intervention, so kénnen sie ein ,.gufes Mo-
dell fur nicht-aggressives Verhalten (Sander 1991, S. 13f) bieten, indem sie die Wiederbelebung des
padagogischen Gespraches mit KollegInnen, auch mit Eltern und SchiilerInnen ausbauen. Gleichzei-
tig wird der Ausbau der transparenten Leistungssteigerung ins Auge gefaf3t, indem Regeln, Riume,
Rituale fir Kinder geschaffen werden, die in einem gemeinsamen Konsens, ein padagogisches
Schulklima grinden. Fiir LehrerInnen ist als psychohygienische Basis ein Ausbau der padagogisch-
psychologischen Beratung und Supervision (Hock 1995) unverzichtbar. Denn mit der administrativen
Routine, den Lehrplanzwingen und der bildungsungiinstigen gesellschaftlichen Situation greifen Be-
rufsunzufriedenheit (burnout) um sich und fiihrt oft auch zu gewalteskalierenden Verhaltensweisen
von Lehrkraften, z.B. zu einer , gewalttatige Sprache der LehrerInnen” (Staudt 1994.), die dann aus
der Schiilerperspektive , Gegengewalt“(Bade 1994.) und Vandalismus (Kaiser 1993.) evozieren.
Nicht vergessen werden darf der geschlechtsspezifische Aspekt der ,,Gewalt in der Schule“. Hier gilt
es, die Beziehungfahigkeit der Jungen zu starken (Kaiser 1993; Walker 1995, S. 13f, S. 113ff.), um
langfristig zur Gewaltreduktion beizutragen.

Eine gewaltarmeSchul-Kultur jedoch baut eher auf Freiheit, Toleranz, Verstehen und kooperative
Konfliktbearbeitung, denn auf Egoismen,Konkurrenz, Konsumgier und Machtausiibung. Eine ge-
waltfreie Schule wire demnach eine gute Schule, in der Kreativitit, Erfahrungen mit (gekonnter)
Aggression, gelungene Kommunikation und ein intergenerationeller Dialogs sich in Muf3e, Spiel und
kognitivem Entdecken verbindet (vgl. Preuschofl/ Preuschoff 1993/2). Beriicksichtigung fanden
ebenfalls die Bediirfnisse von SchiilerInnen und LehrerInnen, als ganze Subjekte in der Schule Ver-
wurzelung finden zu kénnen und sich mit ihren kreativen Potenzen und Interessen einbringen, d.h.
Subjekte sein zu konnen.

Anhang: Schilf-Materialien

Ein Fallbeispiel aus einer 5. Klasse:

Am Ende der ersten GroBen Pause geht Jennifer unmittelbar vor ihrem Klassenkameraden Janosch
die groBe Schultreppe hinauf. Weil es ihm nicht schnell genug geht, tritt Janosch Jennifer von hinten
kriftig an die Wade. Die sonst eher schiichterne Jennifer reagiert mit einer Ohrfeige. Prompt schlagt
Janosch mit seinem Turnbeutel, in dem sich seine Sportschuhe befinden, Jennifer heftig ins Gesicht.
Jennifer fliichtet in ihr Klassenzimmer, Janosch geht in seinen Unterricht.

Wihrend der dritten Stunde schwillt Jennifers Gesicht an, ihre Oberlippe ist blutig aufgeplatzt. Frau
Kettler, die gerade in der Klasse unterrichtet, fragt nach der Ursache und erfahrt von dem Vorfall.
Sie benachrichtigt die Klassenlehrerin Frau Ziegler, bei der Janosch gerade Unterricht hat. Diese
befragt Janosch zu dem Vorfall. Janosch streitet alles ab. Frau Ziegler ruft Janosch darauthin nach
drauBen vor das Klassenzimmer, wo Frau Kettler mit Jennifer wartet. Frau Ziegler fordert Jennifer
nun auf, den Vorgang zu schildern; Janosch hort zu. AnschlieBend soll er sich duBern und meint
trotzig-aggressiv: ,, Sie hat ja angefangen!“ Dies jedoch bestreitet Jennifer heftig. Frau Ziegler fragt
nach Beweisen zu jeder Aussage und beide benennen Zeugen fiir ihre jeweilige Version.

Die benannten Zeugen werden aus dem Unterricht geholt und den Parteien entsprechend gegentiber-
gestellt. Zuerst werden Jennifers Zeugen befragt, die alle Jennifers Aussagen bestitigen. Anschlie-
Bend werden Janoschs Zeugen befragt. Nach langem Zogern meint dann schlieBlich einer: “Also Ja-
nosch, wenn Du ehrlich bist, dann weit Du, daB Jennifer die Wahrheit sagt.“. Nach der Befragung
werden die Zeugen in den Unterricht zuriickgeschickt.

Frau Ziegler bittet Janosch nun sich zu duflern und dieser...

Arbeitshinweise:
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1. Die Geschichte ist ja noch nicht zu Ende, iiberlegen Sie bitte, welches Konfliktende die Geschich-
te haben konnte.

2. Versuchen Sie zu klaren, welches Konfliktende Sie fir das wahrscheinlichste halten.

3. Welche Voraussetzungen miissen [hrer Meinung nach bestehen, damit eine friedliche, konsensuel-
le Losung moglich ist.

Was konnen Sie als Klassenlehrerin dazu beitragen, da3 der Konflikt sinnvoll gelost wird?

4. Versuchen Sie sich bitte, nun in die Rolle der Klassenlehrerin Frau Ziegler hineinzudenken.

Solche Vorfille wie der zwischen Jennifer und Janosch passierten nun schon zum wiederholten Male
in Threr Klasse. Sie mochten nun etwas gegen die steigende Aggressivitit in Threr Klasse tun. Die Be-
ratungslehrerin, mit der Sie gesprochen haben, bittet Sie, Moglichkeiten ins Auge zu fassen, um die
Dominanz Ihres straff-lehrerzentrierten, kognitiven und buchgeprigten Unterrichtsstils im Sinne von
mehr Frei-Raum fuir Thre SchiilerInnen aufzulockern. Sie schlug Ihnen vor, bei den Angst-
Aggressiven das Selbstvertrauen zu stirken, bei den Derb-Draufgingerischen die Selbstkontolle zu
steigern. Uberlegen Sie bitte nun, welche MaBnahmen (kurzfristig und langfristig) Sie zur Verbesse-
rung des Klassenklimas unternehmen konnten.

1.) MaBnahmen gegen Gewalt

1. Ignorieren, um dem Aggressor nicht unnétige Aufmerksamkeit zukommen zu las-
sen.

. im Keim ersticken (nonverbal)

. Stoppen und Abbrechen (verbal)

. Sachliche Kritik und Entzug von Vergunstigungen

. Keine eigenen aggressiven und undisziplinierten Verhaltensweisen zeigen, d.h.

sich selbst als positives Verhaltensmodell zeigen.

6. Vermeiden unklaren Unterrichtsablaufes, eines unklaren Unterrichtsstiles.

7. Abstimmung der sozialen Ordnung im Klassenzimmer auf die momentane Unter-
richtsform

8. In Kommunikation mit Schilerlnnen eine akzeptierende Grundhaltung zum Aus-
druck bringen.

9. Vermeiden aggressiver Hinweisreize im Klassenzimmer, in den Unterrichtsmate-
rialien.

10.Als Lehrende/r die Aufmerksamkeit der Klasse als Gesamtgruppe finden und
binden (,Gruppenfocus*)

11.In Kommunikation mit Schilerinnen versuchen schulische und persénliche Kon-
flikte und Probleme kooperativ zu I16sen.

12.Fur Sachmotivation sorgen und lernbezogene Abwechslung (Rhytmisierung) in
den Unterricht einbauen. Z.B. Lernsituation Gbersichtlich und klar gestalten.

13.In Kommunikation mit Schulerinnen Humor zeigen.

14 Einfuhlung in Situation und Probleme von Schilerinnen vermittein.

15.Stérungen und Aggressionen ,entdramatisieren“ und deeskalieren.

16.In Kommunikation mit Schilerinnen eigene Bedurfnisse und Gefiihle akzeptieren
und sprachlich zum Ausdruck bringen.

17.Den Aufbau persénlicher und sozialer Beziehungen zu den Schiilerinnen anbah-
nen bzw. intensivieren.

b WN
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Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

18.In Konfliktsituationen Schuldzuschreibungen und Verurteilungen (Du bist.../Du
hast..) méglichst vermeiden und den Eigenanteil am Konflikt als je eigene Ver-
antwortung (Ich... ) bewuBtmachen.

19.Aktuelle Konflikte durch Rollen- und Interaktionsspiele spielend bearbeiten.

20.Positive und damit gewaltalternative Verhaltensmuster im Sozialverhalten be-
starken.

21.Als Lehrerin selbst angemessen kommunizieren und versuchen sich in Konfliksi-
tuationen kooperativ zu verhalten und dies versuchen, den Schilerinnen positiv
zu verdeutlichen

22 .Gemeinsame Regeln fur das Verhalten im Unterricht und in der Pause vereinba-
ren und fur die Einhaltung gemeinsam zu sorgen.

23.Ganzheitliche Intentionen im Unterricht realisieren: Kopf, Herz und Hand integrie-
ren.

24 Konfliktgesprache fihren.

25.Méglichkeiten fur Spiel/Kreativitat und Entspannung/Ruhe einplanen.

26.Klare Konfliktidsungsschritte einhalten:

1. Gewalt unterbrechen
2. Uberblick uiber Situation verschaffen
3. Opferhilfe leisten
4, Signal an Titer-Begrenzung
5. Unterstiitzung holen
6. Zuschauer wegschicken/ mit Betroffenem weggehen
7. Konflikpartner beruhigen durch Gefiihlsausdruck-emotionaten Uber-Druck abfliefen lassen.
8. Konflikt aufarbeiten/ Konfliktgespriich fithren
9. Konsequenzen ziehen: Wiedergutmachung

2.) Ziele padagogisch-therapeutischer Arbeit sind demnach, der Aufbau von:
A.) Selbstkontrolle/Selbsterfahrung/Einfihlen in andere
B.) Selbstvertrauen,-bewuBtsein/Selbstbehauptung/ Ich-Stirke

Dies kann geschehen durch das:

® Erarbeiten von Regeln im Konflikten mit anderen (Einfihlen in andere).

® Sich in aggressiven Situationen kennenlernen (um angemessene Selbstbehauptung zu iiben).
® Die Wirkung von Lob und Tadel erfahren .

® Mit aggressiven Gefihlen und Verhaltensweisen fertig werden (Selbstkontrolie).

® Rickmeldunqg Gber eigenes Verhalten erfahren (Selbstkontrofie).

Langfristige Aufgabe einer lebendigen Schule:

Funf Aufgaben einer guten Schule (Winkel E&W 11/94, S. 7)
Schiilerbediirfnisse beriicksichtigen:

erkunden & erfahren/

gestalten & darstellen/

denken & handeln/

sich freuen & erholen/

regeln & festlegen

Schule muB demnach beinhalten: Begegnen/Feiern/Arbeiten (ganzheitliches Ler-
nen)/Spiele/Gespréache
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Anhand der ,Risikofaktoren” aggressiven Verhaltens lassen sich Zieldimensionen aggressionsreduzierenden Lehre-
rInnenverhaltens in der Schule herausarbeiten:

Damit ist ein wichtiger Weg der Aggressionsreduktion in der Schule erkennbar: Das Spiel
Anhand der Funktion und Intentionen von Interaktionsspielen (Walker 1995, S. 26ff.*) 1agt
sich dies deutlich machen. Interaktionsspiele wirken in folgenden Dimensionen:

1. Kennenlernen und Auflockern*(warming ups)
2. Forderung des Selbstwertgefiihls*, Identitatsarbeit, Selbsterfahrung,
3. Kommunikation* (sprachlich, non-verbal, kreativ, expressiv), Feedback
4. Kooperationsspiele*, Helfen, Vertrauen,
5. Geschlechtsbezogene Interaktion*, geschlechtsspezifisches Rollenverhalten,
KorperbewuBtsein; Gewaltfreie Konfliktaustragung*, Durchsetzen, Aggression,
6. Konstuktionsspiele, Bauen, Malen, Schreiben, Singen.

7. Denkspiele, Stille Spiele, Knobelspiele, Ratsel,
8. Kim-Sinneswahrmehmungsspiele, Naturerfahrung,
9. Darstellendes Spiel, Theater, Rollenspiel, Planspiel, Simulation

10. Konzentrationsspiele, Meditation, Phantasie,

Durch Spiele lassen sich die Voraussetzungen kooperativer Konfliktaustragung (Walker 1995,
S. 20ff.) Achtung voreinander/Akzeptanz, Bereitschaft zum Zuhéren und zum Verstindnis, Einfiih-
lungsverstindnis/Empathie, angemessene Selbstbehauptung, Kooperationsfahigkeit-wille, Aufge-
schlossenheit, Kreativitit und Phantasie, zumindest ansatzweise fiir SchiilerInnen selbst-erfahrbar,
d.h. ganzheitlich lernen.

Aggressionsreduzierende Interaktionsspiele

(beinhalten Dimensionen von 1/2/3/4/5/10 und bauen damit Selbstkontrolle und Selbstvertrauen auf.)

Argerspiel (Herkert 1995/6, S. 63.)

Um Frust und Aggressionen abzubauen, laufen die Schiiler 90 sec durcheinander in einem begrenzten
Raum. Dabei sollen sie sich gegenseitig beschimpfen und unzensiert ihren Arger und ihre Wut herauslas-
sen. Hierbei kénnen sie jedem unverbliimt die Meinung sagen. Auf ein Zeichen jedoch sollen sich die
Schiilerinnen in die Augen schauen und sich 90 sec anlédcheln. Darauf mit den Schiilerinnen sprechen.

Esel und wir-Rollenspiel (45 Min.)

(Walker 1995; S. 146f; Theorie in: Gordon 1989; S. 205ff; Dieckmann 1989, S. 53f.) Spielidee: Rolienspiele
mit und ohne Verlierer werden vorgefiihrt. Aftersstufe: 5. bis 6. Klasse. Vorbereitung: Bereiten Sie mit einer
Kollegin ein Rollenspiel zu einem Alitagskonflikt der Kinder vor. Spielen Sie gemeinsam mit |hrer Kollegin
erst den Konflikt vor, wie er normalerweise ablauft (ohne eine gute Lésung fiir beide). Fragen Sie die Kin-
der, was los war, welches Problem die zwei hatten. Im zweiten Anlauf spielen Sie den Konflikt mit einer Lo-
sung vor, die fiir beide Seiten befriedigend ist. Fragen Sie die Kinder, wie es zu dieser Lésung kam: Was
machten die Streitparteien, um zu der Lésung zu kommen (z. B. redeten iiber den Konflikt, hérten einander
zu)? In Kleingruppen bereiten dann die Kinder Rollenspiele vor. Sie spielen erst einen Konfiikt vor, wie er
normalerweise ablduft (z. B. einer gewinnt und einer verliert), dann eine L6ésung, bei der beide gewinnen.
Die Kinder miissen deutlich machen, was das Problem ist (also nicht schreien und priigeln) und wie es zu
der L6sung kam. In der ganzen Gruppe wird anschlieBend besprochen, ob die Lésung beiden gerecht wird
und realistisch war.

Variation: Statt zur Einleitung ein Rollenspiel vorzuspielen, kdnnen Sie den Kindern eine Konfliktgeschichte
mit zwei "Losungen" vorlesen und mit ihnen besprechen.

Variationen: Die Schiilerlnnen schreiben zu den Bildern eine Geschichte (20 -30 Min.). Als weitere Variati-
on bietet es sich an, die letzten zwei Sequenzen der Bildergeschichte abzudecken und die Schiilerinnen fin-
den eine eigene Konfliklésung, die dann vorgelesen werden und auf ihre Lésungspotenz und Realititsnéhe
hin besprochen werden kénnen. (Hierzu eine vergréRerte Kopie der Bildergeschichte Die zwei Esel sichtbar
anheften.)

Verdffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

-
o
c

S
b=

L

s
=}
o
.
o
c

S
g

h—4

(8]

>
c
o
(4]
wv
3

=
o
[=]
2
1)
Q
.
(=]

w
—
Q
8
c
Q

(&)
-
c
[
€
=
Q
]

o
€
S
o
L

w

.C

L
2

w
Q

L
£

b
o
2

2
2
Q
o
;'

o

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir personliche Zwecke.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

FROMM-Dnline

Konfliktbild
(30 Min.) (Walker 1995). Altersstufe: 5. bis 6. Klasse. Material: Malstifte .1d Papier fiir jedes Kind. Jedes
Kind malt fiir sich ein Bild mit dem Titel: "Ein Konflikt ist fiir mich ..." Das Bild kann ein Gefiihl zum Aus-
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druck bringen oder eine Konfliktszene darstellen. AnschlieRend sitzt die Klasse im Kreis, und jedes Kind
zeigt sein Bild. Die Bilder brauchen nicht einzeln besprochen zu werden. Sie konnen darauf hinweisen, wie
unterschiedlich die Kinder Konflikte erleben. Sie kénnen auch bei der spateren Arbeit auf die Bilder zuriick-
kommen.Variation: Altere Kinder kénnen eine Geschichte zu ihrem Bild schreiben.

Konflikte in der Klasse (20-30 Min.)

(Walker 1995) Spielidee: Lésungen fiir typische Konflikte suchen. Fiir diese Ubung wird die Klasse in Klein-
gruppen aufgeteilt. Sie geben eine Konfliktsituation vor, Uber die alle Gruppen gleichzeitig sprechen. Die
erste Aufgabe ist, den Konflikt zu definieren: Was ist das Problem? Geben Sie den Gruppen dafiir etwa drei
Minuten Zeit. Die Gruppen tragen dann ihre Antworten vor, und diese werden kurz besprochen. Dann for-
dern Sie die Jugendlichen auf, eine L6sung fiir das Problem zu tiberlegen: Was kénnen die Beteiligten tun,
um ihr Problem zu 16sen? Nach wiederum drei Minuten fragen Sie, welche Losung sie gefunden haben. Je-
de Gruppe tragt ihre Losung vor, und diese werden besprochen. AnschlieBend kdnnen Sie eine neue Kon-
fliktsituation vorgeben.

Auswertung: Fragen Sie die Schiiler, ob sie meinen, daB sie solche Lésungen im Alltag umsetzen konnten.
Erfahrungen: Es ist wichtig, darauf zu achten, daR die Jugendlichen bei den Lésungen an alle Seiten den-
ken und fair sind.

Konfliktpuzzle mit Eseln

(30 Min.) (Walker 1995) Material: eine DIN-A5-Kopie des Eselbildes (Deckblatt), ein DIN-A4-Blatt und Kle-
ber fiir jeden Schiiler.

Vorbereitung: jede Kopie des Eselbildes in Teile zerschneiden. Jede Konfliktphase ist ein Teil, durcheinan-
dermischen und in einen Umschlag tun. Voraussetzung fiir diese Ubung ist, daR die Klasse das Eselbild
noch nicht kennt. Jeder erhalt einen Umschlag mit dem zerschnittenen Bild. Die Aufgabe ist, innerhalb von
etwa 10 Minuten das Bild so zusammenzustellen, daR eine Geschichte erzahilt wird. AnschlieBend stellen
die einzelnen ihre Bilder vor und erzéhlen die Geschichten dazu. Erfahrungen: Die Legebilder konnten ganz
unterschiedliche Geschichten erzdhlern, auf die wir als Erwachsene nie gekommen waéren.

Alternative: Geschichte zum Eselbild schreiben (vergréBerte Kopie an die Tafel hdngen).

Alternative 2: Die beiden Esel mit Namen versehen und die Klasse nach dem ,Eselschema“ einen Alltags-
konflikt beschreiben lassen.

Rollenspiele: Stiarke und Schwache

(30 Min.) (Walker 1995, S. 142.) Spielidee: Die Kinder spielen in geschlechtsgetrennten Gruppen Situatio-
nen, in denen sie sich stark und schwach fiihiten. Altersstufe: 5. bis 6. Klasse. Diese Ubung schlief3t an die
vorherige an und wird ebenfalls in Madchen- und Jungengruppen durchgefiihrt.Greifen Sie Situationen auf,
die die Kinder bei der letzten Ubung geschildert haben. Lassen Sie die Kinder eine Situation spielen, in der
sie sich stark fiihlen, ohne aber andere dabei zu unterdriicken. Dann spielen die Kinder eine Situation, in
der sie sich schwach fiihlen, und etwas dagegen tun kdnnen. (Uberlegen Sie gemeinsam, was Kinder tun
kénnen, um mit dem Gefiihl der Schwéche klarzukommen, z. B. weggehen, jemanden um Hilfe bitten.) Fiir
Jungen ist es besonders wichtig zu lernen, Geflihle von Schwiche zuzulassen. Machen Sie den Jungen
klar, daR jeder sich manchmal schwach fiihit und daR das ganz normal ist. Es ist nicht in Ordnung, jeman-
den anzugreifen, um sich wieder stark zu fiihlen. Fiir Madchen ist es besonders wichtig zu lernen, ihre Stéar-
ken zu spiiren und diese nach auen zu zeigen: Denke an deine Starken, wenn du dich schwach fiihlst.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Rollenspiel: Wer hat das Sagen in der Clique?

(Zeitlupe 33, S. 5)

Die Rollenspiele kénnen infolgender Weise durchgefiihrt werden. Vier bis sechs Schiiler(Iinnen) vertreten

die Mehrheitsmeinung. Ein bis zwei Schiiler(Innen) argumentieren gegen die Mehrheitsmeinung. Eine kleine

Beobachtungsgruppe (2-3 Schiilerlnnen) geben nach dem Rollenspiel ihre Eindriicke wieder und regen

somit das Gespréach iiber das Gespielte an. Folgende Konfliktsituationen lassn sich durchspielen.

® Eine Clique |48t hdufiger CDs ,mitgehen*. Jeder Neuankémmling muB als ,Mutprobe* ein paar CDs
Lorganisieren“. Jens will als Neuer mitmachen.

® Die Klasse 9d will in einer geeigneten Stunde Frau/Herrn Winkler, die/der als ,schwache-r Lehrer-in® gilt
Jfertigmachen®.

® Die 8b plant, eine Gruppe auslandischer Schiiler aus dem Bereich des Schulhofes zu vertreiben- notfalls
mithilfe der Baseballschldger. Dieser Schulhof gilt als Treffpunkt der Jugendlichen aus dem ganzen

. Viertel und wurde von der Stadtverwaltung extra als ,Begegnungsstétte” geéffnet.

® Die Clique der BahnhofstraRe beschlieft, daB alle das gleiche Ouitfit tragen, damit man sich von den an-
deren unterscheidet: Bomberjacke, Docs, kurze Haare.

FROMM-Online
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Wie tragen wir Konflikte aus?

(30-45 Min.) (Walker 1995, S. 138f.) Vorbereitung: Streitsituationen fiir Rollenspiele iiberlegen. Im ersten
Teil der Ubung lernen die Schiilerinnen verschiedene Méglichkeiten der Konfliktaustragung kennen. Geben
Sie eine Konfliktsituation vor und,; fragen Sie, wer Lust hat, den Streit zu spielen. Die Schiiler spielen den
Streit spontan zu Ende. Arbeiten Sie mit ihnen heraus, wie der Konflikt ausgetragen wurde, und fragen Sie,
auf welche Weise die Streitenden ihren Konflikt noch hatten austragen kdnnen. Lassen Sie andere Jugend-
liche den gleichen Streit spielen, bis sie auf alle vier unten beschriebenen Lésungsmdéglichkeiten kommen
(zur Not kénnen Sie selbst mitspielen). Schreiben Sie die

vier Losungswege an die Tafel:

Streit: Ich setze mich mit verbaler oder kérperlicher Aggression durch und achte gar nicht auf den anderen.
Nachgeben: Ich wehre mich nicht und gebe nach.

Keine Lésung: Der Streit bleibt unentschieden.

Verhandeln: Ich versuche, mich durchzusetzen, achte aber auch auf den anderen.

Wir iiberlegen, wie wir beide das bekommen kénnen, was wir wollen.Fragen Sie die Jugendlichen nach ei-
genen Beispielen und ordnen Sie diese unter die vier Moglichkeiten ein. Fragen Sie weiter: Welche Még-
lichkeiten tun dir oder anderen weh? Bei welchen kann man eine gute Losung fiir beide Streitparteien fin-
den? Erklaren Sie, da man durch Verhandeln meistens eine Losung finden kann. Wenn man verhandelt,
ist man nicht mehr im Konflikt, sondern man spricht iiber den Konflikt. Im zweiten Teil der Ubung spielen
die Jugendlichen Konfliktsituationen vor, die sie selbst erlebt haben. Wichtig ist, daR alle vier Lésungsmag-
lichkeiten dargestellt werden. Variation: Die vier Mdglichkeiten, Konflikte auszutragen, werden nicht mit den
Jugendlichen gemeinsam erarbeitet, sondern in Form von Rollenspielen (oder Bildern) vorgegeben. Berei-
ten Sie mit einer Kollegin oder mit zwei Schiilern vier Rollenspiele vor, die Alltagskonflikte der Schiiler auf-
zeigen, und spielen Sie diese zu Beginn der Stunde der Klasse vor. Die Rollenspiele stellen einen Konflikt
dar, der vier verschiedene Ausgénge nimmt. Beim ersten Durchgang endet der Konflikt in Streit, beim
zweiten gibt eine Konfliktpartei nach, beim dritten Durchgang gibt es keine Lésung, und beim vierten spre-
chen die Konfliktparteien miteinander, suchen und finden eine gemeinsame Ldsung. Fragen Sie die Schii-
lerinnen, welche Unterschiede sie festgestellt haben. Welche Moglichkeiten gibt es, Konflikte auszutragen?
Benennen Sie die vier im Rollenspiel dargestellten Mdglichkeiten und schreiben Sie diese auf die Tafel.
(Die Ubung wie oben beschrieben weiterfiihren.)

Alternative: Konflikte ,aussitzen“? Altestenrat bilden? Rechtsbeistand fiir eine faire Lésung? Vereinbarun-
gen treffen?

Wir streiten uns

(20 Min.) (Walker 1995) Spielidee: verschiedene Rollen beim Streit ausprobieren.

Vorbereitung: Situationen fiir Streitereien liberlegen. Bei dieser Ubung stelit sich die Klasse in Gruppen auf,
die sich in zwei Reihen gegeniiberstehen. Die Jugendlichen, die einarder direkt gegeniiberstehen, arbeiten
zusammen. Wenn jemand keine Partnerin hat, muR er beobachten. Erkldren Sie den genauen Verlauf der
Ubung: Die zwei Partner werden sich miteinander streiten, und zwar iiber ein Problem, das ich euch vorge-
be. Alle Schiilerinnen einer Reihe spielen gleichzeitig die gleiche Rolle, aber jede nur mit ihrer Partnerin.
Wichtig ist, daR ihr auf euren Platzen bleibt und nicht durch den Raum geht; auch diirft ihr euch nicht weh
tun, sondern ihr streitet vor allem mit Worten.Ich werde die Situation schildern. Dann habt ihr eine halbe Mi-
nute Zeit, um euch in die Rolle hineinzudenken. Wenn ich "Los!" sage, spielt ihr. Nach ein bis zwei Minuten
werde ich "Stop!" sagen, dann hért ihr auf zu spielen. Achtet darauf, was euer Kérper ausdriickt. Fragen Sie
nach, ob alle Kinder verstanden haben, wie die Ubung geht. Dann kénnen Sie die erste Situation mit direk-
ten Anweisungen vorgeben (s. Vorschlige unten).Brechen Sie die Ubung nach zwei Minuten ab. Sagen Sie
den Jugendlichen, sie sollen darauf achten, was ihr Kérper ausdriickt. Dann tauschen sie die Rollen und
spielen die gleiche Situation wieder durch, wieder auf Anweisung. Nach dem zweiten Durchgang werten Sie
die Ubung im Stehen mit der Klasse aus. Fragen Sie: Wie ging es euch, als ihr die verschiedenen Rollen
gespielt habt? Welche Rolle war euch vertrauter? In welcher Rolle habt ihr euch stérker gefiihit? Dann
spielen Sie die zweite Situation auf die gleiche Weise zweimal durch und werten sie aus.

Variation: Statt zwei Reihen zu bilden, bildet die Klasse einen inneren und einen duBeren Kreis mit gleich
vielen Schiilern. Jeder im inneren Kreis hat eine Partnerin im duBeren Kreis.

Erfahrungen: Bei dieser Ubung wird es sehr laut. Die Jugendlichen haben wenig Hemmungen, ihre Rollen
zu spielen, weil die anderen so mit sich beschéftigt sind, dak niemand auBer der eigenen Partnerin zu-
schaut. Streit auf dem Pausenhof: A: Du verkaufst Kuchen und Getranke wahrend der Pause. B: Du willst
etwas essen und trinken und nimmst dir einfach etwas, ohne zu bezahlen.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Wut im Bauch o
(30 Min.) (Walker 1995) Spielidee: Die Jugendlichen tiberlegen, wie sie Konflikte provozieren, wenn sie |r!re
Wut an Unbeteiligten ablassen. Im ersten Teil der Ubung fragen Sie die Klasse: Wer hat manchmal Wut im
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Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

Bauch? Was macht ihr, wenn ihr wiitend seid? Greifen Sie einige Beispiele auf, bei denen die Jugendlichen
ihre Wut an anderen, nicht Betroffenen rauslassen. Fragen Sie, warum sie das tun und ob sie ihr Problem
damit I6sen. Versuchen Sie gemeinsam mit der Klasse herauszuarbeiten, da man sich neue Probleme
schafft, wenn man seine Wut an Unbeteiligten auslaBt. Sammeln Sie Beispiele, die dies zeigen. Im zweiten
Teil der Ubung fordern Sie die Jugendlichen auf, alle gleichzeitig einen wiitenden Satz zu schreien.
Manchmal hat man Wut im Bauch und mu8 sie irgendwie zuriickhalten. Wie macht ihr das? Uberlegen Sie
gemeinsam konstruktive Méglichkeiten. Erfahrungen: Es ist wichtig, bei Konflikten und Konfliktgesprachen
immer wieder auf diese Ubungen zuriickzukommen. Ergénzender Hinweis: Pur: Wut im Bauch in: Abenteu-
erland 1995)

Arbeitshinweis:

Da Sie, in der Rolle der Klassenlehrerin Frau Ziegler, etwas gegen die zunehmende Gewallttdtigkeit
in lhrer Klasse unternehmen wollen, wollen Sie den Nachmittagsunterricht Ihrer 5b mit 25 Schiiler

(14 M./11J.), als ,, Spielstunden ** nutzen. Wie konnten Sie einsteigen, welche 3-4 Spiele wiirden Sie
fir die erste Stunde auswdhlen?

Literatur:

® Adorno, Theodor, Wiesengrund 1979, Erziehung zur Miindigkeit, Suhrkamp: Frankfurt am Main.

® Aufenanger, Stefan 1991, Kindheit als Medienkindheit am Ausgang unseres Jahrhunderts: Konformitit in der In-
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