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Wolfgang Weber

Waraunm s ind v ir g e g e n uns ?

Psychische Voraussetzungen einer . gerechteren Arbeits- und Einkom-

mensumverteilung

Wenn nicht ich fir mich 8in, wern ist dann £ar mich?
Wenn ich nur fin mich 8in, was bin ich dann?
Wenn nicht jetzt - wann sonst?

Talmud

Warum handeln Menschen gegen andere und gegen sich selbst; obwohl sie es besser
wissen? - Warum wird sinnvolles Leben weitgehend an bezahlte Arbeit gekniipft?
~ Und wenn dies schon so ist, warum wird danm Millionen Menschen eine ﬁggghlte
Arbeit vorenthalten? - Warum nehmen sich Menschen mehr Geld und bezahlte ‘Arbeit
als sie notig haben, ihmen gerechterweise zusteht und gut tut? - Warum unter—
stiitzen die meisten eine Politik (zunehmende Riistungsausgaben, Kluft zwischen
Armen und Reichen, Zerstorung der Umwelt, Massenerverbsarbeitslosigkeit). lie

sie angeblich gar nicht wollen?

Ich meine, wir sollten uns verstdrkt mit diesem Problem befassen, uns fragen,
warum alle moglichen guten Argumente, Forderungen und Konzepte so wenig Wirkung
zeigen. Im "Forum" Nr. 6 hat Engelbert Walz schon dazu beigetragen. Warum tun
wir uns selbst so schwer, das "Richtige" zu tum?

Wenn ich im folgenden versuche, darauf Antworten zu finden, beziehe ich mich
besonders auf die sozialpsychologische Theorie von E, Fromm.

Un zu verstehen, wie Menschen handeln kénnen und sollen, ist es nétig zu erken-
nen, wie sie sind, was ihr Wesen ist, in welchem Umfeld sie aufwachsen und le-—
ben. Drei Antworten in Form von Thesen weisen die Richtung:

1. Wie gut - in ethischer Hinsicht - Menschen.ﬁandeln, hingt davon ab, wie das
Krdfteverhiltnis zwischen lebensfreundlichen und lebensfeindlichen Anteilen
in ihrem Charakter ist. , ‘

2. Die fiir mitmenschliches/solidarigches Handeln notwendigen psychischen Voraus-
setzungen werden in der fortgeschrittenen kapitalistischen Industriegesell-
schaft unzureichend gef®rdert. '

3. Verinderungen zu mehr solidarischem Verhalten sind nicht uamdglich, aber
schwierig. Sie sind davon abhingig, daB lebensfreundliche Anteile stiirker
unterstiitzt werden;

Py
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I. Psychische Voraussetzungen unsolidsrischen Handelns

" 1. Der Charakter als Grundlage menschlichen Handelns

'* Der Teil des Menschen, der ihm die Befriedigung seiner Bediirfnisse ermog-
licht, ist der Charakter. Er fiillt die Liicke aus, die durch die Reduzierung
des Instinkts gegeben ist. Er stellt die - relativ - gleichbleibende Form
dar, in der sich die Energie des Menschen biindelt. Jeder Charakter ist ein
bestimmter Ausschnitt aus den Moglichkeiten des Menschen, sich zur Welt in
Beziehung zu setzen. Er bestimmt seine Handlungen, Ideen und Werte und ermbg~
licht ihm ein quasi-instinktives Handeln.

* Die menschlichen Bediirfnisse - nach Bezogenheit, Verwurzelung, Transzendenz,
Identitédtserleben, Orientierung und einem Objekt der Hingabe - konnen besser
oder schlechter befriedigt werden, d.h. dem Wachstum des Menschen und der
Entfaltung seiner Lebens-Krdfte mehr oder weniger diemen. Fromm unterscheidet
-~ als Idealtypen - produktive/lebensfreundliche/biophile und nichtproduktive
lebensfeindliche/nekrophile Charakter-Orientierungen. Je stirker die biophi-
len Anteile (Liebe, Vernunft, produktive Arbeit) in einem Memnschem sind, umso
weniger zerstorerisch wirken sich seine nicht-produktiven Anteile (z.B. Nar-
ziBmus, Sadismus) aus.

Liebe ist nicht mit Verliebtsein und dem Wunsch geliebt zu werdem zu ver-
wechseln. Sie "ist eine leidenschaftliche Bejahung eires 'Objektes'. Sie ist
kein 'Affekt', sondern ein tdtiges Streben und eine inmere Bezogenheit, deren
Ziel das Glick, das Wachstum und die Freiheit ihres Objektes ist."

Vernunft "mochte verstehen"; sie versucht dshinterzukommen, was unter der
Oberfldche ist; sie mdchte den Kern, das Wesen der uns umgebenden Wirklich-
keit erkennen."

* Die jeweils einzigartige Ausformung des individuellen Charakters wird
bestimmt von der einmaligen Situation, in der jeder aufwichst: der Personlich-
keit der Eltern, der besonderen psychischen und materiellen Umwelt, der Kon-
stitution, dem Temperament. Im Zusammenwirken von ererbter Ausstattung und
der jeweiligen Umwelt macht das Kind Erfalirungen, die seinen Charakter pri-
gen,

* Der Charakter des einzelnen wird so stark vén der gesellschaftlichen Umgebung
gepriégt, daP man sogar einen "Gesellschafts-Charakter" feststellen kann. Da-
mit bezeichnet Fromm "den Kern der Charakterstrukur (...), der den meisten
Menschen in einer bestimmten Kultur gemeinsam ist.," Uber die durchschnittli-
che Familie, als von ihr geprigter "psychologischer Agentur”, erreicht die
Gesellschaft, daB das Kind den Charakter erwirbt, “"durch den es das tum will,
was es tun muB", um den Erwartungen und Anforderungen der jeweiligen Gesell-
schaft zu entsprechen. So gehdrt es sich z.B. bei.den einen, viel zu arbei-
ten, beli den anderen wenig, viel zu konsumieren oder eher zu sparen, kriege-
risch zu sein oder friedlich. Der Gesellschaftscharakter ist ein Konstrukt,
durch das fiir eine Gesellschaft typische psychodynamische Tendenzen beschrie-
ben werden. Diese Tendenzen entstehen und wirken durch die Interaktionen der
einzelnen Gesellschaftsmitglieder.

4. .
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2. Wesentliche .Kréifte des Gesellschaftscharakters der Bundesrepublik Deutsch-
land | :

Im Gesellschaftscharakter, wie er gegenwdirtig in der BRD erkennbar ist, gibt
es starke Charakterbestrebungen, die den Biirgern eine Praxis erschweren, die
von einer Ethik der Ehrfurcht vor dem Leben angeleitet ist. Vier hervorstechen-
de Tendenzen seien im folgenden als Idealtypen kurz vorgestellt, (Anmerkung:
Konsum- und schizoider Typ sind bei Fromm keine selbstindigen Idealtypen von

Charakterorientierungen; ich weiche hier von seiner Einteilung ab):

Den nekrophilen (=das Tote liebenden) Charakter interessieren in erster Linie
"nicht mehr Menschen, Natur und lebendige Strukturen; sondern mechanische,
nichtlebende Artefakte iiben immer griBere Anziehung auf ihn aus.” Dies zeigt
der bekannte Witz: "Wie war der Urlaub” "WeiB nicht, die Fotos sind noch nicht
fertig." Oder, daB man manchen Minnern nachsagt, sie wiirden mehr Zeit fiir die
Pflege ihres Autos verwenden als fiir die Partnerin oder die Kinder. Fromm ver-

" weist auf die Vergdtzung der Technik in den Futuristischen Manifesten von Mari-
netti, Im zweiten Manifest von 1910 heiBt es u.a.:

"denn das Gebet die Kommunikation mit der Gotthelt ist, so ist mit hoher Geschein-
digkeit rasen ein Gebet. Die Heiligkelt von REdern und Schienen. Man muB auf den Ge-
leisen knien, um zur gittlichen Gesctwindigkeit zu beten. Man muB vor der ungeheuren
Drehzahl eines Kreiselkompasses knien: 20000 Umdretungen pro Minute, die héchste me-
chanische Geschwindigkeit, die von Menschen bisher erreicht surde.... Der Rsusch ho-
her Gesclwindigkeiten in Autos ist nichts anderes als das Hochgefihl, sich mit der
einzigen Gottheit zu vereinigen.”

War der Nekrophile urspriinglich von Leichnam, Urin, Kot, Ubelriechendem angezo-
gen, ist jetzt viel das Gegenteil der Fall: dies wird verleugnet und bekimpft
(Herrichten von Leichen, Reinigungskult, Deso¢prantien). "Aber die Wirklichkeit
hinter dieser antiseptischen Fassade wird immer deutlicher sichtbar. Im Namen
des Fortschritts verwandelt der Mensch die Welt in einen stinkenden, vergifte-
ten Ort (und das nicht im sysbolischen Sinn). Er vergiftet die Luft, das Was-
ser, den Boden, die Tiere - sich selbst.” '

Die nekrdphile Orientierung in der Gesellschaft wird verstirkt durch das, was
Fromm Marketing-Charaskter nennt. In diesem Begriff soll ausgedriickt werden,
def der Markt und das Vermarkten beherrschend sind.. Auf Kaufen und Verkaufen
kommt es vor allem an. Der Mensch ist hauptsdchlich als Produktiénsfaktor inte-
ressant. Und er bemiiht sich, so zu sein, daB er "gekauft" wird, daB er Man-
kommt"”, nicht, daB er gut, liebevoll, freundlich usw. ist. Wichtig ist, Posi-
tionen zu bekommen und zu behalten. Der Memsch verhdlt sich zur Welt manager-
haft, marktbezogen; er behandelt alles wie Ware, auch sich selbst. Eine Haupt-

schiilerin sagt, "Bei den Vorstellungsgesprichen z.B.: Denen ist doch egal wie's
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dir geht, Wenn ich bloB wiiBte, welchen Typ Mensch die suchen. Ich wiirde mich
bestimmt darauf einstellen kénnen.” . %

H

Beim schizoiden Typ (schizoid heiBt gespalten) sind Denken, Fithlen, Wollen ge-
trennt. Verstandesmifiges, instrumentales Denken herrscht vor, die Gefiihle sind
abgespalten. Der schizoide Charakter mdchte wissen, "wie die Dinge beschaffen
sind, wie sie funktionieren und (...) manipuliert werden"., Beispiele sind Eich-
mann, die Bomberpiloten, die den Abwurf der Bomben mit dem, was sie anrichten,
nicht verkniipfen, sind technokratische und biirokratische Strebungen. Gefiihle
werden abgewertet. Die Trennungslinie wird ehér zwischen Verstand und Gefijhl
gezogen ("rational gegen "irrational") als zwischen lebensfeindlichem und le-
bensfreundlichem Denken; eher zwischen Fiihlen und Handeln als zwischen bewuBiten
und weniger bewuBten Gefiihlen.

Der Konsumtyp ist gekennzeichnet durch iibersteigertes Konsumieren (homo consu-
mens). Die auf Verkaufen eingestellte Wirtschaft schafft unaufhdrlich Anreize
zum Konsumieren. Die Werbung spielt dabei eine verhidngnisvolle Rolle. Unbe-
schrinkter Konsum, der Traum vom Schlaraffenland, ist eine Verfiihrung, die auf

fruchtbaren Boden f#llt, umso mehr, je stirker Konsum zum Lebenssinn wird.

Diese vier Strebungen des Gesellschaftscharakters verstdrken sich gegenseitig.
Der so geprédgte Menschentyp ist weitgehend entfremdet, "er verwandelt alles Le-
ben in Dinge", wird "Bestandteil der toten Maschinerie, welche er kontrolliert
und die gleichzeitig ihn kontrolliert.”

3. Der tiefere Sinn unsolidarischen Verhaltens

Der Blick auf den Gesellschaftscharakter der fortgeschrittenen kapitalistischen
Industriegesellschaft BRD zeigt:

Die Voraussetzungen fiir das Wachstum von Technik, Kapital und Macht sind ausge-
zeichnet (solange Natur und Mensch mitmachen).

Die Voraussetzungen fiir das Wachstum von\mitmgnschlichem/sclidarischem Handeln,

fir Liebe, Vernunft, Autonomie sind weniger ginstig.

Damit haben wir eine Antwort auf die anfidngliche Frage:

- Wir sind gegen uns, weil wir nicht fiir uns sind.

- Wir sind nicht fiir uns, weil wir gegen uns sind.

Ausfiihrlicher gesagt: Wir sind so sozialisiert, und unsere -Umgebung fordert es,
daB Autonomie, Identitiit, Liebesfihigkeit, Komtakt zu unseren Gefithlen und unse-
rer Vergangenheit relativ schwach sind: deshalb brauchen wir Kriicken, sind da-
rauf angewiesen, sicherheits-, besitz-, kongsum-, macht-, markt-, technikorien-~

1.
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tiert, konformi;tisch zu sein. Und da wir auf diese Kriicken fixiert sind, kon-

nen wir unsere Autconomie, Identitdt, Liebesfdhigkeit nicht entwickeln,

Innerbalb dieses Systems, das durch den vorher dargestelliten Gesellschaftacha-
rakter aufrecht erhalten wird, zeigt sich solidarisches Verhalten, Ehrfurcht
vor dem Leben, als stdrendes, als abweichendes, als kriminelles, als geschifts-

schddigendes Verhalten.

Nicht wer wertlose oder schiddliche Produkte vertreibt, Wasser, Luft und FErde
vergiftet, ist kriminell, sondern wer darauf aufmerksam macht und etwas dagegen
tun will. Wer seipen Arbeitsplatz mit jemandem teilen michte, f#lit eher unan-
genebm auf und bekommt mehr Schwierigkeiten als jemand, der Uberstunden macht
und/oder mehrere bezahlte Nebentitigkeiten susiibt. Wer auf die ungerechte Ein~
kommens~ und Vermogensverteilung hinweist, wird als Neider und Stérenfried ange-
prangert. Ein beliebtes Politiker-Bommot: "Sie bestreitem alles, nur nicht ih-
ren Lebensunterhalt." GroBe Heiterkeit. Aber was ist mit denen, die nur ihren

Lebensunterhalt bestreiten und dabei riicksichtslos mit snderen Menschen und der -

Natur umgehen?

Die Theorie Fromms hilft ums zu erkennen, wie bedeutemd der Charakter als Grusd-
lage menschlichen Handelns ist, wie stark dieser gesellschaftlich gepriéigt wird
und wie - in ethischer Hinsicht - sich als pathologisch/krankhaft dazstelién
kann, was gesellschaftlich als normsl - im Sinme von tiblich - gilt.

Die Menschen sind nicht so frei und so "normal", wie oft getan wird, sondern
ziemlich festgelegt und unverniinftig. Selbst Handlungen, die sie fiir sich als

schiddlich erkennen, koénnen sie nur schwerlich unterlassen - wie Siichtige. Seo

auss
Hurra, wieder 2,5 Prozent hbhert™ '
Zeichnung: Haitzinger Publik Forum 1/87
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ist wie bei eimem Suchtkranken danach zu schauen, welchen Vorteil {"Xrenkheits-
gegewinn") der betreffende =us seinem selbstschidigenden Verhakten zieht ~ ge-

gewissermaBen ist nach der Vernunft in der Unvernunft zu suchen:

1. Jeder Charakter, egal welcher, ist Halt, Struktur, Handlungsgrundlage,
Verkdrperung eines besonderen Lebensschicksals, eine (relativ!) verniinf-
tifge Antwort auf spezifische Entwicklungsbedingungen.

2. Mit der jeweiligen Gesellschaft, egel welcher, konformistisch zu sein,
wirkt der menschlichen Ur-Angst vor Isclation entgegen. Dazugehbren ver-
mittelt den Eindruck von Orientierung, Sicherheit, Gemeinschaft, St#rke.

3. Jeder Charakter bringt Vorteile, so auch det gegenwdrtige Gesellschafts-
charakter: Materiell geht es uns gut. Im internationalen Vergleich geho~
ren wir zu den fihrenden Naticnmen. Wir haben Ansehen und Wohlstand. Un-—
sere Gesellschaft, die auf Kapital, Macht, wirtschaftliches Wachstuam,
technischen Fortschritt, Konkurrenz, Privateigentum, Profit, Xonsum aus-
gerichtet ist, steht gut da., Wihrend woanders Menschen hungern und ver-
hungern, werden bei uns Werbefeldziige fiir den Komsum. Yeranstaltet. Wih—
rend woanders die Menschen Schlange stehen, um Grundnahrungsmittel -
vielleicht - zu bekommen, werden uns die Briefk#sten, Tiiren, Augen und
Ohren eingerannt, um uns alle mdglichen Warem aus der ganzen Welt aufzu-
drdngen. Was gibt es, was wir nicht machen und kaufen konnen? Selbst wer
bei uns relativ wenig verdient, kaunn sich immer noch Friichte aus Siidafri-
ka, einen Urlaub in Kenia oder eine Frau aus Thailand kaufen. Wir siad
wer, wir stellen was dar, wir mischen mit, wir sind gefragt, wir sind
angesehen.

Grundlegende psychische Bediirfnisse des Menschen werden in diesem Sinne
befriedigt: z.B. das Bedirfnis nach Transzendenz ("Fortschritt", immer
héher, immer tiefer, immer weiter, immer schmeller....), nach einem Rah~-
men der Orientierung und einem Objekt der Hingabe (technischer Fort-
schritt, Wachstum, Autc o.i.), nach Ideatitdtserleben ("haste was, dann
biste was", "manipulierste was, dann biste was").

II1. Wie konnen wir dazu kommen, mehr fiir uns als gegen uns zu sein?

Wir leben in einer Situation, in der viel mehr solidarisches, das menschliche
Leben und die Schépfung bewshrendes Handeln notig wiire - andererseits sind die
psychischen Voraussetzungen bei den Staatsbﬁrgér/innen und die gesellschaftli-
chen Verlidltnisse so, daB eher unsolidarisches Handeln geférdert wird., Ist dies
nicht wie ein Teufelskreis, aus dem es kein Eﬂtkommen gibt?

Sicher ist Verdnderung schwierig, aber sie ist nicht ‘ummbglich. Der jeweilige
Charakter ist zwar relativ festgelegt (somst wHre er keiner), er ist aber ge-
schichtlich, in einer einmaligen Beziehung zwischen dem einzelnen und seiner
Umwelt, entstanden und auch geschichtlich, durch korrigierende Anstrengungen,
zumindest inmnerhalb gewisser Grenzen, dnderungsfdhig.

Allerdings bedarf es ‘dazu des verstirkten Einsatzes an Energie, wie aus dem bis~

her Dargestellten folgt: Um zu solidarischem Handeln auf breiter Basis zu gelan-
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gen, kommt dem Bemithen der Menschen, ihren Charakter entsprechend zu verdndern,

eine Schliisselstellung zu., Deshalb seien hier noch einige Hinweibe gegeben, was

diese Arbeit - lebensfreundliche Orientierungen =zu verstidrken - bedeutet und

was dabei hilfreich ist.

Die Arbeit der Veridnderung sollte dazu fithren, mehr Liebe
Freiheit und Vernunft zu entwickeln, Dies heiBt uv.a.:

Leben zu begreifen als etwas, das dem Menschen aufgegeben ist und das zu
gestalten eine Kunst ist. Sie zu lernen macht Leben aus und erfordert le~
benslange Aufmerksamkeit.

mehr an Handlung und Haltung interessiert als auf ein Ergebnis, einen Erfolg
fixiert zu sein ("Der Weg ist wichtig, nicht die Herberge", Diirckheim),

sich der Krédfte bewuBt zu werden, die uns Menschen béwegen {und zu einem
erheblichen Teil unbekannt, unbewuBt sind) und sie zu spiiren, mit ihnen in
Kontakt zu kommen.

Gefiihle wahrzunehmen, sie als Realitidt zu respektieren, vor allem auch up-
erwiinschte (HaB, Neid, ebenso Ambivalenz wie z.B. gleichzeitige Zu- und Ab~ -
neigung, gleichzeitige Re- und Progressionstendenzen).

"das Bose" in uns nicht zu verdréngen, sondern in seinem Vorhanden-sein zu
erkennen und anzunehmen, um sich damit auseinanderzusetzen.

den eigenen Korper als Zuhause erleben, nicht als bloBes Gehiiuse, nicht als
Supermaschine, sondern als Identit#t, als sinnliches Selbst, als Handlungs—
einheit, die Erfahrungen ermdglicht und verkdrpert.

Denken, Fithlen, Handeln in ihrem Eigenwert, ihrer Abhiingigkeit voneinander,
ihrem Abgespaltensein, ihrer Verbundenheit zu empfinden und sie zu integrie-
ren,

Dieser ProzeB der Verdnderung ist sehr schwierig; es ist daher wichtig, sich
nach Hil f en umzuschaven.

Dabei sind zwei Bereiche zu beriicksichtigen:

Eine forderliche Umgebung, in der gesellaschaftlich vorherrschende lebens~
feindliche Strimungen nicht so stark ausgepridgt sind. Sich also Memschen
anzuschliefien, die schon bessere Voraussetzungen haben, schon ein Stiick
weiter sind: einzelne Bezugspersomen, Freundeskreis, Selbsthilfegruppen,
Biirgerinitiativen, alternative Organisationen, '

Dieser Bereich betrifft die gezielte Hilfestellung bei der persénlichen
Verdnderung, mit der Bezugspersonen und Arbeitsgruppen iiberfordert sind.
Es kann eine Psychotherapie sein, wobei nicht eine bestimmte Methode ge-
meint ist, sondern dies: daB es sich um "Seelenheilung” handelt, also
Heilung dessen, was vorher als Hauptproblem dargestellt wurde: destruk-
tive Triebkrdfte bewuSt zu machen, zu bearbeiten, zu integrieren. Es

wird versucht, giinstige Bedingungen fiir eine nachzuholende Entwicklung
zu schaffen.
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In letzter Zeit nehmen kérperorientierte Arbeitsformen zu. Indem der Korper ais‘
Speicherung menschlicher Erfahrungen stirker beriicksichtigt witd, zeigt sich
ein neuer Weg zum UnbewuBten, der die TherapiemﬁglichkeitenAerweitert und auch
erfreulicherweise, sinnlicher macht.

Eine andere Hilfestellung sind Selbsterfahrungsgruppen oc.i., in denen sich
Gleichgesinnte unter giinstigen ("kiinstlichen") Bedingungen treffen, um sich im

Spiegel der Gruppe besser kennenzulernen, sich zu entwickeln, neues Verhalten
auszuprobieren.

AnlaB und Ermutigung zu Verdnderungen in unserem Leben kénnen uns verschiedene
Ereignisse sein:

- Bereits gegliicktes Verhalten, gute Erfahrungen, Erfahrungen von Lebendig-
sein, Erleben von Gemeinschaft und von Aktionen, die eine Ahnung davon
vermitteln, was "leben" bedeuten kann, sind oft ein starker Impuls, sich
“"auf den Weg zu machen" und ihn weiterzugehen.

~ Aber auch Krisen, Krankheit, Leidensdruck, das Gefiihl nicht mehr weiter
zu wissen, werden oft als Wendepunkte beschrieben.

~ Oder der Mensch hért eine innere Stimme, er bekommt "sein wahres Wesen
einmal wirklich zu spiiren und zu vernehmen, wozu es ihn hindridngt."”
(Diirckheim) Solch ein An-Ruf kann z.B. ein Traum sein, in dem die Sehn-
sucht nach einem lebendigen Leben hochkommt.

-~ Wichtige AnstdBe sind sicher auch Welt-Anschausungen, Visionen, Utopien,
die wir von anderen Menschen horen und selbst entwickeln, wenn wir Wider-
spriichlichkeiten, Unzufriedenheiten, Wiinsche entdecken.

Fiir die meisten Menschen miissen AnstoB sowie Unterstiitzung durch andere zusam-
menkommen. Wie aus vielen Erfahrungsberichten hervorgeht, scheint diese Kombi-
nation die wirksamste Hilfe 2zu einem gegliickteren Leben zu sein. Viktor Frankl
schildert dies am Beispiel eines Maﬁnes, mit dem nach einem Unfall, bei dem er
beide Arme und Beine verlor, intensiv gearbe;tet wurde (logotherapeutisch) und

der sagte, daB er jetzt wisse, was Gliick ist.

Die wichtigste Botschaft steckt fiir mich in dieser kleinem Geschichte:

&in Indianen steht am StrabBennand und will nach New York mitgenommen wen-

den. &Er hat Erfolg., Den Fahnen eines schnitiigen, wundenschén gestylien,

Ponsches nimmt ihn mit. Sie sind noch nicht sehn weil gefahnen, da wild -
der Inidianen aussteigen. “Aben win sind noch fang nicht da!” sagt dea
Fahnen, "Ich weiB®, sagt dern Inidianen, "vielon Dank, doch ich will aus-

steigen, meine Seele ist noch nicht angekommen.”
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