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Das Feuilleton.

Humanistisch-sozialistischer Visiondr: Zum hundertsten Geburtstag des Psychoanalytikers Erich Fromm

Von den seelischen Grund:acen einer neuen Gesellschaft

«Solange der Patient kommt, spricht
und zahlt und der Analytiker zuhort
und «deutet>, sind die Spielregeln ge-
wahrt, und das Spiel ist fiir beide ange-
nehm ... Da Psychoanalytiker in zuneh-
mendem Masse einer grossen Zahl von
Patienten sicher waren, neigten viele
von ihnen dazu, faul zu werden und an
die Marktvorstellung zu glauben, dass
ihr Gebrauchswert hoch sein miisse, da
ihr Marktwert hoch war.» Nein — viele
Freunde hat sich der siebzigjahrige Psy-
choanalytiker Erich Fromm nicht ge-
macht, als er das 1970 seinen Kollegen
ins Stammbuch schrieb. Freundlich
wollte Fromm freilich auch nicht sein,
schon eher menschenfreundlich und vor
allem radikal. Er kritisierte Sigmund
Freud in den dreissiger Jahren, als das
unter seinen Kollegen fast als Vater-
mord und Sakrileg galt, und er hielt an
einer direkten Verbindung der Marx-
schen mit der Freudschen Theorie zu ei-
ner humanistischen Anthropologie un-
ter dem Titel «Analytische Sozialpsy-
chologie» auch dann noch fest, als derlei
Versuche methodologisch als prekire
Unternehmen galten.

Von Rudolf Walther

Erich Fromm wurde vor hundert
Jahren am 23. Miérz 1900 in Frankfurt
geboren und wuchs in einem orthodo-
xen jiidischen Elternhaus auf. Er pro-
movierte 1922 bei Alfred Weber in Hei-
delberg mit einer Arbeit iiber «Das jii-
dische Gesetz». Neben seinem Studium
widmete er sich ausgedehnter Talmud-
Exegese und gehorte zu den Dozenten
im «Freien jiidischen Lehrhaus», einer
Art Volkshochschule, die Franz Rosen-
zweig und Martin Buber 1920 gegriin-
det hatten. Uber Frieda Reichmann,
seine spatere Ehefrau, kam er zur Psy-
choanalyse und eroffnete 1927 eine psy-
choanalytische Praxis. 1929 wurde er
Dozent am Frankfurter «Psychoanalyti-
schen Institut» und Mitarbeiter im «In-
stitut fiir Sozialforschung», aus dem
nach dem Zweiten Weltkrieg die
«Frankfurter Schule» hervorging.

Der Emigrant

Wie Max Horkheimer, Theodor
W. Adorno, Walter Benjamin, Herbert
Marcuse und viele andere musste
Fromm 1933/34 vor den Nazis flichen.
Als einem der wenigen gelang es
Fromm in den USA relativ schnell Fuss
zu fassen. Von 1935 bis 1965 war er Pro-
fessor an der Michigan State University,
an der New York University und in Me-
xiko. Von 1965 bis zu seinem Tod — we-
nige Tage vor seinem 80. Geburtstag am
18. Mérz 1980 — lebte er in Muralto bei
Locarno.

Drei seiner Biicher — «Die Furcht
vor der Freiheit» (1941), «Die Kunst
des Liebens» (1956) und «Haben oder
Sein» (1976) ~ wurden in zahlreiche
Sprachen ibersetzt und begriindeten
den Weltruhm des Psychoanalytikers.
Dieser Erfolg machte den Autor bei
vielen akademischen Kollegen suspekt,
weil dieser seine Uberlegungen iiber
«die seelischen Grundlagen einer neuen
Gesellschaft» ganz bewusst in populi-
rer Sprache verdffentlichte. Der Uni-
versitits-Wissenschaft galten seine
Schriften als unwissenschaftlich und als
«blosse Lebenshilfes. Damit unter-
schitzte man freilich die Biicher wie
den Autor. Fromm ging es seit den

dreissiger Jahren immer um die Zusam-
menhinge zwischen der gesellschaftli-
chen, wirtschaftlichen und politischen
Entwicklung auf der einen und der psy-
chologischen Situation der Individuen
auf der anderen Seite. Theoretisch be-
arbeitet er diese Zusammenhédnge mit
seinem Konzept der «Gesellschafts-
Charakterorientierung», d.h. er geht
von einer Doppelstruktur aus, der zu-
folge Menschen einen individuellen
Charakter haben und gleichzeitig einen
gesellschaftlich bedingten. Vereinfacht
gesagt besteht dieser aus Haltungen
und Priagungen durch Berufs- und Klas-
senzugehorigkeit sowie andere kultu-
relle, religiose und politische Einfliisse.

Der Gesellschafiskritiker
Gegeniiber Freuds Theorie, die die
Triebsteuerung des Menschen biolo-
gisch begriindete, behauptet Fromm
den Vorrang der gesellschaftlich-kultu-
rellen Prégung der psychischen Struktu-
ren. Daraus leitet er ab, dass eine kran-

ke Gesellschaft krankhafte Charaktere
erzeugt und eine Gesundung der Indivi-
duen nur moglich ist, soweit sich die Ge-
sellschaft zu veréndern und zu verbes-
sern vermag. Fromm bleibt mit seinen
«Wegen aus einer kranken Gesell-
schaft» (1955) aber nicht bei abstrakten
Appellen. Vielmehr vertraut er darauf,
dass die Individuen «die Pathologie des
Normalen» erkennen und Widerstand
dagegen entwickeln lernen, indem sie
ihre Fahigkeiten entdecken zu lieben,
autonom zu handeln und Widerspriiche
des eigenen Erlebens und der Umwelt
auszuhalten. In diesem Zusammenhang
sprach Fromm schon 1947 von der
«Marketing-Orientierung», womit er
eine Haltung meinte, in der Menschen
zu ihrem Selbstsein auf Distanz gehen
und sich an das halten, was marktformig
zu verkaufen ist. Es ist ein «Fluchtme-
chanismus ins Konformistische». 1967
hat Fromm diese Haltung als «Existenz-
weise des Habens» bzw. Haben-Wol-
lens dechiffriert. Ciese Haltung defor-

Erich Fromm
(1900-1980):
Von der Uber-
zeugung
erfiillt, «dass
wir an das,
was wir besit-
zen und tun,
nicht gebun-
den, gefesselt,
gekettet sein
sollen - richt
einmal an
Gott».
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miert das Ich, weil sie das Ich nach aus-
sen orientiert statt auf die Potenziale
der Selbstverwirklichung, der Freund-
schaft, der Liebe, des Gliicks.

Der von Fromm postulierte Ge-
gensatz von Lebenshaltungen, die sich
am «Sein» oder am «Haben» ausrich-
ten, ist oft dahingehend missverstanden
worden, dass man dahinter ein roman-
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tisch-naives Plidoyer fiirs Nicht-Haben
und Verzichten vermutet hat. Er ver-
stand das anders. Kritik an der Haltung
des «Habens» «heisst weder, dass wir
nichts besitzen noch dass wir nichts tun
sollen; es bedeutet, dass wir an das, was
wir besitzen und tun, nicht gebunden,
gefesselt, gekettet sein sollen — nicht
einmal an Gott». «Die Kunst des Seins»
bestand fiir Fromm deshalb darin, die
egozentrische Perspektive — «die Bin-
dung an unser eigenes Ich» — zu iiber-
winden im Vertrauen auf eine humani-
stische Utopie kollektiver Befreiung.

Der Engagierte

In diese Utopie gingen sozialisti-
sche Momente ebenso ein wie religios-
messianische. Letztere kanzelte Ador-
no 1936 als «sentimental und falsch» ab
und verspottete Fromm als «Berufsju-
den». Wie auch immer man Fromms hu-
manistische Utopie und sein rustikal
unerschiitterliches Vertrauen auf «das
wahre Selbst» des Menschen beurteilt,
er stand nicht nur theoretisch fiir den
«Vorrang des Menschen» ein, sondern
richtete seine Berufs- und Lebenspraxis
danach.

1962, also mitten im Kalten Krieg
und ein Jahr nach dem Mauerbau in
Berlin, veroffentlichte er einen Essay
iber «die Bedeutung von Marx und
Freud» unter dem Titel: «Jenseits der II-
lusion». Bereits in den 50er Jahren en-
gagierte er sich aktiv in der amerikani-
schen Friedensbewegung gegen die ato-
mare Aufriistung und spiter fiir die
Versohnung Israels mit seinen Nach-
barn. 1960 arbeitete er mit an einem
«Sozialistischen Manifest» fiir einen
«humanistischen und demokratischen
Sozialismus», und 1966 gehorte er eben-
so zu den Kritikern der Notstandsgeset-
ze wie der Nicht-Anerkennungspolitik
gegeniiber der DDR.

Der Humanist

Ein eben erschienener Sammel-
band mit dem Titel «Erich Fromm heu-
te» versucht in 14 Aufsitzen, die «Ak-
tualitdt seines Denkens» darzulegen.
Fromm zu lesen, lohnt sich nach wie
vor, selbst wenn man seinen Losungs-
strategien (die sich nicht als Patentre-
zepte verstehen) nicht mehr folgen
kann und seine Methoden fiir ergin-
zungsbediirftig halt.

Viele von Fromms Einsichten sind
solide und gleichzeitig ziemlich fragil:
1968 sprach er vor Betriebspsychologen
und mahnte diese, «aufhéren zu glau-
ben, dass zwischen Wirtschaft und Ge-
sellschaft eine vorgegebene Harmonie
existiere». Und im néchsten Satz tréum-
te er seinen schénsten Traum, «die tech-
nologische Gesellschaft zu humani-
sieren».

Biicher von und tber Erich Fromm

@ «Erich Fromm heute. Zur Aktua-
litdt seines Denkens», hrsg. von Rainer
Funk, Helmut Johach, Gerd Meyer,
2528., Miinchen 2000, dtv, Fr. 20.—.

® «Erich Fromm - Liebe zum Le-
ben», eine Bildbiographie, hrsg. von
Rainer Funk, Miinchen 1999, DVA,
176S., 257 Photos u. Dokumente,
Fr.52.50.

©® Gesamtausgabe, 12 Binde, insge-
samt 5936 S., Fr. 210.—.

@ «Die Furcht vor der Freiheit»,
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® «Haben oder Sein. Die seelischen
Grundlagen einer neuen Gesellschaft»,
224 S.,Fr. 14—

® «Die Kunst des Liebens», 229 §.,
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® Sigmund Freud. Seine Personlich-
keit und seine Wirkung», 208 S., Fr.
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