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an sich keine Probleme dar. Die Sexualitiit wird in eciner
Kultur, dic sie nicht behindert und herahsetzt, nicht in der
Art zum Problem, wie das in unserer Gesellschaft geschicht.
Nur unter ganz bestimmten Umstinden wird die Selbst-
Sicherung zur Destruktivitit. Auf Konkurrenz aufgebaute
Kulturen scheinen bei ihren Mitgliedern ein erhebliches
MaB von Destruktivitiit hervorzurufen, was anders organi-
siertc Kulturen nicht tun. Aus allem folgt, daB man daran
zweifeln darf, ob der Krieg als Mittel, mit den mensch-
lichen Trichen fertig zu werden, cine allgemeine Notwen-
digkeit darstellt.

Aus dem vergleichenden Studium der Kulturen ergibt
sich der SchluB}, daf} der Mensch nicht biologisch mit festen,
gelahrbringenden Triehen ausgestattet ist, und daB es nicht
die einzige Aufgabe der Kultur ist, diese zu beherrschen.
Die Gescllschaft- ist nichts, was im Widerspruch zum Men-
schen stinde, sondern ctwas vom Menschen Geschaffenes,
das scinerscit wiederum den Menschen erst erschafft. Das
will sagen, die Gesellschaft besteht nicht dank ciner stati-
schen Reihe von Gesetzen, die einst in der Vergangenheit,
zur Zcit des Mordes am Urhordenvater aufgerichtet wur-
den, sondern sie stellt cher cin dauernd wachsendes, sich
wandelndes und entwickelndes Netzwerk zwischenmensch-
licher Erfahrungen und Verhaltensweisen dar. Eine ihrer
Funktionen ist, das _hat Freud richtig beobachtet, das so-
ziale Verhalten zu kontrollieren, doch sie hat noch andere
Aufgaben. Nicmand wird ein menschliches Wesen, cs sei
denn durch kulturelle Erfahrungen. Die Gesellschaft erzeugt
bei ihren Mitgliedern neue Bediirfnisse. Manche dieser Be-
diirfnisse weisen in einc aufbauende Richtung und spor-
nen zu weiterer fntwicklung an. Solcher Art sind die Ideen
von Gerechtigkeit, Gleichheit und Zusammenarbeit. Andere
Bediirfnisse weisen in eine destruktive Richtung und sind
fiir den Menschen nicht von Gutem. Der geschiftliche Kon-
karrenzkampf bis aufs Messer und die bedenkenlose Aus-
nutzung der Webrlosen sind Beispiele destruktiver Foizen
unserer Kultur. Uberwiegen die destruktiven Elemente,
dann haben wir die Situation, die den Krieg groBzieht.
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Es scheint Kulturen zu geben, dic die Entwicklung des
Menschien anspornen, und andere, die auf die wertvollsten
Interessen des Menschen vorwiegend ecine zerstérende Wir-
kung ausiiben. Kulturen der letzteren Art erzeugen eine
ganze Bevolkerung von unproduktiven psychischen Kriip-
peln. Die von Ruth Benedict beschriebenen Kwakiutl und
Dobu sind sprechende Beispiele dieser Art.') In der Abend-
lindischen Kultur lebten und lehen genug destruktive
Krifte, um die Aushildung des fascistischen Charakters zur
Wirklichkeit werden zu lassen.

Unter denen, dic in jiingsten Jahren die Beziehungen des
Menschen zu seiner Gescllschaft untersucht haben, ragt
Fromm hervor. Gleich erfahren in Soziologic wie in der
Psychoanalyse wahrt er sich beim Studium psychologischer
Phinomene immer einen weiten soziologischen Uberblick.
Aufmerksam achtet er auf die wirtschaftlichen und poli-
tischen Faktoren der Gesellschaft und ist dadurch in der
Lage, ganz bestimmte neuartige Gedanken iiber das Ver-’
hiltnis der Probleme des Menschen zum Druck der Kultur
zu entwickeln. x

«Freud», so schreibt er, «iibernahm den traditionellen
Glauben an die fundamentale Spaltung von Mensch und
Gesellschaft, sowie die iiberlieferte Lehre von der Verderbt-
heit der menschlichen Natur. Fiir ihn ist der Mensch von
Grund auf antisozial. Die Gesellschaft muB ihn erst zihmen;
sic muB} ithm die Befriedigung einiger biologischer — und
daher unausrottbarer — Triebe erlauben. In der Haupt-
sache jedoch muB sic die Urtriehe des Menschen ldutern
oder ihnen auf geschickte Art Einhalt tun. In Verfolg
dieser Unterdriickung natiirlicher Impulse durch die Ge-
sellschaft ergibt sich etwas ganz Wunderbares: die unter-
driickten Triebe verwandelu sich in kulturell wertvolle
Bestrebungen und werden so zu einer Basis menschlicher
Zivilisation und Gesittung.... Die Beziehung des Indivi-
duums zur Gesellschaft ist in Freuds Theorie im Grunde

1) Ruth Denedict, Patterns of Culture, Loughton, Mifflin Co.
New York, 1934.
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eine statische: das Tndividuum hleibt sich dem Wesen nach
gleich; es dndert sich nur, soweit dic Gesellschaft grofieren
Druck auf scine Natuartriche ausiibt (und so griBere Subli-

mierung erzwingt) oder aber mehr Befriedigung zulidBt
(und damit Kultur zum Opfer bringt).»")

Nach Fromms Mcinung macht Frend anf diese Weise
Leidenschafien und Augste, die fiir den modernen, ahend-
lindischen Menschen kennzeichnend sind, als feststchende
biologische Triebe unangreifbar.

Fiir Fromm sind «jene Triche, welche die Unterschiede
im Charakter der Menschen ausmachen, wie Liche, HaB,
Maclgier, Unterwiirfigkeitsdrang, Sinnenfreude und Sin-
nenfurcht .... dem GescllschaltsprozeB unterworfen und
resultieren aus ihm.»") Wenn auch alle Menschenwesen ge-
meinsame Bediirfnisse liaben, wie Hunger und Geschlecht-
lichkeit — und selbst bei dicsen ist Art des Ausdrucks
und der Befriedigung nicht unbedingt fesigelegt — so ist
d.och die Natur des Menschen: seine Leidenschafien und
Angste, scine Gedanken und seine Handlungsweisen, ein
Produkt der Kultur.

Der Mensch formt dic Geschichte, so wic er scinerseits
von der Geschichte geforint wird. Zur gleichen Zeit, in der
scine Lncrgien im ProzeB der Kultiviernng organisiert und

in Bahnen gelenkt werden, werden diese seine Energien je
nach Umstiinden von Geschichte, Ort und Familie zu machl1-
vollen konstruktiven oder destruktiven Kriilten, die den
gesellschalulichen ProzeB wicder weiter wandeln. Zum
menschlichen Wesen gehoren so unabtrennbar bestimmte
Dynamismcl} und Gesctze, dic riickwirkend die Situation
des Menschen umformen. Der Mensch ist nichts Statisches;
er ist ctwas Dynamisches, das den Lauf der Geschichte
wandelt, wihrend er selber von ihr gewandelt wird, Ein
Produkt der historischen Entwicklung, ist er Triger wic

Schopfer der Geschichte. .

1) Frich Fromm. Escape from Freedom, Farrar & Rinchart, New
Yo.rk,‘l‘)-l-]. pp.10 - 11, (Teilweise wach der deutschen Ubersetzung:
«Die Furcht vor der Jreiheit, Steinberg-Verlag Ziirich, 1945.)
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Konkreter kann man das Gleiche so ausdriicken, daB man
sagt, der Mcnsch hatunicht lediglichzwingende physiologische
Bediirfuisse, sondern ein gleich unabweishares Bediirfnis,
bhedeutsamn auf seine Uminwelt und auf sich selber bezogen
zu sein, um die uncririgliche Einsamkeit und Isolation
zu vermciden. Soll der Mensch gesund bleiben, so-mmuf
er eine gewisse geistige Binduug an scine Umwelt haben,
gewissc Mafstibe der Orientierung und Verehrung, dic er
entweder in irgendeiner fest organisierten Religion, einer
weltlichen Institution oder einer mitreilenden Idee findet.

Fromm geht das Problem der menschlichen Bezogenheit
von zwei Seiten an, von der phylogenetischen und von der
ontogenetischen. Vom Standpunkt der Phylogenese aus ist
der Mensch aus der vergleichsweiso starren Instinkt-Anpas-
eung seiner tierischen Ahnen herausgetreten. Das war si-
cherlich ein unsaghar langdaueruder Vorgang, sein End-
resultat ist jedenfalls cin Mangel an vererbten feststehenden
Prigungen des Handelns. Dadurch wird der Mensch im
allerbuchstiiblichsten Sinn gezwungen, zu lernen, wie cr
iiberhaupt lcben soll. Bei der Gehurt ist er restlos von
andercn abhingig. Nur schrittweise lernt er ohne Hilfe zn
gehen, zu essen usw., sich verstindlich zu machen, mit
anderen zusammen zu arbeiten, mit der Gesellschaft aus-
zukommen. Da ihm keine festen Bahnen des Handelus ver-
erbt wurden, muB c¢r erst zu handeln leruen, und da es
verschiedene mit ecinander welistreitende Maglichkeiten
des Handelns gibt, muB er denken lernen. So lernt der
Mensch sich ganz allmiblich als ein Wesen anschen, das
vom Rest der Natur und von seiner cigenen Gruppe ge-
schieden ist. Angesichts der kosmischen Gegehenheiten
wird er sich sciner Ohnmacht hewnft. Und, mag er es auch
nicht wahr haben wollen oder ¢s mit zahllosen Phantasien
und Ritualen verleugnen, er wird sich bewuBt, daB der Tod
sein unabwendbares Geschick ist.

So gewann der Mensch die Freileit von einer mehr oder
weniger blinden und instinktiven Anpassung an die Natur,
die kcinen Raum hot fiir ein organisiertes BewuBtsein,
keinen fiir cinen Gedanken an den morgigen Tag, keinen
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fiir das entsetzliche Gefiihl der Vercinsamung, keinen fiir
eine Vorstellung vom Tode. Doclh das Bewulltsein sciner
selbst blich noch lange Zeit cin diimmerndes. Durch scine
Partizipation am Clan, oder an einer sozialen oder religio-
sen Gemeinde gewann er cin Gefiihl der Sicherheit und
Zugchorigkeit. Nicht linger war er wie das Tier der natiir-
Lichen Umwelt verhaftet, er war seiner sozialen Umwelt
verhaftet, in die er hinein geboren war, sciner Gruppe.
So wurde seinem Bediirfnis, der Welt verbunden zu scin,
um seinem Gefiihl der Ohnmacht und Vercinsamung zu
entgehen, Geniige getan, oder hesser gesagt, es konute sich
nicht entwickeln. Ju Beziehung auf seine Gruppe hatle er
seinen festbestimmlen Platz, und damit war unausgespro-
chen fesigelegt, wer er war und wie er zu leben hatte, und
das gab ihm Sicherheit.

Solange aber solch cine Bindung sich behauptete, hemmte
sic das weitere Wachstum; denn sie umging den Zwang oder
die Notwendigkeit, die kritischen Fihigkeiten, den Ver-
stand und die Einbildungskraft iiber einen gewissen Punkt
hinaus zu entwickeln. Doch hier trich den Menschen sein
Schicksal wieder weiter. Er konnte nicht dauernd seciner
Gruppe verhaftet bleiben. Mit einer Wandlung der histo-
rischen Umstiinde durchbrachen Vernunft und Einbildungs-
kraft jenes bisher sclbstverstindliche Verhiltnis zurGruppe
und zu seiner Umwell, das hisher scin Geschick bestimmt
hatte. Das Widerspriichliche seiner Existenz und die Kiirze
scincs Daseing wurde ilm hewufit. Die Unbefangenheit war
dalin. Er hegann nachzudenken iiber Tod, Ungerechtigkeit
und menschliche Ausheutung.

Man hat deshalb gesagt, die menschliche Entwicklung
habe «dialektischen» Charakter, stindig erzeuge sie cinen
Widerstreit enigegengeselzter Situationen. Aul der einen
Scite wird der Mensch insofern stindig freier, als sich
wilhrend langer Zeiten sein Verstand, scine Einbildungs-
kraft, ja alle scine Krifte mchr und mehr entfalten und
ihin cine groBere Herrschaft iiber die Natur und die Wech-
sclfille der matericllen Welt ermoglichen. Je mehr aber
Verstand und Einbildungskraft wachsen, umso stirker
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mahnen sic ibn an seine miBliche Lage, an scine Vercin-
samung, an scin unabwendbares Eude, an allen Widersinn
des Menschendaseins. So kommt er niemals zur Ruhe. Hat
der Mensch einmal den Weg cingeschlagen, der fortfihrt
von der tierischen Existenz und vou der unhewuBten sozia-
Ien Partizipation, dann kann er nie wieder zur Ausgangs-
lage zuriickkchren. Den Widerspriichen, die er im Leben
findet, kann er nicht ausweichen — er mulB ihnen ins Auge
sehew. Er muB sich aussshnen mit dem Tod und mil seiner
ganzen Situation inmitten eincs Kosmos, der seinem Scllicl'c-
sal unbecindruckt gegeniiber steht. Auch die Probleme, die
von seciner cigenen Gesellschaft erst geschalfen wurden,
und die gelegentlich durch scine eigene Mitarbeit umge-
staltet werden konnen, muf} er anerkennen.

Als spezielles Beispiel, an dem er seine Thesen eutwickelt
und darlegt, wihlt Fromm die abendlindische europiische
Kultur. Seit dem Ausgang des Mittelalters befindet sich
diese Kultur in tinem raschen, dauernden Wandlungspro-
zeB und ist daher wohl gecignet, besonders kiar zu demon-
strieren, daB weder Mensch noch Gesellschaflt in ihrer Be-
zichung zu cinander statisch sind. Wie dic sozialed Krifte
mitwirken, ehemalige Werte zu verwerfen und wic sic neuc
Bediirfnisse hervorrnfen. 1iBt sich an dem rasch verén-
derlichen Bild leicht beobachten.

Wihrend des Mittelalters war der abendlindische Mensch
Teil eines strukturierien Ganzen und erfiillte cine ganz be-
stimmte Rolle innerhalb sciner Gesellschaft. Scin Leben
hatte eine genau festgelegie Bedeutung, aber er hatte keine
Freiheil, sie selber zu wihlen. Er hatte seine Rolle in der
Gemecinschaft und war identisch mit dieser Rolle. cr war
ein Bauer, ein Handwerker oder ein Ritter. Seine indivi-
duelle Personlichkeit zihlte nicht, ja in Wahrheit existierte
siec kaum. Damals hatte sich das BewuBiscin, dal} wan selbst
und jeder andere ein getrenntes cinmaliges Individuum
gei, noch nicht voll ausgebilder.

Die neucn wirtschaftlichen, politischen, religisen nnd
sozialen Bewegungen, die der Auflosung des mittelalter-
lichen Lebens folgten, dnderten das alles. So entstand elwa
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im Laufe der Renaissance cine neue begiiterte Klasse, vol-
ler Initiative, Machigier und Ehrgeiz, ruchlos und unbecin-
druckt von den Forderungen decr Menschenwiirde. Die
Menge wurde zur «gesichtsiosen Masse», die man benuizen
und aushcuten konnte. Reiche Adclige und Biirger nutzten
alle Hilfsmittel, die ihnen zur Verfiigung standen, physische
Tortur inbegriffen, aus, um die Massen zu heherrschen und
ihre Konkurrenten zu schiidigen. Die Sicherheit der stabi-
len, daucrhaflten sozialen Siruktur war zerstort, und der
Mensch muBte sich eine ncue Rolle suchen.

Die Wirkung von dem und noch vielem anderen war cin
wachsendes Gefithl der Ohnmacht, Vercinsamung und Un-
sicherheit. Darin war der Mcnsch freier geworden, daf} sein
Stand nicht mehr unléslich mit seiner Stellung in der ge-
scllschaltlichen Ordnung verkniipft war; Geburt und Ab-
stammung bedeuteten weniger. Bei denen, die in der Lage
waren, ihre personliche Initiative ausniitzen zu konnen,
ficl diese stirker ins Gewicht. Doch der Mensch war verein-
raml; er gechorte nicht mnchr zu einem bedeutsamen mora-
lischen und sozialen Ganzen. «Dieser rasende Kampf auf
Leben und Tod zur Erhaltung von Reichtum und Macht
vergifiete jedwede menschliche Beziehung. An Stelle cines
Verbundenseins mit den Mitmenschen — oder wenigstens
mit den cigenen Klassengenossen — trat zynische Reserve
gegenitber der fremden Individualitat, die als «Objekt»
betrachiet wurde, das man fiic sich ausnutzte, mit dem man
zu seinem Vorteil verfuhr, und das man, weon es den eige-
nen Zwecken farderlich war, unbedenklich vernichtete. Das
Individuwn war von Egozentrik wic aufgesogen, unersiitt-
lich in seiner Gier nach Reichtum und Macht, wodurch auch
die neu errungenc Bezichung znm cigenen Ich, die Zuver-
sicht und das Selbstvertraven vergiftet wurde. So wic diec
anderen, die Auflenstebenden, wurde auch das cigene Selbst
zum Objekt; man verfubhr mit ibm; der Mensch verfuhr
mit sich sclbst.»?)

Die neu errungene Freiheit brachie ein wachsendes Ge-

7} E. Fromm. L. c.
156

fiihl der Stirke mit sich, das aus erfolgreicher wirtschaft-
licher Titigkeit und steigendem Wohlstand entstand, aber
auch cin wachsendes Gefiihl der Vercinsamung, das dem
Kampf auf Leben und Tod und der daraus entspringenden
Angst scin Dascin verdankt. Wihrend des Mittelalters hatte
¢s cine gesellschaftliche nnd moralische Ordnung gegcben,
dic dem Menschenleben cinen Sinn verlieh. Nun entstanden
Zweifel und Skeptizismus iiber Sinn und Bedeutung des
Dasecins.

Fiir dic Zwecke unseres Buches ist es nicht notwendig,
auf Fromms Untersuchung der Reformation und des Auf-
sticgs des Protestantismns einzugehen. Die beiden schon
erwilnten entgegengesetzien Tendenzen — zunchmende
Freiheit und zunchmende Vereinsamung — wurden noch
verstirkt. Die ncu crrungene Freiheit war naturgemiB nach
Art und AusmaB in den verschicdenen sozialen Schichien
nicht die gleiche. Der reiche Kapitalist konnte die Friichte
der nenen Freiheit leichier genicBen. Die Lage des Mittel-
standes war unsicherer; ihm brachite die Freiheit groBere
Vereinsamung, personliche Bedeutungslosigkeit und Ver-
lust an Vertrauen und Stirke. Brennender Neid auf die
ichtige und reiche Oberschicht herrschte. Die Unter-
schicht, die wenig zu verlieren und viel zu gewinnen hatte,
warde von eincm neuen Streben nach Freiheit und von der
Hoffnung, der Unterdriickuug ein Ende zun machen, auf-
gestachelt.

Der Protestantismus, so sagt Fromm, gab den Empfin-
dungen des Durchschnittsmitglieds des Mittelstands nicht
nur Ausdruck, er stiirkie und vergroBerte sie noch. Er lehrte
es, sich und andere verachien und sich und anderen zu
mifitrauen. )

Indem ich viele Finzelheiten iibergehe, mochte ich nur
den ecinen Punkt hervorheben, daB nun nach Fromms
Darstellung ein neuer Charaktertypus auftauchte. Das Indi-
viduum entwickelte cine Bercitschaft, sich den Absichten
unpersonlicher Michte zu unterwerfen. Durch véllige Unter-
werfung unter den Willen Gottes konnte er sich die Liche
Gottes und die Hoffnung aul Erlosung erwerben. Erfolg
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wurde zum sichtbaren Zeichen gitilicher Gunst und daraus
entwickelte sich ein Zwang zur Arbeit und zum Sparen.
Solche Ziige warden in der kapitalistischen Gesellschaft zu
produktiven Kriiften. Gleichzeitig vermninderten sie Angst
und Zweifel und gaben dem Einzelnen eine gewisse persin-
liche Genugluung.

So, lernte der moderne Mensch, sich auf sich selber und
scinc Bemiihungen zn verlassen und verantworlliche Ent-
scheidungen zu treffen. Wie ihn der Protestantismus von
geistigen Fesseln belreit hatte, so befreite ihn der Kapita-
lismus von sozialen und politischen. Tmmer mehr wurde er
von der Verhaftung an die Natur gelost. Das Wissen wuchs.
Dicse Faktoren, zusammen mit anderen, trugen zur Ent-
wicklung cines aktiven, kritischen und verantwortlichen
Selbst bei.

Doch zur gleichen Zeit wurde der Mensch einsamer und
isolierter. Alles hing von scinen eigenen Anstrengungen und
scinem Gliick ab. Er war niclit mehr Teil einer verkorperten
Ordnung. Er war allcin. Der Protestantismus erlaubte ihm
nicht mechr, durch die Vermittlung der Kirche Gott als
integraler Teil ciner Gruppe gegeniiber zu treten. Auch vor
Gotl muBte er nun allein stehen. Uberall stand er vor iiber-
legenen Kriiften, vor Gotl, der Konkurrenz, den unpersion-
lichen Wirtschaftsmichten.

Tn Fromins Betrachlungsweise ist der moderne Mensch
in seinem Wesen durch diese doppelte Reihe entgegenge-
sctzter Ziige gekennzeichnet. Gewisse neueste Strebungen
haben sie in der Tat noch iibersteigert. Die Frage ist, ob er
in der Lage sein wird, seine Sclbstverantwortung und Un-
abhingigkeit zu wahren und doch fiir sein Gefiihl der Ein-
samkeil eine Lisung zu [inden, oder ob er seine Sclbstiin-
digkeit und seine Freiheit an{gibt, um sich wieder, gleich
welclien Preis an Freiheit er dafiir zahlen muB, mit An-
deren verbunden fiihlen zu konnen. Das wiire jedenfalls ein
gelihrlicher Weg, denn der Mensch kann sich nie wieder in
dem Sinn mit der Welt cinen, in dem er mit ihr verbunden
war, bevor er seine Individualitit entwickelte. Der Preis,
den er zahlen miite, wire eine Verkiimmerung der Per-
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sonlichkeit und hiufig Zwangsarbeit. Auf diesem Wege
kann er also kein wahres Gliick finden und seine Probleme
bleiben, hewuBit oder unbewuBt, weiter bestchen. um ihn
zu quilen. Alle neurotischen Erscheinungen sind Beispicle
fiir solche «Losungsversuche». Die Arten, wic der Mensch
dem Problem der Individualitit auszuweichen versucht,
sind alle als Fluchtnechanismen gebrandmarkt, iiber dic
ich an anderer Stelle mehr zu sagen habe.

Wir haben also zwei Vorstellungen von den Beziehungen
des Menschen zur Gesellschaft — diejenige Freuds und die
der kulturcllen Schule. Freuds Sicht ist vollkommen pessi-
mistisch. Von scinem Standpunnkt aus ist die Gesellschaft
jhrer innersten Nalur nach gezwungen, die angehorene
Aggression mehr und mebr zu anterdriicken. Die Zukunfis-
aussicht ist dic: je kultivierter der Mensch wird, umso
stirker potentiell destruktiv mufl er werden.

Die Anschauung, die Destruktivitit des Menschen sci
weitgehend cin Produkt des Gesellschaftsdrucks, malt zwar
kein rosenrotes Bild vom gegenwiirtigen Zustand des Kul-
turmenschen, aber sie fiihrt nichi in eine theoretischg Sack-
gasse und zu keinem iiberfliissig niederschmetternden Pes-
simismus. Man ist berechtigl, anzunehmen, daf} nicht alle
Kriifte, die in der sich wandelnden Kultur am Werk sind,
auf mehr und mchr Versagung hin gerichtet scien. Es ist
theoretisch denkbar, dall ncue konstruktive Kriifte anf-
treten; daB cin giinstiger Wandel in der Kultur giinstig fiir
den Menschen sich auswirken wird, und daB andererseits
auch Wandlungen im Menschen die Kultur giinstig becin-
flussen werden.

Freuds Pessimismus spiegelt sich in seiner Therapie wider.
Voun secinem Standpunkt aus mufite es das Beste scin,
was man fiir einen Menschen tun konnte, ibn geecigneter
zu machen, die Beschrinkungen sciner Gesellschaft anzu-
nelinen. Vou dem ncu gewonnenen Standpunkt aus ist das
Ziel der Therapie ein anderes. Die Absicht der «Kulturellen
Schule» geht weit dariiber hinaus, den Menschen zu be-
fihigen, sich den Begrenzungen seiner Gesellschalt zu un-
terwerfen; soweit das moglich ist, sucht sie ihn von deren
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irrationalen Anspriichen frei zu machen, ihm groBere Mog-
lichkeit zu geben, scine Anlagen zu entwickeln und ibm zu
erlauben, beim Ban einer konstruktiveren Gesellschaft die
Fithrung mit zu ubernchmen.
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Kapitel 8

ABSPALTUNGCEN UM 1912
ADLER UND JUNG

Im ersten Kapitel babe ich daranf hingewiesen, daf} die
Psychoanalyse im Laufe ihrer Entwicklung an drei Punkten
ihr Ausschen entscheidend veriindert habe. Die erste Ver-
iinderung trat um 1900 in Freuds eigener Denkweise ein,
als sich scin Interesse an der traumatischen Ursache der Nen.
rose minderte und er sich anf die angeborenen Triehe als
Entwicklungsquellen der Neurose konzentrierte.

Die zweite Wandlungsperiode hegann um 1910 und hatto
mit dem wachsenden Empfinden zu tun, die Seaualtheorie
der Neurose sei unbefriedigend oder zum wenigsten nicht
vollstindig. Wie wir im zweiten Kapitel gezeigt haben,
filhrte Freud selber schlicBlich dic Aggression als wichti-
gen, nichtlibidinésen Faktor hei Neurosen ein. Bevor aber
Freud zu diesem Ergebuis gekowmen war, hatten zwei
seiner Schiiler revolutioniirere Angriffe auf die Theorie,
die Sexuallibido sei der Stoff, ans dem die Neurose gemacht
ist, unternommen. Diese heiden waren Adier und Jung.
Jeder von ithnen hatte bedeutcame Niodifikationen vorzu-
schlagen, doch wurden ungliicklicherweise beide sehir friih
im Laufe ihrer Meinungsverschiedenheit von der Gruppe
um Freud getreant. Dadurch gingen dem Hauptsirom der
Analyse Anregungen verloren, die zu einer fruclibaren Aus-
einandersetzung hiitten fiilhren konuen, ais deren Lrgebnis
die positiven Beitriige, die diese Minner zuw Freudschen
Gedankengut zu macheu hatten, {riihzeitig integriert worden
wiiren. Es sicht aullerdem so aus. als Liiilie die Isolation hei
Adler wie bei Jung das Bestrebrn erzeugt, die Unterschiede
itbermiBig zu bewerten und die Bedeuntung der strittigen
Punkte zu iberscaiitren,

Adler wie Jung grisien die vLibidolueorie an. jeder auf
andere Art, und dabei lieferte jeder neur Beitriige. Dcin
tatsiichlich wurden manche ilirer frilien Deobachtungen
zwar viele Jahre lang von den klassischen Analytikern ver-
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hat, noch hoffnungsloscr und verzweifelter machen. Es kann
das Gefiihl verstirken: «Ich bin wirklich nicht viel wert.»

Horney scheint zu glauben, die Patienten scien stets
bereit, einen Siindenbock fiir ihre Schwierigkeiten zu fin-
den. Sullivan und Fromm glauben, c¢s habe seine Berechti-
gung, anderen Yorwiirfe zu machen. In gewissem Sinn darf
man die Eltern fiir das tadeln, was ihre Kinder geworden
sind, denn deren Schwicrigkeiten erwachsen aus den Ein-
stellungen der Eltern ihinen gegeniiber. Kann der Patient
zuerst zur Einsicht kommen, dafl scin heutiges Wesen die
unvermeidliche Folgen sciner gesamten Lebenserfalirungen
ist, 80 wird dic Last des Schuldgefiihls iiber scine Schwie-
rigkeiten verringert, und scin SelhsthewuBtsein wichst dem-
cntsprechend. Mit dicsem gehobenen Selbstgefiihl ist er
danu fihig, sich der Einsicht in scinen heutigen neurotischen
Charakter gegeniibergestellt zu sehen. Horney dagegen be-
tont die Verantwortung des Patienten fiir seine Schwierig-
keiten. Das war auch ciue der unvorteilhaften Aspckte von
Freuds biologischer Einstellung. Nach Freud wird das Kind
krank, weil seine Triehe «schlecht» sind. Im Endeffekt be-
hauptet auch Ilorney, wir wiirden krank, weil wir soviel
Befriedigung aus unscren «schlechten» neurotischen Zielen
gewinnen. Kurz gesagt, Horneys iibertriebene Einschitzung
der Gegenwart und der ncurotischen Ziele ist genau so cin-
scitig, wie die Uberhewertung der Vergangenheit und der
Suclie nach den Ursachen. Fiir die Therapic ist ein Ver-
stindnis beider Seiten wesentlich. Der Patient kann die
Besprechung der gegenwirligen Situation genau s0 wir-
kungsvoll als Widerstand miBbrauchen, wie er das zuweilen
mit einem Ausweichen in die Vergangenheit zuwege bringt,
vor allem, wenn das Durchsprechen der Gegenwart dem
Analytiker zuliebe geschicht.

Noch cine ungiinstige Wirkung hat das Vorgehen Hor-
neys, von dem sie nicht ausdriicklich spricht, das &'...» mit
ihrer Technik verkoppelt ist, wir meinen die Uberbetonung
der feindlichen Maltung des Paticnien dem Analytiker
gegeniiber. Der Aupalytiker ist der Feind der AbhwchrmaB-
nahmen des Paticnten. Unter der Bedrohung, seine neu-
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rotische Scheinsicherheit zu verlieren, wird der Patient
ingstlicher und feindlicher, und ein Machtkamp( setzt ein.
Das stimmt, doch es ist nur die cine Srite des Bildes. Yer-
sucht der Paticut das Einverstindnis des Analytikers zu cr-
werben, so sicht Horney anch das wieder als Mittel zur
Macht und als eine 2lcihode an, scine Feindseligheit zu ver-
stecken. Doch das ist wiederum nur eine Teilwahrheit, unc
man muB noch eine andere Seite in Betracht zichen, Auch
dics Verlangen nach Besiitigung hat seine Geschichte in
der Entwicklung des Paticnten.

FROMM und SULLIVAN

Die beiden Miuner, die am meisten zum Verstiindnis der
Neurosen anf Grund des Kulturdrocks und der Wechsel-
wirknng zwischen Menschen beigetragen haben, sind Fromm
und Sullivan, zwei Minner mit sehr verschiedener Yorge-
schichte; der cine ist ein in der klassischen Freudschen
Schule ausgebildeter Sozialpsychologe, der andere ein kli-
nischer Psychiater, dessen psychiatrische Anschaunngen
weitgehend von den Lehren William Alanson Whites nnd
Adolf Meyers beeinfluBt sind. 1n vielen Beziehungen sind
die Denkwcisen von Fromm und Suliivin sanz verschicuen,
jedoch erginzen sic sich, und ihre Srundannabmen iiber
das Wesen der Menschen sind ihnlich. Von Hormey unter-
scheiden sich beide dadurch, dal} sie die Untersuchurg des
Sckundirgewinns bei Neurosen fiir weniger wichtig halten
und sich dafiir mehe um cin Bild der Gesamtpersonlichkeit
bemiihen. Gleich Jung und Bank nehmen beide dem Pa-
tienten gegeniiber cine Maltnna des itespekts ein. Vor
allem Froram hat viel mit dem Wertvollsten dieser heiden
friiheren Forscher gemein. Beispielsweise betonen sie ulls,
daB hiiufig einige der besten Anlagen des Patienten ver-
driingt bleihan, urd diu? eq Avfrnle dor Theratts ud, v

Menschen zu weife., sie sedst zu wesin. . Seniiewar Lo
Jung unc el zeig: her T v we s uidive da ) e

zustiinde mithelfen, diese fimizgen wa unterariicken. Uie
Bedeutung der affcktiven Schwicrigkeiten der Eltern in
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ihrer Wirkung auf das heranwachsende Kind, die Jung zum
ersten Mal in den Vordergrnd geriickt hatte, wurde von
Fromm und Sullivan wiederentdeckt und weiter verfolgt.
Jeder von ilnen hat eine ecigene Terminologie, zum Teil
cinc Folge ihrer verschiedenen Art der Ausbildung, zu-
zleich aber auch cin Iinweis auf unterschiedliche Nuancen
in der Betonung und Intercssenlage.

Zwar war Sullivan zuniichst an der psychiatrischen Be-
handlung und der therapeutischen Technik interessiert,
entwickelte aber doch cine wesentlich neue Theorie der
Geisteskrankheiten und wurde auBlerdem noch einer der
hedeutendsten Theoretiker der Sozialpsychologie. Seine
Theorien entwuchsen der klinischen Beobachtung und Er-
fahrung. Er besitzt in besonderem Grad die Gabe, zu ver-
stehien, was zwischen Menschen vorgeht, und dieser Gahe
entstammen viele praktische Anregungen fiir die Behand-
lungstechnik.

Fromm auf der anderen Seite befaBit sich so gut mit
Ethik wie mit Psychologie und Soziologie und hat iiher
manche Probleme der Gesellschaft inchr geschrieben als
Sullivan. Fromm sieht das Problem des Menschen «in der
spezifischen Bezogenheit des Individuums auf die Um-
welt und sich selber.»?) Sullivan sicht des Meuschen Pro-
hlem als eincs der zwischenmenschlichen Bezichungen. Die
heiden Formulierungen zeigen den Unterschied im Nach-
druck, der anf das Selbst im Vergleich zur Welt verlegt
wird. Fromin spricht von der Entdeckung des «wahren
Selbst». In diese Bezeichnung greift er alle Anlagen des
Menschen mit ein, die sich in dem denkbar giinsligsten
sozialen Milien entwickelt haben kénnten. Auch Sullivan

nimmt in sciner Theorie weite uneniwickelte Gebiete im -

Menschen an, und stellt fest, dafl infolge nngiinstiger friither
Erlebnisse die Menschen zu «inferioren Karikaturen dessen
werden, was sic sein konuten.» Weil er sich selber aber
nicht mit dicsen unentwickelten Gebicten befalit, haben

1) Patrick Mullahy, Oedipus — Myth and Complex, Hermitage Press,
New York 1948, p. 241,
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viele unberechiigterweise den Eindruck gewonnen, Sulli-
van hetrachte den Micuschen lediglich als cin Produkt jnter-
personeller Bezichungen ohne jeden individuellen Grund-
kern der Personlichkeit. Das ist sicherlich nicht der Fall.
Fromm aber hat sich melr aic Sullivan mit der Philesophie
der menschlichen Natur beschiltigt.

FROMM

Schon friih in seiner psychoanalytischen Laufbahn wider-
sprach Fromm der Theorie Freuds iiber die Bezichungen
des Menschen zur Gesellschaft. Wir haben schon im Ka-
pitel 7 einen Vergleich zwischen den beiden Standpunkien
durchgefiihrt. Fromm kounte nicht zugeben, die Triehhe-
fx"ie(ligung bilde das zentrale Problem des menschlichen
Wesens. Er betont, daB der Mensch bei der Geburt viel
weniger vorgezcichnete Arten des Verhbaltens besitze als
irgendein anderes Ticr. Das hedeutet, daB seine Anpassung
nicht aufl dem Wege von Instinkien erfolgt, sondern durch
Le.l'm‘n und kulturelle Erziehung. Des Menschen' Wesen,
seine Leidenschaften und Angste sind Kulturerzeusnis.
Tatsiichlich ist der Mensch die bedeutendste Schopfung
und wichtigste Leistung ununterbrochenen menschlichen
Miihens, und «die erhabensten wie die scheuBllichsten Nei-
gungen sind nicht der Bestandtcil einer fixierten, biolo-
gisch bestimmten Menschennatur, sondern Folgen des Grw
sellschaftsprozesses, der den Meusclien gestaltet.»') Dal}
der Mensch in ncurotische Schwierigkeiten geriit, ist tat-
siichlich die Folge der neuartizen Bediirfnisse, dic die Kul-
lur in ihm wachgerufen hat, und der Verluste und Behine
derungen seiner Moglichkeiten, die ilin von der Kultur
aufgezwungen werden. Dic Machtgier des Menschen etwa,
oder sein Verlangen nach Unterwerfung sind keine grund-
lc.gclulcn biologischen Drdiirfnisse, sondern Eizenschalten,
die von ciner hestiumiien Multne sus der Bolimes fies tos
menschlichen Wesens herausgebildet wurden. Sind bedeut-

1) E. Fromm. Flucht vor der Freiheit.
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same Ziige einer Kultur destruktiv, so wird das in ibr
lchende Individuum behindert und wird dadurch selbst
fiir sich und andere destruktiv. Die dringendsten Pro-
bleme des Menschen haben also mit den Bediirfnissen zu
schaffcn, die die Gesellschaft in ihm erzeugt hat. Diese
kiinstlichen Bediirfnisse, nicht Sexualitit oder Agression
an sich, schaffen die groBien Schwierigkeiten.

Vicle der Beobachitungen Fromms i Gebiet der Sozial-
psychologie und Ethik kénnen in der Therapie verwendet
werden. Seine Untersuchungen iiber die Entwicklung der
Individualitit und dicjenigen Schwierigkeiten, dic dabei
entstelien, wic auch scine Beobachinngen iiber die Wirkun-
gen der Kultur auf die Personlichkeit sind vielleicht scine
bedeutsamsien Beitriige zur Psychoanalyse. In Kapitel 7
haben wir schon dic Entwicklung des Menschen in der
abendlindischicn Gesellschaft dargestellt. Heule ist der
Mensch endgiiltig zum BewnBtsein sciner sclbst als ciner
ahgesonderten Wesenheit gelangt.

MIL dicser wachsenden Erkenntnis der Abgesondertheit
wiichst ein Gefiilil der Isolation und eine Sehnsucht, zum
fritheren Solidaritiitsgefiihl mit Andercn zuriick zu finden.
Doch der Mensch kann nicht zu seinem Ausgangspunkt
zuriickkchren. Aufl der cinen Scite gewinnt er «Freiheit
vonw, doch nur zu oft erwirht er dafiir noch keineswegs
die «Freiheit fiir» scine Entwicklung als Individuum. So
benutzt er verschiedene irrationale Methoden, sich wieder
auf die Gruppe zuriickzubezichen: Sadomasochismus, De-
struktivitit und automatische Fiigsamkeit. Fromm nennt
das Fluchtmechanismen., Der sado-masochistische Mecha-
nismus, den er etwas anders definiert als Fread, zeigt cine

Situation, in der sich cine Person an cine andere als Stiitze .

anzulchnen sucht. Diese Abhiingigkeit hat nicht dic posi-
tiven Eigenschaften der reifen Licbe, ihr ist die Entwick-
lung und das Gliick des Partners nicht von Bedeutung. Es
ist cher ein Versuch, etwas fiir sich herauszuschlagen. Die
zweite Person stellt eine Macht oder cine Autoritat dar,
die man benutzen kann. Sie kann etwa als «magischer Ilel-
fer» dienen, von dein man voraussetzt, er lose jede Schwie-
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rigkeit, oder sie kaun jemand sein, dessen Hilfsmittel man
ausbeutet. Die extreme Ausbildung der sado-masochisti-
schen Ifaltung ist dic Form, bei der dic Verbandenheit
darin besteht, dall man dem Partner physische oder psy-
chische Schmerzen bereitet oder von ihm zugefiigt be-
kommt. Sclhst diesc Art des Zusainmenlebens gewihri einen
gf:wisscn Schutz gegen das Gefiilil der Isolation und Ver-
cinsamung. N

Die destruktive Personlichkeit sucht mit ilirem Gefiihl
der Ohnmacht dadurch fertig zn werden, daB sie alle Quel-
len der Vergleichung und des Wettstreits entfernt. Ungleich
der sado-masochistischen, dic ihr Opfer in ihrer Nihe hal-
ten mufl, muB sich die destruktive Personlichkeit in eine
ncue [solalion versetzen, bei der alle Feinde absolut besiest
oder vernichtet sind. Fromm hetont, daB es angesichts einer
Bedrohung des Lebeus oder der Integritit zu rationalem
HaBl kommen kann, die Destruktivitit jedoch, dic den
Versuch der Losung neurotischier Schwierigkeiten darstellt,
ist irrational.

Ein weiterer Fluchimechanismus ist dic aulomatische
Fiigsamkeit. Hierbei werden alle Schemata der Kultur
blindlings angenommen. Man beugt sich unterwiicflig jeder
Lehre und iibernimut die Art, zu leben. zu fiihlen, zu den-
ken, dic offen odcr unausgesprochencrmaBen von der
Gruppe gewiinscht wird,

Keiner dieser Mechanismen stellt eine produktive Losung
des Problems der Isolation dar.

In scinem Buch «Man for Himself» kla581f171erlc Fromm

-die Menschen nach ibree Charakterpriigung; dabei wird

deutlich, daB} eine bestimmte Affinitiit zwischen der Art des
nichtproduktiven Charakters und dem gewiihlten Flucht-
mechanismus besteht. Er zdhlt fiinf Charakteriypen auf,
die wir bereits in Kapitel 3 beschriehen laben. Ich glaube,
cs ist klar, dall beispielsweise der rezeptive Charakter he-
sonders geneigt ist, nach einem «magischen Helfers» Aus-
schau zu halten und daB der «marketings Charakter
hiulig zur automatischen Fiigsamkeit hinneigen wivd. Wir
haben schon in dem Kapitel iiber den Charakter davon ge-
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sprochen, wiec wichtig s ist, sich vor Augen zu halten, daB
es viele Kombinationsmoglichkeiten gibt, uud daB cin
Mecnsch mehr als nur cinen Fluchimechanisinus benutzen
kann.

Fromm trug auch wesentlich zum Verstindnis der
Autoritidt bhei. Er unterscheidet rationale und irrationale
Autoritit. Rationale Autoritiit heriht aul wirklichen Fihig-
keiten und auf Zustindigkeit. Ein Lechrer, der seine
Kenntnisse den Schiilern vermitlelt, ist in ciner Stellung
rationaler Autoritit, doch im MaBe, in dem der Schiiler die
Kenninisse oder Fertigkeiten des Lehrers erwirbt, schwin-
dct dessen autoritire Macht stiindig. Das ist dic Art wirk-
licher Autoritit, dic der Analytiker besitzt. Seine Antoritiit
schwindet, wihrend sich dcr Patient entwickelt.

Trrationale Autoritiit beruht nicht auf wirklicher Befi-
higung, sondeérn auf einem ncurotischen Machthediirfnis.
Man kann dadurch Macht gewinnen, daB man cin «magi-
scher Helfer» ist, oder indem man auf andere Weise scine
Mitmenschen einschiichtert. Wer sich an die irrationale
Auroritit wendet, findet seine Stirknng durch ldentifi-
kation mit einer autoritiren Macht, sci es eine Person, eine
Gruppe oder eine Idec. Nach Fromm ist das Freudsche
Uber-Jch eine Darstellung oder eine Manifcstation der
auloritiren Gewall.

Fromm gab cine neue Deutung des Odipuskomplexes, die
zum Teil aul dem tatsichlichen Inhalt der Sage beruht,
zum Teil aber auch Ausdruck seiner Erfahrung mit Pa.
tienten ist. Nach der Sage totet Odipus seinen Vater nicht
aus Eifersncht aul die Mutter. Er totet scinen Vater (den
er nicht kennt), weil er ihim den Durchgang auf ciner be-
stimmten StraBBe verlegt. Nachdemn er seinen Vater erschia-
gen und das Ritsel der Sphinx gelost hat, wird er Kénig
von Theben und heiratet fast zufillig scine Mutter. Es gibt
kein Auzeichen dafiir, daB cr siec hesonders hegelirt hitte.
Sie war cinfach mit demn Thron verbunden.') Dicse Version

1) Tiir eine eingchendere Diskussion der Frommschen Deuwtung der
Sage von Odipus vergl. Scienlific Americn, Vol 180, Jan. 1949, pp. 22-27.
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des Mythos hat augenschicinlich die Grundlage zu Fromws
Deutung des Udipuskomplexes abgegehen. Er sieht ihn pri-
mir als den Ausdruck des Kampfes des Kindes in ciner
patriarchalischen Gesellschaft an, das versucht, sich vou
der Autoritit der Eltern [rei zn machen, die sein Leben
nach iliren Wiinschen bilden michiten. In der Odipusperiode
versucht das Kind aus der infantilen Abhiingizkeit heraus
zu gelangen und ein Individuum zu werden. Die sexuelle
Scite kann hedeutsamn scin oder auch nicht, in keinem Fall
aber liegt in ihr dic cigentliche Ursache fiir den Kampf
mit dem Vater.

Fromm hat nicht besonders iiber dic Therapie geschrie-
ben, und scine Ideen sind in vicl weiterem Rabmen anwend-
bar und nicht lediglich Beitriige zur Theorie und Technik
der Psychoanalyse. Gleichwobl hatten sie ecinen bedeut-
samen EinfluB auf Theorie und Therapie, und es isl diese
Seite der Frommschen Gedankengiinge, die uns in diesem
Buch besonders intcressiert. Seince sorgfiiltige Dokumen-
tation der kulturellen Einfliisse liefert uns cinen neuen
kritischen MaBstah, den wir an Freuds Theorie der
Entwicklung der Persinlichkeit anlegen konuen. DBereits
erwiibut habe ich den Nachdruck. den er auf diec Not-
wendigkeit legt, dem Patienten gegeniiber eine IHaltung des
Respekts einzunehmen, cine Taltung, die schon in den
Arbeiten Jungs und Ranks gefordert wurde. Fromm fiihrt
aus, dal man im Lauf ciner Behandlung hiufig genitigt
ist, die wesenhalte Gesundheil gewisser Ziige des Patienten
betonen zu miissen, die in sciner Umngebung auf MiBbilli-
gung gestoBen sind. Primiires Ziel der Therapie ist nicht,
den Patienten an scine Kultur anzupassen, sondern bei
ihm ein Empfinden der Integritit und einen Respekt fiir
scin wahres Selbst zu entwickeln. Alle Anpassungen an cine
Kultur, die die Ganzheit der Persénlichkeit verletzen, er-
zeugen Schuldgefithle, Scham und cine Minderung der
Selbstachtung. Fromm sicht einen wirklichen Respekt fiir
sich selber als Yorhedingung fiic wirkliche Liebe und Re-
spekt vor anderen an.
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Die Seheidung zwischen rationaier und irrationaler An-
toriliit ist cine weitere Yorstetlung, die zur Revision [rii-
herer Einstellungen in der Therapie zwingt. Der Analytiker
mull sich sciner rationalen Autoritits-Stellung im Leben
des Patienten bewuBL sein, zugleich aber mul} er auf der
TTut scin, daf} ihn diese Machtposition nicht dazu verleitet,
eine irrational antoritirc lialtung einzunehmen. Der be-
fricdigende Abschlul eincr Behaudlung wire derart, daid
der Analytiker nicht mehr linger in ciner autoritaliven
Stellung sich befiudet. Der ganze Verlanf der Behandlung
sollte darauf ausgerichiet sein, den Paticnten von jeder
Tendenz frei zir machen, sich durch Anlehnung an irgend-
cine irrationale Autoritit zu «<hcilen». Fromm glaubt, dafl
gewisse Werlurteile von Sceiten des Analytikers wesenilich
sind. Freud batte betont, der Analytiker miisse von jeder
Bestrebung frei scin, den Palienten zu tadeln, und er diirfe
keinerlei affektiven Anteil daran nchmen, zu was fiir einer
Art Mensch der Palicent sich entwickelt. Dem wiirde Fromm
zustimmen, aber zugleich betont er, dal anch die Meinung,
dic der Analytiker dariiber hat, was fiir den Menschen
wiinschenswert s¢i, fiir das Zicl der Behandlung nicht ohne
EinfluB bleiben diicfe. Tn erster Linie wird er Werturteile
henutzen, wenn cr sich scine Patienten zur Behandiung
auswihlt. Eine ausgesprochene Unaufrichtigkeit in der Hal-
tung des zukiinltigen Patienten wird etwa eine sehr schlech-
te Prognose fiic den Erfolg der Dehandlung stellen. Tn
Fromms Vorgehen liegen gewisse Gelahren. Nur zu lcicht
rutscht cin Unterton der moralischen Verurteilung mit hin.
ein, und schon findet man sich iiber den Patienten zu Ge-
richt sitzen, wenn ich auch sicher bin, dall Fromms cigene
Haltung weit von allem derartigen entfernt ist. Hier stehen
wir vor einem subtilen und komplexen Problem, bei dem
nicht nur die Sehwicrigkeiten des Paiienten, sondern auch
das Werlsystem des Analytikers hercinspielt. Aul diesem
Gcebiet cinen rationalen MaBstab aulzustellen, ist also nicht
leicht. Fromm selber empfindet, daB er diese Dinge noch
nicht geniigend abgeklirt hat.
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SULLIVAN

Unter allen Theoretikern de- Psychoanalyse hat Svliivan
dic am stiirksten empirische Finstellung. In der Regel hiilt
er sich ganz eng an das, was cr heobachtet hat. Alle nicht
vollig ewmpirisch verilizierharen Theoricn neuut er denn
auch Doktrinen. Seit Freud ist er der erste, der cine sysle-
matische Theorie der Persinlichikeitsentwicklung vorlegt,
wenn auch Jung in seinen frihen Arbeiten cine etwas
bruchstiickhafte Thedrie gegel 'n hatte. Sullivan neunt
seine T[heorie eine der zwischeumenschlichen ezichungen
(interpersonal relations). Er glaubt, der Mensch sei. ein
biologisches Substrat vorgegeben, das Produkt der Wech-
selwirkung mit anderen menschlichen Wesen: das hedeu-
tet, dal die Persénlichkeit avs all den persiinlichen und
gescllschaftlichen Kriften herauswichst, die vom Mowment
scincr Gehurt an aufl sie wirken, Das menschliche Wesen
hat zwei umflassende Ziclsetzuncen, das Streben nach Be-
friedigung nnd das Streben nach Sicherheit. Das Streben
nach Befriedigung erstreckt «ich zumeist aul bic'ogische
Bediirfnisse, das Steeben nach Hicherheit dagegen hat es
primér mit kulturellen Prozessen zu tun, denen es auch
crst sein Dasein verdankt. 2as knlturelle Milieu kommt in
ernsthaftem MaB mit dem Streben nach Befriediguns in
Konflikt, wie das etwa in zewizsen Gruppen unserec Nultne
auf dem Gebict der Sexualitiit peschieht, das kann aeiiirlich
zu cinem Problem werden; die meisten psychologischen
Probleine indessen enlspringen aus Schwierizkeiten, die
gich der Bildung von Sicherungsmaflnalimen in den Weg
stellen. Nach Sullivan liat die Sicherheit mit cinem Gefiihl
des Zugehorigsein, des Angenonimen-Werdens zu iiin. Von
der Geburt an werden dew hird durch die ZLaalumg der
Tltern nud anderer nedeatsamer Sovdcnsene s, cie inrer-
geits wieder auf cie Julinr cooaiecen, hastimmte kunareile
<+ Tia i die Sorache

Haltungen iibericiuen, oo™ o
verstent oder sich seiner seibrt als cines von o= hnwelt
verschiedenen Wesens hewullt ist, werden ihm .7 flurgen
derer, die fiir es sorgen, vor allem also der Riutterlizuren,
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