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judio alemdn como él, en su capacidad de
anilisis y critica socio-politica y en su sen-
tido de justicia radical. Con Freud, en su
descubrimiento de las profundidades y
oquedades del corazén humano, de los
resortes invisibles que orientan su vida. Va
a objetar siempre a los filésofos de moda
de su tiempo (Heidegger, Sartre, etc. )y a
sus colegas sociélogos su ignorancia de la
psicologia profunda a la hora de establecer
sus tesis sobre la realidad humana.

Si la ortodoxia judia propia de su
familia es el clima espiritual de su nifiez y
adolescencia, no tardaria en sustituirla por

Si la ortodoxia judia es el clima
espiritual de su nifiez no tardaria
en sustituirla por un liberalismo
religioso y un cierto agnosticismo

un liberalismo religioso que darfa paso a
clerto agnosticismo. Sin embargo, Erich
Fromm fue a pesar de todo siempre un
hombre profundamente religioso. Su
peculiar agnosticismo muy préximo a lo
que se llama teologia negativa (Occam,
Eckhart, Nicolds de Cusa) encontrd sobre
todo en su dltima época un gran refrendo
en el universo del budismo zen. Como a
buen judio, tampoco la figura de Jesis de
Nazaret no podia pasarle inadvertida. A
ella dedicé una controvertida obra. A fina-
les de los afios veinte entra a formar parte
del grupo psicoanalitico de Berlin, tan
cotizado por Freud, y del que forman
parte Abraham, Fenichel y Reich. En 1931
se integra en el Instituto de Investigacién
Sociolégica fundado en Frankfurt.
Adorno, Horkheimer, Marcuso, etc.,
seran colegas suyos. La vesania antisemiti-
ca del régimen nacional-socialista fuerza a
los profesores de Frankfurt a la emigra-
cién. Erich Fromm se traslada a Nueva
York y entra a formar parte del Instituto
frankfurtiano que ahora tiene su sede en
Estados Unidos. Algunos de sus colegas
(Marcuse entre ellos) no le van a mostrar
excesiva simpatia. Fromm se decide a
seguir ya su propio camino. Inicia una
serie de publicaciones que le van a dar a
conocer y a convertirle en autor de fama.
Son las obras arriba citadas. A ellas cabria
afadir entre otras Psicoandlisis y Religion,
Psicoandlisis de la sociedad contempord-
nea, El corazon del hombre, y Anatomia
de la destructividad humana. Todas ellas
trabajo de certero anilisis sociopsicoanali-
tico que ayuda mucho a la comprensién
de la realidad del siglo xx. Entretanto, el
sentimiento de justicia que anida en Erich
Fromm le lleva a dar su nombre al Partido
Socialista de los Estados Unidos. Pero es a
la actividad de psicoterapeuta a la que
dedica la mayor parte de su tiempo.

La delicada salud de su esposa induce
a nuestro autor a trasladarse a México en
1955. Director de la citedra de psicoani-
lisis de la Universidad Auténoma lleva a
cabo una labor valiosa de formador de psi-
coterapeutas y de desarrollo de su particu-
lar método. En la capital mexicana traba
profundas amistades, entre ellas las de
Paulo Freire e Ivin Ilich. Pero no olvida a
sus amigos norteamericanos. En 1969
regresa a Europa y se instala en la Suiza
italiana. En su pafs natal es casi un desco-
nocido. La salud de Erich Fromm se
resiente. Se aproxima mds al budismo y a
la mistica medieval. Marido y mujer leen
juntos los sermones del Maestro Eckhart.
El 18 de marzo de 1980 una crisis cardiaca
acaba con su vida en Locarno a orillas del
Lago Mayor. Tras su muerte, se editan una
serie de articulos y conferencias de sus
dltimos afios en Europa. Un instituto
abierto en Bolonia ha asumido la tarea de
estudiar su método psicoanalitico sobre el
cual no dejé casi nada escrito.

LA HUELLA DE FREUD Y MARX

Si Freud y Marx fueron, como ya dije, dos
astros capitales en el cielo del pensamien-
to de Fromm, la verdad es que asumié a
ambos de modo critico e independiente.
Erich Fromm no duda de que el anilisis
freudiano ha descubierto un nuevo conti-

Obras principales de Erich Fromm
aparecidas en traduccién espaiiola y
siguiendo el orden de su edicién en len-
gua original:

El dogma de Cristo (1930), Barcelona,
1982, Paidos.

El miedo a la libertad (1941), Barcelona,
1995, Paidos.

Etica y psicoandlisis (1947), Madrid,
1980, EE.C.

Psicoandlisis y religion (1960), Buenos
Aires, 1956, Psique.

Psicoandlisis de la sociedad contempora-
nea (1955), México, 1956, EC.E.

La condicion humana actual (1956),
Buenos Aires 1970, Paidés.

El arte de amar (1956), Barcelona, 1997,
Paidés.

La misién de Sigmund Freud (1959),
México 1960, F.C.E.

Budismo zen y psicoandlisis (1960),
Madrid 1979, EC.E

sPodrd sobrevivir el hombre? (1960),
Barcelona 1987, Paidoés.

Marx y su concepto del hombre (1961),
México 1962, EC.E.

El corazén del hombre (1964), México,
1966, F.C.E.

Y seréis como dioses (1966), Barcelona,

Erich Fromm

nente dentro de la realidad del hombre y a
los descubrimientos del maestro dedicé
una serie de obras importantes. El incons-
ciente es el trasfondo misterioso en el que
residen las claves de la personalidad y del
comportamiento, la verdad del ser huma-
no. Freud habria sido maestro en lo que en
lenguaje sartriano se llamarfa “desenmas-

En la Guerra Fria levant6 la voz
en contra del rearme atomico y se
erigi6 en uno de los principales

lideres pacifistas de EE.UU.

Bibliografia

caramiento de la mala fe”, en describir los
juegos increibles de las fuerzas ocultas
denominados por él mecanismos: de pro-
yeccwn, de racionalizacién, de introyec-
cién o de trasferencia. Pero Erich Fromm
no esti de acuerdo con la impregnacién
ideoldgica materialista y mecanicista que
han sufrido los grandes e indiscutibles
hallazgos freudianos. Piensa que liberarlos
de esa tarea histérica es contribuir a
potenciarlos y esclarecerlos. El los encua-
dra dentro de su cosmovisién que deno-
mina “humanismo dialéctico”. La libido
freudiana es interpretada ahora por
Fromm como energia que dimana de la
psique. Nuestro autor echa mano del

1992, Paidés.

Humanismo socialista (1965), Buenos
Aires, 1966, Paidés.

sTener o ser? (1967), Madrid, 1968,
EC.E.

La revolucién de la esperanza (1968),
Madrid, 1984, E.C.E.

Crisis  del  psicoandlisis
Barcelona, 1980, Paidés.
Anatomia de la destructividad humana
(1973), Madrid, 1987, s.XXI.

Grandeza y limites de Freud (1979),
Madrid, 1980, EC.E.

El amor a la vida (conferencias radiofo-
nicas), Barcelona 1985, Paidés.

(1970),

Obra péstuma

El tener al ser, Barcelona, 1996, Paidés.
O inconsciente social, Barcelona, 1992,
Paidés.

Etica y politica, Barcelona, 1994, Paidés.
El arte de escuchar, Barcelona, 1993,
Paidés.

La patologia de la normalidad,
Barcelona 1994, Paidés.

Espiritu y sociedad, Barcelona, 1996,
Paidés.

La fe en el hombre, Barcelona, 1998,
Paidés.
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mejor humanismo de todos los tiempos
contenido en la filosofia, la literatura, el
arte, la ética y la religién para iluminar los
siempre valiosos hallazgos de Sigmund
Freud.

Desde muy joven también Erich
Fromm se aproximé a Karl Marx y sinto-
nizé con su pensamiento y su talante de
libertad y justicia. Fue uno de los primeros
en descubrir y divulgar la obra del joven
Marx, que habia sido secuestrada por la
inquisicién estalinista. Marx reforzé en
Erich Fromm la necesidad de una mirada
critica al entorno social y econémico en
orden a comprender al ser humano y su
circunstancia histérica. Tanto el certero
anilisis del pensador de Tréveris como la
voz contundente de los viejos profetas de
Israel le llevaron a una mirada critica del
neocapitalismo norteamericano. Nuestro
pensador nos hizo ver con acierto c6mo la
circunstancia de la economfa de mercado
con su ideologia incidia negativamente en
las relaciones humanas, en concreto en el
matrimonio. El amor es degradado y con-
vertido en egoismo y mercantilismo.

La relacién de agresividad y violencia
entre los seres humanos fue, como queda

dicho, tema de honda preocupacién para
Erich Fromm. El corazén del hombre y
Anatomia de la destructividad humana
abordan magistralmente el problema. En
los dias de increible tensién de la llamada
Guerra Fria levanté la voz con valentia en
contra del rearme atémico y se erigié en
uno de los principales lideres pacifistas de
Estados Unidos. El hombre que habia
dedicado mucho tiempo al estudio del
caricter psicopitico de Adolf Hitler y
habia combatido el demencial socialismo
fue también radical al denunciar el antico-
munismo visceral y beligerante de la dere-
cha estadounidense.

ENTENDER AL SER HUMANO

Es en extremo interesante y actual la
forma que tiene nuestro autor de entender
al ser humano. Mids alli de las diversas
antropologias histdricas (griega, romana,
semitica, ilustrada, etc.) que tan sélo con-
tendrian aspectos contingentes de lo
humano, Erich Fromm va en busca de lo
universal humano, investiga las constantes
del hombre, mis alld de sus variables his-

téricas. En otras palabras, la pregunta a la
que trata de responder es la de ¢qué es el
ser humano? ¢cuil es su esencia? Y no ela-
bora la respuesta desde una ideologia pre-
via a un 4 priori metafisico, sino de lo que
se podria muy bien llamar “condiciones de
posibilidad de la existencia humana” que
vienen a ser como datos o hechos propor-
cionados por las ciencias positivas (antro-

Erich Fromm va en busca de lo

universal humano, investiga las

constantes del hombre, mas alla
de sus variables historicas

pologia empirica, historia, psicologia evo-
lutiva, psicopatologia, sociologia). Ellas
arrojan un denominador comin: el ser
humano es fundamentalmente un ser de
necesidades muy variopintas. ¢Cuiles se-
rian esas necesidades que se expresan en
impulsos, instintos, tendencias? En primer
lugar cabria hablar de necesidades natura-
les, que dimanan de la corporeidad huma-
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na. El hombre necesita sobrevivir en el
medio como necesidad primaria, sea como
sea, més alld de la circunstancia o apremio
de felicidad o infelicidad, libertad o escla-
vitud. Pero también es el ser humano un
ser de necesidades personales. Es alguien
dotado de conciencia y prospectiva.
Necesita aclararse en la oscuridad y el
enigma de la existencia. Y también relacio-
narse como persona con los humanos y las
cosas. Necesita, asimismo, autoafirmarse,
ser tenido por alguien, dejar su huella en el
entorno.

Fromm insiste en la soledad humana y
en los modos acertados y desacertados de
superarla. La soledad trae consigo angus-

El ser humano no es ni lobo ni
cordero. Es lobo y cordero. En él
coexisten las dos posibilidades:
caminar hacia la muerte o la vida

tia. El hombre se encuentra inerme y en
dereliccién ante la perspectiva de la muer-
te. Trata de vencer su soledad con medios
erréneos como la orgfa, la bisqueda de
protagonismo, el ejercicio tirdnico del
poder, la inmersién en el trajin del trabajo.
Sélo existe un camino acertado para nues-
tro autor: el amor interpersonal que salva-
guarda la propia identidad. Es la tesis que
desarrolla en su valioso libro El arte de
amar. Por fin, el hombre es un ser de
necesidades trascendentes.

Erich Fromm pasé pronto de la orto-
doxia judia a un liberalismo religioso.
Nunca fue un ateo. Tampoco quiso deno-
minarse agnoéstico. Su discipulo Maccooy
nos dice que le gustaba el apelativo de no-
teista, es decir, de no creyente en un Dios
personal y providente. El fenémeno reli-
gioso gozé siempre de su aprecio y se
aparté de las posturas radicales al respecto
de sus maestros: Marx y Freud. Fromm
subraya el hecho de que no existe cultura

que no comporte un contenido de simbo-
los y creencias religiosas. La necesidad de
lo trascendente pertenece a la esencia de lo
humano. El problema no es entonces el si
o el no a lo religioso, sino el tipo de reli-
gién que uno abraza. Nuestro autor dis-
tingue dos clases fundamentales de expre-
sién religiosa: el teismo autoritario, que
proclama la sumisién como virtud mdxi-
ma y la desobediencia como pecado capi-
tal, siendo Calvino y su teologla el para-
digma. de esta orientacidn religiosa, y la
religién humanista. Su dindmica ya no es
la de la rendicién ante el Absoluto sino la
unidad con lo divino. Buda, Isaias,
Sécrates, Jesus de Nazaret serian modelos
de esta actitud religiosa que insiste tanto
en la necesidad que tiene el hombre de lo
divino como en la que tiene lo divino de
lo humano. Dijimos que Erich Fromm se
sintié muy préximo a la teologia negativa
de Buda, de Eckhart, de Kierkegaard. Un
autor judio ha formulado asi la entrafia de
este tipo de teologia: “Mejor que hablar
de Dios es hablar de lo que se ve de Dios

en el ser humano”.

ETICA CIENTIFICA

Hoy constituye un grave problema en
medio de nuestra cultura plural y permisi-
va fijar una norma ética de alcance univer-
sal mds alli de convicciones politicas,
sociales y cosmovisionales. Creo que la
oferta que nos hace Fromm es muy vilida
al respecto. Es una ética a la que cabria
muy bien el calificativo de cientifica.
Tiene por finalidad realizar al ser humano
en plenitud de adultez y salud mental. Es
en extremo licida la definicién que da a
este respecto de lo que llamamos el mal.
Seria “la pérdida que de si mismo sufre el
hombre en el intento de escapar a la carga
de su humanidad”. Erich Fromm asienta
primero su creencia en la libertad del
hombre para elegir el bien o el mal. Su
defensa de la libertad no es ingenua. Se
aleja tanto de un determinismo cerrado
como de una creencia en una libertad
absoluta e incondicionada. Piensa que
tanto Marx como Freud creyeron en la
posibilidad del ser humano de orientar y
reorientar el rumbo de su vida. Aunque,
como queda dicho, siempre la libertad
esta mediatizada, condicionada, inclinada
mds hacia una de las alternativas. Pero,
como dijo muy bien Leibniz es un “incli-
ner sans nécessiter”.

La ética fromiana es decididamente
psicoanalitica. Bucea en las profundidades
de nuestra trastienda para dar con las cla-
ves de nuestra dindmica tendencial y esta-
blecer en consecuencia los caminos que
debe elegir nuestro yo, si es que optamos
por llegar a ser personas humanas en ple-
nitud de realizacién. El ser humano no es
ni lobo ni cordero. Es lobo y cordero en
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principio. En él coexisten las dos posibili-
dades de caminar hacia la muerte o hacia
la vida de su ser profundo. Existe en noso-
tros la orientacién psiquica que ama la
muerte y lo muerto y que se llama necro-
filia, que cultiva un narcisismo de caricter
maligno, que se recrea en la fijacién inces-
tuosa en una persona o en una familia,
nacién, raza o religién. Tales orientacio-
nes impiden el desarrollo de lo humano
porque mcapac1tan para el ejercicio de un
amor auténtico y personalizante. Si suce-
de que las tres orientaciones confluyen en
un mismo individuo se produce lo que
llama nuestro autor el “sindrome de
decadencia o de regresién”. Por el contra-
rio, aquella persona que supera la orienta-
cién necrofilica, la fijacién simbidtica y el
narcisismo maligno y se capacita para
amar laviday querer auténticamente a las
personas se pone a si mismo en el camino
del bien y de la realizacién como verdade-
ro ser humano.

Erich Fromm concluye su licida obra
en la que expone con mayor claridad las
lineas de una ética de corte cientifico
psicoanalitico y que se titula E/ corazén
del hombre, con unas palabras que dan
testimonio de la carga de humanismo de
que fue portador este hombre, a mi juicio,
uno de los mayores sabios del siglo. Con
ellas quiero concluir este articulo.

“El corazén del hombre puede endu-
recerse, puede hacerse inhumano, pero
nunca dejar de ser humano. Siempre sigue
siendo un corazén de hombre... No debe-
mos confiar en que nadie nos salve, sino
conocer bien el hecho de que las opciones
erréneas nos hacen incapaces de salvar-
nos. En realidad, debemos adquirir cono-
cimiento para elegir el bien, pero ningin
conocimiento nos ayudard si hemos per-
dido la capacidad de conmovernos con la
desgracia de otro ser humano, con la mira-
da amistosa de otra persona, con el canto
de un pdjaro, con el verdor del césped. Si
el hombre se hace indiferente a la vida no
hay ya ninguna esperanza de que pueda
elegir el bien”.Q
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