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LIBERAALIPORVARILLINEN PSYKOANALYYSI
JA
ELAMAN TARKOITUS

Freudin kédesti kiinni pitden kurkottelee sosiaalipsykologi, kirjailija ja ajattelija Erich Fromm
kohti Buddhaa, Jeesusta, Sokratesta, Spinozaa, Hegelid ja Marxia.

Fromm on tunnettu meilld Suomessakin monista laveista psykoanalyyttispohjaisista
eldménfilosofisista kirjoistaan. Nyt on hén vihdoin rohkeasti tarttunut suoraan Freudiin, ajattelunsa
suurimpaan muovaajaan. Perusperiaatteeksi hén esittd4 totuuden siten kuin se Johanneksen
evankeliumissa on ilmaistu: "Vain totuus on tekevi teidét vapaiksi". Totuuden hin katsoo olevan
yksityiselle ihmiselle mahdollista vasta silloin, kun timai elii sellaisessa yhteiskunnassa, jossa hidn
"voi siiddelld yhteiskuntaeldmainsi inhimilliselld, arvokkaalla ja jarkevilld tavalla ilman pelkoa ja
siten my®ds ilman ahneutta; kadyttaiksemme poliittis-uskonnollista ilmaisua: vasta messiaanisena
aikana voidaan totuus kisittda siind méérin kuin se yleensd on mahdollista." Tarkemmin hén ei -
ehkd onneksensa - méirittele titd messiaanista aikakautta. Buddhan katsoo hén radikaaleimmin
tdmén totuuden ja vapauden ajatuksen ilmaisseen kun taas kristinuskoa ja juutalaisuutta rasittaa
ajatus jumalaihanteesta, valtatekijéstd, jolle ndmé mySnnytyksen tehdessdin eivit samalla voineet
olla pettdmitti totuutta.

Ehkapa voimakkaimpana teemana ldpi Frommin teoksen on havainto tietyn yhteiskunnan ja
aikakauden voimakkaasta vaikutuksesta yksiloon: "Kullakin yhteiskunnalla on oma 'sosiaalinen
suodattimensa’, jonka ldpi vain médritynlaiset aatteet, kisitteet ja kokemukset voivat kulkea." Ne
ajatukset, jotka eivit tdtd suodatinta ldpdise, ovat 'mahdottomia’ ajatella ja my6s sanoa. TAmén
mukaisesti ndkee hin Freudin paljolti oman aikakautensa ja yhteiskuntaluokkansa vankina;
porvarillisliberaalisen seksuaalitabuisen keskiluokan kasvattina, jonka luoma ihmismielen malli
muistutti ja heijasti sen hetkisté yhteiskuntarakennetta: "Minén, jarkevin eliitin, oli hallittava
"Sitd" (Id), joka symboloi oppimatonta kansaa. Jos Freud olisi voinut kuvitella luokattoman ja
vapaan yhteiskunnan, hén ei olisi tarvinnut Min#i ja Sitd ihmismielen universaaleina
kategorioina."

Fromm korostaa, ettei hinen tarkoituksenaan ole luoda "tarkistettua Freudia" tai
"uusfreudilaisuutta", vaan pikemminkin kehittds edelleen Freudin ajattelun ydinti "tulkitsemalla
kriittisesti sen filosofista perustaa, korvaamalla porvarillinen materialismi historiallisella
ndkemykselld."

Eritoten kahden seikan hin kokee sitovan Freudia: 1) porvarillisen materialismin teoria, joka
Freudin aikana oli laajalti hyvaksytty eikéd Freud tdmén ajatussuunnan vankina voinut tulla
ajatelleeksi, ettd oli vahvoja psyykkisid voimia, joiden erityisti fysiologista alkuperéi ei voinut
todistaa. 2) Freudin porvarilliset ja autoritaariset = patriarkaaliset asenteet, jotka johtivat héinet
pitdméin miessukukuntaa biologisesti, psyykkisesti ja anatomisesti parempana kuin naisia. Tast4
on Frommin "vaikea 16ytdd mitdsn hyvii, paitsi jos sité ldhestyy kuvauksena miessukukunnan
kiihkeisti ihannoinnista". Seksuaalisuuden ylivalta Freudin teorioissa on ollut kitkeré pala sangen
monelle muullekin tunnetulle ajattelijalle. Carl Gustav Jung kuvaa muistelmissaan Freudin
takertumista tdhdn dogmiinsa:
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"Voin vield eldvdsti muistaa, kuinka Freud sanoi minulle: "Rakas Jungini, lupaa minulle, ettet
koskaan hylkdd seksuaaliteoriaa. Se on olennaisin asia kaikista. Ymmdrrdthdn, ettd meiddn taytyy
tehd siitd dogmi, jdrkkymdton suojavarustus.”

Freudin suurimmiksi ansioiksi nikee Fromm alitajunnan, oidipuskompleksin, tunteensiirron,
narsismin, luonnekésitteen, unientulkintateorian ja viettiteorian keksimisen ja kehittimisen
kritikoiden kuitenkin kaikkien ndiden kohdalla Freudia nimenomaan hénen
yhteiskuntasidonnaisuudestaan - jolle toisaalta ei juuri kukaan paljoakaan mitdan Frommin
mukaan voi. Herkullisen selvisti tulee Freudin pioneeritydn suuruus esiin hinen kaikesta
sidonnaisuudestaan huolimatta Frommin todetessa tyypillisen "historialliseen" tapaansa:

"Galilei oli vienyt ihmiselta harhakuvan siit4, ettd maa olisi maailman keskus, Darwin uskon
sithen, ettid Jumala olisi luonut ihmisen, mutta kukaan ei ollut vieli kiistinyt sité, etteikd ihmisen
tietoinen ajattelu olisi perusta, johon luottaa. Freud vei ihmiseltd mahdollisuuden olla ylped
omasta jarkevyydestdén."

Erikoisen syvini eldmén oivaltajana en Frommia pidd. Oppi-isén ote pitii vield, vaikka poika
tietd ehdottomasti enemmaén kuin isénsé. Osaltaanhan tdma tietenkin on ympérdivan yhteiskunnan
ansio. Vai olemmeko me nykyihmiset vuorostamme taas omalla tavallamme yhté sokeita... -
Enemmin hyvia kuin pahaa hén kuitenkin tuolle melkoisen dogmaattiselle vaarallisen
umpioituneelle jirjestelmille tekee. Vaikka psykoanalyysi on ajallaan tuomittu kuolemaan sekin
kuten Rooman tuhatvuotinen valtakuntakin, voi se elinaikanaan olla vihemmin determinoivan
kuristava ja enemmin eldvin eldmin rajatonta henked sietdvé juuri Frommin kaltaisten suurten -
mutta ei suurimpien - ajattelijoiden ansiosta.

* %k

Frommin kaltainen psykoanalyyttisen teorian rajoitukset tunteva ajattelija on Viktor E. Frankl,
hieman jo Grand Old Manin hohdetta meilld Suomessakin saavuttanut itdvaltalainen neurologi ja
psykiatri. Osaltaan hintd on varmaan auttanut nousemaan pintaan hénen kokemuksensa kuoleman
rajalla sodan aikana natsien keskitysleirissd, jossa hin sai suurimmat herétteensd myohempdin
tyohonsa.

Se kahtiajakoinen tunnelma, jonka hénen ensiksi suomennettu teoksensa "Ihmisyyden rajalla"
minuun jatti, saa nyt osittain selityksensa téssé toisessa suomennetussa kirjassa "Eldmén
tarkoitusta etsiméssd". Frankl on oivaltanut psykoanalyysin pandeterministisen
ummehtuneisuuden, sen kokonaisuutta tajuamattoman analyyttisen baabelintornipalapelin, jonka
nakdkulmasta ihminen kutistuu vietti- ja vaistoeldimeksi; "Ei-Muuta-Kuin"-olioksi. Frank]
ymmartad ndkdkulmien rinnakkaisuuden ohella my®os niiden sisdkkaisyyden, kaikkien
katsantokantojen synnyn yhteisesté ldhteestd. Ndin hén todella oikein havaitsee oman teoriansa
yltdvin sangen ratkaisevasti psykoanalyysin ylitse - psykoanalyysin peruspiirteitad
kayttdytymisterapeuttisten elementtien ohella silti siséltéden - mutta tdhén hén jagkin.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Téssd syntyy tuo kaksijakoisuus: yli psykologisen tason ulottuva kokonaisvaltaisempi nikemys -
jonka vankina hén on. Hén on tehnyt eldmén tarkoituksen l6ytdmisen periaatteestaan tuskallisen
itsekehuisen umpion. Suorastaan hékellyttdvad on esimerkiksi lukea hidnen mielipiteitdsin omasta
teoriastaan, kuinka " .. jos se (maailmanlaajuinen tarkoituksettomuuden tunne) osoiftautuu 1970-
luvun massaneuroosiksi, voin vaatimattomasti sanoa, ettd ennustin sen laajenemisen ja levidmisen
50-luvulla, ja ennen sitd esitin sille terapian 30-luvulla".

Samanlaista "vaatimattomuutta" hén esittelee jatkuvasti todistellen kuinka hén keksi kaiken
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olennaisen ensin. Lisdksi hédn vetoaa juuri sen tyyppisiin yksiulotteisiin tutkimuksiin, s.o.
tyypilliseen tilastollismatemaattiseen ja tietokoneiden avulla suoritettuun, mm. faktorianalyysiin,
joita hénen olisi luullut osaavan varoa nimenomaan silloin kun jostain korkeammasta kuin
puhtaasti psykologisesta ilmidstd on kyse. Hén viittdd logoterapeuttisilla testisarjoilla osoitetun
oikeaksi hdnen hypoteesinsa perinteiden murtumisesta keskeisen eksistentiaalisen tyhjion syntya
selittédvana tekijdnd, vaittdd myos, ettd psykologiset tutkimukset ovat vahvistaneet tarkoituksen
tarpeen olevan erillisen tarpeen, jota ei voida palauttaa muihin tarpeisiin. Tdma alkaa jo kuulostaa
analogiselta Freudin teorian seksuaali- ja aggressiovietin kaksildhteisyydesti eli erillisyydesta. Han
ikadnkuin vajoaa kokonaisndkemyksesti liian syville analyyttiseen népeldintiin ja vakuuttamisen
sijasta herittadd epdilyksia.

Ikéva kylld on todettava hénen sortuvan vield lopuksi tyypilliseen "ainoan oikean opin" harhagn,
Jjoka klassisimmillaan esiintyy tulevaisuusvisiossa, jossa ko. teorian puolustaja nikee
thmiskunnalla olevan vield pelastumisen mahdollisuuksia J O S... hdnen oppinsa vain paisisi
valtaan ja ihmiset ymmértéisivit yhteisen hyvinsi ja parhaansa:

" ...eikd se (ihmiskunnan sdilyminen) riipu siitd, 16ytdvitko ihmiset ja kansat yhteisen
tarkoituksen... ...on olemassa toivoa ihmiskunnan séilymisesti, jos vain kansakunnat voisivat
Vksissd tuumin (harvennus minun) omistautua yhteiselle tehtéville."

Tadma naivismi, ihmisten erilaisuuden tajuamattomuus esiintyy eri variaatioina niin tieteiden kuin
muidenkin eldménalojen piirissi.

Kuitenkin tdytyy Franklia kiittd4 ihmisen moniulotteisuuden tajuamisesta ja paradoksisen intention
terapeuttisen tekniikan kehittdmisesté erddksi tehokkaaksi hoitomuodoksi - jota tédssé en
tarkemmin nyt késittele. Juuri siksi, koska Frankl on merkittivi hahmo terapeuttisten filosofioiden
alueella, olen katsonut aiheelliseksi ndinkin pitkd4n késitelld nimenomaan Franklin persoonan
sidonnaisuutta, joka puoli on jéédnyt ndkemisséni arvioinneissa vdhemmille - ja joka on kuitenkin
tarkeétd suhteuttaessamme franklilaisuutta terapiafilosofioiden moninaisuuteen.

Franklkin on suuri - mutta ei suurin.

Veroffentlichungen — auch von Teilen - bedtirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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