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Aslinda bizim biling dedigimiz, ait oldugumuz toplumun, algilanmasina
izin verdigi seylerin toplamindan ibarettir. Bu toplumsal plana uyanlarin
disinda kalan her tiirlii insanca deneyim, duygu ve algilar ise bastirilmak
zorunda kalirlar. Bu nedenle bilincimizi, toplumun ve o ¢agin kiiltiirtiniin
bir yansimasi olarak yorumlamak mumkiindiir. Bilin¢disi ise, bu ¢evresel
etkilerle belirlenmis olanin diginda kalan ve her insanin iginde yer alan
“evrensel insanin” temsilcisidir diyebiliriz.

Insanin Ozii

Bilingdis1 olgusunun bireysel boyuttaki etkilerini yasamadan ya da tecriibe
etmeden, toplumsal hayatin nasil olup da, bir takim ideolojiler tarafindan
belirlendigini anlamak pek de kolay olmaz. Ciinkii toplumsal hayat:
belirleyen bu ideolojiler, aym anda hem gercek ve hem gercek dis1 ve hem
yalan, hem de yalan degildirler. Onlara samimiyetle inanilmasi halinde,
bize gercekmis gibi goziikeceklerdir. Ve onlar: aklilegtirdigimiz siirece,
toplumsal ve politik davraniglarin gercek motivasyon ogelerini bizden

gizleyecek, yani yalan olacaklardir.
Hayal Zincirlerinin Otesi

Insanlarin ¢ogu, islerini yaparlarken zekalarimn, tasarim giiglerinin,
akillarimin ve konsantrasyon yeteneklerinin ancak belirli ve ¢ok az bir
kisminmi kullanirlar. Ama bu arada psisik yonden oldukga biiyiik bir caba
igine girerler. Iste bu caba (basarmak zorunlulugu) ve sonug (¢cabanin
etkileri) arasindaki uyumsuzluk, ¢agdas toplumlardaki hastaliklarin en
onde gelenlerinden birisidir. Kiginin ¢abalar: ve bunun anlami, biiytik
sistemin i¢inde pek de bir 6nem tagimadigy icin, insanin kendisini degersiz
gormesine ve onun ruhen hastalanmasina yol agar.

Sahip Olmak’tan Olmak’a
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Bircok insan, kendi narsist duygularim gizleyebilmek i¢in, miitevazi ve
alcakgonullii gibi davranir. Yahut bunu ince bir davranis bigimi ile
maskeleyerek, kendi sahsi arzularin dinsel, politik ya da milli bazi goriiglerin
arkasina saklar ve onlarm ugrunda miicadele verir. Ama asil gayeleri, kendi

narsist egilimlerini tatmin edebilmektir.
Sahip Olmak’tan Olmak’a

Yasama i¢glidiisii engellendikge, zarar verme egilimi artar. Hayati ne kadar
cok gergeklestirir, canlilig1 ne kadar ¢ok disa vurursak, yikicilik icglidiistiniin
giicli de o denli azalir. Clinkui yikicilik, bastirilmis ve yaganmamug bir
hayatla esdegerdir,

Ozgiir Olmaktan Korkmak

Umut bir “olmak” durumudur. Yogun, ama hentiz kullanilmayan (talep
edilmeyen) bir eyleme ve calismaya igsel yonden hazir olmak demektir.

Insancil Bir Teknolojiye Dogru

Insanin hem diinya ile bir olmasim saglayan, hem de aym anda ondaki
biitiinsellik ve bireysellik duygusunu tatmin eden tek bir egilim vardir:
Sevgi.

Hasta Bir Toplumdan Ciki Yollar:

Sevgi, bir kisinin kendi benligi disina tagarak, bir bagka insan ya da bir
seyle bir olmas: ve biitiinlesmesidir. Ama bu bir olusun tek bir sart1 vardir,
o da bu iki ayn varligin kendi biitiinliik ve benliklerinin korunmasi, yani

ortadan yok olmamasidir.
Hasta Bir Toplumdan Cikis Yollar:






Insan, béliinemeyen ve parcalara ayrilmas: miimkiin olmayan bir
biitiinliiktiir. Diisiincesini, duygularim ve hayat bigimini birbirinden ayirmak
imkansizdir. Duygusal agidan 6zgiir olmayan birisinin, saglikh ve bagimsiz
olarak diigiinmesini bekleyemeyiz. Hayat bicimi sosyal ve ekonomik
yonlerden bagimli olan ve yonlendirilen bir insanin ise, duygusal acidan
Ozgiir ve mutlu olmas: miimkiin degildir. Eger insam kendi biitiinliigiinden
ayirmaya kalkar ve onun tek bir yoniinii ele alarak, degistirmeye ya da bu
yonti diizeltmeye alisirsaruz, saglikh bir sonug elde etmeniz cok giic olur.
Ele alinan konudaki ¢abalar, teoriler ve oneriler de, insanlarin biiytik bir
cogunlugu icin, ici bos kurallar ve térenler bicimi olmaktan ileri gidemez.
Gilinki tek yonlii caba ile yalmzca dengeler bozulur ve bir yonii diizelecek
samlirken, oteki konularda hig bir gelisme saglanamaz ve biitiin (yani,

insan) bundan ancak zarar goriir.
Hasta Bir Toplumdan Cikis Yollar:

Aklilegtirme genellikle bir yanilmadir ve olumsuz bir etkisi vardir. Ciinkii
davranigini aklilegtirme yoluyla normal gibi degerlendiren kisi, yanlis ve
akildisi bir is yaptigini farkedemez olmaktadir.

Hayal Zincirlerinin Otesi

Bilin¢disi, koklerini kozmostan alan evrensel ve biitiinsel insan: simgeler.
BoOylece o, insanun igindeki ruh, bitki ve hatta hayvan olarak da taramlanabilir,
Aymni zamanda, insanin icindeki en eski ve en geri insanin oldugu kadar,
gelecegin en gelismis ve “tam insan olmus” insanimn da temsilcisidir. Yani
bilingdigy, iyi ya da kotii, evrende var olan herseyi, kisaca “evren bilgisini”

icinde tasur. i
Hayal Zincirlerinin Otesi







Yagamak bir sanattir. Ve bu sanat, bir insanin yapabilecegi en nemli, en
zor ve en getrefilli (cok yonlii ya da karmasik) sanat tiiriidiir. Bu sanatin
ozel ara¢ ve geregleri bulunmaz. Onun tek araci, insanin kendisi ve evrimini
hazirlayan potansiyel giicleridir. Yasama sanatinin icinde insan, hem sanatc1,
ama ayni anda hem de o sanatgin tirtiniidiir. Yani hem heykeltras, hem

de tas veya hem doktor, hem de hastadur.
Psikanaliz ve Ahlik

Hiuimaniter ahlak anlayis1 insani, kendi fiziksel ve ruhsal biitiinliigii icinde
ele alir. Bu anlayisa gore, insan, kendi kendisinin hedefi ve amac olabilmek

i¢cin, once kendisini bilmek ve kendisi olmak kararini almalidir.
Psikanaliz ve Ahldk

Yagayan ve duyarl bir insanin, hayatinda bir¢ok kereler act cekmesi ve
kederlenip, tiziilmesi ¢ok dogaldir. Toplumsal diizenlerimizin eksikleri,
hatalan ve yetersizlikleri nedeniyle gekilen gereksiz bir takim eziyetlere de
sik sik rastliyoruz. Ama benim soziin ettigim aci, insanin varolusunun
icinde gizlidir. Hayatin bir ¢ok olayina, icimizden gelen bu ¢ok yonlii act
ve keder duygulari ile tepki gosteririz.

Hasta Bir Toplumdan Cikis Yollar

Aklilestirme, insanlara davrarglarini akil ve ahlak diirtiileri dogrultusunda
yaptiklari inancini kazandirir. Ama bu arada onlan gercekten motive eden
ve bu tirlii davranmaya iten, bilingdis: ve gizli nedenlerin tizerinin
ortiilmesine yol acar.

Hayal Zincirlerinin Otesi

Gergek bir sevgiyi yasayabilmek i¢in, 6nce her insanin kendi bireyselligini
yagamasi ve bu ayri olugun bilincine varmas: gerekir.
Insamin Ozii






Vicdan, kendi ¢ziimiiziin, bize karsi olan bir tepkisi ve bir yonelisidir.
Gergek ylizlimiiziin, i¢imizin sesidir ve bize siirekli olarak “olmamiz
gerektigi gibi olmak” yoniinde uyarida bulunur. Yani bizden iiretici bir
bigimde yagamamizi, kendi 6ziimiizii gelistirmemizi, i¢sel buitiinsellige
ulagmamuizi ve biitiin evren ile bir uyum icine girmemizi ister. Kisaca viedan,
bizim biitinselligimizin bir bekgisi gibidir. Eger sevgiyi, sevilen insanin
potansiyel giiclerinin bir dogrulanmasi, onun igin sorumluluk duyulmasi,
onun kendine 6zgiilligtine ve bir kerelik olusuna sayg: duyulmas: olarak
tanimlarsak, vicdani da; kendi sevgi dolu 6ziimiiziin bizim i¢in sorumluluk
duymasi, bizi sevmesi ve bize yardimci olmaya ¢alismasi bigiminde ele
almak;, hi¢ de yanhs olmaz.

Psikanaliz ve Ahlak

Ahlak kuramimun en temel ilkelerinden bir tanesi de: “Kendine yapilmasim
istemedigin bir seyi, sen de baskalarina yapma” der. Ama bu ilkeden
hareketle soyle soylemek de miimkiin: Bagkasina yaptigin her seyi, ashnda
kendine yapmis oluyorsun. Herhangi bir varhgin hayata ve canliliga
yonelmis gliclerini engellemek ya da ortadan kaldirmak, sonuglan bize
geri donecek olan bir eylemdir. Ciinkii bizim kendi gelisimimiz, kendi
mutlulugumuz ve kendi giliglerimiz de, hayat1 destekleyen bu giiglere
gosterdigimiz saygiya baghdir. Eger bir bagkas: iizerinde bunlan engelliyor
ya da zedeliyorsak, bizim kendi i¢imizdeki ayni gii¢lerin de, bundan
olumsuz bir bicimde etkilenmemesi miimkiin degildir. Ruhsal saghgmn ve
kendi hayatimiz: tam olarak gerceklestirebilmenin en 6nemli sart1, hayata

saygl duymaktir. Hem kendimizinkine, hem de baskalarininkine.
Psikanaliz ve Ahlak

Sevgi, kisinin ig¢sel katilimi ve iiretici eylemi sonucunda olusan bir
birlesmenin ve paylasmanin yaganmasidir.
Hasta Bir Toplumdan Cikis Yollar:







Modern insamin kisiligi, aslinda toplumun ena giydirdigi bir elbise gibidir.
Bayle bir kisilik i¢indeki insan, kendi 6ziinii kesfetme seriivenine ¢ikmak
yerine, toplumun ve diger insanlarin ondan bekledikleri seyleri yapmak
ve rolleri oynamakla yetinir. Bu tiirlii davranmakla, “toplumsal islevimi
yerine getiriyorum” diye kendini de kandirabilir. Ama gercek, ne yazik ki

boyle degildir. |
Ozgiir Olmaktan Korkmak

Fonksiyonel miilkiyet, insanin zorunlu ve yasamasi icin vazgecilemez olan
bir sahip olma bicimidir. Kurumsallagmis miilkiyet, yani giiniimiiz
toplumlarinda sikca rastlanan ve bir ihtiras haline donilismiis bulunan
miilkiyet ise, bir takim toplumsal sartlarin dogurdugu ve hastalikli olan

bir davranis tirtidir.
Sahip Omak'tan Olmak’a

Modern insan bir ¢ok seyi tiiketiyor, bircok arac ve alet kullanuyor ve sayisiz
seylere sahip bulunuyor. Ama gercek bir insan olarak oylesine “az” ki.
Duygulari, diigtinceleri ve idealleri, tipk: ¢calistirilmayan adaleler gibi
gerilemis ve idmansiz bir durumdalar. Her tiirlii sosyal degisiklikten
korkuyor, ¢linkii toplumsal diizendeki en ufak bir bagkalasim, onun icin
kaos ya da oliim anlamina geliyor. Ancak bu o6liimii, fiziksel bir oliim
olmaktan ¢ok, i¢sel dengelerin sarsilmasindan ve kisilik kaybmndan dogan

psikolojik bir olitm olarak degerlendirmek gerekiyor.
Sahip Olmaktan Olmak’a

Insanlanin cogu, sevgi konusundaki sorunlarimin sevilmemek oldugunu
ileri stirerler. Bu nedenle de, biitiin giicleriyle nasil sevimli ve sevilebilir
olacaklar1 konusunda gayret gosterirler. Oysa asil sorun sevilmemekte

degil, sevmeyi bilmemekte gizlidir.
Sevme Sanat






Bilgiye ulasmanin ilk adimi, saghkh insan aklinin algilamalarinda ne denli
yanildigini anlamak ile atilir. Bu yanilg: yalmzca fiziksel gercekligin bizim
algiladigimizdan ¢ok daha farkli olmasindan da 6te, insanin yasarken yari
uyanik, yar uykuda bulunmasindan kaynaklarur. Ciinkii insanlarn “dogru”
ve “dogal” bulduklar seylerin ¢ogu, icinde yagadiklar: toplumun onlara
sundugu “hayaller”den bagka birsey degildir. Bilginin dogmas igin, ilk
once bu “hayallerin” yikilmas, yani bir hayal kinklig: gereklidir. Bilgi,
yuzeysel olanlar agip, koklere ve sebeplere dogru uzanmak ve gercegi,

tim “ciplakligr” ve agikhign ile gormek cesaretinin sonucunda elde edilir.
Sahip Olmak Ya Da Olmak

Eger bir insan, i¢cinde bulundugu toplumu agmay1 basaramiyorsa ve onun
insanin kendi giiclerinin gelisimine destek mi, yoksa engel mi oldugunu
farkedecek yetenekte degilse, gercek insani 6ziine ulagmasi hig bir zaman

miimkiin olmayacaktir.
Hayal Zincirlerinin Otesi

Bilingdiginin ayn ve kendine 6zgii diinyasi ile bir iligkiye gegmek, insanda
yeni bir duygunun dogmasina yol agar. Artik bastirma ve ige atma duygulari,
yerlerini kaynasma ve biitiinlesmeye birakirlar. Bastirma; zor kullanma,
ayrma, “kanun adina” davranma eylemidir. Benligimiz ile onun i¢inden
giktigy organize olmamis hayat arasinda bir baglanti kurulmasina izin
vermez. Bizi, geligsen ve canh bir varlik olmaktan alip, bitmis, sonlu ve 6lii
bir hale getirir. Bastirma olayimn oniine gegebilirsek, hayat stirecini hissetmek

ve hayata, diizenden daha ¢ok giivenmek imkanina kavusabiliriz.
Psikanaliz ve Din






Erich Fromm igin “Yagama Sanati” insanin ig ve dis gergeklige kars:, biitiin
ruhsal, zihinsel ve bedensel giicleriyle yonelmesi ve onlara bir cevap
vermeye ¢ahigmast demektir. Bunun sonucunda iginde yeserecek olan duygu
da: “Hayati Sevmek”tir.

Dr. Rainer Funk

Gorme yetenegi bir biitiindtir ve parcalanamaz. Ayni1 durum, kisisel analiz
ve ¢oziimleme calismasi igin de gecerlidir. Kendini tanima, once diger
insanlan incelemek ve onlar hakkinda bilgi sahibi olmak ile baglar. Daha
sonra insamin kendini bireysel, toplumsal ve politik platformlarda
gerceklestirmesi ile devam eder. Yetiskin insanlar olarak genellikle bizler,
bir¢ok insanca egilimi, kendimizden once bagka insanlarda gorerek
farkederiz. Ciinkii kendi icimizde de olusan bu durumlarin bilincine
varabilmek i¢in, kendimizle olan diyalogumuzun ¢ok gelismis olmasi ve
icimize kurdugumuz duvarlarn yikilip, agilmas: gerekmektedir. Kendi
icimizde varolan siirecler, tek baslarina bir anlam tagimazlar. Onlan ancak,
diger insanlarla olan iligkileri icinde tamimak ve anlamak miimkiin olur.
Yani insan kendisini tanimak i¢in, baska insanlarla iligskiye girmek ve onlarla
olan iletisim ve diyalogu icinde beliren kendi i¢sel 6zelliklerini gozlemlemek
durumundadir. Kisinin disa, dis diinyamn da kisiye yonelen iligkiler agim
ne kadar iyi kavrarsak, kendimizi de o derece iyi tamiyabiliriz. Ciinkii insan
kopuk ve tek bagina varolan bir birim degildir ve onun gercek anlam,
biitiin diinya ve insanlardan olugan biitiinsel agin igindeki fonksiyonlarim

yerine getirmesiyle orantih olarak ortaya gikar.

Sahip Olmak’tan Olmak’a



