
102 LIBROS Y REVISTAS

más notables son las vividas ilustra
ciones de manifestaciones esquizoides,
no sólo de los casos graves, sino tam
bién de los relativamente normales de
la vida diaria, en nuestra cultura y
en ciertas tendencias literarias y filo
sóficas (el existencialismo, por ejem
plo). Hace también una critica con
cienzuda y provocativa de la psicolo
gía del yo característica de Heinz
Hartmann y de la teoría de las rela
ciones de objeto de Melanie Klein.
Un capítulo teórico que se basa sobre
todo en las investigaciones de Win-
nicott sobre la relación madre-niño,
en los fundamentos de la identidad

del yo, se asemeja mucho a las con
sideraciones de Erikson. En un estu
dio, titulado "The Concept of Psycho-
dynamic Science", Guntrip desarrolla
algunas reglas fundamentales para
una ciencia de las personas, diferente
de una ciencia física, y contesta a las
críticas de ultrapositivistas tales como
Eysenck. Las contribuciones de Gun
trip a la teoría psicodinámica y la
teoría de la terapia son esenciales. Sin
embargo, sin tomar en cuenta cómo
las consideremos, su percepción de la
situación humana es conmovedora e

ilustrativa. Guntrip es realmente un
"experto en el arte de vivir".

Dra. Anne F. de Gersdoff

Andrew S. Watson, M. D., Psychia
try for Lawyers. Nueva York:
International Universities Press,
1968, 320 pp. $10.00

El doctor Watson ha decantado su

valiosísima experiencia lograda en los
campos tanto del Derecho como de
la Psiquiatría para ofrecernos un li

bro que será un instrumento útilísimo
para los abogados y, al mismo tiem
po, un provechoso manual para todo
aquel que se interese en aprender las
nociones básicas del psicoanálisis. El
doctor Watson, psiquiatra él mismo,
fue elegido por el National Institute
of Mental Health en 1955 para des
empeñar un cargo singular dentro del
profesorado de la University of Penn-
sylvania Law School. Como resultado
de su labor allí con los conceptos y
los problemas legales, en este momen
to trabaja a la vez como profesor de
Psiquiatría y como profesor de Dere
cho en la Universidad de Michigan.

Aunque los abogados, jueces y las
cortes constantemente tienen que en
frentarse con problemas de conducta,
no se imparten cursos sobre las cien
cias de la conducta en las escuelas
de Derecho. Se adiestra al abogado
en los efectos e implicaciones legales
del comportamiento humano particu
lar, pero en cuanto a la comprensión
de la conducta humana, porqué las
personas hacen lo que hacen, y las
posibilidades de comportamiento fu
turo en situaciones particulares, se ve
abandonado a su propia experiencia,
a su "sentido común" y a su intui
ción.

El doctor Watson ha entregado a
los abogados y demás lectores un li
bro excelente y fundamental sobre
el psicoanálisis y otras áreas de la psi
quiatría. Logró traducir también la
jerga psiquiátrica y psicoanalítica al
inglés común, reduciendo así las ba
rreras de nomenclatura técnica que
representan problemas formidables en
otros libros.

Durante los años que permaneció
en la Escuela de Derecho, el doctor
Watson se familiarizó con las diversas
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fases de la práctica de un abogado
en las que surgen problemas de con
ducta y en las que un conocimiento
de la psiquiatría y la psicoterapia
puede ser especialmente útil para lo
grar una solución satisfactoria de los
problemas, como, por ejemplo, en ca
sos criminales, situaciones de custodia,
trata con ancianos, procedimientos de
incompetencia, delincuencia juvenil,
etc. Al tratar diversas fases del psico
análisis, describe situaciones de fado
que se encuentran en oficinas legales
y discute el problema de cómo tra
tarlas.

Con excesiva modestia el doctor
Watson acota: "Ocasionalmente se le
presentan situaciones al abogado con
sultor, en las que no puede compren
der por qué el cliente se comporta
como lo hace. Las circunstancias de

claradas por el cliente y su compor
tamiento manifiesto simplemente no
coinciden." El abogado que lea al
doctor Watson tendrá una compren
sión mejor del problema y una cons
ciencia más alta de los expedientes y
técnicas con que puede contar.

Richard H. Wels

Quint, H., Über die Zwangsneurose
(Sobre la neurosis obsesiva). Com
plemento de la Zeitschrift für Psi-
cosomatische Medizin, núm. 2,
Vandenhoeck & Ruprecht, Gotín
ga, 1971, 141 pp.

A guisa de introducción, el autor pre
senta una visión histórica de conjun
to acerca de la psicopatología y la
terapia de la neurosis obsesiva. A un
instructivo bosquejo de los aspectos
psicoanalíticos de la estructura del ca

rácter, sigue una exposición detallada
y concreta de tres casos a los que re
mite el autor continuamente, ahon
dando en la psicodinamia de la estruc
tura del carácter neurótico-compul
sivo. La perturbación de la capacidad
de actuar es descrita como una per
turbación de la necesidad motriz-agre-
siva (según Schultz-Hencke) que
afecta todo el curso de la acción: la

introducción de la acción, su realiza
ción y su conclusión, como lo aclaran
los casos referidos.

El neurótico obsesivo debió de ha

ber sido coartado en su voluntad pro
pia durante la niñez, cada vez que se
manifestaban necesidades motrices

agresivas, de modo que estos impul
sos tuvieron que ser vividos como des
tructivos y, por lo tanto, adquirieron
un carácter defensivo. La singularidad
de la vivencia oral en el obsesivo se

describe como la incapacidad de lle
nar las propias necesidades orales me
diante un manejo independiente,
enormes exigencias orales y ocasiona
les manifestaciones de impulsos orales
masivos. Los conocidos rasgos del ca
rácter anal, surgidos porque el obse
sivo no pudo identificarse con los
principios del orden, sino que tuvo
que someterse a ellos, se caracterizan
en parte por impulsos desviados y en
parte por actitudes defensivas. La
conducta del neurótico obsesivo se

presta especialmente para crear y cul
tivar sentimientos de culpabilidad. En
la parte relativa a ideas y modo de
pensar del obsesivo se discute el fe
nómeno del aislamiento. Al estudiar

los casos en los que se basa esta in
vestigación se halló que los síntomas
consistían en ideas o actos compul
sivos. A pesar del gran número de
pacientes de estructura obsesiva, los
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