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en vez de abstinencia? Un amplio es-
pacio en la obra ocupa la diferencia-
cién de los casos en que la satisfaccién
conduce a una demanda de tipo obse-
sivo por parte del paciente, a una “re-
gresién maligna”, y aquellos casos en
que como regresiéon benigna tiene un
efecto terapéutico. Lo mas importante
es que la conducta regresiva del pa-
ciente no es concebida como un acon-
tecimiento intrapsiquico, sino que es
descrita en el sentido de una relacién
objetal. El terapeuta que se pone a
disposicién como objeto primario,
mostrando comprensién por las nece-
sidades del paciente, y que en caso
dado permite la satisfaccién de nece-
sidades primitivo-regresivas, puede
iniciar en el paciente una relacién
objetal completamente nueva, es de-
cir, dar oportunidad a un “recomien-
zo”. La relacién objetal, por lo tanto,
tiene para Balint la misma importan-
cia que la interpretacién en cuanto
instrumentos terapéuticos. Pero la eli-
minacién del trastorno bésico, del de-
fecto psiquico fundamental, no 1a con-
sigue ni siquiera este instrumento. El

paciente podrd, cuando mucho, re-

nunciar con tristeza a la imagen nar-
cisista de si mismo y aceptar conforme
sana el trastorno bésico, dejando una
“cicatriz”.

Al tomar como ejemplo casos con-
cretos de relacién objetal regresiva y
su terapia, Balint demostré que la re-
lacién entre médico y paciente es mu-
cho mis diferenciada de lo que se
expresa en los conceptos de “trans-
ferencia y contratransferencia”, los
cuales en Gltima instancia describen
procesos intrapsiquicos. Su esfuerzo
de afios por dirigir el interés cienti-
fico hacia el aspecto interaccional del
acontecer terapéutico encontrdé ml-

tiPle resonancia apenas en los tltimos
afios.

EI “macizo doctrinal psicoanalitico”,
dentro del cual no se contaba Balint
Ipismo, no podri resistir por mucho
tiempo esta fuerza arrolladora que es
el pensamiento de Balint.

G. Ruporr, Berlin

Fey, M. y G. A. Hauser, Die Post-
pubertiss-Magersucht (La anorexia
nervosa después de la pubertad).
Aspectos neurovegetativos, endo-
crinos y psicosomiticos. Compara-
cén con la desnutricién exbgena.
Verlag Hans Huber, Berna-Stutt-
gart-Viena, 1970, 188 pp.

El autor se propone aclarar el pro-
ceso neurovegetativo de la anorexia,
apoyéndose en el estudio de 13 casos
y en la literatura al respecto, hasta
1960, por lo que no se consideran los
recientes hallazgos, sobre todo los re-
ferentes a la psicodinamia y a la
dindmica familiar. La obra se com-
pone de:

1) Método de investigacién (que
toma especialmente en cuenta los ha-
llazgos sométicos y funcionales, asf
como los ex4menes de laboratorio)

2) Casuistica

3) Discusién de los descubrimien-
tos.

En esta dltima parte, los aspectos
psicodinémicos estdn descuidados, vy,
en cambio, se tratan con detalle las
particularidades somdticas, lo que re-
sulta muy instructivo. De acuerdo con
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lo expuesto, el aspecto clinico de la
anorexia deberia entenderse no sélo
como sindrome de adaptacién a la
desnutricién crénica de caricter psi-
cégeno; sino como una hiperfuncién
simpética tipica que modifica la adap-
tacién de los sistemas funcionales en-
docrinos y neurovegetativos, condicio-
nada exclusivamente por la desnutri-
cién, Es ésta la nueva e importante
contribucién a la investigacién del
fenémeno, la que por supuesto po-
dria haberse ampliado en su conexién
psicodindmica. En una parte de los
sintomas colaterales especificamente
vegetativos participa la actividad au-
mentada de las glindulas suprarrena-
les y la tiroides. Las perturbaciones
de la menstruacién se deben a un
cambio en la secrecién del 16bulo an-
terior de la hip6fisis, transferida del
sector gonadotrépico al corticotrépico
(amenorrea aguda). Los cambios neu-
rovegetativos equivalen al cuadro de
agotamiento simpatico. Se realza el
significado de las alteraciones en la
economia electrolitica. En el punto
culminante de la enfermedad se sus-
pende la actividad de las génadas por
completo; en todos los 6rgano§ que
tienen un metabolismo muy activo se
presenta dafio, inclusive en el higado
y en la substancia gris del cereb.r’o.
Se supone que la fase de recuperacion
lleva implicita una estimulacién ma-
yor de la hipéfisis.

En las partes en que la monografia
se extiende sobre lo que realmente le
interesa tratar, es decir, los hallazgos
sométicos y funcionales, es excelente
y provee nuevos e importantes cono-
cimientos, aunque pocos. En la esfera
de la psicodinamia y de las constela-
ciones familiares es notoria la falta de
conocimiento de la literatura reciente.

No se aclara la razén de haber ele-
gido el titulo de anorexia después de
la pubertad, ya que la casuistica que
aparece como apéndice, proporciona
indicios suficientes para el especialis-
ta en el sentido de un continuum di-
nimico. La obra resulta, con todo,
digna de leerse por su importante
contribucién a la somatogénesis de la
entidad.

E. SperLiNg, Gotinga

Dérner, Klaus, Birger und Irre.
Zur Sozialgeschichte und Wissens-
chaftssoziologie der Psychiatrie
(Burgueses y dementes. Sobre la
historia social y la sociologia de
la psiquiatria). Europiische Ver-
lagsanstalt, 1969, 410 pp.

Klaus Dérner, doctor en medicina y
en filosofia, presenta con este libro,
su tesis doctoral. Cumple con ella el
propdsito generoso de acercar median-
te una mutua comprensién, a las dos
ramas de la ciencia que lo ocupan:
la sociologia y la psiquiatria. Por his-
toria social entiende el surgimiento de
la psiquiatria como ciencia dentro del
contexto social de la época de la re-
volucién industrial del siglo xix. Por
sociologia de las ciencias entiende, en
general, la descripcién e interpreta-
cién de las ciencias a partir de su
dependencia econémica.

El autor investiga la relacién de la
sociedad burguesa con sus dementes,
tomando como ejemplo a Inglaterra,
Francia y Alemania desde mediados
del siglo xvit hasta mediados del xix.
Como representantes de la sociedad

Review Sperling, E., 1972: Fey, M. y G. A. Hauser, Die Postpubertats-Magersucht, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 21, 1972), pp. 92-93.





