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cosis que podria desarrollar el sujeto.
Los autores sugieren como droga efecti-
va para tratar estos efectos de la L.S.D.
la clorpromazina, la cual han usado en
el tratamiento profilictico observando
desde entonces la desaparicion de las
reacciones prolongadas adicionales.

F. pEL VILLAR

Bourne, Peter G., “Some Observa-
tions on the Psichosocial Pheno-
mena seen in Basic Training”’.
Psychiatry, vol. 30, nam. 2, mayo
de 1967, pp. 187-196.

El articulo analiza la forma en que el
recluta estadounidense realiza la transi-
cién de la vida civil a la vida militar.
La transicién sc efectiia mediante el lla-
mado “Entrenamiento basico del ejército
de los Estados Unidos”, consistente en
crear, de inmediato, situaciones desper-
sonalizantes y en consecuencia, intensa-
mente angustiégenas.

El autor “conceptualiza™ el entrena-
miento bdsico como un “evento finito” y
lo divide, para su estudio, en 4 etapas:
“(1) el periodo de shock ambiental;
(2) el periodo de confrontacién; (3) el
periodo de logros y (4) el periodo de
terminacion” (p. 188). “Desde el prin-
cipio se le hacen demandas a las que no
sabe c6mo responder. .. Tal vez lo peor
de todo es que se encuentra en esa situa-
cién, las 24 horas del dia, sin alivio y
sin la oportunidad de modificar su me-
dio ambiente de modo significative. El
resultado es que se encuentra anonada-
do, confuso y asustado. Para muchos
reclutas, éste es un periodo de angus-
tia tal, que excede cualquier experiencia
previa... Algunos investigadores han
encontrado que esto se refleja draméti-
camente en los niveles de 17 hidro-

corticoesteroides... Estos niveles som
comparables a los de pacientes esquizo-
frénicos con psicosis .incipiente” (pé-
ginas 188-189).

El autor sefiala que el periodo mas
dramitico es el de las primeras 24 ho-
ras, aunque este estado “de apatia con-
fusa® puede durar varios dias. Esta
reacciéon es semejante a la encontrada
en civiles después de bombardeos, in-
cendios o terremotos de gran intensidad.
No seiiala, en ningiin momento, que
estos resultados del entrenamiento ba-
sico del ejército de los Estados Uni-
dos sean iguales a los que se obtienen
mediante el Hamado “Lavado de cere-
bro”. Ambos métodos infantilizan al
individuo rapidamente, mediante pro-
cesos de despersonalizacién; ambos uti-
lizan ambientes -en que se acentiia la
impotencia del ser humano para me-
jorar su suerte y la accién paralizante
de la tremenda carga de angustia conco-
mitante.

Seria interesante comprobar (lo cual
no hace Bourne) si los actuales méto-
dos de entrenamiento béisico son los
mismos que se utilizaron durante la se-
gunda Guerra Mundial. Si acaso fueron
los mismos métodos, seria interesante
saber si la respuesta afectiva de reclutas
llamados a filas para la defensa de su
patria es la misma que la observada en
los reclutados para servir en una guerra
con fines imperialistas.

A pesar del énfasis del autor en el
proceso de despersonalizacién a que es
sometido el recluta, diluye, en sus con-
clusiones, el impacto dramético de su
investigacién, por un lado, y por otro,
no protesta ante estos métodos totali-
tarios de doctrinamiento.

Para el estudiante de la angustia en
el hombre, este trabajo —de impacto do-
loroso— es importante, pues muestra con
toda claridad, como y con qué inten-
sidad es producida la angustia mediante
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un proceso que rompe totalmente los
marcos de referencia individual.

J. Siva

Heath, R. G. e I. M. Krupp, “Schi-
zophrenia as an Immunologic Dis-
order”. Archives General Psy-
chiatry, vol. 16, nim. 1, enero
de 1967, pp. 10-33.

En este nimero se publican 3 articulos
que comprenden trabajos del programa
de investigacién del departamento de
psiquiatria y neurologia de la Univer-
sidad de Tulane, sobre la hipétesis de
que la esquizofrenia es una enfermedad
de cardcter inmunolégico.

El primero se titula: “Demostracién
de globulinas anti-cerebro por medio de
una técnica de fluorescencia para detec-
tar anticuerpos.” En esta primera parte
de la investigacién, los autores infor-
man haber encontrado, en la regién sep-
tal y parte basal del nicleo caudado en
cerebros de cadiveres de enfermos es-
quizofrénicos, una reaccién intensa de
fluorescencia, la cual denota la presen-
cia de anticuerpos. Estos anticuerpos
se encuentran en el nicleo de las neu-
ronas de la regién mencionada y la
reaccién de fluorescencia aumenta cuan-
do los cortes de cerebro de la regién
septal y basal del nicleo caudado son
cubiertos con suero de individuos es-
quizofrénicos. La reaccion de fluores-
cencia disminuye o no se presenta cuan-
do los fragmentos de tejido cerebral son
tratados con una antiglobulina-humana.
Estas mismas reacciones efectuadas en
cerebros de cadédveres controles fueron
negativas,

El segundo articulo se titula: “Efec-
tos de las fracciones de proteinas séricas
sobre funciones cerebrales.” En este tra-

bajo se estudiaron los efectos de varias
fracciones proteinicas séricas extraidas
de enfermos esquizofrénicos agudos y
cronicos asi como de sujetos con otras
enfermedades y de sujetos sanos.

Las globulinas séricas de todos los
enfermos esquizofrénicos agudos y las
de algunos crénicos, al ser inyectadas
por via intraventricular o endovenosa
en monos, indujeron alteraciones fisio-
légicas y de la conducta. En estos ex-
perimentos se obtuvieron algunos datos
que sugieren que el principio activo en
el suero de esquizofrénicos migra con las
inmunoglobulinas 8-G y es capaz de
combinarse con el niicleo de las células
neuronales de la regién septal y basal
del nicleo caudado.

El tercer articulo se titula: “El efecto
de anticuerpos, anti-cerebro humano y
anti-cerebro de mono sobre la funcién
cerebral.” En él se relatan las investi-
gaciones llevadas a cabo para producir
anticuerpos contra regiones especificas
del cerebro humano y del mono, por
medio de la inyeccién de homogeneiza-
dos de estos tejidos en ovejas,

Las fracciones séricas contra la re-
gién septal y el niicleo caudado del mono
produjeron al ser inyectadas a dicho
animal conducta cataténica concomi-
tante con alteraciones -electroencefalo-
graficas en los sitios homélogos. Estas
alteraciones son semejantes a las ob-
servadas en monos que recibieron la
fraccién sérica psicoactiva (taraxeina)
obtenida de sujetos esquizofrénicos. Al-
gunas caracteristicas de la fraccién sé-
rica anticerebral son semejantes a las
de la taraxeina,

El estudio con técnica de fluorescen-
cia para anticuerpos mostré6 que la
fraccién sérica anti-cerebro obtenida de
las ovejas se encontraba unida al ni-
cleo de las neuronas de la regién sep-
tal y basal del nicleo caudado de los
monos receptores.

Review Silva, J., 1968: Bourne, P. G., Some Oberservations on the Psychosocial Phenomena seen in Basic Training, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 8, 1968), pp. 106-107.





