Es lebe der Tod! — Nekrophiic und Narzifimus

Indem eine Mutter mich geboren hat, bin ich schuldig, bin ich ver-
urteilt zu leben, bin verpflichtet, einem Staat anzugehéren, Soldat
zu sein, zu toten, Steuern tur Ristungen zu bezahlen. Und jetzt,
in diesem Augenblick, hat die Lebensschuld mich wieder, wie einst
im Kriege, dazu gefiihrt, t6ten zu miissen. Und diesmal téte ich
nicht mit Widerwillen, ich habe mich in die Schuld ergeben, ich
habe nichts dagegen, dafl diese dumme, verstopfte Welt in Scher-
ben geht, ich helfe gerne mit und gehe selber gerne mit zugrunde.
Hermann Hesse'

Der Todestrieb als Verhalten des in seinen Idealen enttiuschten,
mit andauernder, erstarrter und von seinen Verstandeskriften ge-
steuerter narzifltischer Wut antwortendea Menschen ist ein The-
ma, das Dichter und Theologen schon lange vor den Psychoanaly-
tikern beschrieben haben. In der christlichen Theologie wird der
Teufel zum Ausdruck dieser Wut, und zwar in zweifacher Hin-
sicht. Seine Mythologie driickt die tiefe narzifitische Krinkung .
aus, die der Erstgeborene empfindet, wenn er erleben mufl, dafl
ihm jiingere, untiichtigere und weniger vollkommene Geschwister
vorgezogen werden. Luzifer war der strahlendste Engel, das kliig-
ste und schonste von Gott erschaffene Geschépf. Gerade deshalb
konnte er es nicht ertragen, daf Maria ihm als Kénigin der Engel
vorgesetzt werden sollte — eine gemeine Sterbliche. Und so rebel-
lierte er, wurde von Gott verbannt und ist nun in rastloser Wut
darauf aus, Gottes Werke zu stéren, den Menschen zu verfiihren.
Der Teufel ist nur bse, immer bése, zu ewiger Verdammnis ver-
urteilt — in diesen Extremaussagen wird der Anspruch des idealen
Selbst deutlich, das den fliefenden, wandelbaren Lebensvorgingen
. sein «simmer» und «nie», «vollkommen~ und «ewig» entgegenhilt.
" Zugleich erweist die Geschichte der christlichen Religionen, daf
- der Kampf gegen den Teufel die wichtigste AuBerungsform der

.- dem Teufelsglauben zugrunde liegenden seelischen Krifte ist. Un- o
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erbittliche, rachsiichtige, sadistische Verfolgung von Andersgliu-
bigen oder sozial abweichenden «Hexen» wurden durch den 'I.'eu—
felsglauben begriindet. Tatsichlich waren die Verfolger, die Rich-
ter und Henker der Inquisition, die Ideologen und Praktiker der
Hexenverfolgung von den Mechanismen beherrsche, die ihre Teu-
fels-Mythologie ausdriicke: Von der unersittlichen Rache am
Wandelbaren, Abweichenden, Unvollkommenen, Lebendigen, an
der Erotik, der Naturreligion, am Selbstgefiihl von Frauen, das tie-
fer verwurzelt und bestindiger sein kann als das der auf Expan-
sion, Machtausiibung und starre Kontrolle festgelegten Manner.
Im Rachefeldzug gegen den Feind Gottes und des Glaubens dufler-
te sich die Feindschaft gegen das Leben. Dieses scheinbare Paradox
kennzeichnet hiufig die Folgen der Verwirklichung eines narzifi-
tisch festgelegten, nicht im Dialog mit der Wirklichkeit gereiften
Ideals.

Diese Vorginge lassen sich mit dem Bild der «Nekrophilie» ver-
binden, zu dem Erich Fromm viel Material gesammelt hat. Er defi-
niert Nekrophilie «als das leidenschaftliche Angezogenwerden von
allem, was tot, vermodert, verwest und krank ist; sie ist die Lei-
denschaft, das, was lebendig ist, in etwas Unlebendiges umzuwan-
deln; zu zerstdren um der Zerstorung willen; das ausschliefliche
Interesse an allem, was rein mechanisch ist. Es ist die Leidenschaft,
lebendige Zusammenhinge zu zerstiickeln»'. Mir scheint, dafl
Fromm mehr nach Grundsitzen einer ethischen Philosophie vor-
geht als nach denen einer psychologischen Untersuchung des Sach-

. verhalts. Es ist unerlillich, als Wissenschaftler moralische und po-

litische Forderungen zu stellen. Doch besteht die Gefahr, durch ei-
ne schlichte Gegeniiberstellung von «Lebensliebe» und «Todeslie-
be-, von Biophilie und Nekrophilie, die zusammengesetzte Be-
schaffenheit menschlichen Verhaltens zu vereinfachen. Ich will im
folgenden einige der von Fromm verwendeten Beispiele untersu-
chen und seine ethischen Unterscheidungen durch andere Ge-
sichespunlste ergénzen.

1 E. Fromm, Anstomic der menschlichen Destrukuivitit, Stutegart
19745 S. 301.
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den Frauen zu verkehren, die in das Leichenhaus eingeliefere w:

~_cines fiinfzehnjihrigen Midchens so sehr, dafl er, als er die

Der Ausdruck «nekrophii~ stammt aus Jder Sexualforschung
betrifft zunichst einmal cine sexuelle Neigung, die mit dem Sa
mus verwandt ist und ihr Sexualziel in der Manipulation von
chen hat. Interessanterweise wurde diese Perversion bisher nur
Mannern beobachtet.! Den Zusammenhang von Nekrophilie u
der Suche nach einer idealen Mutter-Geliebten belegt eine Fallg
schichte von J. P. de River, die auch von Fromm zitiert wird.

Ein junger Mann verliebt sich in ein tuberkulosekrankes Madchd
mit dem er wegen dieser Krankheit nur einmal sexuell verkehr
kann, ehe sie stirbt. Als er sie in ithrem Leichenhemd sieht, ist er
aufler sich, daf} er unkontrolliert schreit und in den Sarg spring
will, um mit ihr begraben zu werden. Spiter gelangt er zu ¢
Uberzeugung, daf8 er beim Anblick der Toten von einer sexuel
Leidenschaft gepackt wurde. Diese Deutung des eigenen Verh
tens, die de River und Fromm iibernehmen, kann auch in F
gestellt werden. Es ist moglich, dafl der junge Mann den inner
Mangel, den sein Selbstgefiihl durch den Verlust der idealisiert
Geliebten erlitt, durch sexuelle Phantasien ausfiillte. Die spite
pervers-suchtartige Verwendung sexueller Erlebnisse spriche f
eine solche Deutung, die durch Beobachtungen aus der Psychol
gie sexueller Abhingigkeit oder «Horigkeit» bestitigt wird.
nach ist es in der Regel nicht der Verlust an Triebbefriedigung,
um jeden Preis vermieden werden mufl, sondern der Verlust
idealisierten Selbst-Objekts, der mit shnlicher Angst erlebt wi
wie der Verlust der Mutter im Siuglings- und Kleinkindaker.
Nachdem ihm die Mutter abschligt, ein Medizinstudium zu.
nanzieren, besucht er eine Einbalsamier-Schule. Er fiihlt sich it
mer heftiger zu den Leichen von Frauen hingezogen. Endlich B
ginnt er unter heftigen Angsten und Schuldgefiihlen, sexuell &

den, bei dem er angestellt ist. «Einmal beeindruckte ihn die Leie

4

Rt

& Der japanische Film «Ifm Reich der Sinne> deutet ein weibﬁ&-ﬁhf

X.
e

Verhalten an. \ %
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Nacht nach ihrem Tod mit ihr allein war, von ihrem Blut trank.
Das brachte ihn in solche sexuelle Erregung, dafl er einen Gummi-
schlauch in ihre Harnrshre einfiihrte und mit dem Mund Urin aus
ihrer Blase saugte. Dabei fiihlte er immer stirker den Drang, noch
weiter zu gehen. Er hatte das Gefiihl, es wiirde ihm die grofite Be-
friedigung gewihren, wenn er sie nur verschlingen — auffressen -
und einen Teil ihres Korpers kauen konnte . . . Er drehte den
Korper und bifl sie ins Gesifl. Dann kroch er auf den Leichnam
und beging Sodomie (Analverkehr) mit der Leiche.»*

Solche Szenen stoflen ab und ziehen an: Sie driicken Extremfor-
men menschlichen Verhaltens aus, von denen unser Alltagsbe-
wufltsein durch dicke Schutzschichten getrennt ist. Das Verhalten
des Nekrophilen driickt eine ungestaltete Sehnsucht aus, in den
Leib der Mutter zuriickzukehren, die intrauterine Situation wie-
derherzustellen (er trinkt ihr Blut, ihren Urin — der Gummi-
schlauch ist die Nabelschnur). Ausdriicke wie «Nekrophilie»,
«Nekrophagies, «Analerotik» distanzieren den Betrachter von die-
sen Wiinschen. Die Auflésung und Verschmelzung aller Materie
im Tod macht ihn zum Gegenpart des narzifitischen Ur-Erlebnis-
ses der Situation im Mutterleib. Den Wunsch, die verlorenen Para-
diese der Vor-Kindheit wiederzufinden, driicken auch andere «ne-
krophilen» Phantasien aus, etwa die, in Leichen fetter Frauen hin-
einzukriechen, in ihren verfaulenden Uberresten zu versinken.:
Die Anzichung, welche der Geruch von faulender, verwesender
Substanz auf manche Menschen ausiibt, liflt sich ebenso deuten.
Der Geruch faulender Apfel, den Schiller so liebte, dal er sie in
seiner Schreibtischschublade aufbewahrte, das Frankenstein-Motiv
(Leichen ausgraben, sie zerstiickeln, und durch die Energie des

1 J. P. de River 1956, zit. n. E. Fromm, Anatomie der menschlichen
Destruktivitit, Stuttgart 1974, S. 297.

2 T. Spoerri, Uber Nekrophilie, Basel 1959. - Die Beziehung solcher
Phantasien zur Angst vor blutsaugenden Hexen und Vampiren liegt auf
der Hand: Die oral-kannibalischen Wiinsche nach dem miitterlichen Ob-

. jele werden abgewehrt und in die Heze projiziert. Wer den Saugling «in-

nen» nicht wahrnimme, begegnet dem Vampir «auflen».
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Gewitters neues Leben in monstedser Form daraus zu schaffen) -

: ich kriechen mufl ~ und befinde mich in einem groflen, ovalen, ver-

ste alle hingen mit der Nekrophiiie zusammen. Wie in anderen von
der Suche nach cinem narzifitisch besctzten [deal geprigten Erleb-
nissen lassen sich auch hier ungereifte und reifere Formen unter-
scheiden. Die Spannweite dieser Erlebnisse reicht von der nekro-
philen Perversion und dem Lustmord, dessen Ziel die Zerstiicke-
lung des Opfers ist (Rache am enttiuschenden Selbst-Objekt einer-
seits, verduflerlichte Auflosung des eigenen Selbst andererseits), bis
zu hochst sublimierten Erlebnisweisen wie der pantheistischen Be-
lebung der Natur, verbunden mit der Phantasie einer Auflosung
des eigenen Organismus.

An diesem Abend, als ich bei starkem, warmem Wind - Fohn -
spazierenging und mich unter cinen Baum legte, dessen Blitter
ich rauschen horte, empfand ich ganz stark, daf ich unsterblich
bin und mit allem verbunden - dat} sich mein Kérper in zahllose
Atome und Molekile autlésen wird, dafl er neue Kérper bilden
wird, die ich bin und nicht bin. Ich hatte ein Gefiihl der Un-
sterblichkeit und gleichzeitig der Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem
Tod.

Aus der Analyse eines 28jihrigen

«Ich gehe einen Freund besuchen. Ich gehe in der Richtung seines’
Hauses, das mir wohlbekannt ist. Pldtzlich verwandelt sich die’
Szene. Ich befinde mich in einer trockenen, wiistenartigen Szene-
rie; keine Pflanzen oder Biume. Offenbar befinde ich mich noch:
immer auf der Suche nach dem Haus meines Freundes, aber das .
einzige Haus in Sicht ist ein merkwiirdiges Gebiude, das keine'
Fenster hat. Ich gehe durch eine schmale Tiir hinein; als ich sie m-‘
mache, hore ich ein seltsames Geriusch, so als ob jemand die Tis!
abgeschlossen und sie nicht nur zugemacht hitte. Ich drehe am!
Tiirknopf, kann ihn aber nicht aufbekommen. Voller Angst gehgé
ich durch einen sehr engen Gang - er ist tatsichlich so niedrig, daﬁys

dankelten Raum. Er sieht aus wie ein grofies Grabgewdlbe. Nack- ' }.

- ¥

: _'.ich mich an das Dunkel gew6hnt habe, sehe ich ein paar Ske<

1 ] .
20f ..
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Nacht nach ihrem Tod mit ihr allein war, von ihrem Blut trank.
Das brachte ihn in solche sexuelle Erregung, daf er einen Gummi-
schlauch in ihre Harnrohre einfithrte und mit dem Mund Urin aus
ihrer Blase saugte. Dabei fiihlte er immer stirker den Drang, noch
weiter zu gehen. Er hatte das Gefiihl, es wiirde ihm die gréfite Be-
friedigung gewihren, wenn er sie nur verschlingen - auffressen -
und einen Teil ihres Korpers kauen konnte . . . Er drehte den
Kérper und bi sie ins Gesifl. Dann kroch er auf den Leichnam
und beging Sodomie (Analverkehr) mit der Leiche.»'

Solche Szenen stoflen ab und ziehen an: Sie driicken Extremfor-

men menschlichen Verhaltens aus, von denen unser Alltagsbe-
wufltsein durch dicke Schutzschichten getrennt ist. Das Verhalten
des Nekrophilen driickt eine ungestaltete Sehnsucht aus, in den
Leib der Mutter zuriickzukehren, die intrauterine Situation wie-
derherzustellen (er trinke ihr Blut, ihren Urin — der Gummi-
schlauch ist die Nabelschnur). Ausdriicke wie «Nekrophilie»,
«Nekrophagies, «Analerotik» distanzieren den Betrachter von die-
sen Wiinschen. Die Auflésung und Verschmelzung aller Mater::
im Tod macht ihn zum Gegenpart des narzifitischen Ur-Erlebnis-
ses der Situation im Mutterleib. Den Wunsch, die verlorenen Para-
diese der Vor-Kindheit wiederzufinden, driicken auch andere «ne-
krophilen» Phantasien aus, etwa die, in Leichen fetter Frauen hin-
einzukriechen, in ihren verfaulenden Uberresten zu versinken.
Die Anziehung, welche der Geruch von faulender, verwesender
Substanz auf manche Menschen ausiibt, lifit sich ebenso deuten.
Der Geruch faulender Apfel, den Schiller so liebte, daf er sie in
seiner Schreibtischschublade aufbewahrte, das Frankenstein-Motiv
(Leichen ausgraben, sie zerstiickeln, und durch die Energie des

1 J. P. de River 1956, zit. n. E. Fromm, Anatomie der menschlichen
Destrukrivitit, Stuttgart 1974, S. 297.

2 T. Spoerri, Uber Nekrophilie, Basel 1959. — Die Beziehung solcher
Phantasien zur Angst vor blutsaugenden Hexen und Vampiren liegt auf
der Hand: Die oral-kannibalischen Wiinsche nach dem miitterlichen Ob-

- jekt werden abgewehrt und in die Hexe projiziert. Wer den Siugling «in-
nen» nicht wahmimmt, begegnet dem Vampir «auflen».
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Gewitters neues Leben in monstroser Form daraus zu schaffen) -
si¢ alle hangen mit der Nekrophilie zusammen. Wie in anderen von
der Suche nach cinem narzifitisch besctzten Ideal geprigten Erleb-
nissen lassen sich auch hier ungereifte und reifere Formen unter-
scheiden. Die Spannweite dieser Erlebnisse reicht von der nekro-
philen Perversion und dem Lustmord, dessen Ziel die Zerstiicke-
lung des Opfers ist (Rache am enttiuschenden Selbst-Objekt einer-
seits, verduflerlichte Auflésung des cigenen Selbst andererseits), bis
zu hochst sublimierten Erlebnisweisen wie der pantheistischen Be-
lebung der Natur, verbunden mit der Phantasie einer Auflésung
des eigenen Organismus.

An diesem Abend, als ich bet starkem, warmem Wind ~ Fohn -
spazierenging und mich unter cinen Baum legte, dessen Blitter
ich rauschen horte, empfand ich ganz stark, daf ich unsterblich
bin und mit allem verbunden ~ dafl sich mein Kérper in zahllose
Atome und Molekiile autlésen wird, dafl er neue Kdrper bilden
wird, die ich bin und nicht bin. Ich hatte ein Gefiihl der Un-
;fe:iblichkeit und gleichzeitig der Gleichgultigkeit gegeniiber dem

od.

Aus der Analyse eines 28jibrigen

«Ich gehe einen Freund besuchen. Ich gehe in der Richtung seines
Hauses, das mir wohlbekannt ist. Plotzlich verwandelt sich die
Szene. Ich befinde mich in einer trockenen, wiistenartigen Szene-
rie; keine Pflanzen oder Biume. Offenbar befinde ich mich noch
immer auf der Suche nach dem Haus meines Freundes, aber das

einzige Haus in Sicht ist ein merkwiirdiges Gebiude, das keine

Fenster hat. Ich gehe durch eine schmale Tiir hinein; als ich sie zu- -

mache, hére ich ein seltsames Geriusch, so als ob jemand die Tiie

B! abgeschlossen und sie nicht nur zugemacht hitte. Ich drehe am -
"‘:'._!;:rﬁ_rknopf, .kann ihn aber nicht aufbekommen. Voller Angst gehe -
. -ichi durch einen sehr engen Gang - er ist tatsichlich so niedrig, daff

¢l _}ktiechen mufl - und befinde mich in einem groflen, ovalen, ver- -;
g{gn_kelten Raum. Er sieht aus wie ein grofles Grabgewalbe. Nach-"{

A . F
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von Ideaiéh, Reinbek (Rowohlt) 1980, pp. 197-219.
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lette auf dem Boden liegen, und ich weiff, das ist mein Grab. Ich
wache mit einem Gefiihl der Panik auf. »*

Dieser Traum zeigt sehr deutlich, wie zusammengesetzt die von
Fromm als einheitlicher, grundlegender Charakterzug beschriebe-
ne Nekrophilie ist. Der Triumer geht nicht zu seinem Freund,

-sondern er geht in ein Grab. Das Motiv des Lebendig-begraben-

Werdens hingt eng mit der Geburtsphantasie zusammen. Es ist ein
altes Mirchenmotiv. In der Geschichte von Sindbad dem Seefahrer
miissen Eheleute zusammen begraben werden, wenn einer der
Partner stirbt: éin Symbol fiir die Wiederkehr der Mutter-Kind-
Beziehung in der sexuellen Paarbildung. Der Ersatz von «Freund»
durch «Grab» (Mutterleib) kann eine homosexuelle Phantasie aus-
driicken, die durch Riickkehr zu der ilteren Phantasie vom Leben
im Mutterleib und von der Geburt abgewehrt wird. Die Sehn-
sucht, in den Mutterleib - in das Grab - zuriickzukehren, wird
wegen ihrer bedrohlichen Seiten, ihrer Verbindung mit Tod und
Auflésung, erschreckt abgewehrt und hingt vermutlich mit der
verbreiteten Angst zusammen, scheintot begraben zu werden.

Die emotianale Anziehung durch das Lebendige ist eng mit der
Fihigkeit verbunden, andere Lebewesen als getrennt vom eigenen
Selbst zu erkennen. Diese Einsicht entspricht reiferen Formen der
Auseinandersetzung mit den urspriinglichen, narzifftischen Vor-
stufen des Selbst-Erlebens. Daher sind fiir Menschen, deren nar-
zifltische Entwicklung gestért verlief, auf die unbelebte Natur ge-
richtete Phantasien besonders wichtig: rasche Bewegung (Fliegen,
Motorrad fzhren, Segeln, Skifahren), Verschmelzung mit Wasser,
Luft und Landschaft (Schwimmen, Bergsteigen und Klettern, wei-

- te, einsame Reisén — «die Braut des Seemanns ist das Meer»).

Freuds Spekulationen iiber den Todestrieb, dessen Ziel es sei,
die organischen Strulsturen wieder in den urspriinglichen Zustand
der unbelebten Materie zuriickzuversetzen, erinnert stark an diese
narziffitischen Phantasien einer allgegenwirtigen Auflésung und
Verschmelzung. Mir scheint, dafl der Todestrieb taesichlich eher

1 Traumbeispiel nach E. Fromm. Anatomie der menschlichen Destruk-
tivitdt, Stuctgare 1974, S. 301.
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als narzifltische Phantasie aufgefadt werden sollte, nicht als Be-
schreibung cines wissenschaftlich tafbaren Sachverhalts. Dafl
Freud zu sublimierten Ausdruckstormen dieser narzifltischen
Phantasie einen personlichen Zugang hatte, zeigt seine Arbeit «Das
Motiv der Kistchenwahbl'. Als Hintergrund der drei Kistchen -
Gold, Silber, Blei -, zwischen denen in -Der Kaufmann von Vene-
dig> die Freier der schonen Porzia zu wihlen haben, enthiillt sich
fiir Freud die Wahl zwischen drei Frauen, ein Urmotiv des Mythos
von Paris, dem trojanischen Hirten, der zwischen drei Géttinnen
zu wihlen hatte, bis zum Prinzen Aschenputtels. Allemal ist die
dritte Frau die schonste, die gewihlt wird. Freud sucht nach ihren
Kennzeichen und findet thre Neigung, sich zu verbergen, stumm
zu sein, unscheinbar. Eben diese Symbole stehen fiir den Tod: Die
drei Frauen sind die Schicksalsschwestern, und die dritte verkér-
pert den Tod. Fromm diirfte nicht z6gern, diese Deutung der le-
bensfrohen Szene mit der Kistchenwah! als Zeichen einer «nekro-
philen» Tendenz Freuds anzuschen.

Freud verbindet die Kistchenwahl mit Shakespeares Drama K-
nig Lears, in dem ebenfalls die dritte Frau eine besondere Rolle spiele.
Es ist Lears Tochter Cordelia, die ihm nicht schmeichelt und dzher
enterbt wird, wenngleich sie seiner Liebe wiirdiger wire als ihre
lignerischen, undankbaren Schwestern. Lear, sagt Freud, ist dem
Tod verfallen, will aber «auf die Liebe des Weibes nicht verzichten,
will héren, wie sehr er geliebt wird. Nun denke man an die erschiic-
ternde letzte Szene, einen der Hohepunkte der Tragik im modernen
Drama: Lear trigt den Leichnam der Cordelia auf die Bithne. Corde-

. lia ist der Tod. Wenn man die Situation umkehrt, wird sie uns ver-
stindlich und vertraut. Es ist die Todesgottin, die den gestorbenen
Helden vom Kampfplatz wegtrigt, wie die Walkiire in der deutschem -

Mythologie. Ewige Weisheit im Gewande des uralten Mythus rig

L demalten Manne, der Liebe zu entsagen, den Tod zu wihlen, sich mit

" der Notwendigkeit des Sterbens zu befreunden. »* S
#4353 S. Freud, Das Motiv der Kistchenwahl, G. W., Bd. X, S. 24f(1913): - %
‘2 Ebd., S. 36. - Freud selbst wurde wihrend seines jahrzehntelangen -
Kampfes gegen den Mundkrebs von seiner Lieblingstochter Anna gepflege.

20y
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Freuds poetische Schlusitze driicken ein Stiick des narzifiti-
schen Urthemas der Verschmelzung mit der Mutter aus, der Un-
méglichkeit, sich von ihr zu trennen. «Man kdnnte sagen, es seien
die drei fiir den Mann unvermeidlichen Beziehungen zum Weibe,
die hier dargestellt sind: Die Gebirerin, die Genossin und die Ver-
derberin. Oder die drei Formen, zu denen sich ihm das Bild der
Mutter im Laufe des Lebens wandelt: Die Mutter selbst, die Ge-
liebte, die er nach ihrem Ebenbild gewihlt, und zuletzt die Mutter
Erde, die ihn wieder aufnimmt. Der alte Mann aber hascht verge-
bens nach der Liebe des Weibes, wie er sie zuerst von der Mutter
empfangen; nur die dritte der Schicksalsfrauen, die schweigsame
Todesgottin, wird ihn in ihre Arme nehmen. »*

Diese Sitze sind ein sehr personlicher Ausdruck von Freuds ¢i-
genen Todesahnungen. Nach allem, was wir von ithm wissen, hat
er tatsichlich immer nur eine Frau geliebt. Sein Leben war, was
intime Beziehungen zu Frauen anging, mit seiner Heirat abge-
schlossen. Die Qualen der Eifersucht und die Freuden der Ver-
liebtheit hat er als Verlobter gespiirt; sie miissen sehr heftig gewe-
sen sein. Die intakte Symbiose, in der Freud die Wiederholung der
von ihm idealisierten Mutterbeziehung suchte und fand, hinderte
ihn, sich eben dieser Symbiose bewufit zu werden, die durch sein
monogames Eheideal noch zusitzlich befestigt wurde. Die enge
Bezichung zwischen Freud und seiner Tochter Anna (die er allen
Regeln zum Trotz selbst analysierte) 1588t ahnen, wie stark Konig
Lear ein Stiick eigenen Erlebens darstellt. Die Liebe zur Tochter ist
ein Kompromifl zwischen der Liebe zu einer neuen Geliebten und
zur Ehefrau. Das theoretische Gebiude der Psychoanalyse sihe
ganz anders aus, wenn Freud sich zur Zeit, als er Das Motiv der
Kistchenwabl schrieb, weniger resigniert gefiihit hitte. Es mag
frivol scheinen, gehort aber zum Wesen analytischer Uberlegun-

gestalten. Die dritte Schicksaisirau ist die Mutter, die nur durch
Aufspaltung in ihrer Ubermacht ertriglich gemacht werden kann:
als Hausfrau, die den Mann in allen unmittelbar mit der Sinnlich-
keit und den Tricben zusammenhingenden Lebensbereichen kind-
lich erhily, als intellekruelle Begleiterin, die ~ von Haushaltspflich-
ten unbelaster wie Lou Andreas-Salomé — geistvolle Gespriche
fithrt, nie beides in einer Person. «Der alte Mann aber hascht ver-
gebens nach der Licbe des Weibes . . .» - Diese Resignation gilt
nicht fiir jeden alten Mann, wohl aber fiir den alternden Freud, der
- von Frauen umschwirmt - die Nihe zu ihnen fiirchtet und des-
halb mit der thm eigenen, unerbittlichen Ehrlichkeit feststellen
mufl, er habe nie eine Antwort auf die Frage gefunden: «Was will
das Weib?»'

Dafl Freud keine Antwort fand, liegt wohl darin, daf es ihm in
wesentlichen Bereichen seines Erlebens - und damit auch seiner
Mbglichkeiten, psychologische GesetzmiRigkeiten aufzudecken ~
nicht gelang, Frauen in ciner engen persénlichen Beziehung als ab-
getrennte, selbstindige, gleichberechtigte Wesen zu erleben. Frau-
en waren fiir ihn Selbst-Obijekte, denen er in seinem personlichen
Leben nur durch den Schutz eines starren, monogamen Ideals be-
gegnen konnte. In seinen Theorien behandelte er sie wie unvoll-
stindige, vom Neid nach der Vervollstindigung durch den Penis
behelligte Minner, als Kolleginnen respektierte und forderte er sie.
Nie ist eine Frau fiir ihn beides gewesen: Sexualpartner und Ge-
sprichspartner auf der wissenschaftlichen Ebene, die fiir ihn der
wichtigste Bereich seines Selbstgefiihls war.

Freud selbst hat in seinen Uberlegungen zum Motiv der Kist-
chenwahl den Zusammenhang zwischen dem Streben nach der
idealen Geliebten und der Todesphantasie angesprochen. Die Lie-

bessehnsucht schligt in den Wunsch nach Auflésung und Wieder: -

= vereinigung mit dem Mutterschof8 der Erde um, wenn sie nicht aus :
i der Verschmolzenheit von Mutter und Kind, Mann und Frau za *
. ,reiferen Formen wechselseitiger Sicherheit und Bestiitigung lie-

. ; nder Beziehungen umgewandelt werden kann. Wechselnde Lie: -

gen (in denen nach Widerstand, Ubertragung und Gegeniibertra-
gung zu fragen ist), zu vermuten, dafl Freud irgendwann in seinem
Leben vor der Wahl stand, sich zu verlieben, die hiusliche Sym-
biose in Frage zu stellen oder die Phantasie vom Todestrieb auszu-

(Y S

1 S. Freud, Das Motiv der Kistchenwahl, G. W., Bd. X, S. 37 (1913). .. Freud, Briefe, Frankfurta. M. 1960.
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besbeziehungen sind hier ebenso eine Hilfe wie eine Partnerschaft
mit einer Person, die sich verindert, entwickelt, die den Wieder-
holungsmechanismus der Mutter-Kind-Beziehung, der in jeder in-
timen Partnerschaft machtvoll wirkt, immer wieder aufgreift, be-
kimpft, verwandelt.

Das Ideal und die Maschine

Viele Merkmale des «nekrophilen» Charakters hingen mit de-
struktiven Erstarrungsvorgingen zusammen. Der Ausdruck Ne-
krophilie enthilt aber neben einer Bewertung auch eine Zielvor-
stellung. Die Bewertung behindert die Verwendung des Begriffs in
der therapeutischen Praxis; die Finalitit verstellt oft den Zugang zu
einer genauen Untersuchung der entwicklungsbedingten Ursa-
chen. Gemeinsam ist dem zerstdrerischen Ideal und der Nekrophi-
lie, daB8 dort, wo sie bestehen, die Einfithlung in andere Menschen
keinen Einfluf gewinnen kann. Doch sind solche Einschrinkun-
gen in der Regel nicht so total, wie sie das Bild des nekrophilen
Charakters hinstellt. Gerade die Verbindung zerstorerischer Ideale
mit einem gesunden, gefiihlvollen, lebendigen Personlichkeitsan-
teil ist gefihrlich. Nicht alle Personen, die teilweise von destrukti-
ven Idealen bestimmt werden, sind unliebenswiirdig, steif, kalt,
pedantisch und unlebendig, wie es Fromm vermutet.*

Mir scheint, daf im Bild der nekrophilen Personlichkeit minde-
stens zwet verschiedene Themen zusammengefaflt sind: die Anzie-

1 E. Fromm, Anatomie der menschlichen Destruktivitit, Stuttgart 1974,
S. 307, oder: «Grundsitzlich besteht die Reaktion derartiger Menschen auf
die Probleme des Lebens in Destruktion und niemals in dem Bemiihen,
anderen zu helfen, in einem konstruktiven oder beispielhaften Verhalten»
(S. 306). Solche Aussagen weisen auf verfestigte Idealvorstellungen iiber
Nekrophilie einerseits, Biophilie andererseits hin, auf den Versuch, eine
Zweiteilung von Gut und Bdse herzustellen. Wesentlicher scheint es mir,
die Bezichung zwischen nekro- und biophilen Prozessen in einem Men-
schen zu untersuchen, als ihn als das eine oder andere zu klassifizieren.
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hung durch Zerstorung und Tod ;dic ihrerseits mit narzifltischen
Verschmelzungsphantasien und mit der Riickkehr in das intraute-
rine Paradies zusammenhingt) und die Erstarrung wechselnder, le-
bendiger Gefiihle zu festen Wertstrukturen. Fromms Nekrophiler
fihlt sich von Todesanzeigen angezogen, er redet gern iiber das
Sterben, iiber Krankheiten, iiber Leid. Unglick, Geldschwierig-
keiten, Ehescheidungen. Eine nckrophile Mutter wird sich vor al-
lem fiir die Krankheiten ihres Kindes interessieren, fiir die Még-
lichkeiten, wie es zu Schaden kommen konnte. Sie wird reagieren
wie die Mutter in Salomons Urteil, die licber ein Kind mit dem
Schwert zerhauen schen will, als es lebendig einer Rivalin anver-
trauen. Ein lebendiges Kind wird ciner festen Vorstellung von Ge-
rechtigkeit geopfert. [hr Handeln Lit sich aber durch die Feststel-
lung eines nekrophilen Charakters nur bewerten, nicht verstehen.
Mehr zu einem Verstindnis trige die Vorstellung einer gestdr-
ten Verarbeitung der narzifltischen Krinkung bei, selbst keine gu-
te Murtter zu sein, das heifit dem selbstgesetzten Perfektionsideal
nicht zu entsprechen. Dann soll es der Rivalin auch nicht besser
gehen, dann soll auch thr Kind zerstért werden. Solche Hand-
lungsmodelle sind jedem in seiner narzifitisch besetzten Idealvor-
stellung enttduschten Menschen geliufig. Der Eifersiichtige ist in
der Regel unfihig, die fortbestehende, reale Zuwendung durch
seinen Partner wahrzunehmen. Er fiihit sich so betrogen, dafl er
sic als Betrug entlarven will, weil er den enttiuschenden Partner
nicht als unabhingigen Menschen mit eigenen Interessen erlebt,
sondern als widerspenstiges Stiick seines erweiterten Selbst — als
Selbst-Objekt, das seine Pflichten ungeniigend erfiillt und deshalb
das eigene Selbstgefiihl in einen Strudel von Impulsen reiflt, die
Krinkung auszul6schen, die Stérung gewaltsam zu beseitigen, auf
moérderisch-selbstmorderischen Wegen den noch im Erwachse-

- menleben gesuchten narzifltischen Urzustand der Verschmelzung,

Symbiose und vélligen Geborgenheit im Mutterleib wiederherzu=

. s;ellen. i

s, Ebenfalls als Merkmal des nekrophilen Charakters nen;n;

'ﬂrﬁcke sich so aus, dafl sein Thema tot bleibt, auch wenn es vom

Schmidbauer, W., 1980: Alles oder nichts. Uber die Destruktivitat von Ide‘alen, Reinbek (Rowohlt) 1980, pp. 197-219. '

Fromm die Unlebendigkeit seiner Unterhaltung, Der Nekrophile -°
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Inhalt her fesseln kénnte. Weiterhin erlebt der Nekrophile nur die
Vergangenheit, nicht die Gegenwartoder die Zukunfrals volligwirk-
lich. Was gewesen ist, beherrscht ihn: Uberlieferungen, Gesetze,
Institutionen, Besitz: « Kurz gesagt, die Dinge beherrschenden Men-
schen; das Haben beherrscht das Sein; das Tote beherrscht das Le-
bendige. Im personlichen, philosophischen und politischen Denken
des Nekrophilen ist die Vergangenheit heilig, nichts Neues ist von
Wert, eine drastische Verinderung ist ein Verbrechen gegen die na-
tiirliche Ordnung.»* Endlich erfreut sich der Nekrophile noch an
schlechten Geriichen — verwesendes Fleisch, Kot, Urin - oder zeigt
panische Abwehr gegen solche Geriiche. Fromm spricht in diesem
Zusammenhang vom «schniiffelnden Ausdruck» im Gesicht der ne-
krophilen Personlichkeit, den er auch bei Hitler beobachtet, und der
ein zuverlissiges Kennzeichen sein soll. Nekrophile lachen nicht frei
und spontan, sondern grinsen mechanisch. Thre Hautist fahl, leblos,
sie wirke auch in gewaschenem Zustand schmutzig. Der Wortschatz
ist durch eine Vorliebe fiir Worter gekennzeichner, die sich auf Ex-
kremente und Zerstorung beziehen.

Eher von allgemeinem Interesse ist die Beziehung zwischen de-
struktiven Idealen und dem «Gemachten» im Gegensatz zum «Ge-
wachsenens. Der Historiker Lewis Mumford hat die dgyptischen
Pharaonengriber mit der modernen Raumfahrt verglichen. - Bei-
des, Pyramide wie Rakete, seien duflerst kostspielige Mittel, um
einige wenige Auserwihlte in den Himmel zu schicken. Die «Me-
gamaschine» der friihen Mechanisierung vor etwa soco Jahren be-
schreibt Mumford als Mittel, Macht, Ordnung, Vorausbestimmt-
heit und Kontrolle stindig zu steigern. Damit Hand in Hand wer-
den einst selbstbestimmte menschliche Titigkeiten reglementiert
und degradiert. «Mit sarkastischem Symbolismus waren die gro8-
ten Erzeugnisse der Megamaschine in Agypten kolossale Griber,
die von mumifizierten Leichen bewohnt waren, wihrend spiter in
Assyrien — wie auch immer wieder in simtlichen sich ausdehnen-
den Weltreichen ~ eine Wiistenei zerstérter Dorfer und Stidte und

1 E. Fromm, Anatomie der menschlichen Destruktivitit, Stuttgart
1974, S. 307. -
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vergifteter Boden das Hauptzeugnis technischer Leistungsfahigkeit

war: der Prototyp dhnlicher <zivilisicrrer. moderner Greuel.»* Das
Interesse fiir technische Dinge, fiir ihre Starre, Festigkeit, Zuver-
lissigkeit, verdringt den Sinn fiir das Lebendige.

Dokumente, an denen sich dieses Thema aufzeigen und analy-
sieren 14f8t, sind die -Fut:ristischen M.anifestes, die der italienische
Dichter F. T. Marinetti 19c9 herausgab. Sie enthalten eine Ideali-
sierung der Technik, in die destruktive Ziige eingehen, wie sie auch
die frithen Werke Ernst Jiingers und die von Klaus Theweleit un-
tersuchte Freikorps-Literatur auszeichnen. Marinettis Thema ist
die Verschmelzung mit dem Angreifer als Abwehr der Angst vor
der Riesenmaschine. Das Unheimliche, Bedrohliche an der Tech-
nik wird idealisiert und zum Ziel der Vergorilichung gewihlr:

«1. Wir wollen die Licbe zur Gefahr besingen, die Vertrautheit
mit Energie und Verwegenheit. »

«3. Bis heute hat die Literatur die yedankenschwere Unbeweg-
lichkeit, die Ekstase und den Schlaf gepriesen. Wir wollen preisen
die angriffslustige Bewegung, die fiebrige Schlaflosigkeit, den
Laufschritt, den Salto mortale, die Ohrfeige und den Faustschlag. ».
(Wie hiufig bei abwehrbesessenen Personen wird jede Art der Re-
gression — Ruhe, Beschaulichkeit, Rausch — mit Ausnahme des
Rausches der Geschwindigkeit, der hochste Konzentration und
Wachsamkeit erfordert, bekimpft.)

«4. Wir erkliren, dafl sich die Herrlichkeit der Welt um eine
neue Schonheit bereichert hat: die Schonheit der Geschwindigkeit.
Ein Rennwagen, dessen Karosserie grofle Rohre schmiicken, die
Schlangen mit explosivem Atem gleichen . .. ein aufheulendes
Auto, das auf Kartitschen zu laufen scheint, ist schéner als die Ni-

ke von Samothrake.» Dieser Kult der Geschwindigkeit wird im" -
zweiten futuristischen Manifest (1910) noch deutlicher. Hier nennt .
. Marinetti die Geschwindigkeit ihrem Wesen nach rein, weil sie die

" «intuitive Synthese jeder Kraft in Bewegung» ist, wihrend die :

S5 LL Mumford, Geschichte der Technik, Frankfurt a. M. 1967, S. 24,
fﬁ}'_.’.‘:n.. E. Fromm, Anatomie der menschlichen Destruktivitit, Smttga'ri.-‘
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Langsamkeit als «rationale Analyse jeder Art von Erschépfung in
der Ruhe» ihrem Wesen nach unrein sei. «Nach der Zerstdrung des
veralteten Guten und des veralteten Bdsen schaffen wir ein neues
Gutes, die Geschwindigkeit, und ein neues Bses, die Langsamkeit.
Die Geschwindigkeit ist die Synthese eines jeden Mutes in Aktion.
Aggressiv und kriegerisch. Die Langsamkeit ist die Analyse jeder
stagnierenden Vorsicht. Passivund pazifistisch. Wenn das Gebetdie
Kommunikation mit der Gottheit ist, so ist mit hoher Geschwindig-
keit rasen ein Gebet . . . Man muf vor der ungeheuren Drehzahl
eines Kreiselkompasses knien: 20000 Umdrehungen pro Minute, die
héchste mechanische Geschwindigkeit, die vom Menschen bisher
erreicht wurde. Der Rausch hoher Geschwindigkeiten in Autos ist
nichts anderes als das Hochgefiihl, sich mit der einzigen Gottheit zu
vereinigen. Die Sportler sind die ersten Katechumenen dieser Reli-
gion. Zukiinftige Zerstorung von Hiusernund Stidten, um Raumzu
schaffen fiir grofle Treffplitze fiir Autos und Flugzeuge.»'

Der Geschwindigkeitsrausch ist ein Beispiel narzifitischer Phar-
tasien, in denen es um die Verschmelzung mit einem umfassenden
Medium geht, nicht um die Méglichkeiten einer Triebbefriedigung
durch Beziehungen zu abgrenzbaren, vollstindigen Personen. Da-
bei tritt der typische Rauschzustand dann auf, wenn die Bewegung
als solche passiv ist, ihr Verlauf jedoch aktiv bestimmt wird. Der
Spazierginger bewegt sich aktiver als der Flieger; zugleich ist er ein
Beispiel fiir Langsamkeit, «stagnierende Vorsicht», Passivitit und
Pazifismus. Der Flieger, der Autorennfahrer, der Segler bewegen
sich nur wenig, doch steuern sie durch ihre Bewegungen michtige
Apparate, die sie miitterlich umschliefen wie frither der Uterus.
Sie sind Lenker und Opfer dieser Apparate zugleich, sie kdnnen
bei glatter Fortbewegung die Illusion genieflen, ihre Krifte zu ver-
vielfachen und die dem gewohnlichen Gang gesetzten Grenzen
miihelos zu iiberschreiten. Uberschitzen sie ihre Macht, fallen sie
dem Rausch der Geschwindigkeit so zum Opfer, dafl sie unverin-
derte narzifitische Allmachtsphantasien zur Grundlage ihres Han-

1 F. T. Marinetti, Futuristische Manifeste, zit. n. Christa Baumgarth,
Geschichte des Futurismus, Reinbek 1966.
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delns machen, dann gewinnen dic Ridte, = clche bereits das Bewe-
gungsverhalten des Embryvos in der intrauterinen Fliissigkeit be-
stimmt haben, Jdic Chermacht: Schwerhraft und Beschleunigung,
DiF fliefende, grenzenlose Verschoelzung mit der Geschwindig-
keit endet in einem Aufprall. der dic Maschine als todbringenden
Apparat entlarvt. Im Geschwindigkeitsbediirfnis und in der mit
ithm verbundenen Angstlust {dic sich im Motorsport, Skifahren
oder Segelfliegen bzw. Fallschirmspringen und Drachenfliegen du-
Gerr} kann) werden zwei Grundbedirfnisse erfiille, die in Objekt-
beznehupgen unvercinbar sind: die passive Befriedigung (die in ei-
ner Ob.)ektbczichung wegen der durch sie drohenden Abhingig-
keit getiirchtet wird) cinerscits, die akeive Kontrolle iiber die be-
friedigende Situation andererseits. Maschinen sind fiir eine Person,
die andere Menschen hiufig als enttiuschend erlebt hat, vertrau-
enswiirdiger als Menschen. Sie sind ratioaal aufgebaut und gehor-
chen vollstindig berechenbaren Gesetzen. Daher kann ihr Benut-
zer, der die Verschmelzungsgefithle der intrauterinen Situation
wiederbeleben méchte, gleichzeitig seine Angste vor Abhingigkeit
kontrollieren.

In einer Therapiegruppe berichtet eine Frau dariiber, daf8 ihr unzu-
ginglicher, bei Krinkungen gewalttitiger Mann sie jetzt auf eine
neue Weise unter Druck setze: Er habe sich einen Drachen (zum
Drachenfliegen im Gebirge) gekauft und das Paket im Keller depo-
niert. Komme es zum Streit, dann drohe er regelmiflig, den Dra-
chen zusammenzusetzen und damit zu fliegen. :

1 Beobachtungen in Analysen haben mich dazu gefiihrt, Maschinen ge-
legentlich scherzhaft ein eigenes Unbewufites zuzusprechen bzw. eine Re-
aktion auf das Unbewuflte ihrer Besitzer. Castaneda schildert eine Situa-
tion, wo die Konzentration des Zauberers Don Juan sein Auto aufler
Funktion setzt. Moglicherweise gibt es solche nichtzufilligen, auf unbe-

.. - wuflte, seltener bewuflt-magische Formen der Psychokinese zuriickzufiih-

v@é@en Vorfille hiufiger. Sie kommen in jedem Fall einer narzifitischen
;Bf?ehung zu Maschinen entgegen und bekriftigen eine animistische Auf-

!asspng- N

kN
dealen, Reinbek (Rowohlt) 1980, pp. 197-219.
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Nach der Trennung von ihrem Freund kaufte sich eine 23jihrige
Studentin ein schweres Motorrad und unternahm damit weite
Uberlandfahrten. Sie kam spiter in Therapie, weil sie fiirchtete,
«es doch noch einmal zu schaffen» - so formulierte sie ihre Angste,
Selbstmord zu begehen. In der Therapiegruppe wurde deutlich,
daf sie an sich den Anspruch stellte, allen Mitgliedern vollkommen
zu gefallen, und Kritik als vollstindige Ablehnung erlebte, auf die
sie mit dem Wunsch reagierte fortzulaufen und endgiltig Schluf

zu machen.

In diesen Fillen ist die Ersatzfunktion, welche narzifitisch ver-
wendbare Maschinen erfiillen konnen, noch unschwer falbar. Die
Aussagen Marinettis zeigen diesen ProzeR bereits zur Charakter-
abwehr erstarrt und durch Umwandlungen der narzifitischen Be-
diirfnisse unkenntlicher gemacht. Die passiven Wiinsche werden
nicht nur indirekt abgewehrt, sondern aktiv bekimpft und durch
Idealisierung ihrer Gegenstromungen angegangen: .
«Schénheit gibt es nur noch im Kampf. Ein Werk ohne aggressi-
ven Charakter kann kein Meisterwerk sein. Die Dichtung mufs
aufgefafit werden als ein heftiger Angriff auf die unbekannten
Krifte, um sie zu zwingen, sich vor dem Menschen zu beugen. -
Diese Sitze enthalten ihre eigene Deutung. Die unbekannten Krif-
te, von denen der futuristische Dichter spricht, sind seine eigenen
auf Verschmelzung und Passivitit gerichteten Wiinsche. Sie kon-
nen nur durch Uberbetonung von Aktivitit, Aggression und
Flucht (Geschwindigkeit) abgewehrt werden. Ein grenzenloses
Aktivitits- und Machtbediirfnis wird auf die unbelebte Umwelt
gerichtet, weil es unvorstellbar ist, in einer engen Objektbeziehung
aktiv zu sein, mehr zu sein als ein passives, manipuliertes Baby.
Die neunte, zehnte und elfte These der Futuristischen Manife-
ste> zeigen weitere Folgen dieses Abwehrkampfs: o .
«9. Wir wollen den Krieg verherrlichen - diese einzige Hygiene
der Welt —, den Militarismus, den Patriotismus, die Vernichtungs-
tat der Anarchisten, die schénen Ideen, fiir die man stirbt, und die

Verachtung des Weibes. »
«10. Wir wollen die Museen, die Bibliotheken und die Akade-
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mien jeder Art zerstdren und gegen den Moralismus, den Feminis-
mus und gegen jede Feigheit kimpfen, die auf Zweckmifligkeit
und Eigennutz beruht. »

«11. Wir werden die groflen Menschenmengen besingen, die die
Arbeit, das Vergniigen oderder Aufruhrerrege; besingen werden wir
die vielfarbige, vielstimmige Flutder Revolutionen inden modernen
Hauptstidten; besingen werden wir die nichtliche, vibrierende Glut
der Arsenale und Werften, die von grellen elektrischen Monden er-
leuchtet werden; die gefrifligen Bahnhofe, die rauchende Schlangen
verzehren; die Fabriken, die mit ihren sich hochwindenden Rauchfi-
den an den Wolken hingen; die Briicken, die wie gigantische Athle-
ten Fliisse liberspannen, die in der Sonne wie Messer aufblitzen; die
abenteuersuchenden Dampfer, dic den Horizont wittern; die breit-
briistigen Lokomotiven, dieaufdenSchienen wieriesige, mit Rohren
geziumte Stahlrosse einherstampfen und den gleitenden Flug der
Flugzeuge, deren Propeller wie cine Fahne im Winde knattert und
Beifall zu klatschen scheint wie eine begeisterte Menge. »!

Es fillt mir schwer, hier nur «die wesentlichen Elemente der Ne-
krophilie: die Anbetung der Geschwindigkeit und der Maschine;
Dichtung als Mittel zum Angriff; Glorifizierung des Krieges; Zer-
storung der Kultur; Hafl gegen die Frauen; Lokomotiven und Flug-
zeuge als lebendige Krifte»* zu sehen. Neben der schon beschriebe-
nen Abwehr einer tiefen Sehnsucht nach Geborgenheit und Passivi-
tit scheint mit im Loblied auf Militirmaschinen, Anarchie, Krieg
und die Zerstorung der Akademien und Museen ein verzweifeltes
Bediirfnis nach etwas Neuem zu stecken, das durch die Ersatzwelt
einer poetisch verlebendigten Technik geschaffen werden soll. Die-
se narzifitisch besetzten, als Erweiterung der eigenen Krifte erleb-
ten Surrogate trosten iiber die Enttduschung hinweg, die der Verlust
des idealen Objekts dem Selbst zufiigte. In den Bildern Marinettis,
etwa in den mit ihren Rauchfiden wie mit Nabelschniiren an den

.1 Erstes Futuristisches Manifest, F. T. Marinerti, zit. n. Christa Baﬁm-=

éxzh, Geschichte des Futurismus, Reinbek, 1966.

o E. Fromm, Anatomie der menschlichen Destrukrivitit, Stuttgart”
#974: 5- 313. A
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Wolken aufgehingten Fabriken, in den breitbriistigen Lokomoti-
ven oder in den gefrifigen Bahnhéfen wird diese Sehnsucht nach
Riickkehr, nach Verschmelzung wieder fafibar.

Die Entstehung der Nekrophilie

Fromm hat versucht, die Welt des Narziffimus, der primiren Sym-
biose von Mutter und Kind, der Sehnsucht nach Auflésung und
Verschmelzung mit den Begriffen der 6dipalen Situation zu erfas-
sen. Er sprach von einer «bdsartigen», inzestudsen Bindung, die er
der gutartigen, sexuellen Bindung des normalen Odipus-Komple-
xes gegeniiberstellt und als Hauptwurzel der Nekrophilie deutet.
Das liegt wohl auch daran, dafl Fromms Verstindnis der narzifiti-
schen Seite der Person stark von seinen ethischen Vorstellungen
bestimmt wird. Der Narzifimus ist fiir ihn kein akzeptables Ele-
ment des Erlebens, sondern ein Zustand, den gesunde Menschen
bald iiberwinden, da er angeblich mit Wirme, Einfiihlung und
herzlicher Zuneigung unvertriglich ist. Ich stimme mit Kohut
iiberein, daf diese Auffassung einem Verstindnis wesentlicher Sci-

1 «Schlimmer als die leicht pejorative Bedeutung, die der Narzifimus als
Regressions- oder Abwehrprodukt im wissenschaftlichen Kontext gewon-
nen hat, ist ein spezifisches emotionales Klima, das ein Akzeptieren des
Narzifimus als gesunde und anerkennenswerte psychische Konstellation
niche begiinstigt. Das tief eingewurzelte Wertsystem des Abendlandes, das
sich in der Religion, der Philosophie und den Sozialutopien des westlichen
Menschen ausprigte, preist den Altruismus und die Sorge um das Wohl
des anderen und setzt Egoismus und Sorge um das eigene Wohl herab.
Aber was fiir die sexuellen Bediirfnisse des Menschen gilt, gilt auch fiir sei-
ne narzifitischen Bediirfnisse: weder eine geringschitzige Einstellung . . .
noch der Versuch ihrer totalen Ausrottung werden zu einem wirklichen
Fortschritt der Selbstkontrolle und der sozialen Anpassung des Menschen
fishren,» sagt H. Kohut, Uberlegungen zum Narzismus und zur narzifti-
schen Wat, in: Psyche 27, 1973, S. 517.
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. aufnahme und Nahrungsausscheidung. Ein Signal dieser Strun-
.. gen sind die iiberhandnehmenden psychosomatischen Krankhei~
.+ tem, an denen inzwischen mindestens sieben von zehn Patienten i
% Wartezimmer :ﬁ

ten der Personlichkeitsentwicklung schr im Weg steht. Es ist nicht
sinnvoll, davon auszugehen, dai} der Narzifmus abnehmen muf,
wenn die Licbe zu anderen Menschen zunimmt - im Gegenteil!
Mit einer differenzierten Ausbilduny der Objektbeziehungen gehs
eine Verfeinerung und Reifung des Narzimus Hand in Hand. Fiin
Fromm hingegen ist der Narzifmus cine Schale, die der kleine Jun~
ge durchbrechen muf, wenn er eine liebevolle Beziehung zu seiner
Mutter autbauen soll. ‘
Die Abwertung cines Bediirfnisses steigert seine Macht. Die
Zentgenossen Freuds mufiten diese Erfahrung mit der Sexualitit
machen. Vielleicht werden wir cinmal sehen, in welchem Umfang
es bis heute mit den narzifltischen Bediirfnissen geschieht. Ver-
mutlich bestimmen undifferenzicrte Allmachtswiinsche das Ver-
halten der Menschen in den Industriestaaten weit mehr, als es die
Fassaden technokratischer Vernunft und vorgeblicher wirtschaftli~
cher Notwendigkeit vermuten lassen. Die Verfestigung und Er+
starrung von I[dealvorstellungen, verbunden mit solchen von dex
Lebenswirklichkeit abgespaltenen Allmachtsphantasien schafft eid
ne Situation, in der das technisch Machbare auch tatsichlich ge4
macht wird. Mangel an Riicksicht auf die Verletzung natiirlicher
Zusammenhinge, Zerstorung der zyklischen Vorginge in der U
welt (beispielsweise der Selbstreinigungskraft von Gewissern) sin
die wirtschaftlichen Folgen.' Ihnen entspricht im seelischen Ha\lj
halt des Individuums die Erstarrung des Verhaltens zum Leid
stungsautomatismus und die Verletzung der zyklischen Vorgin
von Einatmen und Ausatmen, Wachen und Schlafen, Nahrun

praktischer Arzte leiden. Der psychosomatis
Kranke scheut meist die miihevolle, seinen Idealanspruch an Nor-

.-
bl

£y

1 DaB statt «Wirtschaft» hier «Okologie» genauer wire, zeigt die'i; 4
Veérsion unseres Wirtschaftssystems, das héchst unwirtschaftlich gewordez

R
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malitit, Leistungsfahigkeit und Rechtschaffenheit krinkende Ar-
beit, sich seiner seelischen Konflikte und seiner selbstschidigenden
Lebensweise bewufft zu werden. Zugleich ist es unter dem lei-
stungsorientierten Blickpunkt der Heilung nicht immer aussichts-
reich, mit ihm diesen Weg zu gehen: Die verkdrperlichten Folgen
des gestérten seelischen Gleichgewichts sind nicht durchweg wie-
der riickgingig zu machen.

An Fromms Bild von den Wurzeln der Nekrophilie fillt auf, daf
er nur die minnliche Entwicklung - vor allem die Odipus-Situa-
tion — aufgreift. In der typisch biophilen Vorgeschichte bilden sich
warme, gefiihlvolle Bindungen des Sohns an die Mutter. Die bds-
artige, inzestudse Situation hingegen gleicht dem autistischen
Krankheitsbild, ist aber weniger extrem. Autistische Kinder fallen
sozial auf, weil sie das Lachen der Mutter nicht erwidern und keine
Gefiihlsbindungen entwickeln. Die spiteren Nekrophilen sind zu-
nichst unauffillig. Sie passen sich an die Forderungen der Eltern
an, entwickeln aber keine zirtlichen Bindungen an die Mutter, ha-
ben nicht den Wunsch, ihr nahe zu sein und begehren sie nichr se-
xuell. «Fiir sie ist die Mutter ein Symbol: mehr ein Phantom als
eine wirkliche Person. Sie ist ein Symbol der Erde, der Heimat, des
Blutes, der Rasse, der Nation, des Urgrundes, aus dem das Leben
entspringt und zu dem es zuriickkehrt. Aber sie ist auch das Sym-
bol von Chaos und Tod; sie ist nicht die lebenspendende, sondern
die todbringende Mutter; ihre Umarmung ist der Tod, ihr Schof
ist das Grab. Die Anziehung, die von dieser Tod-Mutter ausgeht,

" kann nicht Zuneigung oder Liebe sein; es ist keine Anziehungs-

kraft im iiblichen psychologischen Sinn, die etwas Angenehmes
und Warmes bedeutet, sondern es handelt sich um eine Anziehung
in dem Sinn, wie man etwa von der magnetischen Anziehungskraft
oder von der Schwerkraft sprechen wiirde. Jemand, der mit einer
bosartigen inzestubsen Bindung an die Mutter fixiert ist, bleibt
narzifitisch, kalt und reaktionsunfihig; er fiihlt sich zu ihr hinge-
zogen, wie das Eisen von einem Magneten angezogen wird; sie ist
das Meer, in dem er ertrinken mochte; die Erde, in der er begraben
werden méchte. Der Grund fiir eine solche Entwicklung scheint
zu sein, dal der Zustand einer ungemilderten narzifitischen Ein-
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samkeit unertriglich ist; wenn eine Moglichkeit besteht, mit der
Mutter oder ihrer Ersatzfigur durch warme, erfreuliche Bindungen
in Beziehung zu treten, so mufl die Beziehung zu ihr und der gan-
zen lbrigen Welt zu ciner c¢ndgiiltigen Vereinigung im Tode
werden. »

Zu dieser Auffassung liflt sich kritisch sagen, dafl Fromm die
narzifitische Ebene des Erlebens, in dem keine abgrenzbaren Per-
sonen, sondern Verschmelzungs- und Idealisierungsprozesse vor-
herrschen, aus dem Blickwinkel der &dipalen Beziehung be-
schreibt. Damit verkennt er auch, daf} die narziffitischen Sehnsiich-
te - etwa das Aufgehen im grenzenlosen Meer — durchaus positive
Seiten haben und zur emotionalen Grundausriistung der meisten
Menschen gehoren. Moralische Abwertung narzifitischer Erlebnis-
weisen ist eine wichtige Ursache ihrer mangelnden Differenzierung
und Verbindung mit reiferen Formen der Wahrnehmung und der
Einfilhlung. Unbeachtet bleibt auch die Bedeutung des Ideals in
diesem Zusammenhang. Gerade die Verkniipfung von ungemilder-
ten, unentwickelten, narzifitischen Strukturen (dem Gréflen-
Selbst und dem allmichtigen Selbst-Objekt) mit den iiberlieferten
Idealen einer Kultur schafft die Voraussetzungen fiir die bedrohli-
chen Formen der Nekrophilie. Hitler war nicht deshalb gefihrlich,
weil er personlich nekrophile Ziige aufwies (Fleischbriihe nannte
er Leichentee und afl vegetarisch), sondern weil er destruktive
Groflenvorstellungen einer Mehrheit der Bevolkerung ausnutzen
konnte. Die Verkniipfung von unvereinbaren, nach logischen und
rationalen Kriterien widerspriichlichen und darum notwendig de-
struktiven Idealvorstellungen ist geradezu ein Markenzeichen der
faschistischen Propaganda, in der etwa Nationalismus und Sozia-
lismus durch die Verleugnungskiinste eines realititsblinden Gré-

fenwahns zur Grundlage einer einzigen, machtbesessenen politi-

schen Strémung gemacht wurden.

Andere Aussagen Fromms entsprechen den hier entwickelten
orstellungen iiber destruktive Ideale. So nimmt er an, daf die
3 E Fromm, Anatomie der menschlichen Destruktivitit, Stuttpri
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itat von Idealen, Reinbek (Rowohlt) 1980, pp. 197-219.

Y

u‘iig .




s
c
S
2
£
b=
=]
o
=
o
c
S
]
Pl
(5]
2
c
o
2
=
3
c
Q
14
@
Q
=
o
w
e
]
=
@
(5]
=
c
@
E
=]
g
o
a
£
£
g
w
-
2
2
w
@
=
£
s
=
Q
o
9
o

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fur persénliche Zwecke.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

gutartige inzestudse Bindung ein normales Entwicklungsstadium
ist, vergleichbar der Ausbildung gutartiger Idealisierungen in der
phasengerechten Entstehung fester innerer Strukturen durch die
Verinnerlichung der friihen Bezugspersonen. Die bésartige inze-
studse Bindung und mit ihr die Nekrophilie treten dann auf, wenn
«gewisse Bedingungen» die Entstehung gutartiger inzestudser Bin-
dungen verhindern.’ Dasselbe gilt fiir die Genese bosartiger Ideale.
Uber diese Einfliisse gibt Fromm allerdings nur sehr diirftige Hin-
weise: Er nimmt genetische Faktoren an - eine «genetisch mitgege-
bene Disposition zur Kilte»? — und sucht weitere Voraussetzungen
im Charakter der Mutter. (Hier wird wiederum die Neigung ana-
lytischer Autoren deutlich, die Sohn-Mutter-Situation zum Mo-
dell der Kindheit schlechthin zu machen, als ob es Viter, Midchen
und Frauen nicht gibe). Eine «kalte» Mutter macht es dem Kind
unméglich, warme Gefiihlsbindungen zu entwickeln, obwohl sie
von einem Kind mit starker Anlage zur Wirme aufgetaut werden
kann, vermutet Fromm. Andererseits kann sich das Kind einer ge-
storten Mutter Ersatzpersonen suchen, oder ein urspriinglich «kal-
tes» Kind wird durch die besondere Liebe und Fiirsorge der Mut-
ter gedndert.

Auch an diesen Uberlegungen fillt auf, dafl es nur zwei Mog-
lichkeiten gibt — «Wirme» oder «Kiltes. Die Mischung beider, die
in der Realitit vorherrscht, wird nicht einbezogen. So gesehen,
vergrobert Fromm die Todestrieb-Lehre Freuds, indem er keine
Mischung von Lebens- und Todestrieben annimmt, sondem eine
Alternative. Seine Grundhaltung ist deutlich die der ethischen Ent-
scheidung, nicht der wissenschaftlichen Analyse.? Hier, als Ab-

1 E. Fromm, Anatomie der menschlichen Destrukrivitit, Stuttgart
1974, S. 330. '

2 Ebd. .

3 Meine Position wiirde ich in der Mitte zwischen Freud und Fromm
ansiedeln: Ich teile Fromms Auffassung, dafl die Entwicklung lebensbeja-
hender Idealvorstellungen die Ausgangssituation der biologischen und
kulturellen Evolution ist, wihrend die zerstdrerischen Ideale die Folge von
Storungen dieser Entwicklung sind. Andererseits teile ich Freuds Einstel-
lung, dafl es sich um parallele Entwicklungsvorginge handelt und daf in
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whlu}, die ethische ; :
chlut, Jie ¢ Grundaussage Fromms: «Wenn der Mensch
icht schatten oder niemanden <beweyen. kann,

affen ode wenn er nicht aus
dem Gefingnis seines totalen

Narzilmus und sei
: : s eines Abgetrennt-
seins ausbrechen kann, so kann er doch dem unertriglichen Gefiihl

seiner vitalen Impotenz und Nichtigkeit dadurch entrinnen, daf er
in emnem Akt der Zerstdrung des Lebens sich selbst bestiti : Dazu
ist weder viel Anstrengung noch Geduld, noch Sorgfalt it(;twen—
d.lg; zur ZerstSrung braucht man nur starke Arme, ein Messer oder
emnen Revolver.»' - Es ist nur hinzuzufiigen: Heute, im Zeitalter
d"es un?egrer?.zte‘n technischen Fortschritts, sind die starken Arme
lingst uberﬂus.ﬂg geworden. Es geniigt, cine Partei zu wihlen, ej-
nen Plan zu zeichnen, einen Computer zu programmieren oder,a f
einen Schaltknopf zu driicken . . . ' ’

jadem Menschen lel.aensbejahcnde und lebensfeindliche Ideale nebeneinan-
¢ar bestehen ~ zumindest in jedem Menschen der gegenwirtigen Industrie- -
guselischaft, den ich bishe hologi e konmme,
o r psychologisch genauer kennenlernen konnge, - -
' E. Fromm, Anatomie der menschlichen Destruktiviese, Stutigary, -
? \ - .
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