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La teoria ético-humanista de Erich Fromm
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Es evidente que la mayoria de las filosofias morales son depen-
dientes del estado de investigacién y conocimiento no sélo de las
reas afines, sino incluso de aquellas que guardan una relacién mds
distante, como las ciencias fisicas. La justificacién se encuentra en la
necesidad de recurrir en determinadas etapas histéricas a los métodos
con que se intenta dar razén del mundo y del hombre. En la actuali-
dad existen diversas tendencias dentro del campo de la ética que han
intentado colocar la psicologia como la base cientifica sobre la que se
asienta el edificio moral. El psicologismo pretende explicar la univer-
salidad de la ética, recurriendo a la universalidad de la estructura
psiquica del ser humano (Lépez Castellén, 1972). A partir del neo-
positivismo 16gico (Ayer, 1946) los juicios €ticos no hacen mds que
expresar los sentimientos del que habla. Por tanto, el problema que
debemos situar en el centro de la ética es un problema puramente
psicolégico, porque el descubrimiento de los motivos y leyes de la
conducta es un asunto puramente psicolégico.

Nosotros no queremos decantarnos por un psicologismo a ultran-
za, pensando que en dltimo término los juicios morales son bdsica-
mente juicios psicolégicos; sin embargo, es indudable que los juicios
morales, los juicios sobre lo bueno y lo malo, tienen un componente
psicoldgico.

En este sentido hemos trafido aqui un modelo psicolégico, el de
Erich Fromm, que intenta ser una respuesta a los problemas morales
de nuestra sociedad desde el campo psicolégico-humanista.
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Fromm plantea el problema ético-humanista en tres coordenadas
fundamentales: amor-odio; libertad-dependencia; trabajo creativo-tra-
bajo alienante, cuando intenta buscar una base sélida a la ética hu-
manista que no esté expuesta al relativismo de los subjetivistas.
Piensa que su humanismo ético se encuentra alejada del simplismo
mecanicista de las éticas hedonistas tradicionales. "El placer no puede
ser un criterio de valor a pesar de la tesis de Herbert Spencer de que
el placer tiene una funcién objetiva en el proceso de la evolucién
biolégica. Porque hay individuos que gozan con la sumisién y no con
la libertad; que experimentan placer con el odio y no con el amor, con
la explotacién y no con el trabajo productivo." Sin abandonar la ob-
jetividad, podemos establecer normas de conducta y juicios de valor
que sean vélidos para todos los hombres y, a la vez, postulados por el
hombre mismo. Cabe una "ciencia teérica del hombre” y, en base a
ella, considerar unos valores como objetivos. "Lo "bueno"” en la ética
humanistica es la afirmacién de la vida, el despliegue de los poderes
del hombre. La virtud es la responsabilidad hacia la propia existencia.
Lo "malo " constituye la mutilacién de las fuerzas del hombre; el "vi-
cio " es la irresponsabilidad hacia uno mismo." (Fromm, 1948, 44).

1. VIDA DE FROMM

Erich Fromm nacié en Frankfurt am Main el 23 de Marzo de
1.900. Su padre, Naftali Fromm y su esposa Rosa (de soltera, Krause)
procedian de familias judias. El mundo judio del que Fromm procedia
era "religioso" en el buen sentido de la palabra, de modo que en los
primeros afios de su vida de forma directa y el resto de su vida de
forma indirecta estuvo dominado por la espiritualidad humanista. Para
Fromm emplear las fuerzas en obtener dinero suponia desperdiciar la
vida. Por eso no perdoné a su abuelo, el Dr. Seligman Fromm, que
renunciara en 1875 al cargo de rabino del condado de Bad Homburg
von der Hohe, para mudarse a Frankfurt am Main en pos de mds
dinero como maestro y rabino, en la casa particular del barén Willi
Carl von Rothschild.

Cuando tenfa 12 afios, un amigo de la familia, Oskar Sussmann,
tuvo un gran interés por la formacién de Fromm, y le ensefié muchas
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cosas, pero muy pronto tuvo que marcharse al frente en la I Guerra
Mundial.

En su juventud tuvo excelentes maestros talmiidicos, como el Dr.
Jakob Horowitz, hijo del rabino ortodoxo Marcus Horowitz, y mds
adelante, su tio abuelo Ludwig Krause. Entre 1912 y 1916, como €l
mismo relata en su obra autobiografica "M4ds all4 de las cadenas de la
ilusién", adquieren gran importancia el Antiguo Testamento, en parti-
cular los textos proféticos de Isafas, Amés y Oseas, con 'su visién de
la paz y la armonfa universales. Durante su estancia en Frankfurt, el
rabino Nehemia Anton Nobel inicié a Fromm en la filosofia de Her-
mann Cohen y la obra de Goethe. Tras la muerte de Nobel, en Hei-
delberg, encontré otro maestro, el rabino Rabinkov. A lo largo de 5
anos se dedicd a la interpretacion de las escrituras de acuerdo con el
Talmud y la doctrina de los atributos negativos de Maiménides, asf
como el judaismo.

Poco antes de cumplir los 30 afios Fromm abandoné6 por completo
las pricticas religiosas, pero no los principios y valores de estos ma-
estros que permanecieron como parte de su personalidad, que ird to-
mando formas mds concretas a través de la interpretacion de la histo-
ria y la sociedad que presenta la obra de Karl Marx. En 1925, tiene
contacto con el Budismo, descubriendo en é1 una forma de vida basa-
da en la pura racionalidad

Fromm cursé bachillerato en Frankfurt; aprendié latin, inglés y
francés. En 1918 empezé a estudiar derecho en Frankfurt, pero muy
pronto abandond estos estudios; se trasladé a Heidelberg y alli estu-
dié sociologia, psicologia y filosoffa.

El acceso de Fromm al psicoandlisis se produjo en Heildelberg, de
la mano de Frieda Reichmann, que fue su primera analista, y con la
que se caso el 16 de junio de 1926 (se divorciaron 4 afios después).Su
formacién analitica la continué con Karl Landauer en Francfort.
culminando su formacion psicoanalitica en el instituto de Berlin, en
1930. El 7 de Octubre de 1.930 se le designé miembro extraordinario
de la sociedad psicoanalitica alemana. Su vocacién de psicélogo
social estd estrechamente relacionado con el "Instituto de investiga-
cién social" de la universidad de Frankfurt, donde conocié a T.W.
Adorno, W. Benjamin, H. Marcuse y otros.

In: Moralia, Madrid Vol. 15 (No. 3-4, 1993), pp. 401-428. 403
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La subida de Hitler al poder supuso un duro golpe. Fueron mu-
chos los judios alemanes que emigraron a otros paises. Fromm llegé
por primera vez a Estados Unidos en 1933 invitado por el "Instituto
psicoanalitico" de Chicago, por mediacién de K. Horney, para dar
una serie de conferencias. En 1934, Fromm se qued6 en EEUU, en
Nueva York. Fromm se casé por segunda vez el 24 de julio de 1944
tras haber obtenido la ciudadania norteamericana. Su esposa, llamada
Henny, también era judia y habfa abandonado Alemania. Falleci en
Méjico en 1952. Su tercera esposa Annis Freeman era oriunda de
Alabama. Contrajeron matrimonio el 18 de diciembre de 1953.

En 1946 Fromm fue uno de los fundadores del "Instituto de psi-
quiatria, psicoandlisis y psicologia William Alanson White". Traba-
J6 como analista diddctico en el "Instituto americano de psico-andli-
sis" dirigido por Horney; ademds, fue miembro del cuerpo de profeso-
res del Bennington College (1941-1949) y profesor visitante de Ia
universidad de Yale (1948-1949). En 1949, a causa de la salud de su
segunda esposa, se trasladé a Méjico; alli acepté una cdtedra en la
Universidad auténoma nacional de Méjico, y formé el departamento
de psicoandlisis en el departamento de graduados de la Escuela de
medicina de la universidad, donde ensefié hasta jubilarse en 1965.

En 1974 se traslada a Tessin, Suiza; alli en la noche del 18 de
marzo de 1.980, cinco dias antes de cumplir 80 afios, Erich Fromm
fallecié como consecuencia de un infarto.

II. SU VISION DEL HOMBRE

Los andlisis mds frecuentes presentan a Fromm como un psicélogo
social y ético (Wolman, 1975; Lépez Castellén, 1972; Caparrés,
1971; Moreno, 1981), aunque no hay que olvidar que también es pro-
fundamente religioso, si no por ser teista, si por su formacién y el
trasfondo biblico que configuré profundamente su pensamiento.

La estructura de la personalidad que expone Fromm viene deter-
minada por su propia experiencia, que dio forma a su talante, a su for-
ma de pensar, a sus actitudes y tendencias fundamentales,
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I. EL HOMBRE, SER DINAMICO Y DIALECTICO

Fromm se adhiere a las teorias marxistas sobre la continua evolu-
cion del hombre, que afirman que la naturaleza humana es dindmica y
dialéctica. Esto supone un continuo intercambio de influencias y
relaciones con el medio. En el comportamiento humano intervienen
tres tipos de experiencias: las experiencias histéricas (los avances
culturales hasta hoy), las experiencias sociales (el contacto con nues-
tros contempordneos) y la "doble experiencia”, concepto que ya habia
esbozado Marx en El Capital, refiriéndose a la diferencia entre ins-
tinto y conciencia. En el hombre, a diferencia del animal interviene
una "doble experiencia": primero planea idealmente la actividad en la
mente y luego la ejecuta (Vygotsky, 1964).

Biologia

Y

NATURALEZA HUMANA
Dinamica y dialéctica

¥

Necesidades
Relacionarse
Trascendencia
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Figuta 1. Consutacion y desarrollo de la personalidad. La naturaleza biolégica del
hombre (dindmica y dialéctica) tiene necesidades biolégicas y sociales, para satisfacer
estas necesidades, el hombre utiliza la asimilacién y la socializacién. Fruto de este
intercambio aparece el cardcler, en el que predominan basicamente diez tipos.
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La teoria marxista busca la génesis de las funciones psiquicas su-
periores en las condiciones objetivas de la existencia social y su
desarrollo en el proceso de formacion social (Fromm, 1992). Cada
elemento del mundo que rodea al nifio contribuye a su desarrollo en el
proceso de formacién, y estas cosas representan, a su vez, la historia
materializada de la vida espiritual de las generaciones pasadas. El
nifto, desde que nace, estd rodeado de una compleja red de influencias
sociales. Segin el materialismo dialéctico, acto, palabra y conciencia
son producto de la vida de la comunidad, y éstos no podrian darse
fuera de ella.

Luria mostré que incluso la percepcién del color y de la forma son
productos del desarrollo histdrico y no patrimonio universal e inva-
riable de la humanidad.

2. UN SER DE NECESIDADES BIOLOGICAS

El hombre es un organismo viviente y como tal posee todas las ca-
racteristicas fisioldgicas de los mamiferos superiores, pero se dife-
rencia de éstos en la forma de satisfaccion de sus necesidades, que en
los animales es inmediata, de forma fija, inmutable y uniforme.

Fromm afirma que las necesidades fisiolégicas forman parte del
bagaje humano y, en alguna medida, tienen cierta semejanza con el
instinto animal, pero rechaza la idea de que los hombres sigan rigi-
damente las pautas de conducta instintiva en la satisfaccién de estas
necesidades.

Los estudios etolégicos muestran que cuanto mds superiores son
las especies y mds desarrollado tienen el cerebro, tanto menos com-
pletos y rigidos son los instintos del animal. El hombre, que ha desa-
rrollado un cerebro enormemente complejo, se ha alejado mas de los
instintos. Ningun individuo adulto puede vivir a nivel instintivo; dicho
en palabras psicoanaliticas, ningin individuo adulto puede vivir a
nivel de ello, lo que representa vivir a nivel irracional; todos nosotros
vivimos en algin tipo de equilibrio entre el ello, el yo y el super-yo.
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3. UN SER DE NECESIDADES SOCIALES

"Aunque existen determinadas necesidades, tales como el hambre,
la sed, el sexo, que son comunes a todos los hombres, los impulsos
que plasman las diferencias de cardcter entre ellos, como el amor y el
odio, el ansia de poder y el anhelo de sumisidn, el goce del placer
sensual y su temor, son todos productos del proceso social. Las
inclinaciones mds hermosas de los hombres, asi como las mds feas, no
forman parte de una naturaleza humana fija y determinada biolégica-
mente, sino del resultado del proceso social que crea a los hombres"
(Fromm, 1964b, 240).

Fromm considera que las necesidades que mds empujan al hombre
no son las del hambre, la sed o el sexo. Los humanos se esfuerzan por
el poder y el amor, y luchan por ideales politicos o religiosos; no
viven "solo por el pan". Las necesidades que el hombre busca satista-
cer con mds ahinco son las necesidades sociales, necesidades especi-
ficamente humanas, como son:

— Deseo de relacionarse: Una vez que el hombre ha perdido sus
reluciones instintivas con la naturaleza, ha de crear sus propias
relaciones sociales, sentirse unos con los otros, con un contacto
fisico y verbal. La soledad es el peor mal. El nifio antes del naci-
miento, estd unido a la madre; a partir del nacimiento, aunque no
siente el yo como independiente del td, para librarse de este nar-
cisismo debe progresivamente desarrollar la capacidad de amar en
la relacion madre-hijo; de aqui deriva la necesidad de relacién
afectiva.

— Trascendencia: El hombre no quiere permanecer como una criatu-

ra mds dentro de los limites del mundo material, necesita elevarse
sobre la naturaleza animal y crear, imaginar, producir...

— Pertenencia: Es la necesidad de sentir que uno forma parte del

mundo, es el deseo de encontrar sus propias raices. El nifio satis-
face este deseo manteniéndose cerca de la madre y, posteriormen-
te, desarrollando un sentimiento de hermandad con el resto de la
humanidad.

In: Moralia, Madrid Vol. 15 (No. 3-4, 1993), pp. 401-428. 407
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— Identificarse: El hombre necesita ser reconocido como tdnico, de
encontrar un sentido de identidad personal. La identificacién se
logra a través de nuestras propias realizaciones o a traveés de la
asociacion con otro individuo o grupo.

— Marco de referencia: Mediante su conciencia, el hombre se se-
para de lo material, se siente aislado y por ello necesita tener un
marco para orientarse respecto a su posicién en el mundo; un

marco que a su vez le dé cohesién interna. El hombre necesita,
ademds, una meta que lo dirija.

4. UN SER MEDIATIZADO POR LAS ESTRUCTURAS SOCIALES
Y ECONOMICAS

Fromm pone como fundamento de la personalidad dos elementos:
las estructuras sociales, tomadas de la tradicién rabinica y del psi-
coandlisis y las estructuras socioeconémicas, recibidas del marxismo.

(3

EGOISMO ESTRUCTURA
DEPENDEN L socuoec‘?nomcz\ CUBERTAD
TRABAJO ETHOS DE LA CREA D
ALIENANTE SOCIEDAD Y COMPARTIDO
Figuia 2 Bases sobie las que se fevanta el cardcter socnl.
408

et

El sustrato, por tanto, del cardcter de una persona viene determi-
nado por dos macro-estructuras donde se asienta el sistema de rela-
ciones del hombre con la sociedad. Estas macro-estructuras son el

ethos de la sociedad y el marco de intercambios econémicos. Véase la
Figura 2, p. 408.

En el marco de las relaciones con el mundo y con los demds hom-
bres se producen las estructuras socioeconémicas; éstas forman la
estructura orgdnica de la sociedad. El ethos determina la forma de
interaccidén social; éste, sin duda, estd estrechamente vinculado con
las estructuras socioeconémicas. La toma de postura y los juicios de
valor son el modo de adaptacién a una sociedad concreta, a una ética
y unos modos sociales definidos, regidos por las leyes del mercado. El
ethos de una sociedad representa las formas concretas que tiene el
individuo de interrelacionarse con sus semejantes; es la aplicacién
préctica de los principios que rigen el intercambio econémico y social
de un grupo humano concreto; son la expresion del sustrato ideol6-
gico que dirige sus actos. "Cada sociedad se halla estructurada y
actia de determinadas maneras que son las exigidas por una serie de
condiciones objetivas; tales condiciones son los métodos de produc-
cién y distribucién que, a su vez, dependen de las materias primas, las
técnicas industriales, el clima, etc., ademads de los factores politicos y
geogrificos, las tradiciones culturales y las influencias a que se halla
expuesta la sociedad en cuestién" (Fromm, 1970)

Asi, por ejemplo, durante la Edad Media, la creencia de que las
leyes dimanaban de Dios hizo posible que los hombres se sometieran
servilmente a los sefiores y a la Iglesia; pero, cuando la fe en Dios es
sustituida por la racionalidad en la Tlustracién, los principios éticos
tienen que buscar un nuevo apoyo; de ahi nacen las éticas racionales.
En la actualidad, el principio ético que gobierna la vida de la socie-
dad mercantil es el principio de equidad, un principio que se basa en
la ley del mercado y se regula por él.

Fromm admite que ciertas necesidades son comunes a todos los
hombres, como el hambre y la sed, el apetito sexual, etc., pero los
impulsos que contribuyen a establecer las diferencias caracterioldgi-
cas entre los hombres, como el amor, el odio, el deseo de poder, el

‘ i i 409
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anhelo de sumision, etc., son resultado del proceso social. "Las incli-
naciones humanas mds buenas, asi como las mds repugnantes, no
forman parte de la naturaleza humana, tija y biolégicamente dada,
sino que resultan del proceso social que crea el hombre. La sociedad
no se limita a cumplir una funcidn represora, sino que posee, también,
una creadora mucho mds importante.” (Fromm, 1964b, 37-8).

Unién simbidtica Cuidad -
Estados orgidsticos R:s;,l:t: g::::::
Conformidad Responsabilidad Eréti
Satisfaccién conocimiento  [¥] Sratice
in A sf mismo
Mercantilismo A Dios
EGOISMO AMOR
TRABAJO & 6
ALIENANTE CRABAIO
Vender el »
esfuerzo por TENER SER (P;orgt?'“dnié
un salario articipacién
‘ en beneficios,
9 etc.
DEPENDENCIA LIBERTAD
A ti Destructividad De...
——# Conformidad Para...
Autoritarismo 4
Sadismo Masoquismo

Figura 3. Los tes cjes sobie los que gha la pessonahdad individual y Ta social

Desde el andlisis psicoanalitico de Fromm, el hombre se mueve
dentro de tres coordenadas éticas fundamentales: amor-egoismo,
libertad-dependencia, trabajo creativo-trabajo alienante. Las dos
primeras coordenadas pertenecen mds directamente al dmbito social
de relaciones interpersonales, mientras la tercera estd mds relacio-
nada con los medios productivos.

El primer eje va del amor absoluto al egoismo absoluto; el amor,
segiin Fromm, ha de entenderse como afirmacién del otro, como uni6n
del individuo con los demds sin que el individuo se disuelva en la
sociedad. En El arte de amar especifica las caracteristicas del autén-
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tico amor: "la gente cree que amar es sencillo y lo dificil es encontrar
un objeto apropiado para amar -0 para ser amado por él-" (Fromm,
19644, 12).

El cardcter mercantilista de la sociedad de consumo valora el
amor en términos comerciales. "Para la mayoria de la gente, el pro-
blema del amor consiste fundamentalmente en ser amado y no en
amar, no en la propia capacidad de amar. De ahi que para ellos el
problema sea como lograr que se los ame, c6mo ser dignos de amor."
(Fromm, 1964a, 11). "Amar es una experiencia personal que s6lo
podemos tener por y para nosotros mismos; en realidad, prictica-
mente, no existe nadie que no haya tenido esa experiencia, por lo
menos en una forma rudimentaria, cuando nifio, adolescente o adulto
[...]. Los pasos hacia la meta sélo puede darlos uno mismo, y el
examen concluye antes de que se dé el paso decisivo" (Fromm,
1964a, 127). El amor maduro, \inicamente se puede alcanzar si, en
la refacidn, cada uno de los miembros adopta una postura de respeto
hacia ¢l desarrollo de la personalidad del otro.

En el lado opuesto se encuentra el egoismo, que intenta conseguir
el miximo de placer del otro a cambio del minimo de entrega por su
parte, o bien se establece la relacién mercantilista: "do ut des". La
unién inmadura supone fusién, no integracién, y representa la union
simbidtica, que en su forma pasiva da lugar al masoquismo, y en la
activa, al sadismo. Otras formas de egoismo son el amor orgidstico
(estados transitorios de exaltacién en los que desaparece tanto el
mundo exterior como el propio yo), la conformidad (el ser individual
desaparece, pertenece al 'rebafio’); la satisfaccion sexual mutua (las
personas buscan la descarga tensional de la sexualidad, pero sin que
exista ternura, ni compromiso, ni amor).

El auténtico amor tiene cuatro elementos bdsicos: el cuidado, la
responsabilidad, el respeto y el conocimiento. En el amor, el ena-
morado "trabaja por algo y hace crecer ese algo"; "se ama aquello por
lo que se trabaja y se trabaja por aquello que se ama", "El enamorado
cuida el objeto amado”. Quien ama se siente responsable de lo que
ama. Amar a una persona significa interesarse por ella, sentirse res-
ponsable por su vida; no tinicamente por su existencia sino por el cre-
cimiento y desarrollo de todas sus facultades (Fromm, 1946a).
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Las coordenadas libertad-dependencia son estudiadas preferen-
temente en la obra El miedo a la libertad. En esta obra expone: "La
tesis de este libro es la de que el hombre moderno, libertado de los
lazos de la sociedad pre-individualista (lazos que a la vez lo limita-
ban y le otorgaban seguridad), no ha ganado la libertad en el sentido
positivo de la realizacion de su ser individual, esto es, la expresion de
su potencialidad intelectual, emocional y sensitiva. Aun cuando la li-
bertad le ha proporcionado independencia y racionalidad, lo ha ais-
lado y, por lo tanto, lo ha tornado ansioso e impotente. Tal ais-lamien-
to le resulta insoportable; y la alternativa que se le ofrece es la de
rehuir la responsabilidad de esta libertad positiva, la cual se funda en
la unicidad e individualidad del hombre” (Fromm, 1964b, 37).

Fruto de esta dialéctica, el individuo se encuentra ante una de las
alternativas: o unirse al mundo mediante el trabajo constructivo y el
amor, o buscar seguridad a costa de su libertad. Para evitar la angus-
tia, el hombre utiliza mecanismos de evasion, recursos que emplea
para aminorar el sentimiento de responsabilidad y de libertad

El primero de ellos es el autoritarismo, definido como "la tenden-
cia a abandonar la independencia del yo individual propio, para fun-
dirse con algo o con alguien, exterior a uno mismo, a fin de adquirir
la fuerza de que el yo individual carece; o, con otras palabras, la
tendencia a buscar nuevos vinculos secundarios como sustitutos de los
primarios que se han perdido" (Fromm, 1964b, 177). Este mecanismo
es fruto de la tendencia tanto a la sumisién gregaria como al dominio
irracional que se da en enfermos neurdticos. Si en el sujeto predomi-
nan sentimientos de inseguridad, temor y sumisién, nos encontramos
con un autoritarismo masoquista. Si, por el contrario, predominan los
sentimientos opuestos, se produce el sadismo. El sadismo también es
una manifestacion de un mecanismo de evasién frente a la soledad.
Mediante el dominio de los demds se encuentra el modo de huir de las
exigencias de la toma de decisiones. El sadismo, dice Fromm, puede
manifestarse de tres maneras: 1) como un impulso a someter a los
demds exigiéndoles sumisién; 2) como la tendencia a explotar a los
otros, es decir, a incorporar a su propia persona todo lo que tienen de
asimilable los sometidos; y 3) como el deseo de hacer sufrir psiquica
o fisicamente a los demds.
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El sadismo, por tanto, no consiste fundamentalmente en el deseo
de ver sufrir a los demds, sino en el impulso "de lograr el dominio
completo sobre otra persona, de hacer de ésta un objeto pasivo de la
voluntad propia, de constituirse en su duefio absoluto, su Dios; de
hacer de ella todo lo que se quiera” (Fromm, 1964b, 193).

Otro mecanismo de evasion producido por el miedo a la libertad es
la destructividad. Si "el sadismo tiene como fin incorporarse el obje-
to, la destructividad tiende a su eliminacién" (Fromm, 1964b, 217).
Con Ia destruccién se pretende eliminar la competencia y el enfren-
tamiento con personas y cosas. Si podemos eliminar un objeto o
persona, se suprime toda amenaza exterior. Sin embargo, la destruc-
tividad no elimina el origen del problema, pues "aun cuando logre
eliminar el sentimiento de impotencia, siempre quedaré solo y aisla-
do". "La destruccién del mundo es el tltimo intento -un intento casi
desesperado- para salvarme de sucumbir ante aquél." (Fromm, 1964b,
217). Al igual que el sadismo, el impulso de destructividad puede
incluso admitir racionalizaciones y revestirse de cualidades morales.
“El amor, el deber, la conciencia, el patriotismo, han servido de dis-
fraz para ocultar los impulsos destructivos hacia los otros y hacia uno
mismo.” (Fromm, 1964b, 217-8).

Existe un tercer mecanismo de evasion que tiene influencia gene-
ral: la conformidad automdtica. Mediante este mecanismo "el indivi-
duo deja de ser €l mismo; adopta por completo el tipo de personalidad
que le proporcionan las pautas culturales y, por lo tanto, se trans-
forma en un ser exactamente igual a todo el mundo y tal como los
demds esperan que €l sea" (Fromm, 1964b, 224). De esta manera se
produce la aparicién de un pseudoyo que arroja al individuo a un
intenso estado de inseguridad que le lleva al conformismo exagerado
y a la bisqueda constante de reconocimiento y aprobacion.

La libertad, por el contrario, es para Fromm la actividad esponta-
nea de la personalidad total integrada, en la que la espontaneidad se
expresa en el ejercicio de la propia autodeterminacién, donde no se
reconoce otra instancia superior al individuo. De esta manera, el
hombre puede ser libre sin hallarse solo, critico sin henchirse de
dudas, independiente sin dejar de formar parte de la humanidad. Esta
libertad puede alcanzarla el hombre realizando su yo, siendo lo que
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realmente es... La libertad positiva consiste en la actividad espontianea
de la personalidad total integrada (Fromm, 1964b).

La libertad ganada por los hombres de la civilizacién occidental es
mds una "libertad de” que una "libertad para". El hombre es libre; es
libre de la esclavitud; ha desarrollado su propia personalidad y su
vida se ha individualizado mds; sin embargo, tiene menos seguridad
que en la época medieval. Hoy no pertenece a nada, y por ello con
frecuencia se encuentra solo e inseguro. Es libre de, pero no es libre
para vivir, para desarrollarse, para gozar de la vida.

Los conceptos de trabajo creativo-trabajo alienante se enmarcan
en la teorfa marxista, donde el trabajo tiene una importancia radical
en la construccion del hombre. Parte de la necesidad de la lucha de
clases. Se sirve para fundamentarla, entre otros argumentos, de la
teoria de la "plusvalia”. En substancia dice que los capitalistas pagan
a los trabajadores un salario tal que sea suficiente para cubrir los
gastos y conservacion de la mano de obra ("valor de cambio"). Pero
el "valor de utilidad" del producto del trabajo, el procurado en el
mercado libre, es mayor. Esa diferencia o plusvalia se la embolsa el
patrono. Por eso el capitalismo se denomina explotacion del trabaja-
dor. Por tanto, el trabajador vende su esfuerzo al patrono, aliena su
poder transformador del mundo a cambio de un salario de subsisten-
cia. En la época industrial, el hombre ha dejado de ser creativo en su
trabajo y ya no se siente realizado, sino explotado.

Fromm considera que la "enajenacion” consiste en el proceso por
el cual el hombre no se siente a si mismo como protagonista de sus
propias capacidades y riquezas, sino como algo depreciado que de-
pende de poderes exteriores a él y en los que ha proyectado su fuerza
y el sentido de su vida (Fromm, 1960). En la sociedad capitalista, los
medios se han convertido en fines en si mismos. El consumismo, en
vez de satisfacernos, crea nuevas necesidades que nos tienen perma-
nentemente insatisfechos y aumenta nuestra necesidad de consumir
mds cada vez.

El trabajo es uno de los medios mds importantes de interaccién
social, sobre todo cuando la cooperacién se ha hecho imprescindible
en la realizacién de obras de cierta magnitud. Sin embargo, el trabajo
puede ser s6lo la prestacién de una fuerza del hombre, sin que sea
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verdaderamente humano. Para que sirva a la naturaleza humana debe
reunir los tres componentes del fenémeno psiquico: conocimiento,
afecto y accién. El sujeto ha de enfrentarse a la realidad con un inte-
rés inmediato sobre ella, provocando la comunicacién significativa
por la que expresa necesidades, desarrolla sus propias capacidades y
ayuda a la mejora de la misma naturaleza. También el trabajo es uno
de los componentes esenciales de la libertad; y no debe ser la salida a
una actividad compulsiva destinada a evadir 1a soledad, como ocurria
en las sociedades calvinistas, ni como relacién con la naturaleza (en
parte dominacion, en parte adoracién y avasallamiento frente a los
productos mismos de la actividad humana), sino como una verdadera
creacion, en la que el hombre, en el acto mismo de crear, se unifica
con la naturaleza (Fromm, 1964b).

La verdadera relacién hombre-naturaleza sélo se consigue en la
medida en que el trabajo es creativo. La mentira, la inautenticidad,
como diria Heidegger, son las causas de la inferioridad y de la debili-
dad (Fromm, 1964b). El sentimiento de impotencia que el hombre de
hoy experimenta y del que quiere evadirse es la consecuencia eviden-
te de conceder mds importancia al valor del producto terminado que a
la satisfaccion inherente a la actividad creadora. La autoconciencia y
la creatividad en el trabajo nos permiten superar el miedo y el ser
parte de un engranaje de la vida moderna; de esta forma el hombre
puede ser consciente de que "sélo existe un significado de la vida: el
acto mismo de vivir" (Fromm, 1964b, 302).

Incluso en el ambiente mds mecanizado, el hombre puede hallar
salidas productivas para sus energias, "a menos que se halle mental o
emocionalmente perturbado". La productividad del hombre crea cosas
materiales, obras de arte y sistemas de pensamiento; pero, con toda
seguridad, el objeto mds importante de la productividad es el propio
hombre. La vida del hombre es un continuo proceso de creacion. El
crecimiento fisico procede por sus propios medios, pero, para dar vida
a las potencialidades emocionales e intelectuales del hombre, para dar
a luz su si mismo, se requiere una actividad productiva (Fromm,
1948),

Respecto al trabajo material, Fromm sostiene que se ha de con-
servar el método industrial, pero que se tiene que descentralizar el
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trabajo y el Estado hasta el punto minimo que requieren las indus-
trias. Se tiene que llegar a la codireccién de todos los que trabajan en
la empresa, asi como permitir su participacién activa y responsable.

III. EL CARACTER

Nos recuerda Fromm que la estructura de la personalidad viene
dada por las pautas heredadas o constitucionales, que forman el
“temperamento” -de suyo inmodificable- y el "cardcter”.

El cardcter estd determinado por la constitucién fisica y el tempe-
ramento del individuo, que son innatos, y la totalidad de las influen-
cias sociales y culturales a los que se ve sometido el hombre. El
cardcter es un sustituto del aparato instintivo animal; pone en relacién
necesidades y realidad. No es la libido freudiana la base de la carac-
terologia frommiana, sino que, en el sentido marxista, los modos de
produccion determinan c6mo se satisfacen las necesidades biolégicas
y existenciales y la forma de relacidn interpersonal. En Etica y psi-
coandlisis afirma: "El cardcter es la forma relativamente permanente
en que la energia humana es canalizada en los procesos de asimila-
cién y socializacién" (Fromm, 1948). De esta manera, "el caricter es
la forma especifica en que la energia humana es moldeada por la
adaptacién dindmica de las necesidades humanas al particular modo
de existencia de una sociedad determinada. El cardcter, a su vez,
determina el pensamiento, los sentimientos y la actuacién de los
individuos" (Fromm, 1964b, 278).

I. FORMACION DEL CARACTER: SOCIALIZACION Y ASIMILACION

El cardcter se forma a través de dos vias de relacién del hombre
con el mundo. Una, via objetal, se produce mediante la asimilacién: la
otra, via mterpersonal, se realiza mediante la socializacion ( cf. figura
t, p. 405). Ambas se dan dentro de la cultura familiar. El hogar es,
por lo general, la agencia psiquica que configura el cardcter del nifio
de acuerdo al "Zeitgeist" de una sociedad.
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El eje del cardcter lo constituyen las distintas orientaciones con las
que el hombre se relaciona con el mundo El cardcter "determina el
pensamiento, la accién y la vida emocional" (Fromm, 1964b, 299-
300). La doble funcién, asimilacién y socializacién, dirigen al sujeto
a actuar en conformidad con las exigencias del medio y a experimen-
tar satisfaccion de sus necesidades; e internaliza las necesidades de la
sociedad, dirigiendo la actividad hacia las tareas requeridas por el
sisterna socioeconémico en el que se mueve el sujeto.

"La naturaleza del hombre, sus pasiones y angustias son un pro-
ducto cultural; es un hecho que el hombre mismo es la creacién y
realizacion mds importante del continuo esfuerzo humano, cuyo
registro denominamos historia” (Fromm, [964b, 13). Aunque el ser
humano es el protagonista de la historia, sin embargo "cada sociedad
se halla estructurada y actia de determinadas maneras que son las
exigidas por una serie de condiciones objetivas; tales condiciones son
los métodos de produccidn y distribucién que, a su vez, dependen de
las materias primas, las técnicas industriales, el clima, etc., ademds de
los factores politicos y geogrificos, las tradiciones culturales y las
influencias a que se halla expuesta la sociedad en cuestién” (Fromm,
1949, 2-3)

2. DOS TENDENCIAS GENERALES: TENER Y SER

En las figuras 2 y 3 (pp. 408 y 410) podemos apreciar cémo la
personalidad social se establece sobre dos bases esenciales: las es-
tructuras socioeconémicas que rigen el comportamiento seglin Marx,
y el ethos de una sociedad, o las normas que rigen las relaciones
interpersonales y los intercambios socioeconémicos. Cada sociedad
tiene unas estructuras socioecondmicas y un ethos propio; pero, tanto
las estructuras como el ethos se mueven dentro de tres grandes
coordenadas: libertad-dependencia, amor-egoismo, trabajo creativo-
trabajo alienante que, a su vez, se corresponden con una super-estruc-
tura superior, que es la dimension del ser o del tener. De esta manera
podemos determinar a grandes rasgos que la sociedad oriental sc
inclina mds hacia el ser con las caractleristicas de mayor libertad, un
amor mdas sincero, menos mercantilista y un trabajo mds creativo;
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mientras que la sociedad occidental se inclina mds por el tener, con
sus correlatos de mayor dependencia de las macroestructuras de
poder, mayor egoismo en las relaciones interpersonales y un trabajo
mds alienante. Este mismo esquema se puede aplicar a sociedades
mds pequefias, de modo que podemos caracterizar el cardcter social
mediterrdneo, el cardcter social norteamericano, etc. 'Y podemos
afinar mds distinguiendo el cardcter de los pueblos andaluces en
contraposicion al cardcter de los pueblos catalanes, por ejemplo.
Todos estos caracteres sociales vienen determinados por las relacio-
nes socioecondmicas y por el ethos de esa sociedad, que hace que
cualesquiera de los ciudadanos pertenecientes a esos dmbitos sean
mds parecidos entre s que con los de otras regiones.

La diferencia entre rener y ser no es esencialmente la misma que
hay entre Oriente y Occidente. La diferencia estd entre una sociedad
interesada principalmente en las personas y otra interesada en las
cosas. La orientacidn tener es caracteristica de la sociedad industrial
occidental en que el afdn de lucro y poder se han convertido en pro-
blemas dominantes de la vida.

Fromm analiza el significado de tener y ser:

— Con rener o ser no me refiero a propiedades, sino a dos modos
fundamentales de existencias, o dos tipos distintos de orientacién
ante el yo y el mundo, a dos tipos distintos de estructura del cardc-
ter cuyo predominio respectivo determina la totalidad del pensa-
miento, de los sentimientos y de los actos de la persona.

— En el modo de existencia de rener mi relacién con el mundo es de
posesion y propiedad, deseo convertir en mi propiedad todo el
mundo y todas las cosas, incluso a mi mismo.

— En el modo de existencia de ser debemos identificar dos formas:
una se opone a fener y significa una relacién viva y auténtica con
el mundo. La otra forma, ser , se opone a la verdadera naturaleza,
a la verdadera realidad de una persona o cosa que se opone a las
experiencias engafiosas (Fromm, 1986).

Como la sociedad en que vivimos se dedica a adquirir propiedades
y a obtener ganancias, rara vez vemos una prueba del modo de exis-
tencia de ser, y la mayoria considera el modo de existencia de tener
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como natural e incluso el tinico aceptable. Esto hace dificil compren-
der la naturaleza del modo de ser, y hasta entender que tener es solo
una de las posibles orientaciones.

La naturaleza del modo de existencia de tener surge de la propie-
dad privada. En este modo de existencia lo dnico importante es ad-
quirir propiedades y el derecho a conservar lo adquirido. No hay
relacién viva entre lo que tengo y mi yo. Las cosas y yo nos conver-
timos en objetos y yo las tengo porque tengo poder para hacerlas
mias.

El modo de ser tiene como requisitos previos la independencia, la
libertad y la presencia de la razdn critica. Su caracteristica fundamen-

tal es estar activo, en el sentido de una actividad interior. Significa
renovarse, crecer, fluir, amar, dar...

Sélo en el grado en que abandonamos el modo de rener (o sea, que
dejemos de buscar la seguridad y la identidad aferrdndonos a lo que
tenemos) puede surgir el modo de ser. Hay que renunciar al egocen-
trismo y al egoismo.

En la actividad alienada no siento ser el sujeto activo de mi activi-
dad, en cambio noto el producto de mi actividad. En la actividad no
alienada yo siento ser el sujeto de mi actividad, se da a luz a algo y se
permanece vinculado a lo que se produce. A esta actividad no aliena-
da la llama actividad productiva, entendiendo productividad como
capacidad productiva.

La angustia y la inseguridad engendradas por el peligro de perder
lo que se tiene no existe en el modo de ser: si yo soy lo que soy y no
lo que tengo, nadie puede arrebatarme ni amenazar mi seguridad y mi
sentimiento de identidad. Mientras tener se basa en algo que se con-
sume con el uso, ser aumenta con la prictica.

El modo de ser sélo existe aqui y ahora. El modo de tener sélo
existe en el tiempo: en el pasado, en el presente y en el futuro; esta-
mos vinculados con lo acumulado en el pasado (dinero, tierras,
fama...), el futuro es una anticipacion de lo que se convertird en
pasado, el presente es el punto donde se unen el pasado y el futuro. El
ser no necesariamente ocurre fuera del tiempo, pero éste no es la
dimension que le gobierna.
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Ambas tendencias se encuentran presentes en el hombre. La pri-
mera, fener, que en Gltimo andlisis toma su fuerza del factor biolégico
del deseo de sobrevivir; la segunda, ser, toma su fuerza de las con-
diciones especificas de la existencia humana y de la necesidad de
superar el aislamiento mediante la unién con otros. Por estas dos
fuerzas contradictorias que existen en todo ser humano se deduce que
la estructura social, con sus valores y sus normas, decide cual de las
dos tendencias llega a dominar. Las culturas que fomentan la codicia
de poseer y, por consiguiente, el modo tener, estdn enraizadas en un
potencial humano. Las culturas que fomentan el modo ser estdn
enraizadas en el otro potencial. Nosotros debemos decidir cual de
estas dos tendencias deseamos cultivar, pero entendiendo que nuestra

decision estd en gran medida determinada por la estructura socioeco-
nomica de nuestra sociedad.

3. CARACTER INDIVIDUAL Y SOCIAL

Ex? el cardcter de una persona pueden distinguirse dos elementos.
El.pnmero es el "cardcter individual". Este marca las diferencias
§x1§le|1tes entre los miembros del mismo grupo cultural. El cardcter
individual se forma uniendo a los factores innatos de Ia personalidad
las influencias especificas de un ambiente familiar determinado. E]
"cgrécler social” es compartido por la mayoria de los miembros de la
misma cultura. El cardcter social "tiene la funcién de modelar la
encrgia humana segin los propésitos del funcionamiento de una
sociedad dada. Los miembros de la sociedad [...] deben conducirse de
tal forma que resulten capaces de funcionar en el sentido requerido
por la sociedad en cuestién. La funcién del cardcter social consiste en
informar las energfas de los miembros de la sociedad en forma tal que
su conducta no quede a merced de unas decisiones conscientes sobre
si seguirdn o no la pauta social, sino que los individuos deseen actuar
como deben actuar y, al mismo tiempo, hallen satisfaccién actuando
segiin los requerimientos de la cultura” (Fromm, 1949, 5).

En el proceso de transmision de la cultura, las familias hacen las
veces de "agentes psicoldgicos” de la sociedad y transmiten los valo-
res culturales del grupo social al que pertenecen. El cardcter del nifio
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se forma segin las pautas sociales y culturales que conforman el
caracter de los padres. El "cardcter individual" del niiio, por tanto, es
un producto de las influencias ambientales especificas ejercidas por
sus padres. Ademds del cardcter individual hay que hablar del cardc-
ter social; el que comparten los miembros de un grupo cuyos rasgos
de cardcter significativos son comunes a ese grupo humano.

Las prdcticas educativas influyen en la "formacion del cardcter”
no sélo la alimentacién del nifio y el ensefiarle a controlar sus intesti-
nos, sino la suma total de las relaciones sociales en el hogar. Si la
situacién hogarefia estimula Ia amistad y la aceptacion, el nifio desa-
rrollard unos rasgos de personalidad receptivos y dependientes. Sus
experiencias infantiles le ensefiardn que conseguird mds cosas con-
temporizando con los otros y tratando de complacerles. No obstante,
si el nifio sélo recibe las cosas tras una trifulca, una lucha o un perio-
do de testaruda porfia, probablemente desarrollard el cardcter oral-
agresivo o, en la terminologia de Fromm, explotador-sddico. El nifio
que crece en una atmoésfera familiar de "apropiacién” probablemente
continuard esta pauta de conducta toda su vida. En un hogar donde
prevalezca la tacafierfa, la desconfianza y el recelo, el nifio aprenderd
a guardar lo que consiga y no permitird que la gente tome parte en lo
que le pertenece. Esta es la tipica actitud anal o, en la clasificacién de
Fromm, el cardcter acumulativo (Caparrés, 1971).

A un nivel micro se puede determinar la personalidad de un indi-
viduo, teniendo en cuenta su cardcter social y las caracteristicas per-
sonales debidas tanto a la herencia como al ambiente en que ha madu-
rado. El cardcter social es como el trasfondo en el que fragua el
cardcter individual.

El cardcter individual se forma a través de dos vias de relacion
con el mundo. Una, via objeto (se produce el proceso de asimilacién);
y otra, via interpersonal (se produce la socializacién). Ambos se dan
dentro de la cultura familiar. El hogar es, por lo general, la agencia
psiquica de la sociedad; y al adaptarse el nifio a su familia adquirird
el cardcter que le permitird adaptarse a la sociedad.
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LIBERTAD AMOR TRABAJO CREATIVO
Y COMPARTIDO
Liberacion re '
independencia cuis;:l‘:) ;n :.'g:l:z:;ﬁme"“"
racionalidad conocimiento co-direccion
responsabilidad participacién en
ganancias

libertad de elegir
su propio trabajo

Figuia 4 El cardcter seetn Fromm

De acuerdo a los procesos de socializacién y asimilacién, Fromm
habla de 10 orientaciones de adaptacion de los que derivan otros

tantos tipos caracterol6gicos. Los caracteres que corresponden al
proceso de socializacién son;

Masoquista:

. _E.l illnpulso masoquista se asienta sobre la base de sentimientos de
inferioridad e impotencia individual. Aunque se queja de estas cir-
c‘unst.anﬁci;‘ls hay algo en él que de forma inconsciente lo lleva a sen-
tirse inferior. Este tipo de personas retisan dominar las cosas, frecuen-
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temente son incapaces de experimentar el sentimiento de "yo quiero”.
En algunos casos llegan a castigarse e imponerse sufrimiento. De-
sarrotla unos comportamientos con los que logra sentirse dominado
por alguien.

Sddico:

Sus caracteristicas son opuestas al anterior. Tienden a someter a
los demids exigiéndoles sumisién, a explotarles incorporando en su
persona lo que de los otros es asimilable; o surge un deseo de hacer
sufrir psiquicamente o fisicamente a los demds. Sus tendencias son
mds racionalizadas y profundas que las de los masoquistas y suelen
ocultarse en formaciones reactivas, tales como excesiva preocupacion
por el otro o exagerada bondad.

Destructivo:

Este tipo de personas trata de superar sus sentimientos de debili-
dad suprimiendo la competencia, suprimiendo tanto a cosas como a
personas. No es un impulso consciente, sino que es racionalizado de
muchas formas, por ejemplo, con patriotismo, amor, etc...

Conformista:

Adopta el tipo de personalidad que le proporcionan las pautas
culturales y se convierte en un ser igual que todo el mundo, tal y como
es esperable en él.

Amoroso:
El tipico modo de ser del que se adapta a los deseos de los demds
por via afectiva, tanto para someterse a ellos como para someterlos.

Los caracteres que corresponden al proceso de asimilacion son:

Receptivo:

Considera que el origen de todo bien se halla en el exterior y que
el tinico modo de conseguir sus deseos es recibiendo lo esperado de
dicha fuente exterior. Le es dificil decir "no", por lo que al decir
siempre "si" se ve frecuentemente envuelto por promesas conflictivas.
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Es una persona optimista, cordial, contiada de la vida y aficionada a
la comida y la bebida, con las que compensa su ansiedad y depresién.

Explotador:

Al igual que el anterior, siente que la fuente de todo bien se halla
en el exterior, aunque el nico modo en que espera recibir las cosas es
apropidndose de lo que desea mediante la violencia. Explota todo
aquello de lo que puede sacar algin partido.

Acumulativo o ahorrativo:

Tiene poca fe de lo que pueda ofrecerle el exterior, su seguridad
estd asentada en la acumulacién y el ahorro, cualquier gasto es inter-
pretado como una amenaza. Estas personas levantan en torno a sf un
muro protector, siendo su principal fin hacer que entre en él todo lo
posible pero que salga lo minimo.

Comercial o mercantil:

Ostentan un cardcter mercantil y buscan exhibir en su personali-
dad aquellas caracteristicas que llevan al éxito. Son personas sin una

estabilidad estable que en el fondo experimentan sensaciones de vacio
y ansiedad.

Productivo:

Es el cardcter propio del ser humano capaz de desarrollar y usar
sus potencialidades congénitas en su relacién COoNsigo mismo y con el
mundo. Implica una actitud del ser, un modo de relacionarse en todos
los campos de la experiencia humana.

A los caracteres receptivo, explotador, acumulativo y mercantil
los llama de "orientacién improductiva” frente al cardcter productivo.
Si la relacién es productiva respecto al sujeto, el hombre ama y razo-
na; si lo es respecto al objeto, trabaja y crea. En cambio, si es impro-
ductiva respecto al sujeto, se produce alejamiento, simbiosis o des-

truccion; y si lo es con respecto al objeto, se produce acumulacién o
conservacion e intercambio mercantilista.

Fromm ofrece, entre otros, el siguiente cuadro caracteroldgico en
suobra Etica y psicoandlisis. Las combinaciones que presenta no son
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las tinicas; las mezclas de las distintas orientaciones originan un gran
niimero de variaciones de la personalidad:

Asimilacion Socializacion

1. Orientacion improductiva

a) Receptiva ....cecccenrierencnnnee.. Masoquista )
(aceptando) ......c.ccerveennnnnn.. (lealtad) o
Simbiosis
b) Explotadora.......covucnenenen.. Sddica
(tomando)... . (autoridad) J
¢) Acumulativa.... ... Destructiva )
(conservando) ........... ... (asercion) .
Distancia-
d) Mercantil........c.cocerurnenenenn Indiferente miento
(cambiando)........ ceeeremmnenes weee.(€quidad) )

2. Orientacion productiva

Trabajando ..........c.sceninisenenne.. AMando, razonando...

Figura 5. Cuadro caracterolégico segin Flomm

IV. CONCLUSIONES

Fromm opina que "la alternativa fundamental de la étic.:a. es la
eleccién entre vida y muerte. Es la disyuntiva entre produguv.xdad y
destructividad, entre amor y egoismo, entre libertad y autonta.n.sn'lo .
Para la ética humanista "todos los esfuerzos perversos estdn dirigidos
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contra la vida y todos los buenos sirven para la preservacién y el
desarrollo de la misma" (Fromm, 1948, 214). Fromm clama por la
creatividad, el amor y la verdadera libertad (Fromm, 1974).

Los juicios de valor de una persona determinan sus actos; por eso,
la neurosis es un sintoma de fracaso moral; un neurdtico es una
persona que no ha podido alcanzar la madurez ni la integracion de la
personalidad; la vida ética es proporcional a la productividad, porque
la ética se refiere a la salud y es la confirmacion de la vida,

Los problemas fundamentales que se plantean a la ética humanista
(Fromm, 1968) son: el egoismo; el amor por uno mismo y el interés
propio; la conciencia, el placer y la felicidad; la fe y los poderes morales
del hombre, entendidos éstos no de forma aislada, sino interconexionados
mutuamente. Por eso, solamente a través de la integracién del cardcter
social e individual podemos entrar en el corazén del mundo ético de los
individuos y de la sociedad (Fromm, 1966). "Solamente en conexién con
el estudio del cardcter como unidad integral pueden establecerse juicios de
valor acerca de rasgos o acciones aisladas. El cardcter virtuoso o vicioso,
mds que las virtudes o los juicios aislados, son el verdadero objeto de la
investigacion ética” (Fromm, 1948, 44),

El hombre ético, para la psicologia humanista, adquiere una per-
sonalidad sana dentro de una sociedad donde puedan resolverse los
problemas humanos fundamentales: el amor, la libertad y la creativi-
dad. En esta sociedad "el hombre se relaciona con el hombre amoro-
samente”. Se tiene "la posibilidad de trascender la naturaleza mds por
la creacién que por la conformidad, donde exista un sistema de orien-
tacién y devoci6n sin que el hombre experimente la necesidad de
transformar la realidad ni de venerar idolos" (Fromm, 1960, 362). La
independencia es posible solamente si, y segin el grado en que el
hombre asume activamente el mundo, se relaciona con él, y de este
modo se hace uno con él. No hay independencia ni libertad a no ser

que el hombre llegue a la etapa de la completa actividad y productivi-
dad interior,

En la sociedad actual capitalista, el principio ético del mercado
que gobierna la vida de la sociedad mercantil es el principio de equi-
dad, pero este principio no es suficiente para elevarnos a la auténtica
moral. La moral cristiana fundada en el amor, la compasién, el sacri-
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ficio y el perdén son mds atractivas al mundo humanista; pero en
nuestras relaciones con los demds actuamos segin la ética mercantil
que nos obliga simplemente a dar a cada uno lo que le corresponde.

El problema fundamental que plantea la ética frommiana es hacer
uso de un concepto excesivamente absolutista de sanidad y de enter-
medad mental, que son la base de su ética. Fromm justifica la ética
humanista basdndose en un concepto prefijado de sanidad mental.
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