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82 EL TEMA DE LA DEPENDENCIA Y DEL AMOR

la vida. La desdicha y la desgracia de tantos hombres, que determina la
creencia socialmente condicionada, de que el amor no existe, no son mis que
sintomas universalizados de la incapacidad de amar. La humanidad sufre por-
que no logra amar. Sélo la firme creencia en que el amor es el vinculo que
puede unir a la humanidad, a la vez que se afirma la independencia per-
sonal, puede hacer feliz al hombre y salvar al mundo.

LIBROS Y REVISTAS

Koulack, D., “Effects of Somatosen-
sory Stimulation of Dream Con-
tent”. Arch. Gen. Psychiat., vol.
20, junio de 1969, pp. 718-725.

Existe un gran interés en el inter-
cambio que se establece entre el hom-
bre y el medio ambiente durante los
suefios. Dement y Wolpert estudiaron
los efectos de tres estimulos: agua ro-
ciada, luz y sonidos, en el periodo
REM de los suefios e informaron que
el estimulo tactil fue el mas poderoso
ya que se incorpor6 en el 42% de los
casos, en comparacién con el 23% del
estimulo luminoso y sélo el 9% del es-
timulo auditivo. Berger, en cambio, en
un estudio similar, obtuvo un 54% de
casos que respondieron a estimulos au-
ditivos. Esta diferencia se explica por
la posibilidad de que los estimulos no
sean lo suficientemente poderosos para
llegar al nivel cortical.

Work, Roesner y otros han demos-
trado que un estimulo eléctrico percu-
taneo en el drea del nervio mediano,
con una intensidad lo suficientemente
alta como para sacudir el dedo pul-
gar durante el estado de vigilia, pro-
voca respuestas a nivel cortical en
todos los estados del suefio. Este mé-
todo se ha usado para el estudio de
la modificacién del suefio por estimu-
los somatosensoriales. Existen tres hi-
potesis:

1) En condiciones de estimulacion,
se aumenta mas cl nivel general
de actividad del self.

2) Los suefios que siguen a la esti-
mulacién eléctrica percutinea

83

contienen con mayor frecuencia
una participacién del self, que
los suefios no estimulados.

3) La mayor modificacién de los
suefios ocurre cuando el estimu-
lo es introducido al principio del
periodo REM, en oposicién
al periodo REM tardio.

4) El estimulo presentado durante
el suefio, fuera de la fase REM,
puede iniciar el periodo REM o
reducir la latencia para el pri-
mer periodo REM.

Material y método

Se estudiaron 10 sujetos masculinos
entre 20 y 40 afios de edad. La mitad
del grupo dormia durante el dia y la
otra mitad durante la noche. En el
laboratorio, en un dormitorio con aire
acondicionado se les practicaron estu-
dios EEG. Si despertaban durante la
noche o al dia siguiente, comunica-
ban su suefio inmediatamente por me-
dio de teléfono.

Resultados y comentario

Todos los estimulos aplicados fue-
ron registrados en la corteza cerebral.
Cuando se aplicaban durante la fase
REM, hubo trazo EEG de despertar,
mientras que en la fase no REM,
aunque no registraba el estimulo en
la corteza, no hubo trazo de desper-
tar. Esto sugiere que existe una dife-
rencia en el umbral del despertar en-
tre la fase REM y la no REM, siendo
mayor el umbral en la no REM. No

Review Sanchez B., A., 1970c: Koulack, D., >Effects of Somatosensory Stimluation of Dream Content<, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 16, 1970), pp. 83-84.
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hubo evidencia de un aumento en la
participacién del self durante la esti-
mulacién, como tampoco una modifi-
cacién en la aparicién del periodo
REM.

Por otro lado, cuando el estimulo
se dio al principio del suefio, pareci6
tener mis cauces de entrada y jugd
un papel mayor en la direccién del
curso del suefio. Esto indica que los
suefios son susceptibles de modifica-
cién cuando el estimulo se presenta
en el periodo REM temprano.

A. SAncHEZ B.

Meltzer, H., “Muscle Enzyme Rel-
ease in the Acute Psychosis”.
Arch. Gen. Psychiat., vol 21, ju-
lio de 1969, pp. 102-111.

En las enfermedades del musculo
tanto esquelético como cardiaco, como
son las miopatias y el infarto del mio-
cardio, y en algunos padecimientos
neurolégicos y psiquidtricos como el
trauma cerebral, el accidente vascular
cerebral, la encefalitis, la meningitis y
la psicosis aguda, hay una elevacién
de creatina Kinasa {(CPK) y aldolasa,
dos enzimas citopldsmicas solubles del
miusculo y del cerebro.

Schiavone y Kaldor encontraron
elevada la actividad del CPK en el
60% de 109 pacientes con disfuncién
cerebral, incluyendo 9 casos de 24 de
esquizofrenia. Bengzon y Col., descu-
brieron una elevacién del CPK y al-
dolasa sérica en 15 de 30 esquizofré-
nicos, antes de iniciar el tratamiento
antipsicético. Las cifras se normaliza-
ron una semana después de iniciado
el tratamiento en los pacientes femeni-

nos y 4 semanas después, en los mas-
culinos. Posteriormente encontraron
en 30 de 60 psicéticos agudos un au-
mento del CPK antes del tratamiento.
Sugirieron que la ausencia de CPK y
aldolasa en las células del cerebro de
pacientes psic6ticos puede ser la causa
de las alteraciones mentales de la es-
quizofrenia.

En el presente trabajo, los autores
se proponen determinar la incidencia
de elevacién de estas enzimas en la
esquizofrenia y otros desérdenes psi-
céticos y determinar el tejido de don-
de provienen.,

Se estudiaron 18 psicéticos agudos,
14 psicéticos crénicos y 10 pacientes
con depresibn marcada o ansiedad,
hospitalizados en los institutos nacio-
nales de salud. Recibieron medicacién
placebo durante las pruebas.

Se determiné CPK y aldolasa sérica
2 0 3 veces por semana; en ocasiones
se obtuvo la muestra diariamente.
También se estudiaron estas enzimas
en 28 padres de los pacientes y 5
hermanos, y se utilizaron, adems4s, 15
controles normales. Lo mismo se inves-
tigé en 16 nifios autistas de 4 a 17
afos.

El método empleado fue el espec-
trofotométrico; el clinico se hizo de
acuerdo con el manual de la APA
de 1952.

En los psicéticos agudos, durante Ia
primera semana habia elevacién de
la actividad enzimética: en el 45%
de las muestras estuvo aumentado el
CPK. En el 40% de las muestras
el CPK y la aldolasa aumentaron.
En el 15% sblo el nivel de aldolasa
se elevé.

Lo mismo ocurri6 cuando los pa-
cientes sufrieron de stress. Ninguno de
los psicéticos agudos tenia algiin pade-
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cimiento que elevara las enzimas. Sin
embargo, el CPK se puede elevar por
la actividad fisica, de origen muscular
y es efimera.

En los pacientes, en cambio, se pro-
longé durante algunos dias. El ejerci-
cio también eleva la TGOS y la DHL,
y en nuestros pacientes el nivel era
normal. En general, hallamos pocas
manifestaciones motoras de la enfer-
medad: 3 pacientes con catatonia o
depresién que los inmovilizaba, tuvie-
ron elevacién considerable de las en-
zimas.

En cambio en los psicéticos crdni-
cos, los pacientes con ansiedad o de-
presién y en los nifios autistas, no se
manifest6 elevacién alguna en la acti-
vidad enzimética. En algunos pacien-
tes de los psicéticos agudos también
se encontré elevada la actividad enzi-
mitica. Las enzimas del suero eran de
origen muscular més bien que cerebral
o hepitico. Esto sugiere que en las
psicosis llamadas funcionales existe la
posibilidad de un proceso comin bio-
légico fundamental.

A. SAncHEZ B.

Kane, J. F.,, “Treatment of Mania
With Cinanserin, an Antiseroto-
nin Agent”. Amer. ]J. Psychia.,
vol 126, nam. 7, enero de 1970,
pp- 1020-1023.

El autor lleva a cabo una revisién
de la bibliografia en donde se mencio-
na el efecto de la Cinanserina: hidro-
clorhidrato de 2-(3-dimetilaminopro-
piltio cinnaminilide, metysergido, que
ha demostrado tener una potente ac-
tividad antiserotoninica. A dosis bajas

inhibe el efecto ociténico de la sero-
tonina en el Gtero de las ratas in vitro.
Inhibiciones parecidas produce esta
amina biogénica sobre el efecto vaso-
presor y broncoconstrictor de la sero-
tonina en perros anestesiados. Tam-
bién inhibe la hipertermia inducida en
conejos, por el LSD, y antagoniza la
excitacién producida en ratas por el
5-hidroxitriptofano. Esto ha permitido
que se use en las enfermedades en
donde esté alterado el metabolismo de
la serotonina, y en el manejo clinico
de los sintomas asociados al sindrome
carcinoide maligno.

Con respecto a la psicosis maniaco-
depresiva, se han encontrado efectos
notables en la remisién de la fase ma-
niaca. Haskover y otros, informaron
sobre remisiones dramadticas dentro de
las 48 horas de administrado el medi-
camento. Esta substancia tiene ciertos
efectos colaterales que la ponen en
desventaja: por cjemplo, sindrome de
insuficiencia vascular, incluyendo las
arterias coronarias en el 0.8% vy las ar-
terias periféricas en el 7%. También
se ha descubierto un sindrome de ar-
teria mesentérica y una fibrosis retro-
peritoneal y pleuropulmonar, que es
reversible al suprimir el medicamento.

El autor reporta 7 casos de pacien-
tes que presentaban fase maniaca, de
los cuales 5 mostraron mejoria a las
24 horas, mejoria que se hizo mucho
més evidente a las 48 horas. Tres de
estos pacientes habian recibido feno-
tiacinas, con pobres resultados. En un
paciente con sindrome cerebral agudo
se usé la cinanserina desde el princi-
pio porque no produce letargia o ri-
gidez. El primer paciente no tuvo
recaida cuando se cambié la cinanse-
rina por placebo, lo que hace pensar
en una remisién espontinea.

Review Sanchez B., A., 1970c: Koulack, D., >Effects of Somatosensory Stimluation of Dream Content<, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 16, 1970), pp. 83-84.





