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Przedmowa do piagtego wydania polskiego

Cata dotychczasowa madrosc bardzo jeszcze mtodego gatunku ludzkiego zostata
zawarta | ujawniona w rozlicznych filozofiach antropologiach filozoficznych
basniach 1 mitach ktore staraty sie miedzy innymt odpowiedziec na najbardzie)
dla niego fundamentaine pytanie Jak zyc rownoczesnie madrze 1 szczesliwie?
Kiedys uwazano ze dobre 1 szczesliwe zycie wymaga madrosc wiec w wiekszym
niz dzisiaj stopniu szanowano wiedze o iIstocie 1 0 umiejetnosc zycia Prace
poswiecone rozwazaniom nad zyciem madrym | udanym przeplataty sie z refleksja
nad problemami sensu | bezsensu zycla Tworzono teorie ktore kwestionowaty
wartosc zycia | w konsekwencji sens jego przezywania a zycie ziemskie byto
postrzegane jako etap przygotowan do smierct (stynne egzystencjalistyczne
Drang zum toode ) lub wyrazano wiare w zycie przyszte gardzac chwilowymi
wartosclami zycia ziemskiego

Jezeli jednak zgodzimy si¢ z teza ze problem czlowieka nie polega na
wyborze miedzy zyciem a smiercia (to ze cztowiek bedzie bronit swego zycia
w kazde) jego postaci mozna przyjac za aksjomat) to przyjmiemy rowniez teze
1z realny jego problem polega na wyborze miedzy dobrym a ztym zyciem

Ludzkosc w tej materi bfadzi troche po omacku Zarowno brak wiedzy
o tym jak powinno wygladac dobre zycie jak 1 niezdolnosc (brak mocy
charakteru czfowieka do wyboru pomiedzy zyciem dobrym a zyciem ztym)
przedstawia dla niego nie lada problem Nadszedt byc moze czas aby nauka
przyszta cztowiekow! w sukurs

Mozna zatem zadac pytanie' Dlaczego w naszych czasach zagubiono
pojecie zycia Jako sztuki? Wydaje sie 1z wspotczesny czfowiek sadzi ze
pisanie | czytanie to sztuki ktorych trzeba sie wyuczyc ze aby zdobyc zawod
architekta lekarza inzyniera trzeba przejsc powazne studia Zycie natomiast jest

' Pytanie to zadaje Erich Fromm w swojej pracy Niech sie stante cztowrek 20b s 32

Saciuk, R., 2005: Przedmowa do pigtego wydama polsk1ego
in: Erich Fromm, Niech sie stanie sclowiek. Z psychologii etyki,
Warszawa (Wydawnictwo Naukowe PWN) 2005, pp. 7-14.



Propriety of the Erich Fromm Document Canter. For personal us only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Elgentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur flr perstnliche Zwecke.
Veréffentlichungen - auch von Teilen — bedOrfen der schriftli i i

czyms tak prostym oczywistym | fatwym 1 ze nie potrzebny jest zaden specjalny
wysitek aby nauczyc sie jak to czynic Kazdy cztowiek jakos tam zyje a zycie
to uwaza sie za dziedzing w ktore| kazdy czuje sie specjalista

Jezeli jednak cztowiek zatracit poczucte 1z zycie Jest trudne to nie z powodu
swojego niezwyktego mistrzostwa w te) dziedzinie czy przenikajace) nas dumy
I zadowolenia z tego co uczynilismy dla siebie 1 bliznich Jezeli patrzac wstecz
potrafilibysmy utrzymac nasza uwage na wnikliwym przypatrzeniu sie¢ naszym
krokom wyborom i czynom w sekwenci przesztych zdarzen to — przy krytycznym
I obiektywnym ich ogladzie - bardzo mato pozostatoby tych ktore przyniosty
nam zadowolenie 1 przepefnity nas szczesciem lub chociazby satysfakca Wiele
zas z tych zdarzen mogtoby stanowic przykfad zmarnowanych szans mniejszych
lub wiekszych klesk | niepowodzen

Gdybysmy byl chociaz umiarkowanym specjalistami w dziedzinie zycia to
skad bratby sie dominujacy brak prawdziwe) radosci 1 szczescia w naszym zyciu?

Z drugiey zas strony coz to wiasciwie znaczy byc specjalista w dziedzinie
zycia 1 po co nam kwalifikacja ktora lokuje nas nie tylko ponad cztowiekiem
marnego ducha 1 utomnego charakteru ale rowniez ponad cztowiekiem przeciet
nym acz dobrym 1 kochajgcym ludzi? Czy poto aby ktos uznat mnie za dobrego
kierowce potrzebna mi jest pozycja mistrza Formuty 1 ? Czy musze byc

w dziedzinie zycia perfekcjonista cztowiekiem nienagannym ideatem swie

tym ? Oczywiscie ze nie musze a nawet gdybym chciat to nie potrafitbym tego
dokonac Osigganie wysokiego progu rozwoju nie ma — przynajmniej teoretycznie
— granic Jednego zycia nie wystarczy aby osiagnac wszystkie mozliwe pufapy
Ponadto rodzimy ste | zyjemy przez pierwsze dwadziescia lat z takim niedostatkiem
wiedzy na ten temat ze naprawde bardzo trudno bytoby nam nadrabic zalegtosci

Niepodwazalna w zyciu kazdego cztowieka jest natomiast rola 1 waznosc
charakteru Nie dostrzegam ani cienia przesady w twierdzeniu wypowiadanym
czasami przez Ericha Fromma ze charakter stanowi miare powodzenia
jakie cztowiek odnosi w sztuce zycia Potwierdzenie 1 uzasadnienie
tego sadu mozna uzyskac poprzez wnikhwe 1 rozbudowane zdefiniowanie dwoch
jego sktadowych — kategorii zyciowego powodzenia (innymi sfowy — istote
udanego zycia) oraz pojecia sensu kategorn sztuka zycia Mysle ze lektura
niniejsze] kstazki pomoze nam w uzupetnieniu wiedzy na tym polu

Erich Fromm definuje charakter jako wzglednie stata forme kanahzowania
energi psychiczne; w procesach asymilacyi 1 socjalizacyi  Co kryje sie za ta
- sformutowana w troche wyszukanym formalno naukowym jezyku — definicjg?
Sa to bardzo proste a zarazem madre | wartosciowe tresct Mowi nam ona ze
ksztatt (tzn strukture jakosc 1 wartosc naszego charakteru) mozna sprawied
liwie | obiektywnie mierzyc oraz oceniac
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Chodzi o dwa proste a zarazem bardzo wazne stuzace osadow: charakteru
kryteria Po pierwsze definicja ta pozwala okreslic jaki jest nasz wkiad w powiek
szente psychiczno materialnego dobrostanu innych ludzi nas samych spofeczen
stwa a nawet gatunku ludzkiego Czy chcemy dobra wytwarzac 1 dzielic sie nimi
zinnymi czy tez chcemy dobra zawtaszczac lub dostawac je od innych nie dajac
nitc lub bardzo niewiele w zamian

Po drugie okresla ona nasz uczuciowo moralny stosunek do innych ludzi
(oczywiscie z nasza osoba wtacznie) Czy potrafimy ich kochac wspofczuc im
I wspotodczuwac z nimi czy raczej zywimy do nich wrogosc niechec a nawet
agresje | nienawisc czy tez odczuwamy w relacjach z mmi potrzebe ucieczki
1 1zolac)t wchodzac w wiezt symbiotyczne? Te trzy sposoby rozwiazywania
naszych relacji z innymi opisuja nasz charakter oraz okreslajg nasz stopien
produktywnosci 1 cztowleczenstwa

Fromma Teoria charakteru jest konceptualnie pojemna moze pomiescic
w sobie wiele odcieni 1 potaczen cech charakteru a zarazem jest bardzo
konkretna — opisuje 1 klasyfikuje realnych  empirycznych [udzt

Pierwsza najbardzie) spojna 1 dogtebna teorie charakteru stworzyt Sigmund
Freud Zdefiniowat on charakter jako system dazen lezacy u podstaw zachowania
cztowieka ktore jednak nie s z mim identyczne W przeciwienstwie do tego
yjeca Inne psychologie — np psychologia behawiorystyczna czy psychologie
oparte na podobnych podstawach np tzw psychologia poznawcza — przyymuja
zatozenie ze cechy charakteru sa tozsame z cechami zachowania W efekcie dajg
nam one spfycony zdroworozsgdkowy obraz wielowarstwowe] przeciez struktury
charakteru cztowieka a takze moznosc udawania charakteru jakiego sie w istocie
nie posiada

Charakterologia sformutowana przez Ericha Fromma optera sie na na
stepujacych — zblizonych do Freudowskich — zatozeniach

(1) Cechy charakteru sa podstawa zachowania ! z niego musza byc wy
prowadzane

(2) Cechy charakteru tworza takie sdy ktore — jakkolwiek bardzo potezne
- moga byc przez cztowieka zupetfnie nieuswiadamiane

(3) Podstawowa jednostke charakteru stanow: catosciowa organizacja ( orien
tacja ) charakterologiczna a nie pojedyncza cecha

Do tych aksjomatow chciatbym dofaczyc trzy wyjasniajgce komentarze

(1) Nalezy obserwowac 1 badac zachowania ludzi ale nie nalezy iden
tyfikowac ich z charakterem tych osob

(2) Nie nalezy do konca ufac naszym sagdom o nas samych oraz nie nalezy
dawac bezwzglednej wiary w samoocene innych osob

(3) Im wiecej posiadamy pozytywnych cech charakteru tym wieksza jest
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szansa ze nawet te zte pojedyncze cechy nie s az tak negatywne | ztosliwe
jakimi mogtyby byc przy odwrotne) strukturze charakteru

Sposoby asymilowania rzeczy determinujg (tworza 1 rozwyjaja) cztery rodzaje
nieproduktywnego charakteru (1) receptywny (2) eksploatatorski (3) tezaury
zatorski (4) merkantylny

Przedmiotem pozadania celem naszych ustowan a zarazem obiektem
naszego rozwojowego trudu powinna byc — 1 czasami bywa nim rzeczywiscie
- tylko jedna orientacja charakterologiczna a mianowicie charakter produktyw
ny Onentacja produktywna charakteru przybliza nas do wysokiego poziomu
rozwoju w dziedzinie ducha charakteru 1 umystu

Orientacje charakterologiczne ksztattu)a sie takze w procesie socjali
zac)l w nawigzywaniu podstawowych relacy z ludzmi Mozemy wchodzic
w nastepujace relacje 1 przyymowac nastepujace postawy (1) przeciw ludziom
(2) obok ludzt (3) z ludzmi Mozna je rowniez wyrazic inaczej (1) wycofanie sie
w destruktywnosc (2) wiez symbiotyczna (np symbioza sadomasochistyczna)
(3) mifosc Tylko ta ostatnia forma wiezi z innymi Jest formg relacj produktywne;
Cechuje )3 odpowiedzialnosc za osobe kochana zywiony do
niejszacunek chec poznawantaosoby kochanej pragnienie
Jje) wzrostu 1 rozwoju (Polecam lekture znakomite] 1 wielu osobom
dobrze znane) ksigzki Ericha Fromma O sztuce mHosci)

Sformufowana przez Fromma typologia charakterow nieproduktywnych
oparta jest na analizie sposobow zdobywania rzeczy ze swiata zewnetrznego
| stanow! rezultat solidnego metodologicznego warsztatu Kilkanascie lat rzetelnych
badan na umiwersytecie w Meksyku poswiecit Fromm empirycznym badaniom
charakteru indywidualnego | spotecznego

Dla Fromma zrodtem danych na temat postaw ludzkich w procesie socjalizacji
byta takze kliniczna 1 prywatna praktyka psychoanalityczna w czasie ktore) mogt
sledzic drzemigce w cztowieku poktady mitosct 1 nienawisci

Zarowno produktywna orientacja charakterologiczna jak 1 cztery pasozyt
nicze nieproduktywne struktury charakterologiczne zastugujg na uwage 1 wnik
liwg ocene Ich istota bardzo dobrze zostata oddana w opisach charakteru
zamieszczonych w pracy Niech sie stanie cztowiek Tuta) chcatbym rozwingc
jedynie opis orientacyi merkantylne) poniewaz jest ona najbardziej wyrazistg
odmiang charakteru pojawiajacego sie w obrebie wspotczesnych wysoce indu
stratalnych spoteczenstw

* k¥ X

Orientacja merkantylna zyskata dominujgca pozycje dopiero wspot
czesnie wraz z rozwojem gospodark: kapitalistyczne) Charakterystyczng cechg
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te] orientac)! jest to ze jedna 1 ta sama osoba wystepuje w podwojnej roli
posiadacza towaru 1 sprzedawcy towaru

Rynkiem osobowosciowym tak jak 1 rynkiem ekonomicznym rzadzi prawo
podazy 1 popytu wiec (zgodnte z tym prawem) dokonuje sie sprzedazy pakietow
osobowosciowych tych cech na ktore jest akurat zapotrzebowanie Nastepuja
silne procesy alienacyjne 1 reifikacyjne (procesy urzeczowienia) Zarowno mys
lenie jak 1 uczucie pozostaja pod stinym wptywem wewnetrzne) struktury
tej charakterologiczne) orientacyt Prawda 1 jej poszukiwanie okazuje sie celem
mato uzytecznym przestarzalym Zaczyna obowigzywac relatywizm poznawczy
Wiedza staje sig towarem Potrzebne sg wyksztatcenie 1 wiedza encyklopedycz
na ale rownoczesnie zbedne okazuje sie mysienie Depersonalizacja pustka
bezsens zycia oraz automatyzacja jednostki prowadza do wzrastajacego niezado
wolenia 1 do poszukiwania bardziej stosownego bardziej ludzkiego sposobu zycia
(zob rowniez Fromma oferte zyca produktywnego w pracy Niech sie stanie
czfowiek)

Oczywiscie Fromm zgodnie z dominujacym wowczas duchem epoki krytykuje
wspotczesna mu strukture spoteczenstwa ktora — jego zdaniem — Jest winna
wszelkim nieszczesciom poniewaz staje na drodze do realizac)i petnego czfowie
czenstwa jednostki

Fromm mowi nam jak zaawansowane spofeczenstwo techniczne stworzyto
homo consumens wieczna pijawke (permanant sucker) w cate] swej Istocie
oddajaca sie konsumpcji 1 dazeniu do posiadania rzeczy cztowieka znudzonego
osamotnionego | przerazonego a zarazem niebezpiecznie uleglego 1 postusznego
— cztowieka uporzadkowanego (organizational man)

Merkantylna organizacja charakterologiczna toruje sobie droge we wspot
czesnym wysoce uprzemystowionym swiecie W dobie transformac)i systemo
wych rowniez Polska zostata wprzegnieta w ten trend rozwojowy — zostafa
otwarta droga do funkcjonalnej transformacji charakterow

Komerqjalizacja postaw | miedzyludzkich relacyi a takze merkantylny egoizm
tozsamy z postrzeganiem 1 traktowaniem siebie w podwojne; roli (zarowno
towaru na sprzedaz jak 1 osoby oferujace) ten towar) daje paradoksalne poczucie
szczescia | chwilowey satysfakcyl Na dfuzsza mete 1 w gtebszym wymiarze zmian
osobowosciowych moze doprowadzac jednak do rozszczepienia do procesow
alienacyjnych a takze do utraty kontaktu z istota swojej natury 1 do zagubienia
szacunku dla siebie samego

Nalezy jednak wziac pod uwage fakt 1z Fromm dokonywat tych analiz
w dobie kiedy wrecz programowe bylo atakowanie wczesniejszych form
bezwzglednego drapieznego kapitalizmu z okrestonych ideologicznych pozyc)
Dzisiaj krytyka ta brzmi mniej autentycznie 1 ma nieco zmieniong wartosc
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poniewaz na Zachodzie zmienifa sie sytuacja ekonomiczna klasy robotnicze; Ma
ona o wiele szerszy dostep do dobr konsumpcyjnych 1 opieki zdrowotne)

Omowiona powyze] merkantylna struktura charakteru rowniez w Polsce
wniosta pewna doze postepu cywilizacyjnego wyrazajacego sie w indywidualne)
wolnosci w rozwoju Inicatyw w podnoszeniu jednostek na wyzszy poziom
kultury osobiste) Wtasnie ta orientacja pomaga pozbywac sie naszemu spofeczen
stwu post peerel owskiego nieokrzesania 1 braku kultury a takze posrednio
pomaga rozwijac utracony w dawne] Polsce szacunek dla pracy Jednym
stowem zmieniajace sie ustrojowe formacje maja wplyw na zmiane charakterow
pojawianie sie ich nowych odmian 1 podgrup

Merkantylna orientacja charakterologiczna w Polsce wlasnie wkracza w zycie
Warto badac Jej ewolucje 1 pojawiajace sie cechy bez dokonywania nadmiernie
upraszczajacych analogn do dawnych okresow

* ¥ ¥

Godnym dalszych pogtebionych analiz wydaje sie rowniez Frommowski
wglad w obszary psychiki 1 duszy wspofczesnego cztowieka w aspekcie zdrowia
psychicznego w procesie socjalizag)i

Analizy Fromma oraz ich diagnostyczna wartosc znajduja empiryczne od
zwierciedlente w jego badaniach 1+ w samym zycu Rowniez one zostaly
wyprowadzone w oparciu o dane zaczerpniete z wieloletnie) praktyki kliniczne)

Osoby zainteresowane pogfebieniem wiedzy z tego zakresu odsytam zarowno
do lektury niniejsze] pracy jak 1 inne) pracy amerykanskiego psychoanalityka
a mianowicie ciekawe lektury pt Serce cztowieka

* Xk %

Wspotczesnego cztowieka przed psychiczng 1 moralna degradacja moze
uratowac nieustanna 1 konsekwentna praca nad soba praca nad realizaga
1 wcielaniem w zycte syndromu wzrostu nad budowaniem 1 rozwijaniem
roznych poziomow | wymiarow wolnosci oraz dazenie do produktywnego zycia

Trzeba przede wszystkim dazyc do zrozumienia siebie samego Pomoc w tym
moze cztowiekowr psychoanalityczny wglad w swoja wtasna nature 1 w Istote
natury ludzkiej w ogole

Zycie produktywne powinno byc pozbawione wszelkich iluzyi zywionych
odnosnie natury ludzkiej ideologicznych deformac)i 1 zafatszowan (patrz Rewizja
psychoanalizy rozdziat dotyczacy fafszywe) swiadomosc ) Czy zatem ma to byc
zycie pozbawione wszelkich ideologn tacznie z 1deologlami dobrymi  z wszelkimi
idealizacjami wizjami projektujacymi lepszy swiat czfowieka? Takie) perspektywy
rozwoju ludzkosci Erich Fromm nie przewidywal Ale poniewaz staje sie rzecza
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oczywista ze — w obliczu dramatycznych wydarzen klesk 1 rozczarowan XX wieku
- oddala sie 1dea realizac)i spofeczenstwa doskonatego byc moze ideologia
spoteczenstwa 1dealnego mogtaby byc zastgpiona ideclogia harmontijnie
rozwinietej osobowosc!

Tylko praca nad podnoszeniem poziomu rozwoju kazdej poszczegolne) jedno
stki moze w przysztosa poprawic stan instytuc)i spotecznych rzadziej odwrotnie
Przeciez instytucje tworzone sg przez jednostki przez poziom ich umysfow ich
moralnosc oraz ich systemy wartosa Utomny czfowiek jest w stanie stworzyc tylko
utomne Instytucje Dowodow na to dostarczat nam az nazbyt obficie caty XX wiek

Wrocmy do indywidualnego wymiaru charakteru jego waznosa w zyciu
Jednostki 1 w proceste jego ksztattowania Sensownie 1 uczciwie bedzie nadmienic
1z Erich Fromm nigdy nie formutowat postulatu pracy nad charakterem w postaci
surowego imperatywu Nie pozwolityby mu na to ani jego wielki humanizm ani
gteboka znajomosc natury ludzkie) ant tez jego wiedza o charakterze Dobrze
uksztattowany charakter nie jest dobrem masowo dostepnym wiec liczy sie
nawet najmniejszy krok na drodze ku jego poprawie

Fromm niejednokrotnie nadmieniat rowniez ze charakter nie prezentuje
czyste] produktywne] badz nieproduktywne) charakterologiczne) orientac)
Najczescie) jest to konwergencja roznych jego form z jedng lub dwiema
dominujgcymi tendenciami Mozna — a nawet trzeba — tworzyc jego typy
teoretyczne modele ale tylko po to by stuzyty do dalszych badan analiz 1 ocen
Powinna to byc proba usystematyzowania 1 gtebszego poznamia czynnikow
wptywajacych na nasze zachowanie myslente 1 refleksje nad sobg

Niejednokrotnie Fromm przestrzegat przed zbyt szybkim 1 smiatym zaliczaniem
Jednostek do wyraziste] czyste) grupy czy odmiany Pod wzgledem osobowos
cowym a rowniez charakterologicznym nie ma dwoch identycznych osob
Nawet w obrebie tej same) kultury srodowiska spotecznego 1 na pozor takiego
samego sposobu wychowania u kazdego z nas wyodrebniaja sie a czasami
nawet niespodziewanie uaktywniaja rozne cechy osobowosciowe Nkt z nas nie
stor na z gory stracone) pozycji Chodzi tylko o to ze musimy zadac sobte pytania
Czy nasz charakter stanow! obiekt zainteresowania nas samych jako poszczegolnych
Jednostek? Czy rozmyslantom nad jego natura poswlecamy wystarczajaca 1losc
czasu? Czy nie jest racze) tak 1z wydaje sie nam ze po prostu mamy charakter
I ze Jest to rzecz sama przez sie zrozumiata 1 oczywista wiec niewymagajaca od
nas powazniejsze] swiadome refleks)i?

x ¥ ¥

Pielegnowaniu w sobie tego typu rozmyslan sprzyja emocjonalny 1 intelektual
ny kontakt z kulturowg humanistyczng psychoanaliza Ernicha Fromma
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Kulturowa psychoanaliza prowokuje zadume 1 wywotuje refleksje nad

wewnetrznym swiatem cztowieka Pozwala zatem lepie) dostrzegac rzeczywiste
obiektywne wymiary zewnetrznego swiata bo dystansuje sie od niego Pozwala

lepiej zrozumiec zarowno nasze wnetrze jak 1 Istote otaczajacego nas swiata ludzi
oraz rzeczy

Studiowanie koncepcji te] whasnie neo psychoanalitycznej formacy wprowadza
do naszego umystutad tagodzi obyczaje  obmywa dusze ludzka czyni cztowieka
lepszym gdyz nature ludzka oswietla od wewnatrz dostrzega jej roznorodne barwy
I nte skazuje nas na zaden dogmatyzm fatalizm czy fundamentalizm w postrzeganiu
szans cztowieka na zmiane poprawe | rozwoj

Teorie Ericha Fromma szerza tolerancje 1 nigdy nie pozbawiaja cztowieka
nadzie!

Wroctaw luty 2005 Robert Saciuk
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