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HUMANISTYCZNA PSYCHOANALIZA ERICHA FROMMA 
WOBEC FREUDYZMU 

Pisma E. Fromma, kt6re na polskim rynku wydawniczym pojawily sie; w 
wyjlltkowo duzej liczbie (zostaly przetlumaczone 4 ksillZki tego autora), pozwolily 
che;tnemu czytelnikowi dotrzeé do wielu warstw prezentowanych przezeó teorii i, 
ewentualnie, ocenié wartosé filozoficzno-psychologicznych wywod6w w nich 
zawartych. Autorami komentarzy do tych dziei sll profesjonalisci, i oni to - mimo 
przyste;pnego charakteru prezentacji swoich pogllld6w oraz literackich wre;cz walorów 
dyskursu teoretycznego - cze;sto niestety zbyt jednostronnie dokonywali ocen 
wartosci pismiennictwa filozofa i psychoanalityka amerykaóskiego. 

Wsr6d komentatorów poddajllcych ocenie i analizie dokonania szkoly 
psychoanalitycznej panuje (poza nielicznymi wyjlltkami) przekonanie, iz Fromm 
nigdy nie zaakceptowal koncepcji Freuda, iz wyste;powal przeciwko jednostronnemu 
podejsciu ortodoksyjnej psychoanalizy do badania problem6w zwillzanych z 
rozwojem jednostki, przeciwko biologizmowi Freuda. Rzadko natomiast zauwazane 
jest to, iž Fromm nie rezygnuje w zasadzie z zadnej z teoretycznych koncepcji Freuda 
(oprócz odrzucanego przez wszystkich psychoanalityk6w panseksualizmu); to, ze w 
jego neopsychoanalizie tkwi podskórny nurt wszystkich podstawowych zalozen teorii 
psychoanalityka wiedeóskiego. 

W tym arty ku le podejme; próbe; uzasadnienia wtasnego pogllldu, który 
wypracowalem po zapoznaniu sie; z calym dorobkiem teoretycznym Fromma, ižjego 
zreformowana psychoanaliza, mimo nowej "kulturalistycznej" orientacji nadanej jej 
przez psychoanalityka amerykanskiego, w istocie swej opiera sie; na zasadniczym 
czlonie psychoanalizy klasycznej . Klasyfikacja taka nie jest moim zdaniem posrednim 
dowodem na nienaukowosé koncepcji Ericha Fromma; jest tylko wyrywkowll, 
immanentnll analizll r6znorodnych stanowisk w tonie samej psychoanalizy 
potraktowanej tllcznie. 

W wypadku koncepcji Fromma mamy do czynienia z kontynuacjll podstawowych 
wlltk6w freudyzmu, chociaz jest to niewlltpliwie kontynuacja zmodyfikowana i 
wzbogacona. Aczkolwiek orientacja kulturalistyczna pozwolita jej przezwycie;Zyé 
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pewne ograniczenia koncepcji tradycyjnej, zasadniczo nie uchr~nila tej no~ej ~ersji 
psychoanalizy przed powt6rzeniem niekt6rych bll<d6w konCepCjl Freuda: blOloglzm~ 
i specyficznego, historiozoficznego idealizmu oraz przed nowymi bll<daml 
nadmiernego psychologizmu i spekulacji. 

Wzajemne zwil!zki Il!czl!ce Fromma z Freudem w spos6b szerszy p~ddalem 
analizie i ocenie w odrl<bnej, calosciowej pracy o Frommie; tutaj bl<d~ one anahzowane 
na podstawie zar6wno stwierdzeó samego Fromma, w kt6rych okresla on owe 
zwil!zki, jak i jego niektórych, teoretycznie znacz~cych dokonaó. 

N aleZy przede wszystkim wzillé pod uwagl< te r6Znice, na których istnienie zwraca 
uwagl< sam Fromm. Mogll to byé r6inice pozorne, ale Sil one o tyle istotne, ze okreslajll 
kierunek teoretycznych poszukiwaó Fromma oraz jego sympatie do pewnych 
rozwillzaó konceptualnych i pewnych idei. Ponadto naleZy wskazaé na te elementy 
koncepcji Fromma, w kt6rych bezwiednie lub nieswiadomie upodabnia sil< do 
koncepcji swojego nauczyciela. Wynika z tego pewna wieloplaszczy~nowos~ ~ 
ujmowaniu wzajemnych powillzaó i implikacji. Oczywisc~e zadnej z ok~h~znoscl ~l~ 
nalezy lekcewaZyé: deklaracji autora, bo pomagaj~ one w mterpretowamu jego mysh; 
mysli autora, bo uzupelniajll one lub podwazajll wiarygodnosé jego deklaracji. 

Wiadomo, ze podstawIl teoretycznych koncepcji Fromma jest teoria i praktyka 
psychoanalizy Freudowskiej. Tezy, pojl<cia i problemy psychoana~itycznej teorii 
Freuda skladajll sil< na zasadniczy zrllb teorii neofreudyzmu. Jaklm elementom 
humanistycznej psychoanalizy nalezy przyjrzeé sil< szczeg6lnie uwainie? 

Do element6w, kt6re Willzll psychoanalizl< klasycznll z jej zreformowanll 
kontynuacj~, jaka znalazla wyraz w humanistycznej psychoanalizie Fromma, nalezIl: 

a. Zastosowanie zasady przyczynowosci do problematyki zjawisk psychicznych. 
b. Pojl<cie "nieswiadomosci" i przyznanie jej kapitalnej roli w Zyciu psychicznym 

czlowieka. 
c. Zasada motywacji i swego rodzaju celowosci zachowania ludzkiego. 
d. Rozwojowo-dynamiczne podejscie do badaó proces6w psychicznych. 
e. Uznanie wainosci, choé okreslonego spolecznym i kulturowym kontekstem, 

popl<du seksualnego w Zyciu psychicznym jednostki. 
f. Akceptowanie, aczkolwiek w zmodyfikowanej formie, za posrednictwem 

czynnik6w kulturowych, teorii instynkt6w; instynktu Zycia i instynktu smi~rci. . 
g. Przyjmowanie wielu wsp6lnych konstrukcji teoretycznych, takIch jak: 

narcyzm, wil<z kazirodcza, kompleks Edypa, itp. 
h. Cala problematyka metod i technik psychoterapeutycznych. .. 
Moment6w tych jest tak wie le i Sl! one tak konstytutywne ~la teor.ll 

psychoanalitycznych, ze z calll slusznoscil! moina przyjllé pogllld .(stano~lsko tak~: 
zajmuje w swej pracy Wells l), ze o tzw. nurtach postfreudowsklCh mozna m6wlc 
wylijcznie w zwi~ku z ortodoksyjnll koncepcjll psychoanalizy. 

NaleZy jednak zwr6cié r6wniei: uwagl< na stanowiska odmien ne zajmowane w 
powyi:szej kwestii. Wielu komentator6w prac z zakresu psychoanalizy bardzo mocno 

l H. Wells: Zmierzch psychoana/izy. Warszawa 1968, s. 182. 
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podkresla odmiennosé psychoanalizy Frommowskiej w stosunku do ~oktryny 
klasycznej, wskazujllc na jej kulturalistyczny i socjologiczny charakter. Wymkaloby z 
tego po pierwsze, ze klasyczna teoria psychoanalityczna jest wrl<cz antysocjologiczna i 
antykulturalistyczna, blldz element6w spoleczno-kulturowych pozbawiona, i po 
drugie, ze kulturalistyczna orientacja, jakll psychoanalizie tradycyjnej nadal Fromm, 
czyni z niej w stosunku do jej poprzedniczki twór zasadniczo r6zny, jakosciowo 
wyzszy i calkowicie naukowo uzasadniony 2. 

Prawdll jest, iz przyjl<cie orientacji socjologicznej, w przeciwieóstwie do orientacji 
biologicznej wlllsciwej ortodoksyjnemu freudyzmowi, pozwolilo psychoanalizie 
wyplynllé na szersze wody. Silne zaakcentowanie czynnika duchowego i moralnego w 
psychice i Zyciu czlowieka, antymechanistyczny, calosciowy i celowosciowy pogll!d na 
strukturl< i dynamikI< Zycia psychicznego, przyznanie waznej roli sto sun kom 
interpersonalnym - to sprawy nowe, które wniosla teoria Fromma w stosunku do 
klasycznej wersji psychoanalizy. 

Jako psychologspoleczny i psychoanalityk Fromm interesuje sil< przede wszystkim 
problemem stosunków mil<dzy jednostkll a spoleczeóstwem. W stosunku do 
ortodoksyjnego freudyzmu, teoria Fromma ulegia modyfikacji w dwu podstawowych 
kierunkach. 

Po pierwsze, zostal przyjl<ty przez niego pogllld, iz podstawowym problemem 
psychoanalizy jest specyficzny rodzaj stosunku jednostki do otaczajllcego jll swiata, a 
nie zaspokajanie czy frustracja instynkt6w. Po drugie, zwillzek mil<dzy czlowiekiem a 
spoleczeóstwem ma w jego koncepcji charakter dynamiczny, nie zas jak przypuszczal 
Freud - statyczny. Stosunek ten ulega cillglym zmianom. O r6znicach mil<dzy 
jednostkami decydujll nie pewne pierwotne, organiczne instynkty, jak gl6d czy pOPl<d 
seksualny, ale pewne cechy "duchowe" czlowieka, pewne charakterologiczne postawy 
i psychiczne stany, takie jak: milosé, nienawisé, pragnienie wladzy lub pragnienie 
podporzlldkowania sil<. Zarówno instynkty naturalne, jak i cechy charakterologiczne 
Sil zaposredniczone przez procesy spoleczne. 

W swej koncepcji stara sil< Fromm wyjasnié, jak w rezuitacie dzialania proces6w 
spolecznych zmienia sil< tzw. natura czlowieka, jak rozwijajll sil< namil<tnosci, 
pragnienia, ll<ki i obawy. Z drugiej zas stro ny stara sil< pokazaé, jak uksztahowana 
energia psychiczna staje sil< tw6rczll silil wywierajllCl! wplyw na procesy spoleczne. 

Takie Sil przede wszystkim intencje i teoretyczne zamiary Fromma; w jakim 
stopniu je realizuje, moze nam odpowiedzieé calosciowa analiza jego pisarskiego 
dorobku. Por6wnanie wl<zlowych element6w dwu odmian psychoanalizy miesci sil< w 
takim zamiarze i moze stanowié przyczynek do pogll<bionych studi6w nad tym 
interesujllcym, psychologiczno-filozoficznym nurtem. 

NaleZy pamil<taé o tym, ze tzw. neopsychoanaliza, czy neofreudyzm, nie ma 
jednolitego oblicza. Sil w obrl<bie niej wyrazni odstl<pcy od ortodoksji Freuda (Jung, 

2 Stanowisko takie zajmuje np. J. Prokopiuk m6willc: .Jednak:ie w sposobie potraktowania, jak i w 
pr6bach rozwill2:ania tych samych problem6w, kt6rymi zajmowala sie; ortodoksyjna psychoanaliza, 
neopsychoanalitycy r6žnill sie; od niej zasadniczo". Psycho/agia glfbi a re/igia. Cz. II Warsuwa 1956, s. 2. 
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Rank, Adler) i sll tacy, którzy przyj~li zasadnicze konstrukcje teoretyczne 
psychoanalizy wiedenskiego uczonego i kt6rym nie zaleZy ani na nowej nazwie dia 
swojej orientacji, ani na tym, aby zasadniczo odgrodzié si~ od nurtu macierzystego. 
Deklaracja Fromma w powy:i.szej kwestii mówi sama za siebie: "Nigdy mnie nie 
zadawalalo zaklasyfikowanie mnie do nowej »szkoly« psychoanalitycznej, bez 
wzgl~du na to, czy nazywano j'l szkolq "kulturalistyczn'l« czy »neofreudowskll«· 
Uwaiam, ie wiele z tych nowych szk61 chociai rozwijalo wartosciowe pogllldy, 
porzucilo równiei wi~kszosé z najwainiejszych odkryé Freuda" 3. 

Stosunek Fromma do teoretycznej spuscizny Freuda przyjmuje momentami form~ 
gorllcej obrony. "Chc~ stwierdzié, ii widz~ wielkie niebezpieczenstwo w rozwijaniu 
pewnych trend6w w psychoanalizie, które krytykujllc niekt6re bl~dy systemu Freuda, 
pozbywajll si~ zarazem wartosciowych elementów nauki Freuda, jego naukowej 
metody, jego poj~cia ewolucji, jego poj~cia nieswiadomosci"4. 

Czytajllc prace Fromma moina ulec wraieniu, ie pomysly Freuda pelniq w nich 
jedynie funkcj~ inspirujqcq w sto sun ku do jego koncepcji, stano will dia nich 
heurystycznll podstaw~, pewien teoretyczny punkt wyjscia. Okazuje si~ jednak, w 
trakcie badania tego, jak dalece i czy rzeczywiscie odchodzi Fromm od poglqdów 
Freuda, ii wypadki, w których zdecydowanie porzuca on, przeciwstawia silť lub 
poddaje calkowitej krytyce teoretyczne odkrycia Freuda, naleil} do wyjl}tków. Nie 
chodzi tutaj jedynie o aprobatc; podstawowych zaloien psychoanalizy Freudowskiej, 
lecz o przyj~cie wielu jej teoretycznych propozycji. Wniosek ten moina wyprowadzié 
posrednio, badajllc stosunek Fromma do koncepcji stworzonych przez austriackiego 
uczonego. 

Oczywiscie teoria Fromma wykracza momentami bardzo daleko poza zbiór prawd 
gloszonych przez psychoanalizc; klasycznl}. Przybliiyl on pierwotnll psychoanaliz~ do 
filozofii. Psychoanaliza klasyczna nie ll}czyla w zasadzie psychologii z problemami 
filozofii i etyki (poza niektórymi historiozoficznymi konstatacjami Freuda). Uczynila 
to dopiero normatywna humanistyczna psychoanaliza Fromma. W tej nowej, 
filozoficznej postaci wydaje sie; jednakie nadmiernie naginaé interpretacjc; realnych 
faktów do, z góry zaloionego, idealistycznego i normatywnego systemu 
filozoficznego. . 

Co konkretnie zostalo z wersji psychoanalizy humanistycznej przyj~te od Freuda i 
jakiego rodzaju transformacji uleglo? W przeciwieIÍstwie do Freuda i jego 
"materialistyczno-mechanistycznego" myslenia Fromm uwaia, ii przewaiajqca czc;sé 
ludzkich dqieIÍ nie moie byé wydumaczona Freudowskq teoril} instynktów. Freud 
wyznawal poglqd, ii te uczucia, które nie stanowiq wyrainej ekspresji instynktu 
samozachowawczego lub seksualnego (lub, jak to formuluje w póiniejszych 
pogll}dach, instynktu Erosa i Smierci), Sl} tylko mniej bezposredniq lub bardziej 
zloionq manifestacjq owych instynktualnych, biologicznych popc;dów. Zdaniem 

J E. Fromm: The Hear/ of Man. lIS Geniow for Good and EV/I. New York 1964, s. 14. 
• E. Fromm: The Sane Society. New York 1955, wst~p. 
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Fromma, zaspokojenie glodu, pragnienia czy tei instynktu seksualnego nie oznacza 
rozwiqzania problem6w ludzkich; w tym momencie one si~ dopiero rodzq. Czlowiek 
zaczyna ctqZyé do wladzy, do milosci lub do destrukcji, poswi~ca si~ celom religijnym, 
politycznym, og6lnoludzkim. W przeciwienstwie do teorii Freuda, Fromm zaklada 
nr-. ii czlowiek posiada wewn~trznq potrzebc; religii, która to potrzeba nie mo ie byé 
wytlumaczona na gruncie naturalistycznym, lecz powinna byé osadzona i tlumaczona 
w kontekscie "ludzkiej sytuacji". lone "odwieczne", kategoryczne potrzby czlowieka, 
to potrzeba wi~zi z innymi, potrzeba przekraczania siebie samego (transcendencji) 
oraz potrzeba ukladu orientacji i czci. Potrzeby te, w koncepcji Fromma, maj l} 
charakter duchowy i nie odpowiada im iadna somatyczna lokalizacja. 

Fromm, podobn ie jak wi~kszosé kontynuatorów psychoanalizy, odrzuca 
Freudowskl} koncepcj~ libido w jej mechanistyczno-materialistycznym sensie 
("libido" posiada somatycznll lokalizacj~ i stanowi fizjologiczny substrat uczué), nie 
pozbywa sie; jednakie zasadniczej mysli owej koncepcji. Przyjmuje poglqd o 
libidinalnej strukturze charakterologicznej zarówno poszczególnych ludzi, jak i calego 
spoleczenstwa. W jego koncepcji, energia libidinalna poprzez jej wlasciwe 
ukierunkowanie i skanalizowanie powinna doprowadzié do produktywnej orientacji 
charakterologicznej i w efekcie, do zrodzenia sie; zdrowego, produktywnego i 
kochajl}cego si~ spoleczeóstwa. 

Freud byl wyrazicielem poglqdu zakladajllcego podstawowl} i niezmiennl} 
sprzecznosé mi~dzy naturq ludzkq i spoleczenstwem. Utrzymywal on, ii czlowiekiem 
kierujq dwa zakorzenione w nim popc;dy: p~d do przyjemnosci seksuainej i p~d do 
niszczenia. Czlowiek, zdaniem Freuda, jest zmuszony "do szukania coraz to dalszych 
przyjemnosci na drodze zwiqzk6w seksualnych, do uczynienia genitalnego erotyzmu 
centralnym punktem swego Zycia" s. Zgodnie z przewodnil} mysll} Rousseau, uwaial, ie 
czlowiek prymitywny nie napotykal iadnych albo bardzo niewielkie ograniczenia na 
drodze zaspokajania swych pragnien. Sqdzil on, ii agresywnosé czlowieka ma dwa 
ir6dla; pierwszym z nich jest wrodzony pc;d do niszczenia, a drugim - frustracja jego 
instynktualnych popc;dów, jakq powoduje cywilizacja. Aczkolwiek czlowiek moie 
skierowaé czc;sé sil niszczycielskich przeciwko sobie, a swoje pragnienia seksualne 
sublimowaé w milosé braterskl}, agresywnosé czlowieka pozostanie w zasadzie 
niezredukowana. Ludzie zawsze b~dq atakowaé si~ nawzajem: jeieli nie w sprawach 
materialnych, to "w prerogatywach do pówiqzan seksualnych". Dia Freuda, Zycie 
spoleczne i kultura pozostajq w zasadniczej sprzecznosci z potrzebami natury ludzkiej 
i czlowiek musi stanqé przed tragicznq altematywq; musi wybieraé mic;dzy szczc;sciem 
opartym na nieograniczonym zaspokajaniu swoich instynktów, a bezpieczenstwem i 
osil}gni~ciami kultury opartymi na frustracji instynktów, a przeto prowadzllcymi do 
neuroz i innych form choroby psychicznej. Cywilizacja wedlug niego "jest produktem 
frustracji instynktów, a przeto przyczynl} choroby psychicznej" 6. 

j Z. Freud: Civi/iza/ion and l/s Discon/enlS. London 1939, s. 69. 
6 Tamie, s. 76. 
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Freud zbudowal swojll teori~ opierajllc si~ na przeslance antropologicznej 
zakladaj llcej , i:i konkurencja i wzajemna wrogosé Sll wrodzone naturze ludzkiej . 
Koncepcja ta dobrze odpowiada ideologii jego czasów. Wyraz podobnemu 
stanowisku dal ongis Hobbes w filozofii (Horn o horninL), a nast~pnie Darwin w 
biologii (walka o byt) i Ricardo w ekonomii politycznej. Stanowisko to mo:ie byé uj~te 
jako skladowa pewnych ideologii, poniewa:i przyjmu j~c takie cechy, jak odosobnienie, 
aspolecznosé, chciwosé i konkurencj<ť, sprawia, ze np. kapitalizm jawi si<ť jako system 
wspaniale odpowiadajllcy naturze czlowieka i umieszcza go poza krytyk~. 

Idell przewodni~ wszystkich wa:iniejszych prac Fromma jest mysl, iz czlowiek 
:iyjllcy w warunkach sprzecznych ze swojll natur~, z podstawowymi wymogami 
rozwoju ludzkiego i zdrowia psychicznego, musi reagowaé, a efektem tego jest blld:í 
wypaczenie lub zepsucie czlowieka, b~d:í próba ustanowienia nowych warunków :iycia 
bardziej odpowiadajllcych jego potrzebom inaturze. Najcz<ťsciej jest jednak tak, :ie 
jednostka zap ada na zdrowiu psychicznym; stlld, zdaniem Fromma, biorll si<ť chore 
spoleczeóstwa. 

To, :ie istnieje sprzecznosé mi<ťdzy naturll ludzk~ a spoleczeóstwem (mi<ťdzy 
wzajemnymi wymogami tych stron), która mo:ie byé przyczyn~ choroby calego 
spoleczeóstwa, stanowilo zalo:ienie Freuda. Wychodzi on od przeslanki zakladajllcej 
istnienie natury ludzkiej wsp6lnej dia gatunku czlowieka dia wszystkich kultur i 
okresów i stwierdzajllcej istnienie pewnych potwierdzalnych potrzeb i dll:ieó 
wrodzonych tej naturze. 

Fromm, w zasadzie, nie podziela pogllldu Freuda co do nieprzezwyci<ťzonego 
konfliktu mi"dzy naturll czlowieka a spoleczeóstwem. W koncepcji jego jednak 
jednostka równie:i wchodzi w konflikt ze spoleczeóstwem albo raczej spoleczeóstwo 
wchodzi w konflikt z jednostk~, bo jest :íle Urzlldzone, bo tlumi i ogranicza swobodny 
rozwój jednostki. Zarówno Freud, jak i Fromm teorie swe opieraj~ na koncepcji 
niezmiennej natury czlowieka i uniwersalnych potrzeb ludzkich. (Czasami Fromm 
mówi o elastycznosci, w pewnych granicach, natury ludzkiej; niewiele mówi o jej 
historycznej zmiennosci). Szansa przezwyci,,:ienia konfliktu, zdaniem ~romm.a, le:iy 
blld:í w zmianie natury ludzkiej, blld:í w zmianie spoleczeóstwa. Pomewa:i Jednak 
natura ludzka nie mo:ie ulec zmianie, powinno si" zmienié spoleczeóstwo. Fromm 
jednak nie widzi szans na zmian" porzlldku spolecznego. Co prawda nie twierdz~ teg~ 
wprost, ale stanowisko to da si" odczytaé w niewyrazonych explicite z~lo:iemach l 
pogllldach. W zadnym wypadku nie godzi si<ť on na radykalne zerwame ze starym 
Porzlldkiem spolecznym na drodze rewolucji. Zaklada mo:iliwosé dobrowolneg? 
powrotu do starych, nie istniejllcych juz form komuo spolecznych, do formaCJl 
"wspólnotowego komunizmu". Jego krytyka spoleczeóstwa kapitalistycz~eg.o 
czyoiona jest z pozycji wlasciciela "podupadajllcego gospodarstwa" i jest wlasclwle 
nieszkodliwa dia prawdziwego panowania kapitalu. 

Poj "cie "neurozy spolecznej" jest poj"ciem nale4cym do teorH Freu~. Zalo~l oo, 
i:i kultura wywiera tylko negatywny, traumatyzujllCY wpiyw na zdrowIe psychlczn~ 
jednostki. Zauwa:ia, :ie jednostka popada w chorob~ psychicznll na drodze deprywacJl 
potrzeb, na styku jej iycia psychicznego z wytworami, presjll kultury i wyprowadza 
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stlld wniosek, :ie takiemu samemu naciskowi mo:ie ulegaé spoleczeóstwo: :ie dIa niego 
kultura równie:i mo:ie stanowié czynnik chorobotwórczy. 

Fromm, staraj~c si" przekroczyé zbyt w~skie, jego zdaniem, ramy teoretycznego 
systemu Freuda, formuluje normatywne poj"cie "zdrowia spolecznego" i "zdrowego 
spoleczeóstwa". Wyprowadza je wprost z przyj<ťtego uprzednio poj<ťcia natury 
ludzkiej. Przyjmuje pewne rozumienie tego terminu, za którym ukrywa si<ť 
uniwersalistyczna, ahistoryczna koncepcja natury. Zdrowie psychiczne mocno 
uzale:inia od potrzeb czlowieka, "kt6re wyrastajll z jego natury" 7. Bada rol" 
spoleczeóstwa w ewolucji czlowieka, stara si~ opisaé wplyw spoleczeóstwa na jego 
rozwój oraz okreslié stale odradzajllCY si" konflikt mi<ťdzy natur~ ludzkll a 
spoleczeóstwem. 

Fromm, podobnie jak Freud, przyjmuje pogllld o istnieniu w czlowieku p"du do 
destruktywnosci, instynktu niszczenia, nie u:iywa tylko w stosunku do niego 
okreslenia "instynkt smierci". Np. w obr<ťbie swej charakterologii wyró:inia on 
autorytarny typ charakteru, któremu przysluguje du:ia doza sil niszczycielskich 
skierowanych glównie przeciwko sobie. Jednostka taka obdarzona jest sumieniem 
autorytarnym pelnillcym rol<ť cenzora i egzekutora (odpowiednik Freudowskiego 
superego ). Destruktywna energia jednostki wyladowywana jest w przyj"ciu na siebie 
roli autorytetu i zapanowaniu nad sob~ jak nad niewolnikiem. 

Freud W) ra:ial pogl~d, :ie zarówno p<ťd do :iycia, jak i p"d do smierci s~ "wrodzone 
dia samej substancji :iycia". W swej pracy Poza zasadq przyjemnosci8 zawarl mysl, i:i 
istnieje cos w rodzaju wczesniejszej , filogenetycznej zasady "kompulsji powtarzania". 
Dziala ona w kierunku odtwarzania uprzednich warunków danego organizmu, 
cofania si" do pierwotnego stanu nieorganicznej egzystencji. Podobno sam Freud 
ostroznie i wylllcznie roboczo podchodzil do tej koncepcji zasadzaj~cej si" na hipotezie 
kompulsji powtarzania, kt6ra byla tyl ko nieudowodnionél spekulacjél. 

Fromm przyjmuje, aczkolwiek w zmodyfikowanej formie, Freudowskll hipotez". 
Stanowisko Fromma mo:ie byé uj"te jako polaryzacja Freudowskiej hipotezy 
instynktu :iycia i instynktu smierci. Ró:inica mi"dzy uj<ťciem Freuda i Fromma polega 
na tym, i:i, jak mówi sam Fromm, "post"powy oraz regresywny impuls nie odznaczaj~ 
si~ tak~ samll biologicznie zdeterminowan~ sil~, ale w normalnych warunkach, 
instynkt :iycia o progresywnym charakterze jest silniejszy i zwi"ksza sWll wzgl"dn~ sil" 
w miar" jak si" rozwija"9. 

Fromm nie jest wlasciwie w stanie wytlumaczyé, sklld si" bior~ sily niszczycielskie 
w czlowieku. Mówi ogólnikowo, :ie rodz~ je warunki spoleczne, ale wplyw owych 
warunków wyjasnia na drodze idealistyczno-.spekulatywnej poslugujélc si<ť poj"ciami 
"pierwotnej" i "wtórnej potencjalnosci". Sily niszczycielskie istniejél w czlowieku na 
zasadzie "potencjalnosci wt6rnej". Poj "cie "potencjalnosci wtórnej" oznacza, je:ieli 

1 E. Fromm: The Sane Society. Wyd. cyl. s. 20. 
I Z. Freud: Poza zasadq przyjemnosci. Warszawa 1975. 
9 E. Fromm: The Sane Society. Wyd. cyt. s. 27. 
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dobrze rozumiemy Fromma, brak realizacji "potencjalnosci pierwotnej". Jego 
zdaniem "kaZda rzecz betdllCa w rozwoju posiada te dwie potencjalnosci". 
PotencjalnoSé pierwotna "zaktualizuje siet, jezeli zaistniejll ku temu odpowiednie 
warunki, a "potencjalnosé wtórna", jezeli zaistniejll warunki przeciwne do "potrzeb 
egzystencjalnych". Zarówno pierwotna, jak i wtórna potencjalnosé stanowill czetsci 
skladowe natury organizmu. Co do powstawania w czlowieku energii niszczenia, daje 
Fromm nastetpujllce wyjasnienie: "indywidualne i spoleczne warunki, które 
doprowadzajll do zablokowania energii rozwijajllcej Zycie, powodujll powstanie sil 
destrukcyjnych, które z kolei staj II siet zródlem dajllcym poczlltek wszelkim przejawom 
zla" IO. 

A WietC destruktywnosé rozwija siet w czlowieku w wyniku zahamowania energii 
produktywnej. Stanowi ona potencjalnll silet natury czlowieka w sensie "potencjalnosci 
wtórnej". 

To teoretyczne pomnaZanie bytów sloZy Frommowi do pewnego celu. Chce on 
mianowicie uporaé siet z destruktywnoscill pokutujllcll w czlowieku,jakll mu w spadku 
pozostawil Freud, a o istnieniu której przekonujll go empiryczne przyklady. Freud 
stanlll na stanowisku, ze destruktywnosé ludzka jest wrodzona, znalazlo to wyraz w 
jego teorii instynktów. Pod wplywem doswiadczen pierwszej wojny swiatowej oraz 
wlasnych przemyslen poddal on rewizji swojll wczesniejszll teoriet, zgodnie z którll 
istniejll dwa rodzaje instynktów: instynkt seksualny i instynkt samozachowawczy, 
przyznajllc dominujllq pozycjet irracjonalnej destruktywnosci. ZaloZyI on, ze czlowiek 
jest polem walki, na którym spotykajll siet dwie potetzne sily, jakie mozna znalezé we 
wszystkich organizmach zywych: POpetd do Zycia i POpetd do smierci. 

Pozornie moma Slldzié, iz Fromm nie godzi siet z tym dualistycznym pogllldem na 
naturet czlowieka. Chce on uzasadnié pogllld, ze tylko instynkt Zycia ma charakter 
instynktu wrodzonego, a petd do niszczenia jest wytworem warunków spoleczno
kulturowych. 

Tego typu spekulacja mysiowa przeprowadzona przez psychoanalityka 
amerykanskiego wydaje siet na pierwlizy rzut oka dosé przekonywajllca, poniewaz 
oddaje on w niej Dogu co boskie, a cesarzowi - co cesarskie. Dotyka w niej Fromm 
bardzo kontrowersyjnego problemu, jak dotlld nie rozwillzanego zadowalajllco na 
gruncie psychologii: sporu mietdzy zwolennikami genetycznego i srodowiskowego 
sposobu interpretacji uzdolnien istruktur charakterologicznych. 

Nie wyrzeka siet on w niej jednak biologistycznego w dužej mierze punktu widzenia 
Freuda na naturet ludzkll. 

W teorii Fromma dochodzi ponadto znamienne dia niego tworzenie terminów 
"pierwotna" i" wtórna" potencjalnosé dia pewnych potocznych intuicji, np. typu: jezeli 
nie stworzy siet odpowiednich warunków dIa rozwoju jednostki - nie rozwinie siet ona 
albo rozwinie siet w sposób nieprawidlowy. Ten punkt widzenia, sloszny w swoich 
zaloZeniach, nie znajduje w jego pracach wystarczajllcego i przekonywajllcego 
uzasadnienia. 

IO E. Fromm: The Heart of Man ... Wyd. cyt. s. 50. 
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Wielu sklldinlld ortodoksyjnych psychoanalityków, jak np. O. Fenichel, nie chce 
przyjllé teorii instynktu smierci. Fromm, jako jeden z nielicznych przedstawicieli 
psychoanalizy przyjmuje, aczkolwiek w pewnych granicach i w formie zawoalowanej, 
istnienie wystetpujllcego w czlowieku instynktu smierci, ujettego przez niego jako pctd 
do niszczenia. ,,sprzecznosé mietdzy Erosem i destrukcjll, mietdzy przywi,!zaniem do 
Zycia i przywillzaniem do smierei, jest najbardziej podstawow,! sprzecznosci,! tkwi,!c,! 
w czlowieku ... W tym swietle »instynkt smierci" jest zlosliwym zjawiskiem, które 
rozwija siet i zapanowuje w stopniu, w jakim nie udalo siet wyksztalcié Erosowi" \J. 

Ola Fromma tzw. "Instynkt smierci" nie stanowi sily równowamej biologicznemu 
instynktowi zycia. Jest on wytworzony przez warunki spoleczne, które stanetly na 
drodze realizacji instynktu iycia. Stanowi mimo to przemoznll sitet w strukturze 
psychicznej czlowieka, a poniewaz wedlog Fromma wicrkszosé ludzi Zyje na granicy 
normalnosci, instynkt smierci znalazl sobie pelne obywatelstwo w obretbie jego 
koncepcji spoleczenstwa. 

Rozliczne s,! wlltki tematyczne l,!cz,!ce dwie prezentowane tutaj w dUZym skrócie 
wersje psychoanalizy. Np. do pojeté teoretycznych koncepcji Fromma nalezy - i 
odgrywa w nich bardzo istotn,! rolet - pojetcie "nidwiadomosci spolecznej" . 

Koncepcja nieswiadomosci spolecznej jest w prostej linii kontynuacj,! pogl,!dów 
Freuda na filogenetyczne dziedzictwo drzemi,!ce gdzies w gletbinach psychiki 
czlowieka. Wyrazona zostala w niej mysl, ii w czlowieku zawarta jest prastara czcrsé 
psychiki rodu ludzkiego, archaiczne dziedzictwo czlowieka, które moze zostaé 
wydobyte z nieswiadomosci czlowieka na drodze analizy marzen sennych i innych 
zabiegów psychoanalitycznych. 

Freud podzielal z Jungiem wiaret w nieswiadomosé kolektywn,!; w archaiczne 
dziedzictwo przejawiajllce siet w kazdej jednostce, na które skladaj,! siet nie tyl ko 
psychiczne dyspozycje, ale równiez tresei ideowe, slady pami<ťci doswiadczen 
przeszlych pokolen. Przypuszczal on, iz istnieje cos w rodzaju psychiki masowej lub 
grupowego umyslo, który jest žródlem owych sladów. W mys l tego pogllldu np. 
poczucie winy zwillzane z wydarzeniami sprzed tysietcy lat jest cillgle Zywe i wplywa na 
obecne Zycie jednostek. W koncepcji Freuda, w sklaďumyslo grupowego wchodzily 
tylko niektóre formy symbolizmu i byé moze doswia,fczen pierwotnej hordy, w 
przeciwienstwie do szerokiej, Jungowskiej "nieswiadomosci kolektywnej", która 
stanowi central ny element gmachu psychiki ludzkiej i nad kt6r,! nadbudowane jest 
malutkie ego. 

Koncepcja "nieswiadomosci spolecznej" Fromma sytuuje siet gdzies posrodku tych 
dwóch koncepcji. Zamiar usytuowaniajej w kontekscie spolecznym udaje siet mu tylko 
polowicznie ze wzgl<ťdu na zawarty w niej pogllld o wrodzonej strukturze 
charakterologicznej czlowieka. 

Wspólna bez w,!tpienia dia Freuda i Fromma jest dynamiczna koncepeja 
charakteru. Freud kladl duZy nacisk na dynamiczn,! naturet cech charakteru uwaZajllc, 

II E. Fromm: The Sane Society. Wyd. cyt. s. 275. 
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iz dynamiczna struktura charakteru stanowi szczególn(! formft kanalizowania energii 
w procesie i:ycia. T ft jej naturft Freud staral sift wyjasnié l(!cz(!c swoj(! charakterologift z 
teoril} libido. Wierzyl on, ze popftd seksualny stanowi íródlo energii charakteru. 
Interpretowal dynamiczn(! naturft cech charakteru, jako wyraz ich libidinalnego 
íródla. 

Teoria charakteru, któr(! prezentuje Fromm, zgadza sift z koncepcj(! Freuda w 
nastftpujl}cych punktach: 

(a) cechy charakteru czlowieka lez(! u podstaw jego zachowania i z niego winny 
byé wyprowadzane, 

(b) tworz(! one takie sily, których,jakkolwiek s(! bardzo potftZne, dana osoba moze 
sobie calkowicie nie uswiadamiaé, 

(c) podstawow(! jednostkft charakteru stanowi nie pojedyncza jego cecha, ale 
calosciowa orientacja charakterologiczna, z której dopiero poszczególne cechy 
wyplywaj(!. 

Fromm deklaruje, iz jedyn(! rózniq, jaka istnieje miftdzy dwiema koncepcjami 
charakterologicznymi, jest to, iz wedlug niego podstawow(! bazft charakteru stanowi(! 
nie róznorodne typy organizacji libidinalnej jak u Freuda, le cz szczególnego rodzaju 
powi(!zania ze swiatem zewnfttrznym. Róznica ta ma stanowié wyraz zasadniczo nowej 
cechy, jaka pojawila sift w teorii psychoanalitycznej. Postftp w psychoanalizie, który 
dokonywal sift równolegle z postftpem nauk przyrodniczych, doprowadzil do nowej 
koncepcji opieraj(!cej sift nie na pojftciu jednostki zasadniczo wyizolowanej, jak w 
wypadku koncepcji Freuda, ale na zwi(!zkach czlowieka z innymi ludími, z natur(! i z 
nim samym. Przyjftto zatem, ze wlasnie te zwi(!zki nadzoruj(! i reguluj(! energift 
manifestuj(!q sift w emocjonalnych d(!zeniach czlowieka. Jednym z pionierów tego 
nowego pogl(!du byl Sullivan, który definiowal psychoanalizft jako "naukft o relacjach 
interpersopalnych" . 

Jednakze deklaracje Fromma nie znajduj(! pelnego potwierdzenia w jego teorii 
osobowosci. 

Przyjftcie przez Fromma owej kulturalistycznej orientacji oraz "interpersonalnej" 
interpretacji w jego nowej koncepcji jednostki, wcale nie uch ronilo tej koncepcji przed 
zachowaniem starego pogl(!du Freuda o libidinalnej strukturz!! cech charakteru 
zarówno poszczególnych jednostek, jak i calego spoleczeóstwa. W koncepcji Fromma 
zawarty jest imp/icite pogl(!d, iz spoleczeóstwo ma libidinaln(! strukturft. Jednostki s(! 
rz(!dzone przez instynkty i w konsekwencji "zderzenia sift" owych instynktualnych 
inklinacji z warunkami spoleczno-ekonomicznymi, libidinalna struktura w 
przewazaj(!cej mierze determinuje tworzenie sift postaw emocjonalnych, zarówno 
pojedynczych ludzi, jak i róznych warstw spolecznych. Stosuj(!C w zawoalowanej 
forrnie znan(! Freudowsk(! teorift rozwoju libidinalnego, Fromm wyraza pogl(!d, ze 
wzmocnienie lub sublimacja pregenitalnych libidinalnych popftdów dziecka 
doprowadza do formowania sift poz(!danego charakteru spolecznego, który jest 
uznawany za "normalny" lub zdrowy przez zainteresowane spoleczeóstwo. 
Determinowana przez spoleczn(! moralnosé seksualn(! represja libido wzmacnia 
oralne i analne (terminologia Freuda) cechy charakteru, które dane spoleczeóstwo 
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uwaza za najbardziej poz(!dane dIa indywidualnego rozwoju jednostki. W procesie 
interioryzacji poz(!danych form zachowania kluczow(! rolft odgrywa rodzina. Jako 
psychologiczna "agentura" spoleczeóstwa, rodzina stanowi narzftdzie, za pomoc(! 
którego spoleczeóstwo lub klasa wyciska SW(! wlasn(! strukturft na dziecku, a zatem 
równie:ž: na osobniku doroslym. Rodzina, która stanowi sama produkt danego 
spoleczeóstwa, a dokladniej produkt danej struktury klasowej, wyksztalca stosunek 
dziecka do czlonków rodziny, w którym jest utrwalony rozwój jego instynktów. 
Rodzina kanalizuje postawy psychiczne oraz ideologie danego systemu spoleczno
ekonomicznego w kierunku wyksztalcenia poz(!danych popftdów libidinalnych. 

Zle pokierowanie rozwojem owych popftdów formuje jednostki "nieprzystosowa
ne", niepoz(!dane z punktu widzenia interesów spoleczeóstwa. 

Tak to w koncepcji Fromma ortodoksyjny freudyzm splata sift ze spoleczno
kulturalistycznymi elementami, przy czym libidinalna struktura pelni w niej rolft 
pierwszoplanow(!, bowiem determinuje ona zwi(!zki czlowieka z jego spolecznym 
otoczeniem. 

Organizacja libidinalna danego osobnika wyznacza w sposób jednoznaczny jego 
strukturft charakterologiczn(!. Mimo iz orientacja charakterologiczna stanowi typ 
wiftzi ze swiatem zewnfttrznym i realizuje sift na drodze procesu asymilacji i socjalizacji, 
charakter jest ostatecznym czynnikiem, który decyduje o zwil}zkach czlowieka z tym 
swiatem. Uwzglftdniaj(!c wzajemny wplyw psychicznej energii charakteru i struktury 
spolecznej, czynników srodowiskowych, Fromm przypisuje bezsporny priorytet ternu 
pierwszemu czynnikowi. W swoich pogl(!dach posuwa sift az do stwierdzenia, ze na 
podstawie analizy charakteru danego osobnika mozna odtworzyé typ spoleczeóstwa, 
do jakiego nalei:y dana jednostka. 

Fromm przyjmuje do pewnego stopnia naturalistyczne zalozenia teoretycznego 
systemu Freuda: pogl(!d o wrodzonym charakterze instynktów, pogl(!d o zasadniczym 
konflikcie miftdzy natur(! ludzk(! a spoleczeóstwem oraz pogl(!d o libidinalnej 
strukturze charakterologicznej czlowieka. Zarówno Freud, jak i Fromm dostrzegaj(! 
konflikt miftdzy czlowiekiem a spoleczeóstwem. Freud jednak uwaZa, iz konflikt ten 
istnieje miftdzy czlowiekiem "biologicznym", zjego destruktywnymi instynktualnymi 
popftdami, a spoleczeóstwem z jego aparatem przymusu i restrykcji spolecznej. 
Natomiast wedlug pogl(!dów Fromma, który jest wyrazicielem idei Rousseau, 
naturalny czlowiek rodzi sift wolny i dobry, po to aby staé sift zniewolony i 
skorumpowany przez zle spoleczeóstwo;jego najwiftkszym pragnieniemjest "pol(!czyé 
sift ze swiatem na drodze milosci" 12. Na realizacjft owej wiftzi ze swiatem nie pozwala 
mu spoleczeóstwo. Prawdziwy zatem konflikt zachodzi miftdzy dobr(!, zdrow(! natur(! 
czlowieka zjednej strony, "chorym" zas spoleczeóstwem z drugiej. Konflikt ten niszczy 
doskonalosé czlowieka "normatywnego"; czlowieka obdarzonego szczególnymi 
przymiotami ducha i charakteru, urzeczywistniaj(!cego sift w sferze rozumu, milosci i 
pracy produktywnej. Spoleczenstwo powinno byé przekonstruowane w ten sposób, 

12 Tamie, s. 64. 
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aby odpowiadalo normatywnej naturze czlowieka. Kiedy ta nowa konstrukcja 
zostanie osi'lgni~ta (jej "nowosé" polega na powrocie do XIX-wiecznych, utopijnych 
wizji "wspólnotowego socjalizrnu", jak nam to ujawnia wiele pism Fromma), 
spoleczenstwo powr6ci do "zdrowia" i zasadnicza dobroé i racjonalnosé natury 
ludzkiej w pelni si~ ujawni. Fromm obiecuje nadejscie kochaj'lcego, pelnego i 
tw6rczego czlowieka pod warunkiem, ii: spoleczenstwo uzna suwerennosé jednostki 
oraz stworzy warunki do realizacji jego "egzystencjalnych" potrzeb. 

Zar6wno Freud, jak i Fromm teorie swe opieraj'l na pewnych naturalistycznych 
zaloi:eniach; naturalizm Freuda znajduje sw6j wyraz w biologizmie - naturalizm 
Fromma jest ukryty pod .. kulturalistyczn'l" warstwl} jego pogl'ld6w. 

Biologizm Freuda moi:na interpretowaé jako odzwierciedlenie nienaukowych 
XIX-wiecznych pogl'ld6w. Stanowisko jego bylo wyrazem biologizmu, ewolucjoni
zrnu i XIX-wiecznego materializmu. Natomiast kulturalizm Fromma moi:e byé 
ujmowany jako refleksja wsp6lczesnego umyslu zjego socjologicznymi odchyleniami, 
z jego wahaniem sicr mi~dzy socjologicznym relatywizmem i wysilkiem znalezienia 
oparcia we wszechludzkim, normatywnym typie natury ludzkiej. 

Nie mial racji Freud widz'lc w czlowieku jednostk~ wyl'lcznie biologiczn'l, 
poniewai: akcentowal tylko jedn'l polow~ prawdy o czlowieku. W pewnym sensie 
Fromm akcentuje drug'l polow~, poniewai: czcrsto podkresla, ii: natura czlowiekajest 
czyms wi~cej, nii: natur'l biologiczn'l. Poniewai: pozostaje on jednak w duiym stopniu 
niewolnikiem swych naturalistycznych zaloi:en oraz swego normatywnego systemu, 
nie moi:e w spos6b zadowalaj'lcy powiedzieé, czym jest to .. poza biologiczne" i w jaki 
spos6b manifestuje sicr w czlowieku. 

Intryguj'lcym aspektem teorii Fromma jest fakt jej dwoistego charakteru; to ii: 
pragnl}c pogodzié psychologiczny i filozoficzny punkt widzenia ukazuje czlowieka z 
jednej strony jako istotcr rozwijajl}cl} sicr w historyczno-spolecznym procesie, z drugiej 
zas jako niezmienn'l istot~ gatunkow'l, z niezmienn'l, odwieczn'l i uniwersaln'l natur'l. 

Nie jest wc ale latwo na podstawie jego prac wywiesé jasny obraz czlowieka, 
poniewai: waha sicr on nieustannie pomicrdzy sw'l wczesniejsz'l koncepcj'l: pogl'ldem, ii: 
.. spoleczny proces tworzy czlowieka", a pogl'ldem pózniejszym, glosz'lcym, ii: istnieje 
normatywna natura ludzka, która jest "taka sama dia wszystkich wieków i wszystkich 
kultur" 13. Ostatecznie jednak Fromm daje priorytet ternu, co w ludzkiej naturze jest 
uniwersalne, og6lnoludzkie, ponadczasowe, ograniczaj'lc w powaZnym stopniu 
moi:liwosé historycznego badania tej natury. 

Mimo wyst~puj'lcych w pracach amerykanskiego mysliciela kulturalistycznych i 
historiozoficznych analiz oraz gloszonych tu i 6wdzie deklaracji, ii: natura ludzka .. jest 
zasadniczo warunkowana historycznie" - historyzm Fromma nie znaj duje w jego 
wywodzie teoretycznym wystarczaj'lcego udokumentowania. Wystarczy przyjrzeé si~ 
Frommowskiej koncepcji odwiecznej "sytuacji czlowieka", odwiecznych "egzysten-

II Tamie, s. 64. 
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cjalnych dychotomii" 14, odwiecznych, uniwersalnych potrzeb czlowieka, aby dojsédo 
przekonania, ii: niewiele pozostaje w jego koncepcji z historycznego podejscia do 
natury ludzkiej. Natura ludzka w tym uj~ciu wprawdzie podlega wplywom 
spolecznym, srodowiskowym, lecz jest zasadniczo autonomiczna: nie zmienia sicr, bo 
jest "Iudzka", co dia Fromma oznacza - odwieczna. Nadmierny nacisk czynnik6w 
spolecznych doprowadza b'ldi do przezwyci~i:enia tych czynnik6w i ewentualnej 
zmiany struktury spolecznej, b'ldí do zniszczenia natury ludzkiej (choroby 
psychicznej). To drugie jest bardziej prawdopodobne i zdarza si~ czcrsciej, bowiem nie 
bylo jeszcze, zdaniem Fromma (l'lcznie z socjalizmem) zrealizowanego porz'ldku 
spolecznego,kt6ry nie niszczylby natury ludzkiej. Bierze sicr st'ld powszechny 
neurotyczny charakter spoleczenstw wsp6lczesnych. 

Koncepcje Fromma nie stanowi'l teoretycznego wywodu, w kt6rym przedstawial
by on swe tezy scisle i wyczerpuj'lco. Jest to raczej "opowiesé o czlowieku", "rodzaj 
teoretycznego songu" przesyconego specjalnym klimatem moralnym i posluguj'lcego 
si~ w swej budowie raczej analogiami nii: dowodami 15. 

Psychoanaliza jako taka nie miala nigdy dui:ej sily dowodowej; psychoanaliza 
przeksztalcona w szeroki system filozofii czlowieka traci j'l momentami zupelnie. 

Zawarte zostalo w niej przekonanie o niezwykle donioslym udziale religijnego 
uniwersalizmu w rozwoju idei i praktyki spolecznej. Wyraine nuty mesjanizmu i 
chrystianizmu pobrzmiewaj'l w filozofii Fromma (czlowiekjest zarazem najpotcri:niej
sz'l i najslabsz'l istot'l we wszechSwiecie, naleiy iywič milosé .. do kai:dego brata tej 
ziemi", tolerowaé niepewnosé zwi'lzan'l z najwazniejszymi problemami, zjakimi styka 
nas iycie, a mimo to wierzyé w nasze mysli, sluchaé "glosu uczucia" i "glosu sumienia" 
plyn'lcego z wewn'ltrz), pozostaj'lc w wyrainej sprzecznosci z postulowanym gdzie 
indziej racjonalizmem i materializmem. 

Uwidacznia sicr tutaj wielowarstwowosé i niejednolitosé jego filozoficznych 
pogl'ld6w oraz niekonsekwencje jego swieckiego sk'ldin'ld humanizmu. 

Ola Freuda religia jest zludzeniem, ale nie jest to jeszcze najgorszy typ zludzenia, 
jakiemu poddaj l} si~ ludzie, poniewai: moznaje przezwyci~i:yé. Wierzy on, ze nadejdzie 
czas, kiedy dojdzie do glosu rzeczywisty wysilek umyslu ludzkiego i zostanie 
stworzona "wyl'lcznie racjonalna podstawa dIa praw kulturalnych". Religia jest 
zludzeniem, od kt6rego czlowiek uwolni sicr, kiedy rozum jego osi'lgnie wi~ksz'l 
dojrzalosé. 

Stosunek Fromma do religii jest bardziej zlozony, a jego teoria religii nie ma 
jednolitego charakteru. Religia pelni wedtug OIego nie tylko funkcjcr negatywnl}, 

" przeslanki ontologiczne, które determinuJll charakter lycia ludzkiego, IO wielokroé ťormulowane 
przez Fromma .dychotomie egzystencjalne" nast~pujllcych postaci: (l) jestesmy istotami lyjllcymi i ze 
smutkiem musimy uswiadomié sobie koniecznll przepasč, jaka istnieje mi~dzy naszymi aspiracjami, a tym 
co moZe byč osillgni~te w naszym krótkim i "um~czonym· lyciu; (2) smieré styka nas z nieuchronnym 
faktem, ii blldZ umrzemy przed tymi, kt6rych kochamy, blldí oni umrll przed nami; (3) w cillgu naszej 
egzystencji otacza nas tyle przyklad6w nieuchronnego zla oraz niepotrzebnego i bezsensownego cierpienia, 
ii nie mOZemy uniknllé bolesnych i smutnych doswiadczen. The Sane Society. Wyd. cyt. s. 202. 

u J. Strzelecki: Konfrontacje. Warszawa 1974, s. 259. 
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alienuj~q. S~ religie zle, autorytarne (np. kalwiniz~), których istot~jest bezgraniczne 
posluszenstwo; hamuj~ one realizacj~ d~zen czlowieka i uniemo:iliwiajll rozw6j jego 
istoty. Jednakze wierzenia religijne zaspokajajll religijne potrzeby czlowieka (potrzeba 
religii jest potrzeb~ wrodzon~); szkoda byloby zatem, uwaza Fromm, likwidowaé 
religi~ radykalnie. Prze:iycia religijne b~dll istnialy r6wniez w przyszlosci, poniewaz 
powstanie nowa religia humanistyczna, kt6ra b~dzie ostojll poszanowania czlowieka, 
ir6dlem milosci i ir6dlem samowiedzy czlowieka. B6g przyszlej, humanistycznej 
religii Fromma to sam wyzwolony, tw6rczy czlowick, nie pozbawiony jednak 
przymiot6w teistycznego, jedynego Boga. To tak, jak gdyby Fromm na wszelki 
wypadek nie chdal pozbywaé si~ calkowicie religijnej idei Boga. 

Pozornie nie zadowalajll Fromma teoretyczne rozwi~ania klasycznej psycho ana
lizy i cz~sto im si~ przeciwstawia. Fromm dostrzega w najgl~bszych warstwach 
psy chiki ludzkiej nie walk~ slepych instynkt6w, lecz dllzenie historycznie 
uksztaltowanych potrzeb ludzkich do osillgni~cia pelnej harmonii, do wyrazenia istoty 
czlowieka. 

Jednakze w jego teorii elementy socjologiczne Sil eklektycznie pomieszane z 
pozostalosciami Freudowskiej teorii instynkt6w. To tak, jak gdyby Fromm zarazem 
chcial i nie m6g1 oderwaé si~ od biologistycznych zalozen freudyzmu. WillzllC 
czlowieka ze sferll bytu spolecznego, zachowuje jednoczeSnie w swej teorii wiele 
szczeg6lnych cech modelu Freudowskiego. Do konca np. nie može zdecydowaé si~, 
czy czlowieka formuj II w jego spolecznym byde obiektywnie istniejllce prawidlowosci 
spoleczne, czy tez osobowosé jego determinowana jest instynktualnymi silami, np. 
dziedziczonymi pokladami psychiki ("nieswiadomosé spoleczna"J, lub odwiecznll 
potrzebll milosci? 

Nie zadowala go og6lnikowa odpowiedi, iz i jedno, i drugie, ale wskutek 
teoretycznego niezdecydowania jego stanowisko w tej sprawie jest bardzo 
nieokrdlone i niejednoznaczne. Pragnllc rozwillzaé ten dylemat, konsekwentnie 
wprowadza on do swego systemu, obok idei spolecznego uwarunkowania osobowosci 
czlowieka, ide~ niezmiennych potrzeb spolecznych, ide~ wiecznej natury czlowieka. 

Zamierzajllc wniesé swój wklad do Marksowskiego modelu wzajemnych wplyw6w 
bazy i nadbudowy, przyjmuje na poz6r dialektyczne rozwillzanie tego problemu: 
ustr6j ekonomiczny formuje spoleczenstwo, a spoteczenstwo formuje czlowieka, jego 
"istot~"; natomiast "na tura" czlowieka z kolei formuje spoleczenstwo oraz ustr6j 
ekonomiczny u samych podstaw, jest wsr6d innych element6w czynnikiem 
najwazniejszym. W przyj~tym przez Fromma modelu okr~:inego ruchu wplyw6w bazy 
i nadbudowy zanikaj~ determinujllce ten ruch wi~zi przyczynowo-skutkowe; dane 
historyczne cz~sto traktowane Sil w spos6b abstrakcyjny, poza konkretnll histori~ 
spoleczenstwa, poza konfliktami spolecznymi i ukladem sil wytw6rczych. 
Abstrakcyjna "natura" ludzka i wyplywaj~cy z niej "charakter" okazujll si~ 
czynnikami ostatecznie determinuj~cymi zmiany w bazie spolecznej. Freudowska 
teoria instynkt6w, w spos6b posredni, r6wniez tutaj wywiera sw6j wplyw na 
przyjmowane przez niego rozwillzania. 

Bez w~tpienia istnieje cos istotnego, co przy wszystkich podobienstwach r6:ini 
zasadniczo koncepcje Freuda i Fromma. Fromm bowiem w spos6b swiadomy i 
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zamierzony tworzy psychologiczno-filozoficzny system anektujllc don tresci 
wi~kszosci znanych antropologii filozofi.:znych z egzystencjalizmem na czele. ZwillZki 
neopsychoanalizy Fromma z egzystencjalizmem Sil latwo uchwytne i bardzo 
przejrzyste. Nie byloby chyba przesady w stwierdzeniu, iz cala filozofia 
e[zystencjalizmu jest zawarta w pogllldach Fromma. Jest to widoczne w samej 
ontologii przyjmowanej przez psychoanalityka amerykanskiego (przekonanie o 
tragicznej, niezaplanowanej przez czlowieka i nie sterowanej przez niego egzystencji) 
jak i calej towarzysz~cej jej teorii alienacji, gdzie alienacja czlowieka od natury, innych 
ludzi i siebie samego znajduje sw6j wyraz w jego nieautentycznej, neurotycznej, 
okaleczalej egzystencji. Podobn ie, a momentami identycznie, interpretowana jest 
problematyka wolnosci w obydwu nurtach. 

O~zenie Fromma do stworzenia calosciowego systemu egzystencjalnej filozofii 
czlowieka momentami odbija si~ niekorzystnie na jakosci jego psychologicznych i 
filozoficznych pogllld6w. Niejednokrotnie d~:iy on do zapelnienia "pustych 
obszar6w" malo wartoscioWIl ze wzgl~d6w poznawczych trescill teoretyczn~. 

N atomiast sama psychologia, na kt6rej opiera on sw~ humanistycznll 
psychoanaliz~, jest psychologi~ psychoanalizy Freudowskiej przeniesionll na grunt 
socjologiczny. Przyjmujllc zasadniczy zbi6r podstawowych tez ortodoksyjnej 
psychologii r.reudyzmu (poj~cia: "nieswiadomosci", .,tlumienia", "oporu", "przenie
sienia", kate~orie kompleksu Edypa, narcyzmu, nekrofilii), nie formuluje Fromm, w 
zasadzie, nowych prawidlowosci i poj~é psychologicznych, a bardzo cz~sto natomiast 
nadaje tym poj~ciom nowy, kulturalistyczny sens, poszerzajllc ich teoretycznll 
zawartosé. 

Przy wszystkich wymienionych tu, co do koncepcji Fromma, zarzutach, jest bez 
wlltpienia sporo miejsc w jego teoretycznych propozycjach i rozwillzaniach, kt6re s~ 
wartosciowe z poznawczego i humanistycznego punktu widzenia. Przede wszystkim, 
koncepcje jego nie grzesz~ jednostronnoscill w uj~ciu psychicznego rozwoju 
czlowieka. Problem osobowosci, jej struktury i rozwoju stara si~ on naswietlié z wie lu 
stron, a swoje tezy i pogllldy ilustruje zgrabnie i dosé przekonywajllco bogatym 
materialem empirycznym. Nie unika w ten spos6b wielu przerysowan, ale pobudza do 
myslenia i cz~to w nowym swietle ukazuje pozornie juz rozwi~zane przez teori~ 
problemy. 

Nie mozna tez chyba wyrazié opinii, ze czlowiek w jego koncepcji jest two rem 
biernym, pozostajllcym wylllcznie we wladzy samowolnych instynkt6w. Fromm 
podkresla nieustannie aktywnosé czlowieka, jego d~zenie do przekraczania ram swojej 
egzystencji, dllzenie do zdrowia i do r6wnowagi psychicznej. Oaje on cz~sto w swoich 
pracach obraz ksztaltowania si~, w spoleczno-kulturowym kontekscie, osobowosci i 
charakteru czlowieka, od momentu narodzin az do okresu dojrzalosci. 

Prezentowana i zalecana przez niego postawa :iyciowa, którll mozna by nazwaé 
alternatywizmem etycznym, otwiera przed czlowiekiem drog~ zar6wno do etycznego 
:iycia, jak i twórczego traktowania swojej osobowosci. Kulturalistyczna psycho ana liza 
Fromma odslania nowe obszary i nowe mo:iliwosci badania jednostki ludzkiej we 
wzajemnym oddzialywaniu czlowieka i jego spolecznego srodowiska. 
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NaJmniej znanym obszarem naszej wiedzy o czlowieku jest wplyw mikro- i 
makrostruktur na psychiczne i osobowosciowe funkcjonowanie jednostki. Zasluga 
Fromma polega na tym, iz zajlll sicr on tym obszarem i mimo iz nie dostarczyl 
ostatecznych, zadowalajllcych rozwillzan, rezultaty jego analiz z pewnoscill zaslugujll 
na uwagcr, poniewaz doprowadzaj'l nas do nowej struktury myslenia spoleczno
psychologicznego. 

Freuda nazywa Fromm "ostatnim wielkim reprezentantem racjonalizmu". On to 
dokonal transformacji kr6lestwa rozumu w naukowél rzeczywistosé, na drodze kt6rej 
mozna przynosié ulgcr cierpieniu ludzkiemu i zwalczaé choroby psychiczne. Zarzuca 
mu Fromm r6wnoczesnie, iz sprowadzil poznanie rozumowe wy1llcznie do mysli, 
usuwajélc na plan dalszy uczucia i emocje; przyznajélc im, jak to czynili filozofowie 
Oswiecenia, niiszll rang~ w strukturze osobowoSci, w praktycznym iyciu czlowieka, w 
poznaniu. Przyjél1 wicrc sobie Fromm za cel odrestaurowanie godnosci emocjonalnego 
iycia czlowieka i nadaniajego uczuciom rang i co najmniej r6wnejjego intelektualnym 
zdolnosciom. Tylko czlowiek "calosciowy" moze zyé pelnym iyciem, tylko 
produktywna struktura charakteru moze doprowadzié do zaistnienia zdrowego 
spoleczenstwa. 

Pragnienie "ratowania uczué", jakim kieruje sicr Fromm kreslllc swojll koncepcjcr 
produktywnej orientacji, kt6re momentami moze byé odczytane jako wyraz niewiary 
w mozliwosci poznania racjonalnego i zwrot w stroncr irracjonalizmu, nie chroni go 
zarazem przed popelnieniem pewnych konceptualnych i teoretycznych przerysowan. 
Przynosi natomiast wymierne korzysci, jezeli chodzi o teoretyczn'l podbudowcr 
wsp6lczesnej humanistycznej psychiatrii i psychoterapii. Przenoszllc akcent z 
racjonalnego aspektu rzeczywistosci czlowieka na jego aspekt emocjonalny odrzuca 
Fromm pogl11d, iz neurozy i inne psychiczne schorzenia Sil zaburzeniami umyslowymi. 
Czlowiek dia Fromma jest harmonijnll caloscill, kt6rej trudnosci psychiczne biorll sicr 
ze ir6del zewncrtrznych, z permanentnego skl6cenia jednostki ze srodowiskiem 
spotecznym. Konflikty czlowieka Sil konsekwencjll zerwania wicrzi, kt6re lélczyly go z 
jego srodowiskiem we wczesnym dziecinstwie (zar6wno w ontogenezie, jak i 
filogenezie). Stlld sicr bierze u Fromma niezwykle mocny, przesadny akcent, jaki 
kladzie na pojcrciu "wzajemnego powillzania" mogllcego zastélpié pierwotne wicrzy, 
kt6re czlowiek zerwal i od kt6rych odszedl. 

Stlld tez plynie wartosé koncepcji Fromma, koncepcji sluzllcej poprawie "stanu 
ducha" wsp6lczesnego czlowieka i realizujllcej sicr mimo slabszych moment6w teorii 
amerykanskiego psychoanalityka. 

Jest r6wnoczesnie rzecz'l godnll podkreslenia, iz mimo ze zachowany w niej zostal 
podstawowy zrllb koncepcji psychoanalizy klasycznej, tj. pogllldy o irracjonalnym 
charakterze natury ludzkiej i o wszechogarniajllcej i wszechpotcr:inej wladzy 
nieSwiadomosci, Fromm wprowadza don niezmiernie wazny komponent; analizcr 
spolecznych i politycznych warunków w jakich wypada iyé czlowiekowi XX wieku. 
Spoleczno-polityczna sytuacja tego okresu spowodowala, ze problemy osobowosci 
ukazaly sicr w nowym swietle i wykroczyly juz daleko poza moc wyjasniajllcll koncepcji 
psychoanalitycznych Freuda, koncentrujllcych sicr wok61 zagadnien dziedzicznosci i 
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doswiadczen wczesnego dziecinstwa. Zaczcrla rozwijaé sicr psychologia spoleczna i 
zostaly podjcrte empiryczne badania dotyczllce stosunków spolecznych; šrodowisko
wych i kulturowych czynnik6w wplywajllcych na ksztahowanie osobowosci. 

W tym to kierunku poszly r6wniez psychologiczno-fiIozoficzne rozwa:iania 
Fromma. I mimo iz nie ustrzegl sicr on calkowicie b1crdów i ograniczen koncepcji 
tradycyjnej, potrafil w nowym swietle przedstawié wzajemne relacje micrdzy jednostkll 
a spoleczenstwem, zdobyl sicr na odmienne ujcrcie kultury i jej wplywu na osobowosé 
cztowieka. 

E. FROMM'S NEO-PSYCHO ANALYSIS IN THE FACE OF FREUDIAN THEORIES 

Summary 

In the article I have tried to substantiate my belief that so caUed Humanistic Psychoanalysis of E. 
Fromm in spite of its new, cultural orientation is based on the fundamentals of classic, Freudian 
psychoanalysis. 

Among those who interprete theoretical output of neofreudian writers the prevailing opinion is, that 
Fromm has never accepted Freud's ideas, that he disregarded one-sidedness of ortodox psychoanalysis; 
especially its biologism. Whereas the opposite view is rare; that Fromm, in principie, preserves all the 
elements of Freud's theory (except Freud's pansexualism, that in his psychoanalysis one can find a lot of 
assumptions of Freud's conception. 

Nevertheless, in E. Fromm's theory, the problems of personality have been put in a new light, in 
connection with social and environmental conditions in which a man of the 20 th century lives. Reciprocai 
relations between individual and society have been analysed and evaluated in the light of menta! health and 
sane personality. 




