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USO Y ABUSO QUE EL PSICOANALISTA
HACE DEL PODER

Dr. Victor Saavedra

"Dios ha muerto; todo estd permitido. Vi-
vimos en la época de la moral exterminio.
Desde el bombardeo de la ciudad de Dres-
den por los aliados, por los autollamados
"defensores de la Democracia”, por los -
que "acabaron” con el fascismo, se acep-
ta y se permite, moralmente, eliminar --
masivamente a la poblaci6n civil. Con es-
ta misma moral -exterminio se planed el -
holocausto sistematico del pueblo viema--
mita, del pueblo chileno, del pueblo uru--
guayo, del pueblo argentino, quizé del pue
blo mexicano, si no es que de todo el pue=
blo del tercer mundo.

Esta echada a rodar la metafora sudeste-
asiatica de "las fichas de domin6”, que, -
inventada por "los defensores de la'demo-
cracia,"como una justificaci6én de su do-—
minio hegemoénico, la proyectaron, COmo-
si fuera una amenaza real, al enemigo, --
"los comunistas', es decir, cualquier pue
blo que lucha por su libertad y su autono e
mia.

Pero ahora la metafora proyectada hacia y
en "los comunistas’’, se ha vuzlto una rea-
lidad descarnada, no proyectada, sin jus--
tificaciones, reconocida por los mismos -
"defensores de la democracia”, metafora
que se cristaliza en los paises latinoameri
canos. Estos, como fichas de domino, -~
caen, uno tras otro, bajo el uso y abuso —
del poder del .capitalismo imperialista mo-
‘nopolista, quién, en forma sistemaética, --
con su moral exterminio, ejecuta el geno-
cidio de los pueblos latinoamericanos y que
prepara el de todos los pueblos tercermun
distas con su guerra de HAMBRE. -
Pero no teman, psicoanalistas, que el pue
blo no acude al psicoandlisis. El drama -
gocial, las fuerzas de lucha‘y de cambio -
gocial, solamente penetran al recinto del-
consultorio como ecos lejanos. (los rui--
dos que-retumban en las paredes del gabi-
nete psicoanalitico son los de la devalua--
cién). "
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La mayor parte de los llamados "pacientes™ que llegan al consultorio -
del psicoanalista son personas con un grado, mayor o menor, de impotencia, -
de miedo, de autodevaluacion, de debilidad y de sumisién. Han sido, en alguna
medida, obstaculizados, distorsionados, aplastados, heridos en su dignidad, y
han encontrado gran dificultad para ser €llos mismos y autoafirmarse. Tienen
una intensa necesidad de ser escuchados, comprendidos, respetados, sobre to-
do porque no lo han sido en su vida anterior. También llegan con necesidades -
irracionales las que generan una serie de demandas y expectativas del proceso
terapéutico psicoanalitico y del mismo psicoanalista.

Junto a: sus expectativas racionales de encontrar a un profesional del --
que esperan ~dada su competencia y su autoridad basada en sus conocimientos
y experiencia-, que sea capaz de ayudar a comprender lo que les pasa, y de —
contribuir co-responsablemente, a encontrar nuevas soluciones y alternativas
a su problemadtica particular y a su vida, los futuros analizandos (llamados pa-
cientes), carentes en mayor o menor grado de una identidad propia, por sus —
expectativas, hecesidades y demandas irracionales tenderan a buscar en el ana
‘lista a una persona que se las sepa de todas, todas, ‘capaz de ser un ejemplo -
para ellos, incapaz de utilizarlos para sus propios fines y pasiones, que sea -
incapaz de involucrarse irracionalmente con éllos. - En una palabra, tenderan a
mistificar al analista en @anto buscan satisfacer una expectativa -solucién idold
trica, al anhelar encontrar en el analista a un -ser omnipotente y omnisapiente.

Por otro lado, por sus mismas necesidades y conflictos, también tende
Tén a cuestionar fuertemente a la_persona del -analista y.al mismo proceso te-

repéutico, dadas sus fantasias, dadas sus frustraciones de su vida pasaday -
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presente, de la falta de fe y esperanza en la respuesta humana hacia ellos por
haber sido maltratados y pisoteados, generando odio y resentimiento, miedo -
y duda, duda de su propia valia, duda de ser queribles y estimables, dudas in
tensas de que existan personas capaces de ser racionales, respetuosas, esti -
mulantes y sensibles. En fin, todo esto contribuird a una actitud ambivalente -
de duda, de necesidad de confiar pero de temor a confiar, de deseo de abrir -
su intimidad y de temor de hacerlo, de deseo de encontrar comprension y res
peto pero temor de encontrar invasi6bn, autoritarismo, dominio, posesividad,-
sadismo, etc.

Hay analizandos, quizé con mas fuerza, -los menos-, que desde el prin
cipio se animan a cuestionar al analista, ya sea en forma racional o irracional,
pero la mayor parte no se deciden a expresar su critica por temor a ser recha
zados, por temor a dejar se ser aceptados, a dejar de ser "queridos™ por el -
analista, por temor de "molestar” al analista, de "ofender" al analista, inclu-
so por temor de ser “destruidos™ (temor a veces racional y por lo que se refie
re a los demas también) por el analista, en fin, bor temor a provocar las mis-
mas reacciones irracionales que han vivido de las personas en general, y de —
las diferentes “autoridades™ en particular, cuando se han animado a criticar--
las.

Si.Jos analizandos han sido capaces de percibir en algtn nivel de cons—
ciencia (y esto acontece en la casi totalidad de los analizandos) que el analista
‘se.molesta frente a sus criticas, pueden inhibirse y callarse; si notan que el -~
analista desea ser admirado responderén a.€sto O lo inhibirén; si perciben que

el .analista se comporta como un padre bueno que los quiere guiar y los aconse

ja podran responder -regresivamente lo que les impedira su proceso de creci-
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miento y despertar, o lo callardn; si el analista es autoritario, lo mismo puede

suceder, y la lista de ejemplos podria prolongarse ad infinitum.
Il

Si replanteamos lo anterior en funcién del prestigio o despretigio que --
los psicoanalistas tienen en diferentes clases o grupos sociales encontraremos
otros tantos factores mistificadores y desmistificadores que entran en juego di-
namico desde antes de que los analizandos inicien una experiencia terapéutica -
de esta indole.

Si lo que predomina en los analizandos es el"prestigio” (1) algunos lo -—
buscaran como un elemento m4s que adorne su vida, otro producto que consu-—
mir ( por voracidad insaciable, por aburrimiento, por sofisticacién), otro en--
trenamiento, otra mercancia, como el tener su chofer, su perro, su psicoana-
lista. Otros lo buscaran como una solucién mégica, "quien les va a resolver to-
dos sus problemas”. Otros no tendrdn ninguna duda que se beneficiardn del me-
todo, viviéndolo como una panacea (la contrapartida también sucede en el ana--
lista). Si agregamos que en casi todos los sectores de la poblaci6én, y en mu- -
cho como una realidad, el procedimiento se vive y se considera, y se utiliza co
mo una terapéutica sumamente elitista (y que en parte lo és en sf misma dada
da pirdmide de la educacién académica en que-se sitha el entrenamiento psicoa-
nalitico) (y también como una mercancia altamente cotizable y cotizada), las --
personas que responden al prestigio del andlisis podran sentir que estan entran-

do al olimpo psicoanalitico, a un grupo de seres privilegiados, diferentes de --

( 1) "Prestigio: fascinacién magica; engafio, ilusién: ascendiente, autoridad ---
(Sinén. V. Influencia. Diccionario Larouse. Pag. 836).
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los demé4s simples mortales que son incapaces de concc er el “lenguaje™ psico-
analitico e incapaces de comprender "as profundidades de los procesos animi-
cos de los seres humanos™.

Si las personas que acuden al psicoanalisis, previamente tienen conoci-
miento del despretigio de éste, con conocimiento de causa o sin ella, ya sea -
por no considerarlo una ciencia, por dudar o negarlo conio un método cientifico
de conocimiento yde curécic‘m, o saber de la practica de psicoanalistas concre-
tos que desprestigian al psicoanalisis (que son muchos), también presentarén -
otro tipo de resistencias de origen ya sea racional o irracional. Pero sin lugar
a duda estos analizandos pueden ser, €n potencia, los que mas se puedan bene-
ficiar de esta particular experiencia ya que es mejor una actitud de duda,de es
cepticismo sobre los beneficios que el método psicoanalitico pueda ofrecerles;
del psicoanalista que lo lleve a cabo y sobre €l marco teér;co en que se basa el
método pasicoanalitco; lo que les permitird tener una actitud critica, aunque —
tenga sus componentes irracionales. La actitud a-critica, sumisa, oportunis=
ta, utilitaria, pasiva o idolatrica de los analizandos, son factores que van a --
estorbar y muchas veces a impedir que se puedan beneficiar con este procedi—

miento.
I11

Pero de lo que aqui se quiere tratar no €s de los analizandos, sino so--
bre todo de los analistas, y del proceso psicoanalitico.

La razon de hablar de los analizandos es obvia: el proceso dialético de
1a terapia psicoanalitica es, entre otras cosas, el encuentro de dos personas, -

cada una con sus propias peculiaridades, manera de ser, con sus propios con
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flictos, pasiones, deseos y necesidades.

Si aceptamos lo anterior, que podria parecer obvio, pero que en el -—
que hacer psicoanalitico cotidiano se olvida tanto.... y hablo por los analistas,
lo primero que salta a la vista es que el analista va a estar expuesto a una vi-
vencia muy intensa, contradictoria, tentadora, sobre todo si se aboca con inte
gridad y seriedad a la investigacién profunda de los procesos inconscientes y -
se confronta con las pasiones, demandas, deseos y necesidades que se desre—
primen en el proceso analitico y que muchas veces los analizandos desplazan -
hacia él. En otras palabras, se destapa la caja de pandora, y puede ser de --

los dos lados.
| A%

Sefialado lo anterior, hablemos del tema: Es comfin escuchar que el psi
coanalisis, como tratamiento, es inocuo, que no es daifiino, y que siempre se —
beneficiara la persona que se analiza; que en un porcentaje pequefio "se curarén”
(podriamos preguntar, ¢De qué se "van a curar™?), y que si no se “curan’ de
su "neurosis”, por lo menos su sufrimiento disminuira, sus sintomas desapare
ran y podrén vivir una vida mejor, adquiriendo .una mayor capacidad para dis-
frutar, trabajar, etc. De lo segundo no hay duda, excepto ""que siempre se be-
neficiardn'. Pero cuestionemos lo primero: lo inocuo.

Es un hecho: el analista tiene poder. ;Qué tanto poder tiene? ;Qué tan-
to poder "le dan a ejercer™? ;De donde le viene su poder? ;Qué tanta conscien
cia de su poder? ;Como maneja ese poder? ;Cudles son las diferentes maneras
de manejar su - poder?

Hablemos, por lo tanto, del poder que se le da al psicoanalista, del po-
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der que se le adjudica al psicoanalista, del poder que tiene el psicoanalista, --

del uso que hace de este poder y del abuso que hace del mismo. (2).

En "El Miedo a la Libertad” Fromm aclara: *La palabra PODER tiene -
un doble sentido. El primero de ellos se refiere a 1a posesi6n de poder SO-—
BRE alguien, a la capacidad de dominarlo; el otro significado se refiere al po—
der de hacer algo, de ser potente. Este altimo sentido no tiene nada que ver --
con el hecho de la dominaci6n; expresa dominio en el sentido de 1a capacidad.
Asi, el término poder puede significar cada una de estas dos cosas: DOMINA --

CION O POTENCIA". Y agrega mas adelante: "El poder, en el sentido de domi-

nacién, es la perversion de la potencia, del mismo modo queel sadismo se---
xual es la perversién del amor sexual”. Esen el sentido de poder sobre alguien,
en el sentido de la dominacién, de la perversion, de lo que pretendo hablar en
relacion al. psicoanalista. En otras palabras, vamos a ver el otro lado de la ~

medalla.
\Y

Mencionaré ciertos marcos de referencia que pueden ayudar a situar —
parte del "ambiente™ donde se manifiesta y que ya es expresion del poder del -
psicoanalista.

Deseo aclarar que al hablar de los psicoanlistas estoy consciente que -
estoy hablando en términos generales, pero acepto que hay "‘honrosas excepcio

nes™.

(2) 1) Pader: tener la facultad de hacer una cosa; teney fuerza actividad para --
una cosa. Dic. Larousse. Pag. 918. 2) Poder: del latin POSSE, vulgar--
mente POTERE. Derivados: poderio, poderoso, pudiente, apoderarse. --
Breve Diccionario etimoldgico de la leng. Castellana. J. Corminas. Pag.
454.
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1°T MARCO DE REFERENCIA.

1) LA LEY DEL EMBUDO : o de c6mo en el proceso psicoanalitico la -
expresién "la inversion de los factores no altera el producto” se puede mani-
festar en el sentido popular de que'se voltea el chicharrén por el palito”, o --
planteado como "ley"” se diria que se somete al analizando a la ley del embudo:
el analizando, que aqui llamaremos ''paciente”, solicita los servicios del psi—
coanalista, tiene una problematica actual que resolver y confia en que los ser-
vicios profesionales, la experiencia y los conocimientos del analista los pon-~
dré al servicio de la comprension y de la resolucién de sus problemas y de si
mismo. Se encuentra con que el analista no le hace mucho caso a lo que ahora
le sucede, e insensiblemente, el paciente se encuentra, a la corta o a la larga
en funcién del analista, al servicio del analista, de c6mo ser y actuar segin el
analista, que debe de "trabajar” bien en el analisis, que el pasado s muy im-—
portante, que tiene que traerle suefios-regalo, hacer lo que el analista quiereo
cree que quiere, le muestra sus resistencias que opone a la VERDAD (con ma-
yasculas) que el analista le va "interpretando™, ademds el analista se ve refle-
jado en todos los suefios del paciente, se vuelve importante y después indispen
sable. Frente a cualquier critica del paciente se la revierte como una "reac—
ci6n transferencial negativa™, le pregunta qué pasa con él, que porqué lo sigue
odiando si él, el analista, ha sido tan bueno, tan comprensivo y tan paciente. Y
le agrega que solamente en un clima de confianza, de afecto, de amistad, puede
trabajar y profundizar en sus prcblemas. Para no hacer el cuento largo, mas ~
temprano que tarde el paciente se supedita a las expectativas, demandas y de--
seos del analista (Hegel decia: ""Tal hombre es, por ejemplo, rey porque otros

hombres se comportan respecto a €l como sibidtos. Pero ellos, a su vez, creen
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ser siibditos porque el otro es rey).

2) EL PARAMETRO DE LA DISPENSABILIDAD - INDISPENSABILIDAD:
El analista sabe todo, el paciente no sabe nada; el analista "interpreta” todo, -
el paciente nada; el analista sabe lo que quiere el paciente, €ste no sabe lo que
quiere; el analista sabe todo lo que conviene al pacienté, éste n6. El paciente-
sin el analista estaﬁa perdido. Al cabo del tiempo, [y qué tiempo. 8, 9, 106
més afios, aspecto que desde el comienzo 1o puede fomentar el analista, no ---
pueden vivir sin éste. El analista se ha convertido en indispensable, se “sabe"”
indispensable. jLe duele la muela? le habla al analista. jTiene que tomar una
decision? Pero sefior, jni pansarlol, consultarle primero al analista y después
decidir y actuar; no vaya a Ser uno de esos "acting outs'' o una decisién "irra-
cional"'. Siempre habra tiempo para hacer las cosas razonablemente.

Muchos analizandos buscany anhelan, en tanto responden a conflictos -
y demandas irracionales, la indispensabilidad del analista, como de cualquier
otra persona. Buscan depender, desresponsabilizarse, encontrar un idolo om-
nipotente y omnisapiente. Y cuando el analista se lo cree o le conviene, se sien
te y se vive indispensable, se hace indispensable y acepta ser indispensable. Y
vive y come de su indispensabilidad. La colusién esté hecha, la complicidad -
marcha. El poder se ejerce.

Esta profesi6n, como ninguna otra, s€ presta al desarrollo de esta in--
dispensabilidad. El analista, ya sea por factores irracionales, por estar ciego
a ésto o porque lo hace en forma consciente, puede facilitar este proceso. Si -
el analista no estimula constantemente las capacidades del analizando, sino —
plantea que el anélisis es un método co-responsable, y que es el propio anali--

zando el Ginico responsable. de su vida, el @inico que s€ puede "curar”, que se -
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puede transformar a través de su propia lucha y esfuerzo, si el analista no fa-
vorece la actividad,el insight, el esfuerzo del analizando porque comprends el
mismo sus propios suefios y su propia problemética y tomar sus propias deci-
siones, facilitaré la indispensabilidad -dependencia y se apoderara del analizag_

do (3).

3) EL PARAMETRO DEL BARROQUISMO-SENCILLEZ: El analista se -

s

luce con sus"interpretaciones", aplasta al analizando con sus argumentos de un
"gran simbolismo", lo apantalla hablandole de "la gran madre” junguiana y de -
otras madres,saca a relucir todos "sus conocimientos" y su''sabiduria”, las ---

entrelaza con citas "brillantes”, hace profundas y grandiosas interpretaciones,

( 3) Pablo Latapi, en su articulo "Las Profesiones, Formas de Dominio” (Dia-
rio Excelsior del 21-11-76) plantea este parametro, del cual transcribo lo si---
guiente: "Un saber profesional orientado aldesarrollo tendria, en cambio, que
procurar hacerse "dispensable”.....""Lo que ahora sucede es exactamente Io -
contrario: el neoprofesional formado en las categorias culturales de la “comuni
dad cientifica internacional™ y no de la comunidad humana a la que esfa destina”
do, introduce una ruptura en la cultura popular (Traspoldndolo, desprecio del =
analista por las capacidades del paciente); trae un vocabulario extrafio, ostenta
una patente de conocimientos "certificados”, representa los intereses de un ---
gremio y monopoliza funciones sociales que antes desempeflaba la comunidad.
Se le ha preparado para que la gente dependa de €1, esto es, para que no se de-
sarrolle”. "Como el burdcrata -decia Brecht- debe tener como propdsito fun--
damental suprimir la burocracia, asf todo profesionista debiera tener como as-
piraci6n suprema llegar a ser innecesario”. "El mercado de los servicio profe-
sionales, donde éstos se compran y venden como articulos de consumo, sufre la
misma distorsién elitista del reto de la economia. Su oferta agregada no co---
rresponde a las necesidades reales de la mayoria. Se ofrecen servicios suntua
Tios a quien puede pagarlos y no se ofrecen servicios basicos indispensables -~
porque nadie los paga.-. .. "Todo conocimiento, también el profesional, es poder.
Lo que importa es decidir si se articula en un esquema de dominacién se pone -
al servicio de un proceso de autonomia. )

Saavedra, V., 1980e : Uso y Abuso que el Psicoanalista Hace del Poder.
In: Memorias, Vol. |, México 1980, pp. 201-215.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persénliche Zwecke.
Verdoffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

211

de los suefios. Habla con lenguaje rebuscado, prefiriendo el "psicoanalés” (ex
presidén que acuflé Theodor Reik al referirse a la jerga psicoanalitica de sus -
colegas y que solamente entienden los "iniciados"), en lugar de buscar la sen-

cillez, el lenguaje comin, emocional, directo, decir lo esencial.

4) EL PARAMETRO DEL ESOTERISMO-CLARIDAD: Es una variante -
del anterior (4). El psicoanalista se saca de la manga la "interpretacién", ya-
sea frente a sus analizandos, como frente a los médicos y psicOlogos en entre
namiento psicoanél[tico, si es profesor de psicoanAilisis. Le ."late”, ‘'siento -
que", entra en trance y se ilumina. Comunica en lenguaje dificil algo que el -
analizando no entiende pero que se supone tiene que comprender; si no 1o en- -
tiende es que es de pocas luces, tiene resistencias o algo més (Postura carac-
terfstica de muchos escritos psicoanaliticos que inventan y reinventan nuevos-
conceptos, nueva terminologia, nuevas teorias dificiles de leer y que son tan -
profundas que uno por més que se esfuerza no las entiende |Qué se le va a ha-

cer. El que sabe, sabe,el que n6, ‘pues ni modo).

El analista no se toma el esfuerzo ni de percibir si el analizando ha -
comprendido, ni de ver cuil es la reaccién de éste a "'su' comunicacion, ni de
ver si el analizando se siente comprendido. Lo importante es que el analizan-

do entienda al analista. Si no comprende al analista éste lo "interpreta' como

"resistencia".

(4) ESOTERICO: Secreto (5indn V. Oculto) Dicese de la doctrina profesada -
por los sabios de la antiguedad cuyo conocimiento no debia de ser poseido
sino por muy pocos.vLarousse Pag. 426).
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La primera postura, la que ejerce, usa y abusa del poder, se guardari
lo que sabe, sies que sabe algo, se hard oscuro y produciré tinieblas. En es-
te caso el "analista” es pretencioso, flojo, que né un investigador -terapeuta.

La segunda respuesta se podria llamar "pasar el instrumento del psico
analisis al analizando™, o sea, que éste adquiera el método, que vivencie y a--
prenda a conocer sus tendencias, sus pasiones, sus contradicciones y sus ra--
cionalizaciones, que viva su resistencia, que sepa de élia, que reaprenda el --
lenguaje olvidado de los simbolos. Si el analista estd abierto es el que apren- -
derd mucho de lo que constantemente ensefian los analizandos.

Si el analizando adquiere esta nueva herramienta psicoanalitica podra -
hacer su propio camino critico y autocritico. Y muchas veces puede ser mejor
analista que su propio analista. Y visto de esta manera, la experiehcia psicoa -
nalitica, en tanto tratamiento con un analista, no deberfa ser muy prolongado, -
sino deberia buscar su acortamiento, buscar su minima duracién, no la méxi--
ma ( entiéndase que no hablo de terapia breve ni de nada por el estilo. Sino que
sea lo prolongado que necesita esa persona e.n particular): deberia perseguir la
dispensabilidad y la autonomia del analizando, né lo contrario. En otras pala--
bras, en vez de que el analista se haga indispensable en la vida del analizando, -

se esfuerce por ser lo mas dispensable posible y en el mas corto tiempo posi--

ble.

5) EL. MORALISMO PSICOANALITICO VS UNA ETICA HUMANISTA: ---
Toda teoria y practica pueden ser o un conocimiento constan.te, inacabable, que
devela realidad, que descubra la verdad o la encubra. Puede ser verdadero co-
nocimiento, contener un método para descubrirla y una practica para actualiziar

la, criticarla, revalorarla y replantearla. Pero también aunque toda teoria y -

Saavedra, V., 1980e : Uso y Abuso que el Psicoanalista Hace del Poder.
In: Memorias, Vol. |, México 1980, pp. 201-215.



Propri‘ety of tpg Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persénliche Zwecke.

R OMM~E)nline Verdoffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

213

practica, en sf mismas conduzcan a lo anterior, las personas, en nuestro caso,
los psicoanalistas, las pueden convertir en otra cosa, y distorsionarlas.

El marxista puede enfundarse la piel de oveja y seguir siendo lobo. ---
Igual el psicoanalista. Y asi todos los "istas" e "ismos"’.

E1 psicoanalista moralista, el que abusa del poder, puede encontrar de-
monios y nuevos dngeles, nuevos pecados y nuevas virtudes. Y manipular con—
ceptos, quenovivir ni actuar ideas y convicciones. Entre los conceptos e ideas

que manipula el psicoanalista moralista estin los siguientes:

lo. - RACIONALIDAD -IRRACIONA LIDAD: Pecado y actividad condenada:

la irracionalidad.

20. - MADUREZ -INMADUREZ: Pecado: la inmadurez, seguir siendo -—
nifio; no ser maduro, claro!, como lo és el analista, quien estd mas alla del
bien y del mal; de tan maduro no sea que s€ vaya a podrir.

30. - AUTONOMIA -INDIVIDUALISMO: Confusién de muchos psicoanalis-
tas que, incapaces de cuestionar sus valores y su ideologia pequefio-burguesa,
confunden los dos conceptos. Lo importante para ellos es que se desrepriman -
los “instintos' sexuales y agresivos y actuarlos, jque no estamos en los tiem—
pos de Don Porfirio ni-de Marfa Conesa ni en los de la Viena de Freud: Ahora -
hay que ser libres. Si, pero incapaces de comprender que con esto le hacen el
juego a la ideologia del sistema predominante de consumo y violencija. Si esto -
es lo que nos exporta el pais hegemédnico como su ideologia predominante: con-
sumismo sexual hedonismo regresivo-infantil y violencia destructiva-extermi-

nio.

40. - LIBERTAD EN ABSTRACTO: El "culto” a la libertad. Sin darse --
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cuenta que la libertad solamente se puede dar como libertad de eleccién, si --
acaso se puede. No tienen idea de que todos estamos presos, en mayor o me--

nor grado.

So.~ CULTO A LA AUTOAFIRMACION A ULTRANZA, no dejarse de -
nadie, aunque uno se muera de hambre. Deber de todos. Lo puede decir el psi
coanalista por su posicicién privilegiada elitista, con la panza y el bolsillo lle-
nos, oruglloso de su profesion "liberal" que le permite "ser libre" y no dar ~
cuenta de nada a nadie. Nadie se las pide, nadie lo demanda por dafios y per--
juicios. Y si alguien lo hiciera, diria: "es su grave conflicto con la autoridad.
Es su transferencia no resuelta™.

Estos son solamente unos cuantos ejemplos. En otras palabras, el psi-
coanalista moralista, el "predicador”, puede convertir estos pardmetros psico
analiticos en una perversién moral maniquea cuando el quehacer psicoanalitico
se convierte en el uso y abuso del poder, como un sustituto ideolégico de una -
autoridad irracional presentada como 'cientifica-humanista-psicoanalitica.’ --

Siempre se inventan nuevas demonologias.

6) EL PARAMETRO REGRESION-PROGRESION. E! énfasis en el pasa—
do o en el presente. La primera postura la toma el “cuentametuvida', caballi-
to de batalla favorito de algunos psicoanalistas. Asi se podra prolongar inter —
minablemente el “tratamiento' psicoanalitico. Se justifica en el mito piscoana-
litico siguiente: retrotraer -al paciente a su pasado remoto y descubrir, desre-
primir cada una de las etapas de las viscicitudes de la libido =n cada uno de -~
los cinco primeros afios de la vida, y como esto no es suficiente ya inventaron

que se tiene que seguir el hilo de Ariadna hasta el periodo fetal, porque hay --

Saavedra, V., 1980e : Uso y Abuso que el Psicoanalista Hace del Poder.
In: Memorias, Vol. |, México 1980, pp. 201-215.



Propri‘ety of tpg Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigep(um ges Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persdnliche Zwecke.
Verdoffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

215

"'vivencias fundamentales" que el futuro individuo "vive" y "sufre” en el vien--
tre materno. Quiza hay que averiguar cémo fué la cépula de los padres, no sea
que el espermatozoide se haya traumatizado por no encontrar pronto al évulo.

Fl analista que se preocupa por el analizando hard énfasis en elhoyy -
aqui, sin descuidar el andlisis génetico del drama infantil, pero explorando y -
descubriendo las fuerzas irracionales que hoy en dia estdn vigentes, mostran-—
do la solucién que el analizando ha podido darle a su vida y revelando y desre—
primiendo lo que el analizando és y puede ser, encontrando que lo mas valioso
ha sucumbido al proceso de la represién de una sociedad enferma y enferman-
te, enajenada y enajenante, y que es el mismo analizando que lo ignora. Y esto
lo puede conducir a replantear su vida, o encontrar y decidirse por nuevas al-

ternativas.

7) EL PARAME TRO DE LA BIOFILIA -NECROFILIA: Si en el psicoana--
lista predomina el amor a lo vivo, el respeto a la vida y la reverencia por la -
vida, podra ayudar al analizando. Si en el analista predomina la atraccién por
lo muerto, el anhelo por el poder, la cosificacién, la mutilacion, la regresion

y la perversi6n de la vida, hundira al "paciente™.
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