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Presentare un personaggio come
Fromm in un'opera che sia nel contem
po biografica e pedagogica non è sicura
mente facile e presenta dei rischi. Per pri
ma cosa, il celebre studioso tedesco è
troppo conosciuto e parimente tanto pro
fondo che può esserci il pericolo di non
riportarne fedelmente il pensiero. Secon
dariamente, la produzione letteraria di
Fromm è tanto vasta da richiedere un lun
go studio e una lenta e genuina assimila
zione. Il prof. Luban-Plozza lo ha accom
pagnato come discepolo e amico duran
te 7 anni, fino alla sua morte a Muralto
(Locamo) avvenuta nel 1980.

In questa luce assume un particolare
valore l'opera che hanno negli ultimi mesi
realizzato i professori Cusimano e Luban-
Plozza, tracciando un profilo veritiero del
l'insigne pensatore. Il libro, sintetico ed
essenziale nello stesso titolo, rappresen
ta senza dubbio un utile strumento di stu
dio anche per chi non è « addetto ai
lavori ».

Non sappiamo se per conoscere un au
tore sia necessario leggere prima qualcu
na delle sue opere, per afferrarne in pri
ma persona lo stile e il pensiero, o se in
vece sia più utile affidarsi a un compen
dio critico sull'autore preparato però da
altri. Certo è che in questo caso, con una
guida allo studio di Fromm, è tanto più
facile addentrarsi nei ricchi itinerari della
sua filosofia.

I soggetti che Fromm affronta nei suoi
scritti ruotano intorno a valori fondamen
tali dell'esistenza: libertà, verità, tolleran
za, amore. Ma non si creda che le sue ope
re siano solo dissertazioni teoriche su
concetti filosofici che forse lascerebbero
il tempo che trovano. Ciò che Fromm
esprime è sempre basato sulla sua espe
rienza pratica di psicanalista, sulla vastis
sima casistica dei suoi stessi pazienti.

Un esempio per tutti: l'amore. Gli au
tori di questo saggio ci fanno capire co
me per Fromm l'amore non debba esse
re considerato un semplice atteggiamen
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to passivo, quanto « un potere attivo del
l'uomo, anzi come la più alta espressio
ne di dinamismo che costringe l'uomo a
operare anzitutto all'interno di se stesso
e nei rapporti sociali nei quali la sua esi
stenza si sviluppa ».

Un'idea del genere non può essere par
torita, come si dice, a tavolino, ma deve
necessariamente nascere da un intenso e
continuativo rapporto con il mondo, con
gli uomini e le donne cui infatti Fromm
ha dedicato tutta la sua vita.

Un'opera apparentemente specialistica,
ma che può essere presente nella biblio
teca personale del cittadino « laico », pur
ché questo sia recettivo ai problemi del
l'uomo e alla ricerca delle loro soluzioni
positive.

B.R.
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Il conflitto esistente fra la Medicina co
siddetta allopatica o tradizionale e quel
la cosiddetta alternativa è ormai un dato
di fatto del nostro tempo. Quel che è de
gno di considerazione è certamente il fat
to che la Medicina, quella che si avvale
dei potenti strumenti della farmacologia
industriale per combattere meglio la ma
lattia, poco ha saputo fare per capire il
malato. A parte il fatto che sovente il me
dico è più un burocrate che un terapeu
ta, il fatto è che il contributo farmacolo
gico certamente efficace nei contrasti del
sintomo non si è rivelato sufficiente o ade
guato a risolvere quei disturbi legati a
cause o problemi di tipo emozionale o
caratteriale.

Da qui l'esigenza si traduce in pratica
nella scoperta di nuove metodologie o nel
la riscoperta di antichi metodi terapeu
tici. In fondo l'agopuntura, la chirotera
pia, la neuralterapia, la riflessoterapia e
così via, costituiscono una risposta più o
meno valida a questa sentita esigenza.

Si tratta di metodiche che non sempre
hanno un supporto scientifico sperimen
tale, anzi il più delle volte hanno caratte
ristiche irrazionali, ma che pur non aven

do il crisma della ufficialità scientifica
vantano assai spesso esperienze terapeu
tiche, seppure entro certi limiti, corona
te da successo. È partendo da questa con
siderazione di massima che i due autori
dell'opera cercano di indirizzare il letto
re verso una nuova metodica di approc
cio al malato, più che alla malattia.

Gli autori, Nicola del Giudice, medico
omeopata, Segretario della Fondazione
Omeopatica Italiana, e Emilio del Giudi
ce, ricercatore di fisica presso l'Istituto
Nazionale di Fisica Nucleare di Milano,
si propongono di conciliare due diverse
metodiche terapeutiche: quella di Omeo
patia di Hannemann, e quella di deriva
zione psicoanalitica della Bioenergeisti-
ca o Vegetoterapia di W. Reich.

Il nocciolo di quest'opera, così mi pa
re, consiste in una interpretazione rei-
chiana dei processi fisiologici che stanno
alla base dei disturbi e dei sintomi del pa
ziente. Si tratta di una interpretazione che
presuppone la strutturazione della mate
ria vivente in una unità psico-fisica-emo
zionale.

La terapia consigliata parte dall'anali
si del carattere del paziente e della iden
tificazione e rimozione dei blocchi ener
getici che hanno dato luogo ai sintomi e
si avvale della azione farmacologica del
preparato omeopatico. Caso per caso poi
il terapeuta sceglierà la metodologia più
adatta a favorire la guarigione del pa
ziente.

I cultori della Medicina Alternativa non
potranno fare a meno di plaudire a una
iniziativa culturale di questo tipo, atta ad
aprire nuovi orizzonti al dibattito scien
tifico e alla promozione umana.

P.T.
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La cortina della fame
di F. Rampini (6)

Comunità europea
giugno-luglio 1984
pp. 17 -22

La recessioni economica nell'ulti
mo decennio ha allargato il fossato
che separa i paesi industrializzati
da quelli, in via di sviluppo. A che
punto è il 3° mondo? Un'analisi del
la situazione.

Si forniscono ai lettori le fotocopie
degli articoli segnalati. Il prezzo è
di L. 100 la pagina (da inviare in
francobolli). Fra parentesi il numero
delle pagine di ogni articolo. Si pre
ga inoltre di inviare L. 400 per spe
se postali, indipendentemente dal nu
mero di pagine fotocopiate.
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