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Erich Fromm

Einleitung

Erich Fromm ist der Schopfer einer soziologischen Psychoanalyse und
dariiber hinaus einer religiés fundierten psychoanalytischen Anthropo-
logie. Das Menschenbild, von dem er ausgeht, ist inspiriert durch die
Erkenntnisse von Karl Marx und Sigmund Freud, aber seine tieferen
Urspriinge scheinen in der Bibel zu liegen. So wurde Fromm trotz seiner
entwickelten Rationalitat und Intellektualitat im Laufe seines Lebens
mehr und mehr zu einem halb-mystischen Gottsucher, ein Umstand, der
fiir seinen groBen literarischen Erfolg bei breiten Leserschichten gewifl
ins Gewicht fiel. Manche seiner Biicher wurden zu Bestsellern, und der
spite Fromm war nahezu ein Prophet im Lager okologischer Rebellen
und ,alternativ” denkender Aussteiger.

Erich Fromm wurde am 23. Mérz 1900 in Frankfurt als Kind ortho-
dox-jiidischer Eltern geboren. Beide Eltern entstammten rabbinischen
Familien; vor allem auf der Seite des Vaters gab es in der Aszendenz
berihmte judische Schriftgelehrte. Fromm wuchs als einziges Kind in
einer talmudgesattigten Atmosphiire auf. Er genoB friihzeitigen Bibel-
unterricht und wollte selbst dereinst ein Verkunder alttestamentarischer
Weisheit werden.

Den 14jihrigen Knaben erschiitterte der Ausbruch des Ersten Welt-
krieges und die damit verbundene Entfesselung nationaler und sadisti-
scher Leidenschaften. Er begann, Skepsis gegenuber den staatlichen
Autorititen zu empfinden. Ein von ihm verehrter Englischlehrer im
Gymnasium bestirkte ihn in dieser Haltung. Angesichts der dramati-
schen Zeitereignisse vertiefte er sich immer wieder in die Bibel, wo ihn
die Botschaft der Propheten von einem kommenden Zeitalter beein-
druckte, in welchem die Volker ,,Pflugscharen aus ihren Schwertern und
Winzermesser aus ihren Lanzen schmieden werden® (Jes. 2,4).

Fromm studierte zunachst den Talmud bei einigen bekannten Rabbi-
nern, immatrikulierte sich aber auch fiir Jura an der Frankfurter Univer-
sitat. Doch das Studium der Rechtswissenschaft behagte ihm nicht; er
ging nach Heidelberg, um bei Alfred Weber (1868-1958) — dem Bruder
von Max Weber — Soziologie zu studieren. Schon 1922 promovierte er
bei ihm mit einer Dissertation uber ,,Das judische Gesetz*.
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Aber auch die Soziologie geniigte seinem Wissensdrang nicht. Schon
1921 hatte er die elf Jahre iltere Psychiaterin Frieda Reichmann ken-
nengelernt, die in Heidelberg ein psychoanalytisches Sanatorium (1924)
aufbaute. Frieda Reichmann war eine Schiilerin von Kurt Goldstein und
J.H. Schultz gewesen. Sie ging dann zur Psychoanalyse iiber und wurde
eine hervorragende Psychotherapeutin. Fromm verliebte sich in sie und
heiratete sie im Jahre 1926. Von ihr wurde er angeregt, selbst eine
psychoanalytische Ausbildung zu absolvieren. Mit dem Einstieg in die
Psychoanalyse war eine Abkehr vom orthodoxen Judentum verbunden.

1929 wurde Fromm zum Mitbegriinder des siiddeutschen Instituts fiir
Psychoanalyse in Frankfurt. Seine Ausbildung am Berliner Psychoanaly-
tischen Institut war damals noch im Gange; seine Lehranalytiker waren
Hanns Sachs und Theodor Reik. Da er bereits durch einige wissen-
schaftliche Arbeiten auffiel, wahlte man ihn zum Mitglied des Instituts
fir Sozialforschung in Frankfurt, das damals unter Max Horkheimer
eine Synthese von Psychoanalyse und Marxismus anstrebte. Fromm
schien fiir das Horkheimerteam der geeignete Mann zu sein, einen
solchen Briickenschlag von der Tiefenpsychologie her anzubahnen.

Die Ehe mit Frieda Fromm-Reichmann zerbrach im Jahre 1931. 1933
finden wir Fromm in Chicago, wo er Gastvorlesungen an der Universitit
hielt. 1934 ging er nach New York, wo er wiederum mit der emigrierten
Horkheimer-Gruppe zusammenarbeitete; auch stand er in intensivem
Kontakt mit H.S. Sullivan und Karen Horney, mit welcher er schon in
Deutschland befreundet war.

Im Jahre 1941 erschien Fromms Buch Die Furcht vor der Freiheit. Es
machte seinen Autor schlagartig berithmt, da es eine ausgezeichnete
Kombination von soziologischen und psychologischen Analysen bot, die
das damals hochaktuelle Problem der Faschismusanfilligkeit breiter
Volksmassen zu erklidren versuchte. Trotz seines literarischen Erfolges
hatte Fromm Miihe, seine Stellung in der New Yorker Psychoanalyti-
schen Gesellschaft zu behaupten; man betrachtete ihn als einen ,,Laien-
analytiker” und wollte seine Lehr- und Praxisbefugnisse einschranken.
Dies fiihrte zur Trennung von der orthodoxen Psychoanalyse und spiter
auch von der Horney-Gruppe.

1944 heiratete Fromm Henny Gurland, die aber schon 1952 starb.
1947 publizierte er Psychoanalyse und Ethik, wiederum ein bedeutendes

Werk, das sich um eine Revision der psychoanalytischen Theorie und
Praxis bemiihte. 1951 wurde Fromm Professor fiir Psychoanalyse an der
Autonomen Universitit von Mexiko. 1953 ging er seine dritte Ehe mit
Annis Freeman ein. 1955 veroffentlichte er sein drittes Hauptwerk unter
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dem Titel Der moderne Mensch und seine Zukunft, das durch eine
sorgfiltige Analyse des Entfremdungsproblems gekennzeichnet ist.

Seine Lehrtatigkeit in Mexiko war sehr erfolgreich. Er widmete sich
vor allem der Ausbildung von zukinftigen Psychoanalytikern und be-
trieb Feldforschung in mexikanischen Dorfern. Er publizierte weiterhin
zahlreiche Biicher, die einen groBen Leserkreis ansprachen. In den
Jahren um 1960 versuchte er einen Einstieg in die Politik, indem er mit
der kleinen sozialistischen Partei in den USA zusammenarbeitete und
Wahlkampfhilfe fir den demokratischen Prasidentschaftskandidaten
Eugene Mc Carthy leistete. Aber ein Herzinfarkt zwang ihn zum Riick-
zug aus allen politischen Aktivitdten.

1969 entdeckten Fromm und seine Frau das milde Klima des Kantons
Tessin in der Schweiz; ab 1974 wohnten sie ganzjahrig dort in Locarno.
1973 gab Fromm noch sein umfangliches Buch Anatomie der menschli-
chen Destruktivitit heraus; es war eine uberaus grundliche Untersu-
chung des Aggressionsthemas, mit Kampfstellung gegen die Instinkt-
theorie von Konrad Lorenz (und vorher schon von Sigmund Freud) und
die oberflichlichen Erklarungen der Behavioristen. Der Text wurde viel
beachtet und war zeitweise auf der Bestsellerliste.

Den groBten literarischen Anklang fand jedoch Fromms Biichlein Die
Kunst des Liebens (1956), das in viele Fremdsprachen tbersetzt und in
Millionen-Auflagen verbreitet wurde. Es wurde geradezu zu einem
Kultbuch mancher Aussteiger-Gruppen und Alternativ-Bewegungen.
Kritiker merkten jedoch an, daB der gefeierte Autor zu einem Prediger
der , Liebeskunst® geworden sei und schwierige Gesellschaftsprobleme
mit moralistischen Ermahnungen zu 16sen unternahm.

Noch mehr Anla8 fiir Kritik bot die wachsende Neigung des alternden
Erich Fromm far religiose Thesen und Verkiindigungen. Es war gewis-
sermaBen ein Wiedererwachen seiner frommen Kindheit, die zeitweise
durch das Engagement fir den Marxismus und die Psychoanalyse ver-
deckt war. Aber einen religiosen Trend hatte der ehemalige Talmud-
Schiiler stets. Nicht umsonst wurde er beauftragt, die renommierten
Terry-Lectures iiber Psychoanalyse und Religion (1950) zu halten, worin
er ein beredtes Bekenntnis zu einer ,nichttheistischen und rationalen
Religiositit“ ablegte. Ahnlich argumentierte er auch in Die Herausfor-
derung Gottes und des Menschen (1966) und 1n seinem Spitwerk Haben
oder Sein (1976). Immer mehr wuchs er in einen ,,Propheten-Gestus*
hinein, der vor allem bei Theologen viel Sympathie fand. Seit 1977 nahm
seine Schaffenskraft merklich ab. Er war aber immer noch geistig aktiv
bis zu seinem Tod am 18. Mirz 1980.
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Soziologische und psychoanalytische Anfinge

Wilhelm Dilthey hat schon vor der Jahrhundertwende darauf aufmerk-
sam gemacht, daB es lohnenswert ist, die ,,Jugendgeschichte“ der Den-
ker zu studieren. In den Jugendschriften der Philosophen zeigen sich
immer bereits die Ansitze zum spiteren System oder zur ausgearbeite-
ten Weltanschauung; oft sind diese Keimformen des Denkens unent-
behrlich zum tieferen Verstiindnis dessen, was der Schriftsteller mitzu-
teilen hat. Auch bei Wissenschaftlern und Dichtern ist es sinnvoll, die
jugendlichen Anldufe und Versuche zu beriicksichtigen, aus denen her-
nach die reife Leistung erwachst.

Fromm hat im Zeitraum zwischen 1930 und 1940 eine ganze Anzahl
kieinerer Abhandlungen veroffentlicht, in denen sich sein zukiinftiges
Gedankensystem ankiindigt. Es sind dies u. a. die Texte: Das Christus-
dogma (1930); Zur Psychologie des Verbrechers und der strafenden
Gesellschaft (1931); Uber Methode und Aufgabe einer analytischen So-
zialpsychologie (1932); Die psychoanalytische Charakterologie und ihre
Bedeutung fur die Sozialpsychologie (1932); Die sozialpsychologische
Bedeutung der Mutterrechistheorie (1934). Weitere Arbeiten beschaftig-
ten sich mit dem Thema ,,Autoritat und Familie*, welches das Horkhei-
merteam gemeinsam in Angriff nahm.

Es ging dem frithen Fromm darum, seinen Marxismus mit der Psycho-
analyse in Einklang zu bringen. Das unternimmt sehr sachkundig der
Aufsatz Uber Methode und Aufgabe einer analytischen Sozialpsycholo-
gie. Fromm reihte sich ein in die Gruppe der ,,Freudomarxisten®, zu
denen etwa Wilhelm Reich, Otto Fenichel und Siegfried Bernfeld gehor-
ten. Alle diese Autoren waren der Meinung, daB die Psychoanalyse
durch die Marxsche Gesellschaftskritik und den , historischen Materia-
lismus“ erganzt werden solle; sie sahen aber auch in der psychoanalyti-
schen Theorie ein wertvolles Supplement des Marxismus, der iiberwie-
gend mit nur 6konomischen Kategorien arbeitete.

Marx und Engels hatten erklirt, daB das 6konomische Sein der Men-
schen ihr BewuBtsein bestimmt; die Art, wie die Menschen ihren Le-
bensunterhalt produzieren, determiniert ihre Gesellschaftsformen und
ihre Ideenwelt. Das ,,Geistige“ hat immer ein sehr handfestes , materiel-
les Substrat*; will man den inneren Gehalt gedanklicher Systeme (seien
diese nun Sitte und Moral, wissenschaftliche Anschauungen, Philoso-
phien, politische Lehren) ergriinden, dann muB man danach fragen, von
welchem 6konomischen und gesellschaftlichen Hintergrund sie sich ab-
heben. Das war ,ideologiekritisch“ konzipiert: Der Marxismus ist in
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diesem Teil seiner Lehre cin Glied in der Kette der groBen ,,Ideolo-
gieentlarvungen®, die von Francis Bacon, Helvétius, Feuerbach, Scho-
penhauer, Nietzsche u. a. betrieben wurden.

Fraglich ist aber bei diesem Konzept, wie sich die Okonomie und
Gesellschaftsverfassung in Ideologie umsetzt. Hier besteht nach Fromm
eine Liicke, die durch die Psychoanalyse geschlossen werden kann. Wir
beobachten namlich, daB jede sdkulare Wirtschaftsform (Feudalismus,
Kapitalismus usw.) einen entsprechenden Menschen- und Charaktertyp
bendétigt, der sie entwickelt und tragt. So konnte etwa das Mittelalter
(grob gesprochen) mit ,,oralen Menschen*“ auskommen, aber der Kapi-
talismus der Neuzeit brauchte und schuf ,,anale Charaktere*, d. h. Men-
schen, die sparsam, arbeitsam, eigensinnig, ,asketisch® waren. Der
Protestantismus war die geeignete Religion fir eine diesbezigliche Um-
formung der ,Menschennatur®. Die Familie als ,, Agentur der Gesell-
schaft® wirkt auf die Triebhaftigkeit des Menschen ein und erzeugt jene
Personlichkeiten, die die Gesellschaft wiinscht. Erziehung, Ethik, Pro-
paganda, Religion und Justiz prigen dem Einzelnen jenen ,Gesell-
schaftscharakter” auf, den die ,herrschenden Klassen“ fur wiinschens-
wert halten. Eine ,,analytische Sozialpsychologie* kann in diesen Prozef3
hineinleuchten und damit — nach Fromm - zu einem Instrument der
Emanzipation werden.

Vor allem die psychoanalytische Charakterologie ist fiir den Sozialfor-
scher niitzlich. Fromm knapft an die Forschungen von Freud und Karl
Abraham an, die den analen und den oralen Charaktertyp beschrieben;
spéter wurden auch die Konturen des phallischen und genitalen Charak-
ters sichtbar gemacht. Fromm fiigt hier bei, daB nicht nur Individual-,
sondern auch Gesellschaftscharaktere und der ,,Geist der Zeit* libido-
theoretisch verstanden werden kénnen. Er kommt wieder auf den Zu-
sammenhang zwischen Kapitalismus und Analitit zuriick:

Als die Hauptcharakterziige des biirgerlichen Geistes glaubten wir annehmen
zu diirfen: einerseits die Einschrankung des Genusses als Selbstzweck (speziell
der Sexualitat), den Riickzug von der Liebe und dic Ersetzung dieser Positio-
nen durch die lustvolle Rolle des Sparens, Sammelns und Besitzens als Selbst-
zweck, der Pflichterfiillung als obersten Wert, der rationalen ,Ordentlichkeit
und der mitleidslosen Beziehungslosigkeit zum Mitmenschen. (Analytische
Sozialpsychologie und Gesellschaftstheorie, 1970, S. 65)

Wir horen hier bereits die Téne, die in ,,Haben oder Sein“ zu einer
méchtigen Sinfonie oder dem Oratorium einer ,genital-produktiven

Verlockungsmelodie“ anschwellen. Der Gesellschaftskritiker Fromm
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zeigt aber nicht nur die menschliche Verkiimmerung 1n der kapitalisti-
schen Kultur- und Geisteswelt auf. Er kritisiert auch ihre Justiz, die
einen riesigen Strafapparat (der sehr kostspielig ist) aufzieht, welcher
eine Kriminalitat bekampft, die die Gesellschaft selbst durch Armut,
soziale und erzieherische MiBstinde, durch Triebrepression und kollek-
tive Unvernunft hervorruft.

Aber in diesem Wahnsinn ist sehr wohl Methode: Wiewohl man lingst
weiBl, daB der Verbrecher ein ,,Opfer der Verhaltnisse® ist, miissen
Justiz, Gefingnisse, Strafprozesse, ja sogar die Todesstrafe in vielen
Léndern aufrechterhalten werden, weil sie ,herrschaftsstabilisierend*
sind. Die Psychoanalyse erldutert, daB der strafende Staat und die
strafenden Eltern (vor allem der Vater!) ,,psychologisch identisch® sind;
so empfinden die unterdriickten Volksmassen die Obrigkeit als etwas
Viterliches, dem sie sich masochistisch unterwerfen. Der in der Familie
eingeibte Masochismus wird zum Herrschaftskitt; ,die Strafjustiz (je-
doch) ist gleichsam der Stock an der Wand, der auch dem braven Kinde
zeigt, daB der Vater ein Vater und das Kind ein Kind ist® (loc. cit. S.
139). Schon Joseph de Maistre hatte im frithen 19. Jahrhundert prokla-
miert, dal der Henker (selbst wenn er wenig zu tun hat) ein wichtiger
Faktor in der Aufrechterhaltung der sozialen ,»Ordnung® ist.

Fromm fiihlte sich begreiflicherweise zur Mutterrechtstheorie von
J.J. Bachofen hingezogen. Schon Marx und Engels begriiSten freudig
diese spekulative Lehre, da sie einen ,,Urkommunismus“ zu bestatigen
schien, welcher den ,,Kommunismus der Zukunft“ eventuell zu stitzen
vermochte. Patriarchat, Privateigentum und Herrschaft des Menschen
iiber den Menschen (samt Ausbeutung) gehoren fiir den Marxismus
innerlich zusammen. Sollte nicht demgemiB der Sozialismus eher ma-
triarchale Zige betonen? Fromm jedenfalls vertiefte sich ausgiebig in
die Schriften des groflen Basler Mutterrechtsentdeckers und eiferte
selbst fiir den Abbau des patriarchalischen Siindenfalls, der fiir ihn das
Ungliick der Menschheitsgeschichte darstellt. In der Tat konnte die
zukiinftige Kultur viel dabei gewinnen, wenn Gleichwertigkeit und
Gleichberechtigung der Frau durchgesetzt wiirde.

Die geistvoliste Arbeit Fromms aus seiner Friihzeit ist unseres Erach-
tens die Studie iiber Das Christusdogma. Sie wendet die analytische
Sozialpsychologie auf ein Problem der Religionsgeschichte an. Warum
hat sich die Christuslehre in den ersten Jahrhunderten des Christentums
entscheidend gewandelt? Nach Fromm miissen der Ideenveranderung
soziale und 6konomische ,Basisprozesse“ zugrunde liegen.

Fur den friihen Fromm ist Religion ein exquisites Hilfsmittel der
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»Klassenherrschaft“; sie macht die Menschen unselbstandig und bietet
illusionére Befriedigungen und Vertrdstungen, die nie eingeldst werden.
Fromm schreibt ihr eine dreifache Funktion zu (S. 24):

Die Religion hat also emne dreifache Funktion: fur alle Menschen die des
Trostes fur die allen vom Leben aufgezwungenen Versagungen, fur die groBe
Masse die der suggestiven Beeinflussung im Sinne ihres psychischen Abfindens
mit jhrer Klassensituation und fur die herrschende Klasse die der Entlastung
vom Schuldgefuhl gegemiber der Not der von ihr Unterdruckten.

Zunichst hieB es im Christentum, Christus sei ein Mensch, den Gott zu
sich emporgehoben habe. Nach Fromm war dies eine Ideologie des
palastinensischen Proletariats, welches damit eine latente Feindschaft
gegen die sozialen Oberschichten dokumentierte. Spiter breitete sich
die christliche Religion im rémischen Imperium aus. Begiterte und
vornehmere Gesellschaftskreise schlossen sich diesem Bekenntnis an.
Nun konnte das ,,adoptianische Christusdogma“ nicht mehr geniigen. Es
wurde ersetzt durch das Dogma von der , Wesensgleichheit zwischen
Christus und Gottvater“. Eine derartige Ideologie paBte besser zu den
selbstbewuBten Sozialgruppen, die zu Christen geworden waren. Auch
verstirkte der uberall betonte ,, Autoritarismus Gottes“ die gesellschaft-
liche Autoritdt und entmutigte Aufstandsregungen, die den Bau des
Romerreiches gefahrden konnten.

Die Furcht vor der Freiheit

1941 erschien unter dem obgenannten Titel in den USA dieses Buch, das
von vielen fur Fromms sozialpsychologisches Hauptwerk gehalten wird;
es ist in der Tat zu einem Klassiker der humanistischen Psychoanalyse
geworden. Es versuchte eine Antwort auf die damals alle denkenden
Zeitgenossen bewegende Frage, woher die Anziehungskraft der totalita-
ren Ideologien und Bewegungen auf die Menschen unseres Jahrhunderts
stammt. Fromm lehnt sich an Freud und Marx an, um die psychologi-
schen Ritsel des Faschismus und des Bolschewismus zu kliren.
Fromm ist der Meinung, daB die Psychologie von einem explziten
Begriff der menschlichen Natur ausgehen muB. So kann sie die Feststel-
lung wagen, daB der Mensch auf Freiheit hin angelegt ist; aber ob und
wie er diese Freiheit verwirklicht, hangt sehr von individuellen und
gesellschaftlichen Gegebenheiten ab. Dasselbe gilt auch fur die Indivi-
dualitdt oder das menschliche Einzelnsein: An sich ist der Mensch etwas
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unverwechselbar Einmaliges, aber er kann dieses Individuelle verleug-
nen und verdringen, da er sich eventuell vor dem sozialen Isoliertsein
und vor der Verantwortung fiirchtet.

Fromm geht weit in die Geschichte zuriick, um die Situation des
modernen Menschen zu interpretieren. Er unterscheidet zwischen pri-
mdren und sekundaren Bindungen, um die Problematik von Individuali-
tit und Freiheit zu verdeutlichen. Zunichst ist das Menschenkind inner-
halb der Familie und des Clans symbiotisch geborgen und weiB noch
nichts von seinem Ich-Selbst-Sein. Im Verlaufe seiner Entwicklung je-
doch erlebt es eine Trennung von diesen Symbiosen; meistens jedoch
erfiahrt es diese unter dem Aspekt der Angst und wird eifrig bestrebt
sein, durch sekundéres Verflochtensein ,,Ersatzsymbiosen® zu schaffen.
Von daher kommt der Titel ,Furcht vor der Freiheit*; nach Fromm
zieht sich durch die ganze Geschichte hindurch die Tendenz der Men-
schen, im Kollektiv unterzutauchen, um das Geschenk des Freiseins
irgendwie loszuwerden.

Charakteristisch hierfiir ist die Lage des europiischen Menschen zwi-
schen Mittelalter und Renaissance. In den mittelalterlichen Zustinden
erkannten sich die Menschen iiberwiegend nur als Rasse, Volk, Partei,
Stand, Korporation, Familie usw.; das Subjektive muBite damals erst
entdeckt werden. Dies war die Funktion der Renaissance, die man mit
Recht als ,,Entdeckung des Individuums“ gekennzeichnet hat. Damals
wollten die Menschen als Personlichkeit Geltung und Ruhm erlangen
und als Einzelne gekannt und geliebt werden. Aber das waren nur
wenige Auserwihlte; nach Fromm ertrug die groBe Majoritat die Auflo-
sung sozialer und feudaler Bindungen und den Ubergang zum Frahkapi-
talismus schlecht. Die Reformation war eine Antwort auf die allgemeine
Verunsicherung in der Massenpsyche. Die Theologie von Luther und
Calvin entsprach ziemlich genau den seelischen Bediirfnissen breiter
Volksschichten. Beide Reformationstheologen sprachen von der er-
driickenden Allmacht Gottes und der Ohnmacht des Menschen, von der
Unfreiheit des Willens, von der Pridestination und der géttlichen Gna-
denwahl. Fromm ist der Auffassung, daB der Friihkapitalismus solche
dogmatische Elemente sehr gut gebrauchen konnte. Damit beeinfluBte
er den ,Gesellschaftscharakter* des Mittelstandes und der unteren
Volksschichten, die durch solche Ideologien zur Arbeit, zur Sparsam-
keit, zum Asketizismus und zum zwanghaften Pflichtgefiihl bestimmt
wurden. Die Religion wurde so zu einem exquisiten geistigen Produk-
tionsfaktor der Neuzeit. Was die 6konomischen Bedingungen dem Men-
schen von auBlen auferlegten, verlangte die religidse Dogmatik durch
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inneren Gewissenszwang und durch Stillung des kollektiven Heilsbe-
diirfnisses.

So wurde die Reformation gewissermaBen ein Vorspiel zu den totali-
taren Gesellschaftsformen unserer Epoche. Fromm verbreitet sich weit-
ldufig uber den Autoritarismus unserer Lebens- und Wirtschaftszu-
stande. Sie alle sind nicht dazu angetan, den Menschen zum BewuBtsein
seiner Freiheit gelangen zu lassen. Marx und seine Schiiler haben darauf
hingewiesen, wie sehr der moderne ProduktionsprozeB die menschliche
Entfremdung fordert. Wir sind alle 1n eine ungeheure Maschinerie ein-
gespannt, die wir weder verstehen noch iiberblicken. Von daher erfahrt
das Individuum seine grenzenlose Bedeutungslosigkeit, aber die es sich
gerne hinwegtauscht. Es greift zu sogenannten ,,Fluchtmechanismen*,
die den Sinn haben, Angst und Isolierung zuzudecken.

Fromm beschreibt drei Fluchtmechanismen, namlich die ,,autoritaren
Tendenzen“, den ,Zerstdorungstrieb und die ,automatische Anpas-
sung®. In allen drei Fillen besteht die groBe Verwirrung darin, da die
»Freiheit von* nicht durch eine sinngemaBe ,,Freiheit zu“ ergiinzt wird.
Durch die Wahl positiver Freiheitsziele allein kann man der Gefahr
entgehen, sekundare Bindungen aufzubauen, die zu einem individuellen
und kollektiven Gefingnis werden.

Autoritarismus oder Sadomasochismus ist nicht, wie die Psychoana-
lyse sagte, ein sexuelles Phanomen, sondern eine Charakterhaltung, die
auf Angst vor dem Selbstsein beruht. Der Masochist fuihlt seine wirkli-
che oder vermeintliche Bedeutungslosigkeit und will sich von einem
starkeren Individuum oder einem Kollektiv abhangig machen, an deren
Starke er teilzunehmen wunscht. Der Sadist sucht Gottahnlichkeit, in-
dem er Menschen wie Dinge behandelt, gewaltsam iiber sie verfiigt und
sie zu entwiirdigen trachtet. Freud hat schon darauf aufmerksam ge-
macht, daB Masochisten und Sadisten wesensverwandt sind; er zeigte
den sogenannten ,,moralischen Sado-Masochismus® auf, der darin be-
steht, daB in jedem Knecht ein potentieller Tyrann und in jedem Tyran-
nen ein zur Macht gekommener Sklave steckt.

Kapitahsmus, Protestantismus und die noch vorhandenen Uberreste
des Feudalismus haben den Gesellschaftscharakter in Europa allgemein
autoritar ausgestaltet, so daB wir davon ausgehen kénnen, wie sehr
herrschende und beherrschte Volksschichten auf der Suche nach irratio-
nalen Autorititen sind, denen sie blindlings folgen diirfen. Der autori-
tare Mensch hat eine Weltanschauung, in der die absolute Abhangigkeit
von Gott, vom Schicksal, von der Obrigkeit, von der Wirtschaft, von der
Vergangenheit usw. ausdriicklich betont wird. Die eigene Nichtigkeit
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wird iibertént durch den lauthals ausgesprochenen Stolz, bestimmten
sozialen Gruppen, Religionen, Volkern, politischen Bekenntnissen usw.
anzugehdéren. Durch Herabsehen auf angeblich minderwertige Men-
schen erhdht der Autoritire sich selbst. Von da ist es nicht weit bis zum
»Zerstorungstrieb“, den Fromm als zweiten Fluchtmechanismus be-
schreibt.

Im Gegensatz zu Freud anerkennt er keinen biologischen Destruk-
tions- oder Todestrieb. Seine These resiimiert er wie folgt (loc. zit. S.
181): )

Es scheint: die Summe zerstorerischer Tendenzen steht im gleichen, direkten
Verhiltnis zu dem AusmaB, in dem die Lebensentfaltung geschmalert ist,
wobei wir nicht etwa an individuelles Versagtsein dieses oder jenes Verlangens
denken, sondern an die Vereitelung des Lebensganzen, an die Blockierung der
Selbstbestimmung, die Verhinderung freititigen Wachstums aller menschli-
chen Fihigkeiten.

Das Leben besitzt seinen eigenen iuncren Auftrieb. Es will wachsen, bli-
hen, sich kundtun; es will gelebt werden. Und es ist, als wenn Leben, dem der
Lebenswille und die Lebenssafte abgegraben werden, eine Zersetzung erfahre,
durch die seine, aufs Leben gerichteten Energien sich der Zerstérung zuwen-
den.

Der Trieb zum Leben und der Trieb zur Zerstorung sind nicht von einander
unabhdngig, sondern stehen zueinander in umgekehrtem Verhiltnis: Je mehr
der Lebenstrieb durchkreuzt und unterbunden wird, um so stirker der Trieb
der Zerstorung; je mehr sich das menschliche Dasein entfalten kann, um so
geringer die Kraft der Zerstérung und um so seltener.

Der Zerstorungstrieb ist die Folge des ungelebten Lebens.

Alle gesellschaftlichen und personlichen Lebensbedingungen, die auf die
Unterdriickung eigenen Lebens hinauslaufen, erzeugen eine Leidenschaft zur
Zerstorung. Diese bildet sozusagen das Reservoir, aus dem die besonderern
feindseligen Tendenzen gegen andere oder das eigene Sein gespeist werden.

Nach Fromm hat der moderne Mensch viel zu wenig Méglichkeiten, um
ein produktives Leben (aus sich selbst heraus) zu fithren. Gerade in der
Neuzeit besteht ein wuchtiger Druck zur automatischen Anpassung, der
wir uns nur schwer entziehen kénnen. Jedermann meint zwar, er sei ,,er
selbst*; aber in Wirklichkeit sind sein Denken, Fithlen und Verhalten
fast durchgehend normiert, und die Sozietit in uns bestimmt dariiber,
was wir fiir wahr, fiir wertvoll und fur schicklich halten. Die iiberra-
gende Macht des ,,Man“ oder der kollektiven Lebensform in jedem von
uns hat auch Heidegger in seiner Existenzphilosophie grundlegend erér-
tert. Dieses iiberall zur Herrschaft gelangte Man-Selbst-Sein ist nach
Fromm einer der schlimmsten Feinde der demokratischen Entwicklung.

Hier kniipft nun die ,Psychologie des Nazismus“ (S. 203-233) an.
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Fromm setzt sich gegen die Marxisten zur Wehr, die im Faschismus nur
ein 6konomisch-politisches Problem sahen; aber auch die Psychologen
hatten Unrecht, als sie den Ausbruch der nationalsozialistischen Mas-
senpsychose mit nur psychologischen Kategorien verstehen wollten.
Fromms Sozialpsychologie kombiniert beide Betrachtungsweisen.

Natiirlich war es wichtig, da3 Dcutschland den Krieg verlor, daB es
verarmte und schwer unter der Last des Versailler Vertrages zu tragen
hatte. Dann folgte die Wirtschaftskrise samt Inflation; die Verelendung
war tatsidchlich grof. Aber nach Fromm wurde besonders das Kleinbiir-
gertum zum Triger von Hitlers Massenbewegung. Diese Schicht war
gewissermaBen in derselben Lage wie das Biirgertum im Reformations-
zeitalter. Es verlor autoritire Bindungen und suchte einen Ersatz dafiir.
Hitler, vom GroBkapital, vom Militir und von der Kirche mdchtig
unterstiitzt, bot einen autoritdren Staat, der das untergegangene Kaiser-
tum mit allen seinen Hierarchien in karikaturhafter Abwandlung zu
neuem Leben erweckte. Mit den Begriffen Rasse, Volk, Nation, Reich
usw. wurden sekundire Bindungen etabliert und Lebensformen geschaf-
fen, in denen sich die autoritdren, sadomasochistischen und automatisch
angepaBiten Kleinbiirger austoben konnten. Das allgemeine Gottihn-
lichkeitsstreben muBte aber scheitern, da es den Widerstand einer gan-
zen Welt auf den Plan rief, die sich nicht von jenen Untermenschen
beherrschen lassen wollte, die sich selbst als germanische Ubermen-
schen ausgaben.

Fromm vertritt aber nicht die Meinung, daB die Demokratie nach dem
Sieg iiber den Faschismus gesichert sei. Er diagnostiziert in den demo-
kratischen Staaten eine gefihrliche Affinitit zum Diktatorischen, da
man nicht bereit ist, die Krifte des Individuums zu fordern und wirt-
schaftliche und kulturelle Freiheit zu erweitern. Beschworend hebt er
gegen Ende seines Buches hervor (S. 268):

In unsern Tagen erreichte die Freiheit den kritischen Punkt, an welchem sie,
von ihren eigenen Dynamismen getrieben, in ihr Gegentell umzuschlagen
droht. Die Zukunft der Demokratic hangt ab von der Verwirklichung des
Individualismus, der seit den Zeiten der Renaissance das ideologische Ziel im
Denken der Neuzeit war Die kulturelle und politische Krise von heute rihrt
nicht davon her, daB in unserer Welt zu viel Individualismus ist, sondern
kommt daher, da8 das, was wir fur Individualismus gehalten haben und
vielfach noch halten, zur leeren Hiilse geworden ist. Der Sieg der Freiheit ist
nur dann méglich, wenn sich die Demokratie dahin entwickelt, daB in ihr das
Ziel und der Zweck der Kultur und Zivihsation das Individuum ist, sein Ghick,
sein Gedeihen; da das Dasein keine Rechtfertigung im Erfolg oder in sonst
etwas suchen muB und das Individuum keiner AuBenmacht untergeordnet ist,
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die mit ihm nach ihrem Gutdiinken verfahrt und umspringt — ser diese Macht
der Staat oder die Wirtschaft — sondern daB die Demokratie eine Gesellschaft
errichtet, in welcher das Gewissen und die Ideale des Menschen keine Verin-
nerhichungen duBerer Einfliisse, sondern in Wahrheit sein sind: Ausdruck der
Ziele, die aus den Besonderheiten und Anlagen seines Ichs hervorgehen.

Psychoanalyse und Ethik

1947 publizierte Fromm in den USA sein Buch Man for Himself. An
Inquiry into the Psychology of Ethics (dt. mit obigem Titel 1954), das wie
eine Fortsetzung von Die Furcht vor der Freiheit anmutet. Fromm war
sich wohl bewuBt, daB er damit eine grundlagentheoretische Pionierar-
beit fiir die Psychoanalyse leistete. Denn Freud hatte behauptet, da8
seine Tiefenpsychologie keinen Bedarf an ethischen Untersuchungen
habe; in einem beriihmten Ausspruch sagte er sogar, das Moralische
verstehe sich von selbst. Diesem Postulat schlossen sich nicht alle
Tiefenpsychologen an. Alfred Adler und C. G. Jung hatten groBes Inter-
esse an den Traditionen der philosophischen Ethik, und auch andere
Analytiker befaBten sich mit Fragen einer Psychologie der Moral. Aber
das Gros der Freudianer folgte den Spuren des Meisters und teilte
dessen Phobie vor philosophischen und ethischen Forschungen.

Fromm ist sogar der Meinung, daB eine humanistische Ethik die
notwendige Basis jeder psychoanalytischen Praxis sein miiBte. Es sei
unabdingbar, uber Begriffe wie Tugend, Laster, Gut und Bose, Wert
und Unwert Klarheit zu erlangen. Einem solchen Ziele will sein Buch
dienen.

Er grenzt zu Beginn die autoritiic von der humanistischen Ethik ab.
Die erstere schreibt dem Menschen Gebote und Verbote gleichsam von
auBen vor; die letztere untersucht das Wesen des Menschen und erkennt
jene Wege und Hilfsmittel, die zu seiner Selbstverwirklichung beitragen.
Fur sie gilt, daB das Wohl des Menschen das einzige Kriterium fiir
ethische Werte ist; der Autoritarismus jedoch schitzt in erster Linie
Gehorsam und Unterwiirfigkeit, und es ist ihm gleichgiiltig, wie sich der
Mensch bei der Befolgung der strengen ethischen Richtlinien befindet.

Ethik ist far Fromm fast so etwas wie , Lebenskunst“. Dies ist eine
Kunst, die jedermann zu lernen hat, wenn er sein Leben gliicklich und
erfolgreich bewiltigen will. Denn das menschliche Dasein ist nicht so
sehr etwas Gegebenes, als vielmehr eine Aufgabe; im MaBe, wie er
dieser Aufgabe gerecht wird und seine Mdglichkeiten ergreift, wird der
Mensch gliicklich. Tugend bedeutet demgemaB nach Fromm entfaltete
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Kraft, und Laster ist nur Fehlentwicklung und Verantwortungslosigkeit
gegeniiber sich selbst.

Wird der Mensch durch gesellschaftliche Bedingungen dazu gezwun-
gen, im Widerspruch zu seiner Natur zu leben, dann bezahlt er das mit
dem Verlust von innerer und duBerer Entwicklung und dem Versiegen
wahrhaftiger Produktivitit. Fromm sagt z. B. (loc. cit. S. 37):

Der Mensch kann sich der Sklaverei anpassen, doch reagiert er darauf durch
Nachlassen seiner intellektuellen und moralischen Fahigkeiten. Ebenso kann
er sich einer Kultur anpassen, die von gegenseitigem MiBtrauen und Feindse-
ligkeit erfiillt ist, aber seine Reaktion besteht darin, daB er schwach und steril
wird. Der Mensch kann sich auch kulturellen Verhiltnissen anpassen, die von
ihm eine Unterdruckung seiner sexuellen Triebe verlangen, aber seine Anpas-
sung hat die Entwicklung der von Freud aufgewiesenen neurotischen Sym-
ptome zur Folge. Der Mensch kann sich fast allen kulturellen Typen anpassen;
stehen diese aber im Widerspruch zu seiner Natur, dann stellen sich geistige
und emotionale Storungen ein, die thn allmahlich zwingen, diese Verhaltnisse
zu dndern, da er seine Natur nicht andern kann.

Sowohl! die Ethik als auch die Psychoanalyse bedurfen klarer Feststel-
lungen hinsichtlich dessen, was als ,menschliche Natur® verstanden
werden soll. Fromm entwirft ein solches gedankliches Modell im An-
schlul an Aristoteles, Spinoza, John Dewey und Sigmund Freud. Aber
vor allem bei letzterem bringt er entscheidende Korrekturen an, weil
Freuds Sicht durch materialistische und naturwissenschaftliche Vorur-
teile eingeengt war.

Die Natur des Menschen ist nach Fromm durch seine biologische
Schwiche und durch seine existentiellen und historischen Widerspriiche
gekennzeichnet. So steht der Mensch zwischen Leben und Tod, Einsam-
keit und Verbundenheit, Freisein und Determinismus, Wahrheitsbe-
diirfnis und Selbsttiduschung, Trieb und Vernunft, Zweifel und Glau-
bensbediirfnis. Man kénnte noch andere Dichotomien und Disharmo-
nien namhaft machen; aber schon hier wird erkennbar, daB die Situation
des Menschen immer prekir ist und daB er sein Leben stets in latenter
Unsicherheit verbringt. Wo immer er eine Mdglichkeit wahlt, kommt
eine andere zu kurz: Nie geht die Rechnung seines Daseins ohne einen
Rest auf.

In dieser aligemeinen UngewiBheit bildet der Mensch einen ,,Charak-
ter” aus, nimlich eine relativ permanente Form, in welche seine Lebens-
energie einstromt und ihm einen gewohnheitsméBigen Umgang mit
Menschen und Dingen gestattet. Der Charakter ist sowohl Erziehungs-
produkt als auch Selbstschépfung des Kindes. Fromm hat bereits in Die
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Furcht vor der Freiheit verschiedene Aspekte der Charakterbildung dif-
ferenziert; hier sagt er nun (S. 75):

Der Charakter hat jedoch nicht nur die Funktion, dem Einzelwesen ein folge-
richtiges und ,,vernunftmaBiges“ Handeln zu ermoglichen. Er bildet gleichzei-
tig die Basis fur dessen gesellschaftliche Anpassung. Der Charakter des Kindes
wird durch den Charakter der Eltern geformt, deren Art entsprechend es sich
entwickelt. Der Charakter der Eltern und ihre Erziehungsmethoden werden
wiederum durch die gesellschaftliche Struktur ihres Kulturraumes bestimmt.
In der Regel ist die Familie das ,,psychische Agens“ der Gesellschaft. Indem
sich das Kind seiner Familie anpaBt, erwirbt es den Charakter, der es spiiter zu
seiner Aufgabe im gesellschaftlichen Leben befihigt. Das Kind eignet sich den
Charakter an, durch den es das tun will, was es tun muB und dessen Kern es
mit den meisten Gliedern der gleichen Gesellschaftsklasse oder des gleichen
Kulturbereichs teilt. Bis zu welchem Grade der Charakter durch soziale oder
kulturelle Vorbilder geformt wird, zeigt sich darin, daB die meisten Gheder
einer Gesellschaftsklasse oder eines Kulturbereichs bestimmte Charakterele-
mente gemeinsam haben, so daB man von einem ,,sozialen Charakter* spre-
chen kann.

Die Frommsche Charakterologie hat viel Ahnlichkeit mit derjenigen
von Freud, nur mit dem Unterschied, da8 sie auf das fragliche libido-
theoretische Fundament verzichtet. Fiir Freud waren Charakterziige
Derivate von Triebschicksalen; so behauptete die beriihmte Abhand-
lung uber ,,Charakter und Analerotik“ aus dem Jahre 1908, daB die
Charakterzige Reinlichkeit, Ordnungsliebe, Gewissenhaftigkeit und Ei-
gensinn auf Fixierungen und Regressionen (oder Sublimierungen) ,,ana-
ler Triebe* zuriickzufiihren seien. Fromm ist wie Sullivan ,,interperso-
nell* orientiert; fiir ihn entsteht der Charakter aus zwischenmenschli-
chen Beziehungen, und somatische Erscheinungen sind nicht Ursachen,
sondern Folgen oder Parallelphinomene menschlicher Interaktion.

In Fromms ,rezeptiver Orientierung® erkennen wir den Freudschen
Oralcharakter; in der ,,ausbeuterischen Orientierung® und in der ,,Ham-
ster-Orientierung® wird der Analtyp sichtbar; und die ,Markt-Orientie-
rung” schlieBlich hat deutliche Affinititen zum phallischen Charakter in
der Psychoanalyse. Was neu hinzukommt, ist bei Fromm eine subtile
Beschreibung dieser Charaktertypen und auch ihre soziologische Veran-
kerung. Denn das Individuum kann nicht fiir sich allein einen Charakter
ausbilden. Es ist Bestandteil einer Gesellschaftsschicht, die eben einen
analogen ,Gesellschaftscharakter* hat, der durch die Eltern (nach
Fromm ,Agenten der Gesellschaft“) dem Kinde via Erziehung und
Vorbild iibermittelt wird. So kommt die Ahnlichkeit der Reaktionen in
ganzen Klassen und Gesellschaftstrukturen zustande.
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Alle obigen Charakterhaltungen sind nach Freud prégenital und nach
Fromm ,,unproduktiv®. Das bedeutet, daB in ihnen der Mensch noch
nicht zur inneren Unabhangigkeit und Freiheit gelangt: Er bleibt ,,au-
Benbestimmt“. Fromm verwendet einen GrofBteil seines Buches zur
Charakterisierung der ,,produktiven Lebenseinstellung®, die fiir ihn die
Eintrittspforte zum wahren Ethos des Menschen 1st.

Produktiv ist der Mensch, wenn er aus sich selbst heraus lebt, wenn er
arbeits- und liebesfdahig ist und die Kraft hat, den gesellschaftlichen
Zwingen Widerstand zu leisten. Meistens versteht man unter Produkti-
vitit irgendein materiell faBbares Tun; aber nach Fromm ist der wichtig-
ste Gegenstand der Produktivitdt der Mensch selbst. Selbstgestaltung
und Selbstentfaltung werden hier zur zentralen Aufgabe des Daseins.

Um das zu veranschaulichen, erldutert Fromm die Kennzeichen des
echten Selbstinteresses, des humanistischen Gewissens, der authenti-
schen Lebensfreude und des ,rationalen Glaubens“. Er widerlegt die
uralte (religiose) Auffassung, daB Nachstenliebe irgendwie mit Selbst-
verneinung verbunden sein muB; wer sich selbst liebt, kann in Wirklich-
keit auch andere lieben, und die Haltung der Liebesfihigkeit ist eine
einheitliche, sei sie nun auf das Ich, das Du oder das Wir bezogen. Das
Gewissen ist nicht eine auermenschliche Instanz, die uns Gebote eines
Gottes, eines Wertreichs usw. iibermitteln soll. Es ist der ,,Mahnruf des
Menschen an sich selbst*, die Stimme unserer liebevollen Besorgtheit
um unser eigenes Ich und dessen Entwicklungsmoglichkeiten. Was
Freud als triebunterdriickendes Uberich beschrieb, tut Fromm als ,,au-
toritdres Gewissen“ ab; das ,humanistische Gewissen“ ist nicht nur
Reprisentant der Eltern und Autorititen oder gar ,,verinnerlichter Ag-
gressionstrieb*, sondern eben der Ruf des Menschen und seiner Frei-
heit. Des weiteren zerstort Fromm das Vorurteil, da man Freude und
Gluck in einer Konsumentenhaltung gewinnen kann. Schon Spinoza hat
gesagt: ,,Freude nenne ich die Bewegung des Menschen von geringerer
zu hoherer Vollkommenheit hin.* Und wezter: ,,Glickseligkeit ist nicht
der Lohn der Tugend, sondern die Tugend selbst.“ Daraus ist zu lernen,
daB die humanistische Ethik dem Menschen nur empfehlen kann, sich
autonom und kraftvoll zu entwickeln: Alle iibrigen Probleme I6sen sich
dann von selbst.

Damit wird die gesamte ethische Fragestellung enorm entspannt.
Vom ethischen Autoritarismus her sind wir gewohnt zu vernehmen, daB
das menschliche Gutsein stindig durch den ,,Siindenfall“ und das ,,im-
manente Bése bedroht sei. Bei Fromm bekommen wir in erfreulicher
Weise andere Tone zu horen; er sagt (S. 248):
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Die autoritdre Ethik impfte den Menschen die Vorstellung ein, es bedurfe
einer gewaltigen und unermidlichen Anstrengung, um gut zu sein; der Mensch
miisse sich standig bekampfen, und jeder falsche Schritt kénne verhangnisvoll
werden. Diese Auffassung ergibt sich aus der autoritaren Pramisse. Wire der
Mensch ein so boses Wesen und ware Tugend nur der Sieg iiber sich selbst,
dann wurde diese Aufgabe tatsachlich als abschreckend schwierig erscheinen.
Ist Tugend aber dasselbe wie Produktivitat, dann ist es durchaus kein so
mithsames und schwieriges — wenn auch nicht einfaches — Unterfangen, sie zu
erreichen. Wie wir zeigten, ist der Wunsch, seine Kréfte produktiv zu gebrau-
chen, dem Menschen angeboren, und seine Anstrengungen richten sich vor
allem darauf, die in ihm und seiner Umwelt vorhandenen Hindernisse aus dem
Wege zu rdumen, die seiner Neigung im Wege stehen. So wie der steril und
destruktiv gewordene Mensch in zunehmendem MaBe geldhmt und sozusagen
in einem circulus vitiosus gefangen wird, so gewinnt ein Mensch, der sich
seiner eigenen Krifte bewuBt ist und sie produktiv verwendet, an Stirke,
Glauben und Ghick. Er ist weniger und wemger in Gefahr, sich selbst entfrem-
det zu werden. Das Erlebnis von Freude und Gluck ist nicht nur, wie wir
nachgewiesen haben, das Ergebnis eines produktiven Lebens, sondern auch
dessen Stimulans. Aus dem Geist der Selbstkasteiung und des Kummers mag
die Verdrangung des Bosen erwachsen, aber es gibt nichts, was dem Guten im
humanistischen Sinne férderlicher wire als eben das Erlebnis von Freude und
Gliick, das jede produktive Titigkeit begleitet. Jede Steigerung der Freude,
die eine Kultur bieten kann, wird mehr zur sittlichen Erziehung ihrer einzelnen
Glieder beitragen als alle Strafandrohungen und Tugendpredigten.

So klingt denn dieses Buch in einer optimistischen Grundtendenz aus,
wiewohl es sich redlich iiber alle Schwierigkeiten duBert, die den Men-
schen am Produktivwerden hindern. Kein Zweifel, daB damit fiir die
Psychoanalyse und fiir die ,,Standortbestimmung des Menschen unserer
Zeit" wesentliche Einsichten gewonnen wurden.

Der moderne Mensch und seine Zukunft

Dieses Buch Erich Fromms aus dem Jahre 1955 (in den USA unter dem
Titel The Sane Society erschienen) ist ein ehrgeiziges Unterfangen: Es
will die seelische und geistige Erkrankung der gegenwirtigen Gesell-
schaftsstruktur auf den Begriff bringen. Fromm ist sich wohl bewuBt,
daB es schwierig ist, von einer ,,Menschheitsneurose“ zu sprechen. Beim
einzelnen Neurotiker hat man als Kontrast die Gruppe der angeblich
normalen Menschen, die unauffillig funktionieren und keine manifesten
Symptome aufweisen. Woher aber soll man den Hintergrund nehmen,
auf dem sich die Gesellschaftspathologie abhebt? Schon Sigmund Freud
sah dieses Problem in Das Unbehagen in der Kultur (1930), forderte aber
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bereits in diesem Text eine ,Pathologie der kulturellen Gemeinschaf-
ten“, von der er sich wichtige Aufschlusse uber den Zustand der
Menschheit versprach.

Fromm verweist auf die hohe Zahl der Morde, Selbstmorde und
Alkoholiker in den Kulturlandern, um daraus die Behauptung abzulei-
ten, daB es um die sogenannte ,Normalitit des Kulturmenschen“
schlecht bestellt sei. Wo aber Millionen Menschen an seelischen Aus-
fallserscheinungen leiden, ist es vielleicht besser, von ,Defekt“ anstatt
Neurose zu sprechen. Wir stehen offenbar vor der Tatsache, daB der
Zivilisationsproze den Menschen nicht zur seelisch-geistigen Reife
fuhrt, sondern aus ihm nur eine Karikatur dessen macht, was er von
seinem Wesen her sein konnte.

Fromm hat einen expliziten Begriff von der ,,menschlichen Situation*
oder ,,menschlichen Natur“, der fiir ihn einen Schhissel zur von ihm
vertretenen humanistischen Psychoanalyse bedeutet. Dieser geht aus
von der Dichotomie menschlicher Mdglichkeiten; so stehe der Mensch
vor der Wahl zwischen ,,Verbundenheit versus NarziBmus*, ,,Schopferi-
scher Kraft versus Zerstorungstendenz®, ,,Bruderlichkeit versus seeli-
scher Inzest“ und ,, Individualitat versus Herdengleichheit.“ Diese Alter-
nativen sind immer mit dem Menschsein gegeben; die bisherige Kultur
entwickelte im Menschen iiberwiegend narziBtische, zerstorerische, in-
zestudse und Herden-Tendenzen, so daB die groe Majoritiit aller Kul-
turmenschen sich nur zu einem kiimmerlichen Grad von Reife entfalten
konnte. Das erkennt man auch daran, daB sehr selten die Vernunft zu
ihrer vollen Funktionstauglichkeit entwickelt wird. Der Mensch braucht
nach Fromm ein ubergreifendes ,,System der Orientierung und der
Hingabe“, aber dieses erscheint zumeist in Gestalt von irrationalen
Lebens- und Weltbildern, die das geistige Wachstum blockieren. Es geht
hier offensichtlich um die Idee einer Vernunftreligion, die Fromm den
bis jetzt dominierenden ,irrationalen Religionssystemen*“ entgegenstel-
len will.

Seine Formulierung zum Thema der seelischen Normalitit ist ein-
driicklich:

Geistig-seelische Gesundheit ist gekennzeichnet durch die Fihigkeit, zu lieben
und schopferisch zu sein; durch die Erhebung uber die inzestuose Bindung an
Clan und Boden, durch ein Gefuhl der Identitdt auf Grund des Erlebens seiner
selbst als Subjekt und Organ der Eigenkréfte und durch Erfassung der Realitat
in uns und um uns, das heiBt durch die Entwicklung von Objektivitat und
Vernunft. (Loc. cit. S. 65)
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Gemessen an diesem hohen MaBstab schineidet der Gegenwartsmensch
nicht gut ab. Fromm beschrinkt sich auf den Durchschnittsmenschen im
Kapitalismus der westlichen Kultur, deutet aber auch an, daB die Men-
schen in den sogenannten sozialistischen Landern nicht unterschiedlich
sind. Er konzentriert sich u. a. auf die Analyse des ,,Sozial- oder Gesell-
schaftscharakters“, d.h. die Charakterstruktur, die von den meisten
Angehdrigen einer Gesellschaft geteilt wird. Der Sozial-Charakter unse-
rer Zeit ist jedenfalls ein im Freudschen Sinne ,,prigenitaler®, also ein
System von Einstellungen und Verhaltensweisen, in welchem weder
produktive Arbeitsfahigkeit noch echte Liebeszuwendung méglich sind.
GemiB seinen fritheren Untersuchungen beschreibt Fromm den Men-
schen unserer Tage als ein Gemisch von oralen, analen, phallischen
Tendenzen, die allenfalls noch durch die ,,Marktorientierung® zu ergin-
zen sind, jene Haltung nidmlich, in der der Mensch sich selbst als eine
Ware betrachtet, die moglichst teurer an die Umwelt verkauft werden
soll.

Eine tiefere Einsicht in dieses menschliche Desaster bietet nach
Fromm die Idee der Entfremdung, die in den Werken von Karl Marx
breit ausgefiihrt worden ist. Nach Marx liegt der Siindenfall des Kapita-
lismus darin, daB er den Menschen, der seinem Wesen nach Person ist,
wie eine Ware kauft, verkauft, verbraucht und vergeudet. In einer
Gesellschaftsstruktur, in der das Geld der aligemein verehrte Gott oder
Gotze ist, muB sich auch der Mensch nach seinem Geld- oder Einkom-
menswert verrechnen und fiir die eigentlichen Werte des Lebens und der
Personlichkeit blind werden. Fromm halt die Marxsche Gesellschafts-
analyse weithin fiir richtig, ist aber doch bestrebt, sie im Detail an die
Zustdnde des heutigen Menschentums anzupassen. Er diagnostiziert
beim Menschen der Gegenwart einen Trend zur Anonymitit, zum Kon-
formismus, zur Konsumhaltung, zur AuBenorientierung (David Ries-
man) und zur Gleichgiiltigkeit gegeniiber allen wahrhaft existentiellen
Problemen. So kommt es zu einer Abdankung des Menschen vor den
technischen und wissenschaftlichen Leistungen, die er selbst geschaffen
hat; die Dinge sitzen im Sattel, und der Mensch, der ihr Herr und
Meister sein sollte, wird mehr von ihnen bestimmt, als daB er sie lenkt
und leitet. '

In Wirtschaft und Politik zeigen sich die Entfremdungsphinomene
mit erschreckender Deutlichkeit. Aber auch die Wissenschaft trigt dazu
bei, den entfremdeten Menschen zu schaffen und zu bestatigen, indem
sie seine Personalitdt miBachtet und ihn als Maschine, Roboter, Compu-
ter, Reflexautomat oder Libidoreservoir beschreibt. So laufen wir Ge-
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fahr, einer kollektiven Neurose oder Schizophrenie zu erliegen, indes
man uns anpreist, wir stinden auf den hochsten Hohen der Kultur und
Zivilisation.

Als Gewibhrsleute seiner Diagnostik fiihrt Fromm Kultur- und Sozial-
kritiker wie Jacob Burckhardt, Proudhon, Tolstoi, Thoreau und E.
Durkheim an. Des weiteren stutzt er sich auf die Sozialisten und Sozio-
logen R. H. Tawney, Elton Mayo, Lewis Mumford sowie auf Aldous
Huxley, dessen negative Utopie in Brave New World (1931) Fromm als
einigermaBen realistisch unterschreibt. Sowohl Kapitalismus als auch
Kommunismus streben eine Zukunftsgesellschaft an, in welcher der
Mensch Wert und Wiirde verliert, nur noch Roboter und Konsumauto-
mat ist und alle Traume von einer Gesellschaft in Freiheit, Vernunft und
Selbstentfaltung zu Schanden werden 146t.

Faschismus, Nationalsozialismus, Stalinismus und Superkapitalismus
sind nach Fromm Formen eines ,,autoritiren G6tzendienstes“, der unser
Schicksal besiegeln wird, wenn wir uns nicht zu sozialistischen Lebens-
und Wirtschaftsformen durchringen. Unter Sozialismus versteht Fromm
nicht Marxismus, Kommunismus oder Bolschewismus; er pladiert fiir
einen libertaren Sozialismus in der Nachfolge von Robert Owen, Fou-
rier, Proudhon, Peter Kropotkin, Gustav Landauer und dem ,,humani-
stischen Marx“, der von Sozialdemokraten und Bolschewiken weder
ausreichend verstanden noch in die Praxis umgesetzt wurde.

Die theoretischen Erwigungen Fromms zu diesem Thema sind sehr
erhellend; weniger klar sind seine Vorschlige, wie man ,Wege zur
Gesundung“ beschreiten kann. Er gibt Anregungen, wie man den Kapi-
talismus umbauen und den Bolschewismus humanisieren kann. Weder
die Experimente der Labour-Party noch der schwedische Sozialstaat
konnen ihn befriedigen. Er begibt sich auf die Suche nach einem ,,huma-
nistischen Sozialismus®, kann aber doch nur kleine Vorschlage zur Ar-
beiter-Selbstverwaltung, zur Mitbestimmung im Betrieb, zur genossen-
schaftlichen Produktion machen. Dennoch imponiert sein Ethos, das
nach einer kulturellen Erneuerung sucht. Aber ob tausende ,Nachbar-
schaftsgruppen” von je 500 Menschen als Zentren der kulturellen Um-
gestaltung je funktionstauglich sein werden? Solche Gruppen sollten
nach unserem utopisch gesinnten Autor einmal im Monat zusammen-
kommen, ihre Funktionédre und Ausschusse wdhlen und die wichtigsten
politischen, sozialen und kulturellen Probleme diskutieren. Werden sol-
che Zufallsgemeinschaften nicht in Schwatzbuden und uferlose Streite-
rei ausarten? Der entfremdete Mensch von heute ist nicht in der Lage,
objektiv umfassende Probleme zu diskutieren; eher schon wird er sich
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ins Schlepptau von fragwiirdigen Fuhrergestalten begeben, die fur ihn
denken, argumentieren und handeln.

Am Ende seines Buches schlidgt Fromm einen beschwérenden Ton an
und will uns dazu ermutigen, die Vermassung, das Wirtschaftsdenken,
den Autoritarismus und den Irrationalismus zu verabschieden. Sollte
uns das nicht gelingen, dann heiit dic Alternative zur Kulturentwick-
lung und Menschwerdung des Menschen kollektive Vernichtung und
entsetzliches Chaos. Das ist die Wahl, vor der der Mensch der Gegen-
wart steht (loc. cit. S.321):

Unsre einzige Alternative zu Robotertum ist humanistischer, demokratischer
Sozialismus. Das Problem hegt nicht in erster Linie in der gesetzlichen Rege-
lung der Besitzverhaltnisse noch im Teilen der Profite; es geht um das Teilen
der Arbeit und des Erlebens. Verdinderungen der Eigentumsverhiltnisse mus-
sen in dem MaBe vorgenommen werden, wie sie nétig sind, um eine Werkge-
meinschaft zu schaffen und zu verhindern, daB das Gewinnmotiv die Produk-
tion in sozial schddliche Bahnen lenkt. Die Einkommen miissen einander so
weit angenihert werden, daB sie jedermann eine wiirdige Existenz ermégli-
chen und verhuten, daB wirtschaftliche Unterschiede fundamental verschie-
dene Lebenserlebnisse bedingen. Der Mensch muB in seinen obersten Platz in
der Gesellschaft wieder eingesetzt werden, er darf nie mehr ein Mittel, niemals
ein Ding zur Benutzung durch andre oder durch sich selber sein. Der ,,Ge-
brauch“ des Menschen durch den Menschen muB aufhoren; die Wirtschaft
muB der Héherentwicklung des Menschen dienen. Das Kapital hat im Dienst
der Arbeit, die Dinge haben im Dienste des Lebens zu stehen. An Stelle der
ausbeutenden und hortenden Orienticrung, die im 19.Jahrhundert vor-
herrschte, und der heutigen Marktorientierung mu8 die produktive Onentie-
rung das Ziel werden, auf das alle gesclischaftlichen MaBnahmen gerichtet
sind.

Anatomie der menschlichen Destruktivitit

Dieses letzte groe Werk Erich Fromuns erschien auf Englisch im Jahre
1973 und auf Deutsch 1974; es ist sein umfinglichster Text und vermut-
lich sein Opus magnum, die Summe eines gelehrten Lebens, das von
Anfang an auf ,interdisziplindre Forschung“ angelegt war. In diesem
Buch erweist sich der Autor als kenntnisreich in nahezu allen Wissen-
schaften vom Menschen, die er spannend und informativ zu prisentieren
weilB.

1963 war das Buch von Konrad Lorenz Das sogenannte Bése. Zur
Naturgeschichte der Aggression erschienen. Es wirkte wie eine Sensa-
tion, da Lorenz in blendendem Sul Ergebnisse seiner Verhaltensfor-
schung an Tieren auf Reaktionen des Menschen iibertrug. Er vertrat
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dabei dhnlich wie Freud die These von einem angeborenen Aggressions-
trieb, der fast notwendigerweise zu ,,innerartlichen Kampfen und Feind-
seligkeiten* fuhren miisse. Mit hiibschen Beispielen aus der Tier- und
Menschenwelt veranschaulichte Lorenz seine Lehre, die weithin begei-
sterten Anklang fand. Manche Kritiker haben wohl mit Recht vermutet,
daB dies auch politische Hintergrinde haben konne. Noch stand man
unter dem unmittelbaren Eindruck der gewalttitigen Exzesse, die im
Faschismus, 1m Krieg und in der Nachkriegszeit stattgefunden hatten.
Indem Lorenz die Ursache individueller und kollektiver Sadismen in die
»menschliche Natur“ verlegte, exkulpierte er alle Kriegsverbrechen und
auch die gesellschaftlichen Verhaltnisse, die ihnen zugrundelagen. So
mancher ehemalige Nationalsozialist und Kriegsteilnehmer konnte sich
erleichtert sagen, daB er je nur ,,das sogenannte Bdse“ praktiziert habe;
er hatte eben den naturnotwendigen ,,Aggressionstrieb* abreagiert, und
dagegen konnte ja niemand ankommen. Selbst die niedlichen Zierfi-
sche, die Ratten, die Tauben und die Grauginse, die Lorenz beschrieb,
handelten nicht anders. Jedes konservative und reaktionire Gemiit
fiihlte sich durch die SchiuBfolgerungen des beriihmten Verhaltensfor-
schers enorm bestatigt.

Andererseits sahen sich alle freiheitlich denkenden Wissenschaftler
durch das Buch von Lorenz herausgefordert und versuchten eine Wider-
legung seiner Theorien und Konstruktionen. Fromm zieht mit seinem
souverdnen Buch gewissermaBen das Fazit einer Anti-Lorenz-Literatur,
die zahlreiche Titel umfaBt. Aber auch Freud muBte hierbei kritisch
erdrtert werden; denn auch er hatte ziemlich willkiirlich einen Aggres-
sions- und Todestrieb angenommen, womit er die Vielfalt feindlicher
Gefihle und Handlungen in der Menschenwelt erkliren wollte.

Fromms Argumentation stitzt sich auf Forschungsresultaten der Neu-
rophysiologie, der Tierpsychologie, der Paldontologie, der Anthropolo-
gie und der Psychoanalyse. Er bezieht Frontstellung gegen den Behavio-
rismus, der in der Aggression lediglich ein ,erlerntes Verhalten® sieht.
GewiBl spiclt das Lernen bei der Feindseligkeit des Menschen eine
erhebliche Rolle, aber man darf nach Fromm die biologische Ausstat-
tung des Menschen nicht iiberspringen, wenn man die Destruktivitit
diskutiert. Es ist jedoch nicht nétig, einen ,natirlichen Aggressions-
trieb” anzunehmen; es geniigt, wenn man die Aggression zu den ,,Még-
lichkeiten“ des Menschen zihlt und die Bedingungen herausarbeitet,
unter denen sie exzessive oder katastrophale Grade und Dimensionen
erreicht.

Fromm unterscheidet drei Arten der Aggressivitit. Die erste ist die
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defensive Aggression, die man nicht ,,bose* nennen kann. Sie besteht in
der Abwehr von Angriffen und ist eine Form von Selbstbehauptung. Ein
GroBteil aller menschlichen Aktivitaten, die kampféhnlich sind, fdllt in
diese Kategorie; das widerspricht nicht der These von der ,,natiirlichen
Friedfertigkeit des Menschen“.

Es gibt aber auch eine ,,bésartige Aggression“, und sie bekundet sich
in Phanomenen, die Fromm unter den Titeln ,,Sadismus* und Nekrophi-
lie* zusammenfaBt. Beide Formen dieser Destruktivitat sind weder in-
stinktiv noch triebhaft; sie entsprechen nach Fromm Charakterhaltun-
gen oder Charakterdeformationen, die crziehungs- und kulturbedingt
sind.

Den Sadismus hat Fromm bereits in seinen fritheren Biichern als
Manifestation des oral-sadistischen, ausbeuterischen und hortenden
Charakters beschrieben. Sadistische Menschen sind fngstlich, kleinmii-
tig und beziehungsarm; sie kompensieren diese gefiihlte Schwiche, in-
dem sie die absolute Herrschaft iiber andere Menschen anstreben. Sie
trachten nach einer pathologischen Gottahnlichkeit; wenn ihr menschli-
ches Gegeniiber zu einem totalen Objekt, zu einem zitternden Stiick
Fleisch, zu einem aller Freiheit beraubten Wesen herabgewiirdigt ist,
kommt der Taumel der GroBe iiber sie, und sie fiihlen sich voriiberge-
hend sicher und autonom. Eine autoritiire Erziehung férdert die Ausbil-
dung sadistischer Charaktere, und auch die sexuelle Repression begiin-
stigt den ,,Sado-Masochismus*“. Nach Fromm spielt auch die Klassenlage
hier hinein; seiner Meinung nach ist das Kleinburgertum, eingezwingt
zwischen Proletariat und Grofbiirgertum, besonders fiir sadistische Re-
gungen anfillig. Fromms Faschismus-Analyse hat diesen Punkt, wie
bereits erwihnt, deutlich hervorgehoben.

Indes der Sadist die Starken anbetet und die Schwachen verachtet, hat
der sogenannte ,Nekrophile“ eine Leidenschaft zum Toten und eine
Aversion gegen das Lebendige. Nekrophilie ist ein Phdnomen der Sexu-
alpathologie, aber in diesem Bereich sehr selten. Es handelt sich um
krankhafte Manner, die von weiblichen Leichen sinnlich angezogen
werden; gelegentlich kommt es sogar zu entsprechenden sexuellen
Handlungen. Aber Fromm beniitzt diesen Begriff in einem iibertrage-
nen Sinn, wo er sozial und kulturell relevant ist.

Das Wort Nekrophilie (in diesem Sinne) stammt von dem spanischen
Dichterphilosophen Miguel de Unamuno. 1936 hielten die Faschi-
sten in der Universitdt Salamanca eine Versammlung ab, in der einer
ihrer Generile ausrief: ,Es lebe der Tod!* Das war die Parole der
Franco-Partei, die damals im moérderischen Burgerkrieg alle Widersa-
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cher zu vernichten beabsichtigte. Unamuno protestierte gegen diesen
Kampfschrei, nannte den General einen lebensfeindlichen Kruppel und
seine Haltung , Nekrophilie.“ Fromm diagnostiziert nun bei ca. zehn
Prozent der Menschen unserer Tage eine nekrophile Grundorientie-
rung, die sich oft mit Sadismus vermischt, aber nicht mit ihm identisch
ist.

Der Gegensatz ,,Biophilie“ kontra ,,Nekrophilie“ wurde von Fromm
bereits 1n einem friitheren Text (,,Die Seele des Menschen. Ihre Fihig-
keit zum Guten und zum Bosen“, 1964) eingefiihrt. Es handelt sich um
eine Analogie zum Freudschen Gegensatzpaar Eros und Todestrieb; nur
will Fromm das Tricbhafte daran nicht gelten lassen. Fiir ihn ist ein
biophiler Mensch einer, der Freude an allem Lebendigen und an allem
Wachstum hat. Der Nekrophile ist das Gegenteil; ihn zieht Zerstucke-
lung, Zerfall, Krankheit und Tod an. Man gewinnt den Eindruck, daB
Fromm unter diesem Begriff einen extrem schizoiden Menschentyp mit
Gefiihlsarmut und innerer Gleichgiltigkeit beschreibt, der am Sinn des
Lebens verzweifelt ist und dementsprechend gelangweilt oder destruktiv
reagiert.

Fiir die Sadisten und die Nekrophilen gilt die Formulierung Fromms,
daB das ,,ungelebte Leben* zur Quelle von Menschen- und Lebensfeind-
lichkeit wird. An Biographien von Stalin, Himmler und Hitler, die
Hohepunkte unseres Textes ausmachen, veranschaulicht Fromm ,,ideal-
typisch” je eine Fallgeschichte von Sadismus (Stalin und Himmler) und
Nekrophilie (Hitler). Es kommt hierbei zu sehr eindringlichen Studien,
die nicht nur den Psychologen, sondern auch den Politologen interessie-
ren werden. Vor allem die Charakteranalyse Hitlers ist sehr aufschluf3-
reich.

Aber die Nekrophilie beschrankt sich nicht nur auf die Gestalten
fragwurdiger Politiker und blutriinstiger Generale, die Tausende oder
Millionen Menschen fiir ein Phantom vom Ruhm und ihre destruktiven
Leidenschaften hinopfern. Fromm beobachtet das Nekrophile auch bei
jenen Naturwissenschaftlern und Technikern, die die lebendige Welt
zerstiickeln, atomisieren, kontrollieren und manipulieren wollen. So
sind unter Umstdnden auch glanzende Maschinen, Strukturen aus Alu-
minium und Glas usw. Symbole einer Lebensfeindlichkeit, die sich als
Triumph der Technik maskiert. Eine Wirtschaft, die den Erdball aus-
beutet und verwiistet, kann durchaus in ihrem Wesen als nekrophil
bezeichnet werden. Und sogar eine Seelenkunde, die den Menschen in
eine Vielfalt von mechanisch zusammenwirkenden Teilstrebungen und
Trieben aufgliedert, entbehrt nicht eines nekrophilen Einschlags. Man
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ahnt, da8 Fromm an dieser Stelle sogar die Psychoanalyse anklagt, sie
hitte den Sinn fur die Biophilie verloren und laufe Gefahr, die Partei fiir
den Mechanismus und den Tod zu ergreifen.

Fromms Werk miindet in eine biophile Ethik ein, eine Beschworung
nidmlich, das Lebendige zu schiitzen und zu bewahren. Fromm ist zu-
tiefst der Uberzeugung, daB der Mensch nicht bse von Natur aus ist.
Der Zivilisationsproze8, die MiBsténde in Politik und Wirtschaftsleben,
die unbeholfene Erziehung sowie die konomische und psychische Not
der Volksmassen haben bei vielen die Lebensenergie ins Nekrophile
transformiert. Aber das heif8t nicht, daB wir in alle Zukunft zerstoreri-
schen Leidenschaften folgen miissen. Unsere Diagnostik des Sadomaso-
chismus und der Nekrophilie muB vervollkommnet werden, damit wir
dereinst die Prediger des Todes und der Zerstorung rechtzeitig entlarven
koénnen, bevor wir ihnen die Macht iibergeben haben, mit der sie uns in
den Abgrund fithren. Fromm empfindet sich wohl als ,,Arzt der Kultur*,
der an ihrem Krankenbett steht und in einer lebensgeféhrlichen Krise
nach der rettenden Arznei sucht: Es scheint, daB er dem Verstédndnis der
vorliegenden Erkrankung sehr nahegekommen ist.

Revision der Psychoanalyse

Nachdem wir den Inhalt der vier Hauptwerke Fromms in groen Zigen
referiert haben, bleibt uns noch ubrig, die drei Pfeiler seiner Lehre
darzustellen: Es handelt sich um die Psychoanalyse, den Marxismus und
die Religion. Man kann sich dariiber streiten, welcher dieser Pfeiler die
Hauptstiitze von Fromms Sozial- und Lebensphilosophie bedeutet; er
selbst hiitte eventuell der Psychoanalyse den Vorrang gegeben. War er
doch stolz darauf, 35 Jahre lang den Beruf eines praktizierenden Psycho-
therapeuten ausgeiibt zu haben; auch nannte er sein System gerne
»humanistische Psychoanalyse.“ Aber auch jene haben nicht ganz Un-
recht, die Fromm als einen religids-sozialistischen Schriftsteller bezeich-
nen: Vor allem im Alter wurde diese Tendenz seines Wirkens dominant.
Uber Psychoanalyse #duBert sich Fromm in allen seinen Schriften,
besonders aber in Psychoanalyse und Ethik, Midrchen Mythen Triume,
Jenseits der Illusionen, Analytische Sozialpsychologie und Gesellschafts-
theorie, Sigmund Freuds Sendung, Sigmund Freuds Psychoanalyse —
Grofle und Grenzen und Anatomie der menschlichen Destruktivitdt.
Bei einem hervorragend marxistisch geschulten Autor wie Fromm
kann es nicht verwundern, daB er trotz allem Enthusiasmus fir Freuds
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Genie auch Kritik an diesem groBen Lehrmeister der Psychologie anzu-
bringen hat. Nach Fromm ist Marx der umfinglichere Geist als Freud;
seine Philosophie ist weltumspannender und welthaltiger als die Psycho-
analyse, die fiir einen Marxisten leicht in die Nahe einer ,biirgerlichen
Ideologie* gerit. Daher darf und muB sie einer Ideologiekritik unter-
worfen werden, die ihre epochale, klassenmaBige und schichtspezifische
Begrenztheit aufzeigt.

Marx ging vom ,.historischen Materialismus*“ aus, indes Freud durch
seine akademischen Lehrer (z. B. Ernst Brucke) in der Richtung eines
mechanischen Materialismus instruiert wurde, den er zeitlebens nicht
abzulegen vermochte. Das zeigt sich vor allem in seiner Libidotheorie,
die in Analogie zur Physik ein energetisches Konstrukt einfuhrt, das far
die Deutung menschlicher Verhaltensweisen sehr unzuldnglich ist.
Fromm, der auch die Friihschriften von Marx eingehend studiert hat,
verlangt ein subtileres Modell der menschlichen Natur, in welchem auch
fur die Begriffe der Freiheit, Selbstgestaltung und Selbstschopfung des
Menschen Raum bleibt. Inwiefern Fromm die Freudsche Charakterolo-
gie unter Ausschaltung des Libidotheorems interpersonell umdefiniert
hat, haben wir bereits weiter oben eingehend erlautert.

Ideologiekritisch 1aBt sich auch die Vorstellung des Menschen als
eines homo sexualis nicht aufrechterhalten. So mogen allenfalls Ange-
horige der burgerlichen und groBbiirgerlichen Schicht den Menschen
sehen und empfinden; da sie von materieller Not wenig tangiert sind,
kommt es ihnen so vor, als ob die Sexualitat das Hauptproblem des
Daseins wire. Wo aber der wahrhaftige Existenzkampf mut all seiner
Dramatik durchgekampft wird, 1st man sich gewiBl im klaren, daB man
zumindest mit Friedrich Schiller vom Triebpaar ,,Hunger und Liebe“
sprechen muB; und selbst das ist nicht genug, denn der Mensch hat auch
Triebregungen, die autochthon auf das Soziale, Kulturelle und Geistige
zielen.

Auch den Odipuskomplex entlarvte Fromm als ein Konstrukt der
biirgerlich-patriarchalischen Familie und der sic umgebenden Gesell-
schaftordnung. Wo das Individuum in emer autoritdr strukturierten,
vaterbestimmten Welt aufwachst, ergeben sich gewiB héufig jene Kom-
plikationen, die Freud unter dem Titel »Odipuskomplex“ beschrieb;
aber sie treten nicht mit Naturnotwendigkeit auf. Fromm vermutet, da
sich im Matriarchat die Konflikte zwischen Viter und Sohnen nicht so
radikal zugespitzt haben. In den zwanziger Jahren stiitzten sich viele
Wissenschaftler auf die Feldforschungen von Bronislaw Malinowski, der
bei Eingeborenen in der Siidsee (den Trobriands), die eine matrilineare

363

Rattner, J., 1990: Erich Fromm, In: Klassiker der Tiefenpsychologie, Miinchen (Psychologie Verlags Union) 1990, pp. 339-375.



k]
<
2
®
S
a
3
2
=
5
c
2
8
£
(5]
2
£
c
@
2
3
©
£
S
g
<]
w
I
3
3
-
£
@
E
=2
3
8
a
£
E
o
w
=
2
2
b}
[
S
-
S
=
53
[
I

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persdnliche Zwecke.

FROMM-Online

Gesellschaftsverfassung haben, zwar auch einen ,,Familienkernkom-
plex* feststellte, aber diesen bezuglich Vater und Sohn als véllig undra-
matisch beschrieb. Wo die Viter keine absolute Macht iiber die S6hne
besitzen und wo die Frauen nicht durch eine vorherrschende Ideologie
in ein halbes Kindsein zurickgedringt werden, entstehen offenbar nicht
die pathologischen Verwicklungen, dic den Inhalt der Odipalitit ausma-
chen.

Fromm belegt seine Deutung auch mit einer neuen Interpretation der
antiken Odipustragédie (Sophokles). In seiner Sicht hat eigentlich Laios
den Totschlag durch Odipus selbst verschuldet; patriarchalische Auto-
kraten erzeugen rebellische S6hne. Auch gibt die Tragodie keinen Hin-
weis darauf, daB Odipus die alternde Jokaste begehrt habe. Er nahm sie
zur Frau, nachdem er die Ritsel der Sphinx gelost hatte, weil die
Verehelichung mit der ihm unbekannten Mutter zwingend mit dem
Ergreifen der Konigswiirde in Theben verbunden war. Nimmt man noch
den ganzen Verlauf der Odipustrilogie des Sophokies hinzu, dann er-
kennt man sowohl in Odipus als auch in seinem Nachfolger Kreon zwei
patriarchalische Charaktere, die gegen ihre Séhne wenig giinstig ge-
stimmt sind. Im Hintergrund des dramatischen Geschehens verspiirt
Fromm wie Bachofen die sikulare Auseinandersetzung zwischen Ma-
triarchat und Patriarchat; letzteres trug den Sieg davon und hat eine

recht unglickselige Entwicklung der Kultur und der Menschheit einge-
leitet.

Alle Freudomarxisten und auch die liberalen Freudianer stieBen sich
an Freuds ,Psychologie der Frau“, die extrem patriarchalische Ziige
aufweist. Freud bescheinigte bekanntlich den Frauen die ,naturgemi-
Ben“ Charakterziige des Masochismus, NarziBmus und Infantilismus. Es
ist wohl zuzugeben, daB er damit zumindest teilweise in der Nihe der
Empirie blieb; aber er iibersah véllig, daB die heute vorfindbaren We-
senseigenschaften der Frau ein Kunstprodukt patriarchalischer Erzie-
hung und Gesellschaftsordnung sind. Auch miiBte man der Ehrlichkeit
halber feststellen, daB die Minner unserer Kultur ungefahr in demsel-
ben MaBle wie die Frauen masochistisch, narziBtisch und infantil sind.
Aber Freud, der offenbar auf sein Mannsein stolz war, iiberging diese
Beobachtung und stellte herablassend fest, daB man ungeachtet aller
Unvollkommenheiten der Frau einriumen muisse, daB sie neben ihrem
»Weibsein“ immerhin ,,auch ein Mensch sei.“ Das nihert sich bedenk-
lich jenem Biertischgesprich, in dem Minner iiber die Frauen schnode-
ten, bis schlieBlich einer von ihnen die Diskussion mit der fragwiirdigen
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Verteidigung beendete: ,VergeBt bitte nicht, daB die Frauen immer
noch das Beste in der Art sind, was wir haben!*

Als Neopsychoanalytiker (wie Schultz-Hencke, Horney und Sullivan)
konnte sich Fromm in kemer Weise mit dem Freudschen Aggressions-
und Todestrieb befreunden. Auch die Freudomarxisten sahen darin ein
»spitbiirgerliches Philosophem®, Ausdruck von Freuds eigenem Pessi-
mismus und auch von der Lebensstimmung des Biirgertums, das als eine
vom Untergang bedrohte Klasse gekennzeichnet wurde. Wie Fromm
den Todestrieb aus dem ,,ungelebten Leben des Menschen“ ableitet.
haben wir bereits expliziert. — Auch die Traumdeutungsmethode der
Psychoanalytiker findet bei ihm eine herbe Kritik; anstelle der analy-
tisch-reduktiven Technik der Psychoanalyse mochte er eine ,,anagogi-
sche“ setzen, die im Traum ein undeutliches Bewuf3tsein der aktuellen
Situation des Traumers postuliert und zugleich auch die meist vage
Andeutung von zukinftigen Entwicklungsmoglichkeiten, die der
Traumdeuter ans Licht heben soll.

Sehr ausfiihrlich befaBt sich Fromm mit Freuds Persénlichkeit in
Sigmund Freuds Sendung. Dieses Buchlein ist eine Kontrastschrift zur
Jonesschen Freudbiographie, die eine einzigartige Glorifikation des
Schépfers der Psychoanalyse darstellt. Fromm zeigt nun aber auch En-
gen und Einseitigkeiten in Freuds Personlichkeit auf. Er tut dies behut-
sam und taktvoll, da er selbst ein groBer Freudverehrer ist.

Weniger freundlich geht er mit der derzeitigen offiziellen Psychoana-
lyse um, der er Dogmatismus, Burokratisierung, Institutionalisierung
und unschdpferischen Geist vorwirft. Ein GroBteil der heutigen Psycho-
analytiker hat von Freud einen eintraglichen Beruf iibernommen, der
soziales Prestige genieBt und Integration in die biirgerliche Scheinkultur
ermdglicht. Freuds Kulturkritik wird von der Majoritat seiner Nachfol-
ger nicht weitergefuhrt; man benimmt sich so, als ob die Psychoanalyse
bloB eine medizinische Spezialdisziplin wire. Aber thre Aufgabe ist viel
groBer; in Analytische Sozialpsychologie (1970, S.227) betont Fromm:

AbschlicBend sei gesagt, daB die kreative Erneuerung der Psychoanalyse nur
moglich ist, wenn sie den positivistischen Konformismus iiberwindet und wie-
der zu einer kritischen, herausfordernden Theorie im Sinne eines radikalen
Humanismus wird. Diese revidierte Psychoanalyse wird dann forttahren, noch
tiefer in die Unterwelt des UnbewuBten hinabzusteigen, sie wird allen gesell-
schaftlichen Arrangements, die den Menschen entstellen und deformieren, mit
Kritik begegnen, und sie wird sich den Prozessen zuwenden, die zur Anpas-
sung der Gesellschaft an die Bedurfnisse des Menschen fiihien konnen, anstatt
zur Anpassung des Menschen an die Gesellschaft. Anders ausgedrickt: sie
wird die psychischen Phinomene studieren, die die Pathologie der gegenwarti-
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gen Gesellschaft ausmachen: Entfremdung, Angst, Vereinsamung, die Furcht
vor tiefen Empfindungen, den Mangel an Akuvitdt, den Mangel an Freude.
Diese Symptome haben die zentrale Rolle iibernommen, die die sexuelle
Unterdriickung zu Freuds Zeiten innehatte, und psychoanalytische Theorie
muB in der Weise formuliert werden, daB sie die unbewuBten Aspekte dieser
Symptome und die pathogenen Bedingungen in Gesellschaft und Familie
verstandlich macht, die sie hervorbringen. Es wird die spezifische Aufgabe der
Psychoanalyse sein, die ,,Pathologie der Normalitat“ zu untersuchen, die chro-
nische, geringgradige Schizophrenie, die von der kybernetisch organisierten,
technologischen Gesellschaft von heute und morgen erzeugt wird.

Marxismus, Sozialismus und Utopie

Uber den Sozialisten Fromm wollen wir uns etwas knapper duBern. Er
war ein ,gelernter Marxist“, der die Schriften des Stammvaters aller
»wissenschaftlichen Sozialisten“ bis in jedes Detail studiert hatte. Aber
auch die auBermarxistische Tradition des sozialistischen Denkens war
ihm sehr vertraut. So scheint er sich grandlich mit den antiautoritdren
Formen des Sozialismus und Kommunismus befaBt zu haben. In man-
chen seiner Schriften bevorzugt er eindeutig diese Linie, die von Proud-
hon tiber Kropotkin zu Gustav Landauer und anderen Freiheitsaposteln
fithrt. Was aber Fromm stets wieder zu Marx hinzog, war sein umfassen-
der Geist und seine philosophische Prizision, die durch kaum einen der
Marxgegner im linken Lager erreicht wird.

Aber ein Psychoanalytiker und Humanist wie Fromm muBte auch
gegeniiber dem Marxismus viele Vorbehalte haben. Wer sich genauer
daruber informieren will, mége u. a. Jenseits der Illusionen (1962), Das
Menschenbild bei Marx (1961), Der moderne Mensch und seine Zukunft
(1955) und manche der kleineren Schriftcn lesen. Immer erginzt Fromm
den traditionellen Marxismus durch libertiire Gesichtspunkte, in denen
auch das psychologische Moment michtig hervortritt.

Obwohl Marx ein Aufklirer, Atheist und Materialist war, gingen in
sein System viele hegelianische Konzepte ein, die sich mit einem unter-
schwelligen alttestamentarischen Prophetismus und mit einem personli-
chen Autoritarismus zu einem festen Amalgam verbanden. Daraus ent-
sprangen seine deterministische Geschichtsauffassung (die allerdings bei
den Marxologen umstritten ist), seine prophetische Verkiindigung des
Geschichtsverlaufs, die Kreierung eines auserwahlten Volkes in Gestalt
des Proletariats, seine Staatsgliubigkeit und sein Utopismus.

Sucht man eine gemeinsame Quelle fiir alle diese Mangel, dann
kénnte man unter Umstanden darauf verweisen, daB Marx noch keine
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zureichende Psychologie besaB, die seine okonomischen und politologi-
schen Befunde hitte stiitzen kénnen. Unpsychologisch war etwa sein
verhiingnisvoller Glaube, dafl eine sieghafte proletarische Partei zu-
néchst einen kraftvollen Staat gestalten miisse, der den Schritt vom
Kapitalismus zum Sozialismus zu vollziehen habe. Dabei werden die
neuen Machthaber nach Marx nach und nach alle Herrschaftspositionen
dem Volke uibergeben; sie werden freiwillig jedes Vorrecht, das sie sich
zuerst aus Grinden der Revolutionsdurchfilhrung angeeignet haben,
wieder abtreten, damit das Volk sich selbst innerhalb des Sozialismus-
Kommunismus regieren oder verwalten konne. Die Erfahrungen seit
Marxens Tod haben aber gezeigt, daB eine solche Uberlegung extrem
unpsychologisch ist; wer die Macht besitzt, entsagt ihr nicht von selbst.
Es entstehen neue Ausbeuterschichten, die sich kaum von den fritheren
unterscheiden. Herrschaftsapparat, Burokratie, Justiz, Militarismus
usw. bilden sich genau so heraus wie gehabt; oft durchliuft sogar das
Revolutionsregime eine Phase des mérderischen Terrors, in welchem
nicht nur die ,Klassenfeinde®, sondern auch die Revolutionire selbst
dezimiert werden.

Marx idealisierte das Proletariat und seine Fihrer. Der Okonomismus
seiner Theorie (der bestimmt auch hervorragende soziologische und
volkswirtschaftliche Entdeckungen enthielt) bestimmte seine sozial-de-
mokratischen und kommunistischen Nachfolger, ihr gesamtes Interesse
auf Wirtschaftsfragen und auf die Eroberung der Staatsmacht zu verle-
gen. Die Umerziehung der Volksmassen und ihrer Fiihrungsclique
wurde stréflich vernachlassigt. Als Folge davon blieb die kleinbiirgerli-
che Mentalitit in den Revoluzzern erhalten: und das entschied fast
iiberall das Schicksal der erfolglosen und erfolgreichen politischen Be-
wegungen.

Fromm predigt einen humanistischen Marxismus, wie er auch eine
humanistische Psychoanalyse gelehrt hatte. Er hatte Kontakte mit der
jugoslawischen ,,Praxisgruppe*, sympathisierte natiirlich mit dem ,,Pra-
ger Friihling” und kommunizierte mit freiheitlichen Sozialisten 1n Ost
und West. Aus den Friihschriften von Marx (,Das Menschbild bei
Marx“) glaubte er eine Orientierung fur einen neuen ,Revisionismus*
zu entnehmen, der besser als derjenige von Eduard Bernstein revolutio-
néren Geist und menschenfreundliche Gesellschaftsumwandlung mitein-
ander vereinigen konnte.

Dem frihen und spdten Marx entnahm Fromm das idealistische Pa-
thos, das sich gegen eine Welt auflehnt, die den grundlegenden Unter-
schied zwischen Person und Sache negiert. Der Warenfetischismus der
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neuzeitlichen Gesellschaft ist nach Fromm ein Erbubel. Die menschliche
Entfremdung hat die von Marx diagnostizierte Form angenommen, da
der Mensch sich mit den Produkten seiner eigenen Schopferkraft ver-
wechselt und sich selbst als Ware einschatzt, verkauft und verbraucht.
Die Menschenwiirde wird allenthalben ~ im Kapitalismus wie im Bol-
schewismus — mit den Fiien getreten. Dagegen empért sich der soziali-
stische Humanist Fromm, der an die Méglichkeit eines Lebens der
Menschheit in Freiheit, Vorurteilslosigkeit, gegenseitiger Hilfe und wirt-
schaftlichem Reichtum glaubt.

Im Alter scheint dieser Glaube bei Fromm ins Wanken geraten zu
sein; er wich daher in einen nebulosen Utopismus aus, in dem das
religids-chiliastische Moment stiirker hervortrat. Das ist wohl der Sinn
seines Buches Haben oder Sein; mit Engelsténen werden die Zeitgenos-
sen beschworen, die verfluchte Habenorientierung aufzugeben und sich
ganz auf den ,Seinsmodus“ einzustellen. Was das genauer bedeutet,
kann man wohl nur aus den religiésen (und philosophischen) Grund-
iiberzeugungen des Autors entnehmen.

Autoritdre contra humanistische Religion

Die Psychoanalyse hat seit ihren Anfiingen Beitrage zu einer kritischen
Religionspsychologie geliefert. Freud selbst gab hierzu den entscheiden-
den Auftakt. Schon 1908 vercffentlichte er eine Abhandlung, in welcher
er die Rituale der Zwangsneurotiker mit den Verhaltensweisen religit-
ser Menschen verglich; die These, die seinen Erorterungen zugrundelag,
war offenbar die Analogie zwischen Religion und Zwangsneurose. 1912/
13 folgte das Buch Totem und Tabu. Darin ging Freud den Urspringen
der religiosen Uberzeugungen nach und konstruierte einen »Urzeitro-
man.“ Danach lebten die Menschen der fernsten Vergangenheit in Hor-
den zusammen, die von michtigen Vatergestalten beherrscht wurden.
Die unterdriickten Sohne, die auch unter sexuellen Versagungen litten,
sollen den Hordenvater oft getétet haben. Aus Reue uber diese Untat
wahlten sie ein Totemtier, das den Vater symbolisierte; dieses Tier
durfte nicht gejagt und verzehrt werden. Ein weiteres Gebot der ,,Brii-
dergesellschaft“ war die Exogamie; die Frauen des eigenen Clans durf-
ten nicht geheiratet werden. Spiter wurde der Urvater in den Himmel
entriickt: so entstand Gott-Vater, der geistige Konturen annahm. Am
Ursprung des Gottesglaubens steht demnach der Odipuskomplex, und
Religion ist nach Freud nichts anderes als ,,Vatersehnsucht.“ — Noch
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drastischer argumentierte Freud in Die Zukunft einer lllusion (1927).
Hier wurde die religiose Weltanschauung als Illusion definiert und damit
in die Ndhe der Wahnvorstellungen geriickt. Ahnlich wie Feuerbach und
Nietzsche postulierte Freud, daB nur durch die Aufhebung religioser
Vorurteile die menschliche Autonomie zustande kommen kénne; Reli-
gion sei Infantilismus, der den Menschen geistig einenge und politisch
beherrschbar mache. Nach der Uberwindung des Glaubens erst werde
der Mensch erwachsen sein.

Erich Fromm hat, wie wir weiter oben darlegten, in seiner Friihzeit
dhnliche Téne angeschlagen. Im ,,Christusdogma“ sagte er u. a. iiber die
Religion, sie habe die

Aufgabe, die psychische Selbstandigkeit der Masse zu verhindern, sie intellek-
tuell einzuschiichtern, sie 1n die gesellschaftlich notwendige infantile Gefugg-
keit den Herrschenden gegenuber zu bringen. Sie hat aber gleichzeitig noch
eine wesentlich andere Funktion, sie soll ndmlich den Massen ein gewisses
MaB an Befriedigung bieten, das ihnen das Leben soweit ertraglich macht, daB
sie nicht den Umschlag von der Position des gehorsamen in die des aufriihreri-
schen Sohnes vornehmen. (Christusdogma, S.22)

Aber zwanzig Jahre spiter kehrte Fromm halbwegs zu dem religiésen
Urspringen seiner Kindheit und Jugend zuriick. Er publizierte eine
ganze Anzahl von Texten, die sich mit Religion befaBten. Hier seien nur
einige besonders wichtige erwihnt: Psychoanalyse und Religion (1950);
Zen-Buddhismus und Psychoanalyse (1960); Die Herausforderung Got-
tes und des Menschen (1966); Haben oder Sein (1976).

In allen diesen Texten leugnet Fromm den uberlieferten Theismus;
infolge seiner marxistischen und psychoanalytischen Vergangenheit
konnte er sich nicht dazu entschlieBen, den Glauben an einen persona-
len Gott zu propagieren. Aber immerhin verwendet er laufend den
Begriff ,,Gott* und beteuert, da er damit keinen ,,Gott im Himmel“
meine. Er unterscheidet zwischen autoritiren und humanistischen Reli-
gionen. Die ersteren verlangen die Anerkennung einer unsichtbaren
Macht, vor der der Mensch emn Nichts ist. Thre Haupttugend ist der
Gehorsam, und die Kardinalsiinde ist der Ungehorsam. Solche Religio-
nen sind immer auch mit der politischen Unterjochung und der 6kono-
mischen Ausbeutung des Menschen verbunden. Die humanistische Reli-
gion jedoch bejaht die Kraft und die Eigenstindigkeit des Menschen.
Beispiele humanistischer Religionen sind der Fruhbuddhismus, der
Taoismus, die Lehren Jesajas, Jesu, Sokrates’, Spinozas usw. Als Proto-
typ einer autoritdren Religion wihlt Fromm den Calvinismus, aber auch

369

Rattner, J., 1990: Erich Fromm, In: Klassiker der Tiefenpsychologie, Miinchen (Psychologie Verlags Union) 1990, pp. 339-375.



k]
c
S
S
8
b=
=2
Q
2
=)
c
S
]
8
o
2
c
[=)
2
3
©
f=4
Q
14
[}
Q
-
o
w
E-
3
o
=
c
[
E
=
g
o
a
£
£
[}
('
=
2
2
w
[
=
&
z
o
=
o
o
o

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fur persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

das Luthertum und die katholische K.cche passen in sein Autoritits-
schema.

Man fragt sich nur, warum Fromm von Gott redet, wenn er doch mit
seiner Religiosititsform die freie Selbstverwirklichung des Menschen
meint. Aber schon Freud hat betont, dal die meisten Intellektuellen in
Religionsfragen zur Unredlichkeit neigen; sie dehnen und strecken die
Begriffe solange, bis alles hineinpaBt, was immer sie wollen. So sagt
Fromm mit Recht, daB der Mensch ein ,,System der Orientierung und
Hingabe* benétige; das ist schon wahr, aber es steht nirgendwo ge-
schrieben, daB man derlei ,Religion” nennen muB. Auch hat der
Mensch ein Bediirfnis, die Sinnfrage zu stellen und iiberall Sinnstruktu-
ren wahrzunehmen; doch macht man sich wiederum einer Begriffsver-
falschung schuldig, wenn man ,,Sinn“ 1ait ,,Gott* gleichsetzt. Des weite-
ren kennt der Mensch Lebenswerte, uad einer der hochsten davon ist
offenbar die menschliche Personlichkeit. Auch hier gehen die Gliubigen
einen Schritt weiter und behaupten, da3 der oberste Wert nur Gott sein
kénne. Sofern man einen anderen Wert als Gott an die Spitze stellt, gilt
man bereits als Gotzendiener; demnasch muB der Hochstwert immer
Gott genannt werden. Auch Fromm spielt diese semantischen Spiele,
erklirt aber stets aufs neue, wenn er Gott sage, sei stets nur der Mensch
gemeint.

Fromm hat viel Zeit und Miihe dara.f verwendet, die Bibel — und das
heiit bei ihm besonders das Alte Testament ~ als das Dokument eines
radikalen Humanismus zu interpreticren. In seiner Sicht werden die
Propheten zu Sozialkritikern, Pazifisten, Fortschrittsgldubigen und Hu-
manisten: Es ist nicht unser Amt, die Berechtigung dieser eigenwilligen
Deutungen zu untersuchen. Auch gehit Fromm der historischen Ent-
wicklung des Gottesbegriffs nach.

Da er die Existenz Gottes ablehnt, ist eigentlich mit der Wandlung der
Gottesvorstellungen die menschliche Kulturentwicklung gemeint. Je
souverdner und selbstsicherer der Mensch wird, umso mehr riickt er von
jenem Herrschergott ab, den die autositare Theologie mit Vorliebe in
Szene setzt. Zuletzt wird Gott fiir Fromm lediglich die ,,X-Erfahrung®,
d. h. ein Gedankengespenst, in das man menschliche Vollkommenheits-
wiinsche hineingeheimnissen kann. In der X-Erfahrung wei man um
die Tatsache, daB das Leben zutiefst problematisch und zwiespiltig ist;
man fiihlt eine Werthierarchie, in der Vernunft und Liebe hoch oben
rangieren; man erkennt auch, daB man andere Menschen nie als Mittel
zum Zweck gebrauchen darf; man offuct sein Ich weit fiir die Welt und
erlebt diese selbst als ,, Transzendenz.“ Der Leser kann nun selbst urtei-
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len, ob diese Beschreibungen dem Kriterium einer Religion gerecht
werden. Fromm jedenfalls hebt hervor (R. Funk, 1983, S.153)

Die Wahrheit der humanistischen Religion erweist sich in ihrer Realisierung:
Dort, wo der Mensch seine eigenen Kriéfte mobilisiert und so die neue Identi-
tat selbst sucht, dort findet er auch seine Identitat. Es geht nicht um das
Denken in Begriffen, sondern um die Erfahrung aufgrund produktiver Tatig-
keit; nicht um Theologie als Frage nach dem Gottesverstandnis, sondern um
den richtigen Weg (,Halacha*), ,Gott* als X zu erfahren; nicht um Religion als
Fixierung einer bestimmten Gottererfahrung in Glaubenssatzen, sondern um
ein religioses Ethos und um das Erleben der hochsten Werte Vernunft und
Liebe; nicht um Interpretation, sondern um Veranderung' Die Erfahrung der
neuen Einheit des Menschen mit sich und der Welt liegt letztlich nicht im
Denken, sondern im Tun, im Erleben der Idenutat. Denn Realisierung der X-
Erfahrung heiBt ,Bekehrung zu emer humanistischen ,Religiositat* ohne Reli-
gion, ohne Dogmen und Institutionen. . .*.

Die Theologen reagierten ambivalent auf dieses Jonglieren zwischen
Humanismus und Religionen; viele waren davon angesprochen und
suchten den Dialog mit diesem psychoanalytischen Gottsucher, der zu-
gleich auch ein Gottesleugner war. Fromm seinerseits liebte mit zuneh-
mendem Alter den Umgang mit aufgeschlossenen Reprisentanten der
Religion. Schon in den Funfzigerjahren hatte er Kontakt mit dem zen-
buddhistischen Autor Daisetz T. Suzuki, dessen Biicher in den USA
sehr erfolgreich waren. Der iiber 80jdhrige Suzuki war eine Persénlich-
keit, die die Lehren des Zen glaubhaft verkorperte. Fromm hielt mit
ihm zusammen Seminare in Mexiko ab und glaubte, in der psychoanaly-
tischen Erfahrung Parallelen zu den Erlebnissen der Meister und Schii-
ler des Zen zu sehen.

In Europa schlieBlich war Fromm ein gern gesehener Gast bei theolo-
gisch inspirierten Tagungen, und seine Sozialphilosophie gab manchem
Pfarrer wertvolle Anregungen fiir erbauliche Predigten. Der Theologe
Rainer Funk schloB sich besonders an ihn an; er wurde zu seinem
Privatassistenten und hat spdter sehr grindliche und umfangreiche Ar-
beiten iiber seinen Lehrer veroffentlicht. Funk ist auch der Herausgeber
von Fromms Gesammelten Werken, die in der Deutschen Verlagsan-
stalt (1980/81) erschienen sind.

Nimmt man die zehn Bénde dieser volumindsen Gesamtausgabe zur
Hand (und jeder Psychologe und Psychotherapeut sollte sie in seiner
Bibliothek stehen haben), dann kann man kaum dariber hinwegsehen,
da8 Fromm - trotz aller Vorbehalte gegen manche seiner Inkonsequen-
zen, die wir in unseren Text haben einflieBen lassen — ein sehr kenntnis-
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reicher, scharfsinniger und wohlmeinender Autor war. Alle seine Schrif-
ten sind in einem klaren und eingéingigen Stil geschrieben; daher sind sie
in der Laienwelt besonders gut aufgenommen worden. Aber auch die
Fachleute kénnen bei Fromm einiges profitieren. Wenn wir auch im
folgenden Abschnitt einige kritische Anmerkungen zu Fromms Lebens-
werk machen werden, méchten wir doch an dieser Stelle hervorheben,
daB unser Autor im Bereich der Psychoanalyse durch seine Humanitit,
seinen Idealismus, seinen ,,sozialen Enthusiasmus“ eine der erfreulich-
sten Erscheinungen der Gegenwart ist. So manche seiner ihn als ,,Revi-
sionisten“ herabsetzenden Kollegen kénnten bei ihm eine ganze Menge
lernen.

Kritische Bewertung

Arthur Koestler in seinem Buch Der géutliche Funke (1966) behauptet,
daB der schopferische Akt in den Kiinsten und Wissenschaften oft durch
eine sogenannte ,Bisoziation“ gekennzeichnet sei; er bestehe in der
Zusammenfiihrung zweier heterogener Gedankenreihen, die sich wech-
selseitig erhellen. Das ist offenbar Fromm mit dem Marxismus und der
Psychoanalyse gelungen; mehr als viele andere Forscher befafte er sich
mit beiden Teilen dieser Synthese, und man kann ihn sicher als einen
ebenso kompetenten Marxisten wie auch Psychoanalytiker bezeichnen.

Aber man kann es nie allen Leuten recht machen; die Marxisten
warfen Fromm vor, er habe den Marxismus psychoanalytisch verwas-
sert, und die Psychoanalytiker waren unzufrieden dariiber, daB Fromm
sie mit politischen oder gar revolutioniren Erwigungen beléstigte. Als
ein Beispiel fiir die ersteren kann hier Herbert Marcuse genannt wer-
den; als gewiegter Gesellschaftskritiker monierte er zum Beispiel, daB
Fromm in einer unmenschlichen Gesellschaft die Pflege humaner Tu-
genden empfehle - derlei sei ein Widerspruch in sich selbst. Da diese
Denkweise fiir viele mehr oder minder revolutionére Kritiker charakte-
ristisch ist, wollen wir das Zitat Marcuses aus Eros und Zivilisation
(1957, S.112) wiedergeben:

Fromm ruft all die altehrwiirdigen Werte der idealistischen Ethik wieder ins
Leben, als hitte noch nie jemand ihre konformistischen und repressiven Ziige
aufgewiesen. Er spricht von der produktiven Verwirklichung der Persénlich-
keit, von Fiirsorge, Verantwortung und Respekt vor den Mitmenschen, von
produktiver Liebe und Gluck - als konnte der Mensch tatséchlich all das in
einer Gesellschaft ausiiben, die Fromm selbst als vollig ,,entfremdet® und von
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den Konsum-Beziehungen des ,,Markts* beherrscht darstellt ~ und dabei gei-
stig gesund und voller ,,Wohlgefiihi* bleiben.

Wir wollen uns nicht in den Streit der Marxisten untereinander einschal-
ten; hierzu fuhlen wir uns nicht ausreichend sachkundig. Uns interessiert
mehr jener Fromm, der Theorie und Praxis der Psychoanalyse zu revi-
dieren unternahm. Was er dabei beziiglich der theoretischen Unzulédng-
lichkeiten des psychoanalytischen Gedankensystems zu bemangeln
hatte, méchten wir weithin unterschreiben. Fromm hatte sich sehr
griindlich in die gesamte Psychoanalyse vertieft; seine philosophischen
und soziologischen Kenntnisse erlaubten es ihm, Abstand zu Freuds
Lehre zu gewinnen und diese ideologiekritisch zu bearbeiten. Er weist
tatséichlich viele Schwachstellen in den Freudschen Konzeptionen nach,
die dem Geist des 19. Jahrhunderts entstammten. Storend wirkt fiir uns
nur, daB er meistens fiir sich selbst die Entdeckerrolle in bezug auf
derartige Unbeholfenheiten der Theorie beansprucht, ohne mitzuteilen,
daB er darin fast immer schon Vorldufer und Wegbereiter in der Psycho-
analyse selbst hatte. So nimmt er etwa sehr selten auf Alfred Adler und
C.G. Jung Bezug, die lange vor ihm &hnlich gegen Freud opponiert
hatten. Adler wird von Fromm in der Regel mit der Formel ,,oberflachli-
cher Aufklirer und Rationalist“ abgetan; fiir Jung wird neben notwendi-
gen Respektsbezeugungen das abwertende Epitheton ,,dunkler Mysti-
ker* gebraucht.

Weniger uberzeugend wirkt Fromm dort, wo er zur psychotherapeuti-
schen Praxis Stellung bezieht. Er hat nie eine komplette Falldarstellung
veroffentlicht; sofern er von praktischen Erfahrungen berichtet, bleiben
die geschilderten Analysanden eigentiimlich blaB, und ithre Symptoma-
tik scheint irgendwie zurechtgeriickt, um ein theoretisches Postulat des
Autors zu unterstiitzen. Auch die Traumdeutungen, die er mitteilt,
lassen nicht geniigend Zusammenhang mit der Personlichkeit und Le-
benssituation des Trdumers erkennen. Hier driingt sich der Verdacht
auf, daB Fromm nicht mit seinem ganzen Herzen Therapeut war; er (ibte
diesen Beruf aus, um eine empirische Basis fiir seine spekulativen Nei-
gungen zu haben. Selbst ein so behutsamer Kritiker wie G. Chrzanowski
(1982, S.376) betont: ,,Als Kliniker und als Neuerer auf dem Gebiet der
Analyse hat er seine Grenzen, die hauptséchlich in seinem dogmatischen
Moralismus und in seiner mangelnden Sorgfalt firr klinische Details
liegen.“

Die bereits mehrfach von uns erwihnte Hinwendung zu einer ver-
sponnenen Religiositat, die weder Fisch noch Vogel, d. h. weder echte
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Religion noch redliche Aufklirungspiiilosophie ist, ist ebenfalls als St6-
rungsfaktor in Fromms Werk zu verzeichnen. Wir glauben, daB hierbei
seine Lebensgeschichte und seine Charakterstruktur eine entscheidende
Rolle spielen. Fromm wuchs als Einzelkind in einer neurotischen Ehe
auf und beschreibt sich selbst als einen jungen Neurotiker, aus dem
spiter vermutlich ein alter und erwachsener Neurotiker wurde. Wahr-
scheinlich hatte er uberdurchschnittliche Kontakt- und Beziehungs-
schwierigkeiten; oft muB Gott fiir den fehlenden Mitmenschen einsprin-
gen. Sodann spiirte Fromm, dessen Liebesbediirfnis (Bediirfnis nach
Gelicbtwerden) wir als sehr groB ansetzen, daB er mit einer religios
verschieierten Botschaft fast iiberall ankommen konnte. Sein Kompro-
miBlertum entsprang einer tiefsitzenden Schwiche; dies beeinfluBte ge-
wiB Stil und Gehalt seiner Texte. G. K. Mainberger sagt aus AnlaB von
»Haben oder Sein“ mit Recht (Reif, 1978, S.263):

Konkret kommt es dabei auf die Vermischung von Wissenschaft und Erbauung
heraus. Fromm verquickt analytische Rede mit theologischer Deklaration. Als
Psychoanalytiker spielt er sich die Prophetie zu, um mit ihr die Liicken der
analytischen Aussagen stopfen zu konnen. Umgekehrt erhilt im Frommschen
Zusammenhang die Prophetie unversehens den Schein von Exaktheit und
Unfehlbarkeit, die aber aus der Psychoanalyse entlehnt sind, so daB man
schlieBlich doch noch vermuten konnte, die Psychoanalyse sei so etwas wie
eir{e Prophetie.

Blickt man auf Personlichkeit und Gesamtwerk unseres Autors zurlick,
dann wird man an eine Anekdote erinnert, die James Boswell in seinem
Buch ,,.Leben und Meinungen von Dr. Johnson® mitteilt. Der Biograph
wanderte mit Johnson irgendwo und fragte ihn, ob dieser oder jener
Berg auBerordentlich hoch sei. Johnson erwiderte darauf: -, AuBeror-
dentlich hoch ist er nicht, aber er ist eine betrichtliche Erhebung.“
Etwas Ahnliches kann man in iibertragenem Sinne von Fromms Oeuvre
sagen.
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