UTOSZO Mboa - hu

ZEN-BUDDHIZMUS ES PSZICHOANALIZIS

Az 1957-ben Mexikdban, a Nemzeti Egytemen (Auto-
nomous National University of Mexico), Cuernavaciban
megtartott s a tivol-keleti zen- (csan-) buddhizmusnak és
a modern nyugati pszicholégidnak, azon belill is a pszi-
choanalizisnek az egybevetésére villalkozé szeminarium
két legfontosabb el6adisa volt a japan Suzuki professzoré
és a német szirmazisi amerikai pszxchoanahukuse, Erich
Frommé. Mindkét el6adé hirnevéhez és nemzetkozi te-
kintélyéhez mélté eszmefuttatissal tette emlékezetessé
ottani szereplését.

Daisetz Teitaro Suzuki (1869-1960) szizadunk leghire-
sebb japin bélcselSje, a buddhista vallisbolcseletnek s
azon belill a zen-szekta filozéfidjanak kiting ismerGje.
Nyugati (eurépai és amerikai) muveltsege és nyelvtudisa
segltsegevel sikerrel kisérelte meg a nyugati vﬂagban meg-
ismertetni ezt a sajitosan tivol-keleti tant, torténetét, filo-
z6fidjit és a japan kultiriban betSltott szerepét — tucatnyi
konyve jelent meg angol nyelven (s mésfél tucatnyi hazija-
ban, japanul). Akik ismerték, azt valljik, hogy személyé-
nek vardzsa is hozzajirult sikereihez ,apostoli kiildetésé-
ben”: a tivol-keleti bélcsrl kialakult modern nyugati kép
— alapos tudis és szerénység, parbeszedre val6 készség és
tolerancia masok nézeteivel szemben — egy kicsit az &
vonisait viseli mindazok kérében, akik ismerhették vagy
legalabb irisaiban lelhettek 6romet.
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Erich Fromm (1900-1980) a pszichoanalizis harmadik
nemzedékének egyik legrangosabb képviseldje, a sokfelé
dgazott freudi tanitisok egyik dginak — talin, mell6zve
a szakmai terminolégiit, szocioldgiai-filozéfiai agnak
nevezhetjilk — ma egyik legkorszeribb s a marxista gon-
dolkodis szidmaira is rokonszenvesnek itéthetd nézeteirdl
ismert mestere. (Nemrégiben aratott nagy sikert — méltin
— els6 magyarra forditott konyve, A szeretet mivészete.)

Suzuki el6adisiban mindenekelStt 6sszehasonlitja ake-
leti és a nyugau gondolkodist, pontosabban észjarist és
magatartast Erzékletes példit taldl ehhez egy Bas6-haiku
és egy Tennyson-vers pirhuzamba- 4llitisival: a japin
kolt6 megbimulja a virdgot — az angol letépi, s Ggy elmél-
kedik f5l6tte. Ebbél a konkrét magatartispéldibél vezeti
le a kétfajta észjaris és magatartis ellentétparjait. A kelet
észjaras szintetikus jellegii — értsd: a virdgot is, Gnmagit is
a nagy természet parinyi részének tekinti, csak egységben
hajlandé ezeket tudomasul venni —, ehhez igazodva maga-
tartdsa is passziv. A nyugati civilizici6 emberének észji-
rasa analitikus — mindent szétboncol s elemeire széjjel-
szedve prébilja meg szemiigyre venni —, magatartisa is
ehhez igazodik: aktivan avatkozik bele a természetbe,
a vilig minden jelenségébe. S az ebb6l az alapmagatartis-
bél sarjadé ellentétek: a keleti hallgatag — a nyugan ékes-
sz616, a keleti Gsztoneire hallgat -a nyugatl az eszére stb.
stb., s a nagyon lényeges megjegyzés: a keleti tirsadalmi
csoportban (kollektiviban) gondolkodik — a nyugati indi-
vidualisan, és hajlamos akaratit misokra rierdltetni. Ma
mir kdzhely a nyugati (eurSpai) agressziv viselkedés a ter-
mészettel s a vilig egészével szemben — s a vele ellentétes
keleti tolerancia és harméniakeresés a természet és a vilig
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viszonylatiban. Suzuki a maga finom ironikus és tolerans
médjin azzal summdazza ezt a gondolatsort, hogy emlé-
keztet arra: a keleti észjirdsnak megszemélyesitett példija
Lao-ce — aki azonban az eurpai szemével nézve egysze-
riien idiéta. Vagy tanitvinya, Csuang-ce, akinek a kit-
gémt6l irt6z6 parasztja — a kényelmét, munkija kony-
nyebbségét is feldldozza, csak hogy ne legyen rajta Grrd
a gép! —, a miig érvényes eurépai norméik — s nemcsak
a marxista normak — értelmében ostoba reakciés. Ennek
a maig érvényesnek litsz6 értékitéletnek a megkérddjele-
zése csak napjainkban kezd8d6tt meg nilunk — Nyugaton
lényegesen koribban —, amikor egyre nyﬂvé.nvalébbé va-
lik a gépi civilizdcid komyezetet, természetet és egyalta—
lan az emberi vildgot feltartéztathatatlanul pusztlto hatisa.
A nyugati technikinak és civilizdciénak ez a negativ meg-
itélése a tradicionilis keleti gondolkodis sziméra magitél
értet8d8: 8k kiviilrl néznek benniinket.

Suzuki a tovibbiakban érdemben kizirélag a zen bél-
cseletét fejtegeti. Kifejti a zen ,tudattalan” fogalmanak
értelmét (a terminolégidban igazodva a pszichoanalizis-
hoz). A megismerés tirgyinak zen-tipusi megkozelitése
annyit jelent, hogy bele kell hatolni a tirgyba s azt mintegy
beliilrél szemlélni. A tirggyal val$ ilyenfajta azonosulis
nem egyéb, mint az életnek ,miivészi médon” valé meg-
élése — Suzuki megfogalmazisa szerint. (Talin nem érdek-
telen ehhez hozzitenni azt a kordbban is kifejtett nézete-
met, miszerint a keleti tirsadalmak — nyelvi és a nyelv alap-
jan kibontakozott kulturilis normak hatisira — az artiszti-
kumot, mind a vizudlis, mind a verbalis miivésziséget el5-
térbe helyez8, magasabbra értékel6 formiciék.) Nos,
Suzuki szerint, az életnek miivészi mddon valé megélése
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nem egyéb, mint az ember és a természet kozti harmoénia-
nak a féllelése: élni természetes médon, de teljes onmeg-
val6sitisban. Teljes 6nmegvaldsitisban, azaz: 6nmagunk
mestereként. A kulcsfogalom itt a ,kozmikus tudattalan”
megélése, s ez nem mds, mint az ismeretlen, a titok —
az eurdpai (nyugati) megfogalmazisban a ,nem-tudomi-
nyos” vagy, ha agy tetszik, a ,tudominy el6tti megisme-
rés” — atélése és hasznositisa az ember belsS tokéletesité-
sére. Szemléletes példakul kinai és japin anekdotik szol-
gilnak illusztrici6ként arra, hogy mit jelent ez a szavakkal
nehezen kifejezhetd megismerésforma. Suzuki, 6nmagi-
hoz kovetkezetesen, igyekszik minél kevesebbet hasznil-
ni a nyugati analitikus, fogalmi és logikai magyarizatot
— helyette a képes beszédet, az életszagii példit, az anekdo-
tit részesiti elényben; kivételesen alkot terminusokat is
— tobbnyire tilkérforditisként és ezekben is metaforikat
villantva, ilyen (szerinte) a tudattalan zen megfelelGje: ,a
nagy tokély tiikor tudisa”.

Az 6nmagunk (self) zen-fogalmanak kifejtésében még
inkabb ezzel a kifejtési méddal él, csak itt mér gyakrabban
fordul a nyugati gondolkodék — valldsboleselSk és életfilo-
z6fusok — parhuzamaihoz. Végiil is a kinai csan egyik hires
mesterének, Lin-csinek (Rinzai) a kulcsszavihoz fordul,
amely nem kevésbé metaforikus: az ,,ugy nélkiili igaz em-
ber” magyarizatit azonban tgy oldja meg, hogy Lin-csi
egyik prédikiciéjanak a teljes szovegét idézi — ez a
csan/zen-fejtegetés, a szanszkrit és a kinai buddhizmus
fogalmaival, archaikus modoraval (9. szdzadbdl szirmazé
kinai sz6vegbél van forditva) igen poétikus médon, azaz
; inkibb sejtetve, mintsem magyarazva probil dtba igazi-

tani benniinket, nyugati olvasékat.

218

Verdffentlichungen - auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

-
S
c

2

=1

8

r<]
3
a
]
c

8

8

3

2
€
]
-
3

s
2
@
a
S

e
o

]
€

8

€
&
E
3
-]

a
E
E
e

i

=

2

I}
@

2

s

S

£
=
&
e

&

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persdnliche Zwecke.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

FROMM-Online

Pal, M., 1989: Ut6sz6 [=Nachwort], In: E. Fromm, Zen-buddhizmus és
pszichoanalizis (1960a025), Budapest (Helikon Kiadd) 1989, pp. 215-225.



Végiil- Suzuki ismerteti a.kéan (paradoxon, rejtvény
a tanitviny tutba igazitisira) és a mond6 (kérdés—felelet
hasonlé célra) technikik értelmét és hasznit az 6nmaga és
a vilig harméniijit keresd zen-tanitvany lelki épiilésében
és ezzel kapcsolatban a rejtvényeket, kérdéseket feladé
mesterek szerepét a tanitisban. Itt az anekdotik mellett
gyakran ad torténeti informicidkat is a szekta milyardl,
a médszerek alakuldsir6l. Befejezésil a lelki ,,6népités”,
a zen-megviligosodis Ot LépcsSjének részletes magyara-
zatit adja, az anekdotik mellett itt a keleti gondolkodistél
— elsésorban az indiait6l — nem idegen tablazatok segitsé-
gével. .

Fromm tanulminya mar cimével is jelzi, hogy kxfe;ezet—
ten a két ,rendszer” sszevetésére villalkozik, ami annyit
is jelent, hogy a zent pszicholégiai rendszernek (és pszi-
chidtriai médszernek) fogja fel. Példisan médszeres — mar
nyugati szemmél itélve mbdszeres — okfejtésében a.pszi-
choanalizisbé! indul ki. Ez a pszichoanalizis, egy helyiitt
meg is mondja, a modern elméletnekegyik, altala sajitja-
nak tekintett és humanisztikusnak nevezett teoretikus val-
tozata. Torténeti és szociologikus latismédjanak megfele-
16en kiindulisi pontnak a nyugati ember és tirsadalom mai
krizishelyzetét valasztja. Fromm szdméra ez a krizis abban
all, hogy a mai ember — a gorog és.héber kulrirdk és hitek
tradiciéjat elhagyva — fokozatosan és Descartes 6ta egyre
hatirozottabban a rici6t részesiti elényben az érzelem ro-
vasira, s ennek kévetkeztében egyre inkdbb a ,,birni” ma-
gatartist ervenyesm a ,lenni” elhanyagoldsival. A klasz-
szikus vallisok és tradiciék legfébb célja az ember toké-
letesitése volt, a civiliziciés fejlédés ennek helyébe a dol-
gok tokéletesitését helyezte; az élet mint olyan célta-
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lanni vilt, megsziint 8 érzékként szerepelni — s éppen ez
okozza a mai ember tudathasadisos allapotit. Mar csak
azért is, mert a nyugati ember ennek az italakulisnak
afolyaman az ,atyai gondvisel§” (azaz az isten) képzetét is
feladta. A keleti vallisok, 4llapitja meg, éppen azért tudnak
vilaszt kindlni a nyugatiak szimdra ebben a krizisszituaci-
6ban, mert azokbdl eleve hiinyzik ez az ,atyaképzet”.
Fromm itt arra utal, hogy a buddhizmus tiszta formiji-
ban is, zen-viltozatiban is voltaképp isten nélkiili vallis:
Buddha nem isten, hanem a t6kéletesség fokira eljutott
ember, amit pedig — Suzuki egy misik helyen kifejtett gon-
dolatit idézve — a nyugatiak a vildgot teremtd és mozgatd
akaratként vagy eszmeként valami transzcendensben ra-
gadnak meg, a keletiek szdmira a vildg, a természet im-
manens része.

Fromm sajétosan jellemzi az értékek és a célok freudi
felfogasat Az § értelmezése szerint Freud {6 célja az igaz-
sig — azaz a Jélektani igazsig — optimdlis megismerése volt.
Ebben ugyan megel6zték néhanyan, de mindenesetre
S volt az elsS, aki ezt tudomanyos alapon kisérelte meg.
Fogalmai lényegesen meghaladjik a klasszikus betegség-
és gyogyitisfogalmakat: nila ugyanis a tudis vezet el egy
atalakulashoz, s ez az 6 idejében forradalmi jitis volt a
pszicholégidban. A hagyomanyos nyugati orvoslist meg-
tagadé freudi médszerek — Freud tudta és szindéka nél-
kil — a keleti gondolkodissal rokonitjik felfogisit, ilyen
mindenekeltt a szabad asszocidciénak mint tudomanyos
eszkdznek a felhasznilisa, de ilyen a kezelésnek az elnytj-
tasa, akir esztenddkre is.

Napjainkban azonban a pszichoanalizis teljesen Gj hely-
zettel talilja szemben magit. Mig Freud idejében a sz6
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szoros (és nem pejorativ) értelmében vett tinet kezelés
folyt, napjainkban a kezelésre szorulé vagy -kezelést
igénylé beteganyag tilnyomé részét nem a ,klasszikus”
tiinetekré] panaszkodé lelki betegek, hanem a depresszié-
sok, életuntak teszik, akik maguk sem tudjik, mit6] szen-
vednek voltaképpen. Fromm éppen ezért szogezi le, hogy
ma a terdpia befejezését nem a betegség hidnyinak, ponto-
sabban a tiinetek elmaradisinak a megillapitisa jelenti; ma
a teripia befejezését csakis egy pozitivum megillapitisa
adhatja meg, ez pedig a j6 koézérzet (,,well-being”) meg-
léte. Ami pedig ennek a j6 kozérzetnek a lenyeget illeti,
nem egyéb az; mint-az ember harméniija sajit természeté-
vel. Az 6rok és Gjra megfogalmazott kérdésre — hogy ti.
miért él az ember? mi az élet célja? — lényegében két felelet-
tipus adédik Fromm szerint. -Az egyik a regresszids
valasz, amelyik az emberré levés el6tt stidiumok (anya-
méh, allati szint stb.) mintdjit illitja fel megoldasi lehets-
ségként — ezek éppen a patologikus esetek mind az egyes
ember, mind egész tirsadalmak esetében. A misik-valasz-
tipus a teljes megsziiletés (,,fully born”) fogalméiban fejez-
heté ki Fromm szerint, s ez nem mas, mint az ember
emberi adottsigainak a kiteljesitése — ehhez szerinte sziin--
telentil Gjjd kell sziiletniink, fejlédésiink és kdrnyezetiink
valtozisa miatt Gjra meg Gjra meg kell valésitanunk 6nma-
gunkat. A pozitiv példikat erre a — Fromm sajitos értel-
mezésében vett — ,valldsos” emberek és tirsadalmak szol-
giltatjak. Fromm ,valldson”, illetve ,,valldsossigon” egy-
fajta humanizmust, az emberben, a huminumban valé
hitet érti. (Kissé zavar6 lehet, hogy hasznélja a vallis sz6t
koznapi és torténelmi értelmében is, pl. akkor, amikor
regressziv megoldast kindl6 &si vallisi kultuszokrél be-
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szél, a német fasizmussal kapcsolatba hozott sgerman
mitosz utaldsairél.)

Fromm ezek utdn a klasszikus pszichoanalitikai fogal-
mak korszeri kifejtését adja. A tudat esetében megkiilon-
bozteti a funkcionlis tudatossig fogalmat (azt ti., amelyik
az egyén szubjektiv édllapotira vonatkozik), a személyi-
ségre vonatkoz6t s harmadikként a reflektal6 intellektust,
de ezekhez még egy negyediket is hozziilleszt, a modern
én-tudat (self-consciousness) fogalmit. Hangsilyozza,
hogy minden tudat — tudatossig — szociilis szlir6k kézbe-
iktatisival mitkodik. Ilyen szociilis sz(ir6 a nyelv: amit
nyelvileg nem lehet kifejezni, pl. valamely nyelv objektiv
adottsigai miatt, azt nem is tudatositjuk, esetleg torzitva
tudatositjuk. Ehhez a sziirérendszerhez tartozik —a nyelv-
hez kapcsolédva — a tirsadalmilag érvényesnek tekintett
logika; utal az eurdpai, arisztotelidnus logikinak és a keleti,
iltala ,,paradox logikdnak” nevezett gondolkodismédnak
az ellentéteire. De ilyen sziird a tapasztalat tirsadalmi tar-
talma is, példa r4 az a Freud 6ta j6l ismert jelenség, hogy
bizonyos élményeket a tirsadalom térvényei, etikai felfo-
gisa nem engednek tudatositani. A pszichoanalizis alap-
vetd megoldisi kisérlete a tudattalan tudatossa tétele, s ez
Frommnil az elfojtis feloldésat is magaban foglalja. A te4-
ria kulonboz8 értékrendek alapjin valésitotta meg ezt
a megoldist: Freudnil a tudattalan biinékkel volt tele,
Jungnil viszont ez volt a kollektiv bolcsesség tirhaza, végiil
Frommnil a kettd kozott nincsen értékkiilénbség, nila
mindkettd az emberi személyiség értékes és szerves egysé-
get alkot6 része. Ezért az § vilasza a totilis tapasztalatnak
— a tudatosnak és a tudattalannak egytites — megélése: az
ember egyetemességének tapasztalati atélése. (Erdemes
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meg]egyezm, hogy ‘mennyire rokon ez a felfogds, még
a terminusokban 1s, Lukacs hires katarzisélmény defini-
cijaval.) :
‘Ezek utin tér ri Fromm arra, hogy felvizolja, milyen
egyezései, hasonlésigai vannak ennek a humanisztikus
pszmhoanahmsnek a zen ,megviligosodis” (szatori) el-
méletével és technikdjival — a hasonlésagok hitelét torté-
netileg is megerdsiti eurépai gondolkoddk (Eckhart Mes-
ter, Heidegger, s6t Hérakleitosz) felidézésével. Voltaképp
az az iltala j6 kozérzet (well-being) kifejezéssel illetett esz-
ményi illapot azonos a zen ltal eléri kivint megviligo-
sultsiggal. Hangsilyozza a zen és a sajit elmélete kozti
hasonlésigot az etikai irdnyultsig tekintetében,.a tekinté-
lyektSl szabadulni kiviné fiiggetleniilés torekvésének
. kozosségében s egy sor kisebb technikai vonids — a hamis
tapasztalat megitélése, a gondolkodis szerepének, illetve
a mester-tanitviny viszonynak a felfogisa — tekintetében.
Részletesen megvizsgil néhiny terminolégiai kérdést is,
elsdsorban a ‘tudat értelmezésével kapcsolatban, amiket
sem. megkeriilni, sem megnyugtatéan megoldani nem
lehet a két rendszer Ssszevetésénél — voltaképp a fentebb
emlitett nyelvi és logikai sziirdk eltéré milkodése miatt.
Fromm végsS kévetkeztetése az, hogy mind a zen,
mind a pszichoanalizis kldolgozott, auton6m médszer, de
tanulnia nemcsak a nyugati pszichoanalitikusnak lehet a
zentSl, hanem, a kozfelfogissal ellentétben, a zen mai
'miivelSinek is hasznéra szolgilhat a pszichoanalizis isme-
rete.
Suzuki és Fromm t;anulmanya egyiitt, egymds mellé
téve értékes igazin. Azon kiviil, hogy mindegyik 6nmagi-
ban is szemléletesen példizza okfejtésében és el6addsmbd-
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jdban sajit médszerét, gondolkodismédjat, s azon tdl,
hogy mindegyik 6nmagaban is hiteles 6sszefoglaldsat adja
sajat rendszerének — ,életfiloz6fiai” jellegh elméletének és
pszicholégiai vonatkozast ismeretanyaginak —, megvil-
gitjdk egymast is. Az olvasé itt egyiitt tanulminyozhat
egy keleti ,,pszichikai autogén tréninget” és egy nyugati
»Onmegvaltis-megviligosodas technikit” — elméleti meg-
alapozisukkal, rokonsigaikkal és kiilonbozdségeikkel
egytiitt. A ma emberének voltaképp nem technikai dtmu-
tatisokra van sziiksége elsGsorban, hanem arra, amit mind
a két elmélet és rendszer egyiittesen és egybehangzdan
vall, hogy ti. folismerje &nmagiban rejlé értékeit, miképp
teljesithetSk ki az ember ember voltinak lehetdségei.
S ehhez a folismeréshez mind a két tanulminy meggy6z6
érveket és rokonszenves szemléletmédot kinal.

S ha az olvas6 — eurdpai 1évén — tovibbi eligazitisra vagy
épp torténeti hiteli informici6kra is igényt tart, akkor
részint Fromm bevezetSben emlitett kényvéhez (és ter-
mészetesen az Orvendetesen megszaporodott Freud-ki-
adésokhoz) irinyithatom az egyik irdnyban; a mésik
irdnyban pedig A zen és a mivészet cimi kis konyvemhez,
amelyben a csan/zen-buddhizmusnak térténeti fejlédését
is megkiséreltem folvizolni. S remélhetleg, mire ez a
konyv megjelenik, az olvas6 mir eredetibél forditott csan-
szovegeket is tanulminyozhat — vagy inkibb élvezhet
— a koltSiségiikben is szivet mozdit6 ~ eurdpai szbjarassal:
elmemozditd — példazatokban.

Suzuki és Fromm tanulminyshoz s a zen és a pszicho-
analizis témakoréhez j6 1élekkel biztathatom elmélyiilésre
a hazai olvasékat. Ha nem is a mi eszmerendszeriinkhéz
tartoz4, de mindenképpen megismerésre érdemes — oly-
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kor esetleg vitathat6 ~— s kissé besziikiilt szellemi életiink-
ben minden bizonnyal gazdagodist és termékeny eszme-
cserét igéré gondolatokat kap itt mindenki, akit mai vili-
gunk gondjai és sajit személyiségének problémadi izgatnak.
Attdl tartok, sem az egyik, sem a méisik nem lehet k6z6m-
boés szimunkra — senki szdmadra.

Miklss Pal

Zwecke.
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