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COMENTARIO DEL DR. FERNANDO NARVAEZ M.

Agradezco la invitacidén para comentar el trabajo del Dr.
José Rubio sobre Narcisismo y Cardcter. Temas y conceptos a
los que recurrimos muchas veces al dia, en cada hora de tra-
bajo. ¢Cuantas veces pensaremos en ellos y los empleamos a
nuestro modo - a nuestro modo narcisista - todos los dias?.
La verdad es que aln entre gentes formadas en la misma corrien-
te de pensamiento, existen variables importantes en la cono-
tacidn de términos de uso tan frecuente. En la sustentacidn
de conceptos. En este sentido serd segurémente de gran prove-
cho el que Uds. expresen sus puntos de vista, y todos apren-
deremos de todos. La discrepancia que en algunos aspectos
pueda tener con el Dr. Rubio no es mds que una muestra de
este fenémeno de grupo, que sin lugar a duda ocurriria ante

muchos temas presentados por cualquiera de nosotros. De aquil
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el interé&s que en el seno de nuestra Sociedad se hagan exposi-~
ciones mds frecuentes de este tipo, de las que todos, repito,
aprenderemos. ‘

Comienza Rubio por plantear aquellos postulados bisicos de
la teoria freudiana, en la que la "psicodinamia que estructu-
ra el cardcter es determinada por las vicisitudes de la 1ibi-
do durante las fases del desarrollo psicosexual del individuo™"
Aqui sefiala, en este punto de partida, sin decirlo con estas
palabras, el error que cometid Freud al caer en un reduccio-
nismo en el que la libido es la responsable de la estructura-
cidn del cardcter. Sefiala Pepe, con gran acierto, que "el con-
cepto de la libido con su naturaleza sexual, no ha coincidi-
do con las observaciones clinicas de la formacidén del caric-
ter. Es decir, agrega,vlcs hechos clinicos podrian llevarse
al terreno de lo sexual de una manera arbitraria, cuando en
realidad en esos hechos encontramos integrados todos los as-
Pectos de la existencia humana. En esta Gltima frase: "En es-
tos hechos encontramos integrados todos los aspectos de la
existencia humana", se encuentra uno de los conceptos més fe-
lices que Rubio nos ofrece a lo largo de su trabajo. Sin em-
bargo, insensiblemente va dejando este amplisimo horizonte,
apenas justo para la complejidad del ser humano Yy su compren-
sién, y va estrechando su enfoque, dentro de otro reduccionis-
Mo en el que ahora ya no es la libido la que da origen al
‘cardcter, sino es el narcisismo. Me Pregunto, si Rubio no hu-
biera partido de la idea de que es el narcisismo el que da
origen al cardcter, y se hubiera quedado con su propia hipé-
tesis " de que en esos hechos encontramos integrados todos
los aspectos de la existencia humana ", no hubiera sido, qui-
zd, el inicio de una muy fértil investigacién dado su espiri-
tu clinico de gran finura? Justo e€s mencionar que estamos ha-
blando de un primer capitulo en el que el desarrollo de sus
postulados bdsicos es motivo de capitulos subsiguientes. Con
estas limitaciones que pueden hacer hasta un tanto injusta
la critica, me permito aventurar algunos otros comentarios.
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Sefiala Pepe que "Freud entrevidé un factor de trasfondo
bioldégico cuya participacidén en la vida psiquica es deter-
minante del cardcter, pero lo circunscribid a la libido en
vez de a un trasfondo biolbgico de naturaleza universal'.
luego nos dice Rubio:"Partamos de dos puntos y veamos si lle-
gan a relacionarse: Uno de ellos es el cardcter y el otro,
esa hipotética constante biolégica. El caricter es un instru-
mento psiquico de relacidn al servicio de la supervivencia.
Tiene como cualidades bisicas el ser adquirido, automdtico y
sustituto humano del instinto animaft El otro punto, sefiala,
es la constante bioldgica y nos podemos preguntar cudl puede
ser ese trasfondo tan poderoso, dindmico y sensible, en fun-
cidn al cual el individuo estructura su cardcter"..... y agre-
ga "por qué no tratar de encontrar ese elemento en su natura-
leza real?.... y dice un poco mas adelante, "la necesidad
mas elemental y condicidn sin la cual no puede haber vida, es
la satisfaccidén de las demandas para la conservacidn de la
misma". Recuerda las necesidades de orden fisioldgico (gaseo-
so y nutrientes) " lo cual determina una actitud -y subraya
actitud- de demanda y espera de los satisfactores". Se refie-
re luego, y muy acertadamente, como necesidades fundamentales
al contacto fisico, al arruyo, la caricia, al amor en una pa-
labra y cémo la interaccidn madre-hijo existe desde la etapa
intrauterina, y es de cardcter psicobiologico. Frente a este
planteamiento, muy bien llevado al sefialar claramente este
paralelismo entre lo biolégico y lo emocional, lo humano,
como parte de eso que llamamos naturaleza humana, vuelve a
analizar el contenido de esa actitud del pequefio ante la ne-
cesidad imp=2riosa de ver satisfechas sus demandas porque las
necesita para sobrevivir. Continua diciendo que luego debera
haber un cembio, una racional sustitucidén en el origen de la
fuente nutricia. En vez de provenir del exterior, serd de uno
mismo con sus fuerzas productivas. Y agrega: "La manera co-
mo se gratifiquen las demandas del nifio - o lamanera como no

se gratifiquen, agregaria yo - es determinante de su futuro
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psicoldgico. Aprovecho esta frase para sefialar que para Pepe

este futuro psicolégico como veremos mis adelante, desemboca

directamente en el narcisismo y para mi, desemboca en la for-
macidén del caracter, en "La forma (relativamente permanente)

en la que la energia humana es canalizada en les procesos de

de  asimilacién y socializacidn". (1)

Poco después, puntualiza su pensamiento diciendo: "Hay en
el nifio una actitud global por sobrevivir con las vicisitudes
en la forma de haber sido o no satisfechas adecuadamente la
cual -se refiere a la actitud - viene a constituir el pivote,
la célula germinal de lo qQue mis tarde formard el ndcleo de
lo que llambrnarCisiSmo, entiendo como tal, 1la actitud emo-

cional de demanda para la satisfaccién de las necesidades de

supervivencia y amor". Hasta aqui la cita. Esta actitud por

sobrevivir del nifio, su lucha, sus frustraciones o satisfac-
ciones, la biisqueda de una respuesta a sus necesidades de to-
do orden, es 1lo que constituye para Pepe el pivote, la celula
germinal del nficleo del narcisismo. ¢(Por qué la célula germi-
nal del nficleo del narcisismo y no del nficleo del cardcter?
No serd que esa Mactitud emocional de demanda Para la satis-
faccidén de las necesidades de supervivencia y amor" no es el
narcisismo? ¢(No serd que lo que €1 llama narcisismo es el ins-
tinto de vida, el instinto de censervacidn, de sobrevivencia,
pPropio e inherente a todo ser vivo, y por ende, al hombre,
dentro de su naturaleza humana?

Si estuvieramos de acuerdo en que "Puede considerarse al
sistema caracterdlogico como el sustituto humano del aparato
instintivo del animal (2) resulta que la creacidn del caric-
ter obedece a una necesidad filogenética que se cred parale-
lamente a la evolucidn misma hacia lo humano. Este aspecto
filogenédtico de 1la necesidad de haberse creado el caricter,
es lo que posiblemente imprime ese trasfondo bioldgico al
cardcter. Sin -embargo, pareceria 8er que en cada individuo

se repite, a partir del nacimiento o quizd desde antes, la
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historia misma de la humanidad, en cuanto a la necesidad de
crear un conjunto de instrumentos, un equipo de herramientas
psicoldgicas que le permitan sobrevivir, con un estilo propio
que es resultado de su historia particular,familiar y social.
El cardcter,en este sentido, tendria dos elementos generado-
res: El universal, y que corresponde a la naturaleza misma
del ser humano, y el individual, resultado de la historia par-
ticular de cada ser humano. Es posible que sea la necesidad

de sobrevivencia la que es biolSgicamente trasmitida, pero
individualmente resuelta a través del cardcter.

Existe probablemente un problema semdntico cuando Pepe
equipara esta actitud global del nifio por sobrevivir con el
nficleo del narcisismo, y que pareceria corresponder al insti-
to de sobrevivencia. Lo mismo ocurre semdnticamente cuando
al referirse a su concepto de narcisismo dice:..."Y variados
acontecimientos se han adherido a este nlcleo conformando un
narcisismo florido e individual que es el resultado de la his-
toria personal, que estd constituida por la particular cade-
na de las situaciones y experiencias vividas, asil como las
respuestas dadas a éstas'". Estaria dando, a mi modo de ver,
una excelente definicién de cardcter, pero no de narcisismo.
Para él, el cardcter en el adulto, " es el resultado del im-
pacto que la historia de los acontecimientos y de las relacao-
nes interpersonales tuvieron sobre la estructuracidn del nar-
cisismo". Es decir, se supone seglin este concepto que la ma-
teria prima, por decirlo asi, es el narcisismo al que sumdn-
dole las experiencias da por resultado el cardcter.

Supongamos por un momento que las cosas pueden ocurrir a
la inversa. De un instinto inherente a la naturaleza humana,
que seria .el de sobrevivencia, - universal a todo proceso vi-
vo - se confrontan todas las vicisitudes que el medio ambien-
te satisface o frustra ante las demanadas de vida. A

De la combinacidén de esta necesidad biolégica de sobrevivir
con la presencia en ella de todas y cada una de las necesida-

des bdsicas del hombre, y de sus dicotomias existenciales, y

Millén, S., and Gojman de Millan, S. (Eds.), 1982: Comentario del Dr. Fernando Narvaez M.,

In: Memorias Il, México (Sociedad Psicoanalitica Mexicana) 1982, pp. 573-581.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir personliche ngcke.
Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online
578

de como se satisfacen o se frustran, en el proceso de creci-
miento se crea el cardcter como una respuesta individual y
también social a estas necesidadees universales. En las vici-
situdes de la formacién de este cardcter individual - y social
- para sobrevivir emocionalmente, para conservar en grado acep-
table de "autoestima", de una identidad aceptable en un medio
frustrante y agresivo, surge el narcisismo como un matiz y
recurso del cardcter, como si fuera un mecanismo de defensa
mds, que va a impedir el que veamos las cosas tal Yy como son
cuando no estamos listos para ello, haciendo éste que las
veamos como queremos que sean, en que distorcionamos o nega-
mos la realidad interna y externa a nuestro antojo y conve-
niencia y creamos un mundo ficticio que puede llegar hasta

la locura.

Podemos suponer, aunque se trate de una elaboracidn hipo-
tética que nos de un poco de luz en este aspecto tedrico, que
si el ser humano naciera en un mundo ideal, de afecto, de res-
peto, de carifio, de aceptacidén, de responsabilidad, de com-
prensién, y en medio de lo que concebimos idealmente como
una sociedad sana, probablemente el narcisismo no tendria lu-
‘gar a ser, aunque el cardcter, con sus mejores mé%ifestaciones
de los atributos humanos, en este ejemplo, si estaria presen-
te. No necesitariamos tal vez de la construccidn de un siste-
ma que nos ayude a enajenarnos de nosotros mismos y de la rea-
lidad externa. Pero si necesitariamos de un cardcter que sea
la expresién de nuestra mismidad, de nuestra individualidad
Yy por supuesto de nuestra identidad.

Para Fromm "el individuo narcisista no puede pereilir 1
realidad en otra persona como diferente de la suya (3)...y
aunque son muy diferentes las manifestaciones del narcisismo,

es comln a todas ellas la falta de verdadero interé&s por el
mundo exterior".

Recordemos que entre las necesidades bdsicas, la primera,

la necesidad de vinculacién, tiene dos alternativas: Relacidn
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contra Narcisismo. Dos polos entre los cuales osila la exis-
tencia humana. "La necesidad de vincularse con otros seres
vivos, de relacionarse con ellos, es imperiosa y de su satis-
faccidn depende la salud mental del hombre. Esta necesidad
estd detrds de todos los fendmenos que constituyen la gama

de las relaciones humanas, de todas las :pasiones que se lla-
man amor en el sentido mds amplio de la palabra.'" (i)

Es comprensible que los fracasos en la satisfaccidén sana
- a través del amor - de esta necesidad bdsica, lleve, en
mis o menos grado al ser humano a una respuesta narcisista,
que por loca que sea, permitird seguir viviendo, enajenado si
se quiere, pero al fin viviendo. Es el resultado de un fraca-
so en los vericuetos que sufrid el cardcter en sus intentos
de relacién. Es la expresién de un fracaso del cardcter, pe-
ro una forma, una solucién triste a la necesidad de sobrevi-
vir.

Fromm dice que "aun en el individuo corriente en quien no
alcanza tal intensidad, hay un nlcleo narcisista que parece
casi indestructible. Siendo asi, podriamos sospechar que, cO-
mo el sexo y la supervivencia, la pasidén narcisista tiene
también una funcidén bioldgica importante...Sin narcisismo, po-
dria ser un santo, ¢pero tienen los santos un indice elevado
de supervivencila?...En el hombre el aparato instintivo ha
perdido la mayor parte de su eficacia, y en consecuencia el
narcisismo asume una funcién biolSgica muy necesaria " (5)

Ya posteriormente, en Anatomia de la Destructividad Humana,
Fromm (6) habla de las condiciones para el desarrollo de las
pasiones radicadas en el cardcter. Dice: "Debemos considerar
primeramente que esas pasiones no se presentan como unida-
des solas sino como sindromeéi

“E1l amor, la solidaridad, la justicia, la razén estan inte-
rrelacionadas; todas son manifestaciénes de la misma orienta-
cién productiva que llamaré:"sindrome favorecedor de la vida".
Por otra parte, el sadomasoquismo, la destructividad, la vo-
racidad, el narcigsismo, el cardcter incestuoso también van
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juntos y estan radicados en la misma orienacidn bésica: "El
sindrome contrario a la vida",."La posicidén que aqui tomamos~
dice Fromm en Anatomia de la Destructividad Humana -‘"es que
el hombre tiene un objetivo inmanente, que la constitucidn
biolégica del hombre es la fuente de las normas para la vida.
Tiene la posibilidad de desarrollarse y desenvolverse a caba-
lidad, con tal que las condiciones exteriores dadas sean con-
ducentes a ese objetivov (7)

En esta constitucién bioldgica a la queserefiere Fromm, co-
mo fuente de las normas para la vida, es de donde podemos par-
tir para la comprensién de la multiplicidad de factores que
convergen en el ser humano y que se echan a andar en un mo-
mento y lugar histérico y social particular. Es la frase, el
concepto del que partid Pepe cuando dijo: "En esos hechos en-
contramos integrados todos los aspectos de la existencia hu-
mana'.

Pienso que es un esfuerzo legitimo, necesario para cada
uno de nosotros el entender en su mayor niimero posible esas
fuerzas que convergen con el inicio de la vida misma. Se han
descrito muchas de ellas, dicotomias existenciales, necesida-
des bidsicas, pero seguramente faltan otras tantas o mids. Se
empobrece nuestra aportacidn, por modesta que sea si pensamos
que un solo factor ser§ resultado de lo por venir en el desa-
rrollo dél ser humano.

Pepe Rubio ha hecho una aportacidén importante, meritoria,
esforzada e inteligente. Muy bien presentada y de buen esti-
lo,pero limitante por una concepcidén que se establece en una
sola linea.Me ha hecho reflcccionar y enonentrn una yov mie
lo dificil de estos conceptos y de este campo de conocimien-
to que es el hombre. No creo que podamos pretender tener la
respuesta. Rubio nos ha ofrecido una alternativa que aun no
conocemos en su desarrollo.

Puede y debe ser un exelente estfmulo para desarrollar
juntamente con &l ideas complementarias. Lo felicito.

[N
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