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PSYCHISCHE ASPEKTE
DES TRANSFORMATIONSPROZESSES
IN POSTKOMMUNISTISCHEN GESELLSCHAFTEN

,Zum erstenmal in der Geschichte hangt das physische Uberleben der Menschheit von ei-
ner radikalen seelischen Veranderung des Menschen ab. Dieser Wandel im ‘Herzen’ des
Menschen ist jedoch nur in dem MafRe mdglich, indem drastische 6konomische und soziale
Veranderungen eintreten, die ihm die Chance geben, sich zu wandeln, und den Mut und die
Vorstellungskraft, die er braucht, um diese Verdnderung zu erreichen.” - so schrieb Erich
Fromm in seinem Werk ,Haben oder Sein" ( Miinchen dtv 1979, S.21). Drastische ékonomi-
sche, soziale und politische Verdnderungen erleben wir seit dem Aufbruch in den Jahren
1989/90 in besonders dramatischer und radikaler Weise in den postkommunistischen Ge-
sellschaften, weniger dramatisch, aber gleichwohl splrbar auch in den anderen industrie-
staaten der noérdlichen Hemisphere. Aber wie steht es mit dem Wandel der psychischen
Grundlagen? Um es vonvornherein deutlich zu sagen: Jener seelische Wandel, von dem
Fromm in seinem Buch ,Haben oder Sein" spricht, ist eine universelle Aufgabe. Doch die
Bedingungen dieses Wandels sind unterschiedlich in Ost und West, in Nord und Sud. Hier
soll es um die postkommunistischen Gesellschaften in Europa gehen, vor allem um das
Ostliche Mitteleuropa: Tschechien, die Slowakei, Polen, Ungarn und auch die DDR bzw.
Ostdeutschland, so sehr dies auch ein Sonderfall ist. Ich versuche zu verallgemeinern, wohl
wissend, welche groRen Unterschiede diese funf Lander historisch-kulturell, sozio-
6konomisch und politisch aufweisen.

Mein Blick ist ein Blick von auBen, mit all den Vor- und Nachteilen, die das hat. Was ich
vortrage, kann nur sehr vorldufig sein: interpretierende Thesen zur kritischen Selbstreflexion
des postkommunistischen Weges in der europdischen Modeme. Die psychische Ebene
dieses Weges soll hier umfassen: dominante Personlichkeitsstrukturen, Wertorientierungen,
Einstellungen und Verhaltensweisen, wie sie vor und nach dem Umbruch 1989/90 sy-
stemspezifisch gesellschaftiich gepragt wurden und sich wandelten.
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Ich frage nach Entwicklungstendenzen und Potentialen flr einen gesellschaftsbezogenen
Humanismus und flr eine demokratische politische Kultur. Erich Fromm hat gezeigt, in wel-
cher Weise jede Gesellschaftsformation einen spezifischen Gesellschaftscharakter braucht
und produziert. Zur Erinnerung: unter Geselischaftscharakter versteht Fromm jene vor allem
geselischaftlich geprégte psychische Struktur in den Menschen, ,die als Wirkkraft menschli-
chen Denkens, Flhlens und Handelns das Gesamt seines Verhaltens disponiert* (R. Funk,
in: Die Charaktermauer 1994, S. 17) In einem bestimmten sozio-6konomischen, politischen
und kulturellen Kontext bilden sich im Sozialisationsprozef relativ konstante psychische
Tiefenstrukturen in den Menschen aus. Ohne vielféltige individuelle und soziale Unterschie-
de zwischen den Menschen zu leugnen, geht die analytische Sozialpsychologie E. Fromms
davon aus, daR sich systemspezifisch typische kollektive Grundorientierungen in der Psy-
che der Menschen bewuft und unbewufit entwickeln. In einer homogenen Gesellschaft
herrscht meist eine, in pluralistischen Gesellschaften auch mehrere grundlegende Charak-
terorientierung vor. Sie weist eine spezifische Psychodynamik und spezifische manifeste
Charakterziige auf. In den einzelnen Menschen findet sich selten ein reiner Charaktertypus,
sondern meist eine Mischung von Charakterorientierungen, in der eine dominiert. Die ge-
sellschaftskritische analytische Sozialpsychologie untersucht nun, wie sich diese Charak-
terorientierungen herausbilden und in einer Gesellschaft verteilen. Diese Analysen sollen
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letztlich humane Potentiale fur ein Leben, fir eine Gesellschaft férdern, deren Leitwerte
praktische Vemnunft, sinnvolle Arbeit und tatige Liebe sind.

Im Mittelpunkt meiner Analyse stehen drei im Postkommunismus dominante Charakterori-
entierungen: zunéchst der autoritdr-paternalistische, dann der narziitische und schlieB3lich
der konformistische Marketing-Charakter. Ich gehe dabei jeweils so vor, da ich zunachst
nach den aus der Zeit des burokratischen Sozialismus ,ererbten, typischen Charakterzi-
gen und Verhaltensweisen frage und ihre nicht-produktiven, aber auch ihre auf sehr ambi-
valente Weise produktiven Elemente aufzeige. Sodann skizziere ich einige Tendenzen und
Widerspriche des sozialpsychologischen Wandels in der postkommunistischen Zeit. Letzt-
lich bleiben mehr offene Fragen und gemeinsame, systemuibergreifende Probleme, wenn
es darum geht, auch in gesamteuropéaischer Perspektive die Chancen des psychischen
Wandels vom Haben zum Sein auszuloten.

Die postkommunistische Gegenwart ist immer noch so sehr von der kommunistischen Ver-
gangenheit mitbestimmt, daB das Heute nicht ohne das Gestem zu verstehen ist. Meine
Grundthese lautet: Die gesellschaftlich gepragten Charakterstrukturen und Verhaltensmu-
ster in den postkommunistischen Gesellschaften weisen von ihrer Tradition her nicht nur -
wie immer wieder betont wird - schwerwiegende Mangel auf, wo es um innere und duere
Freiheit, um Demokratie und geselischaftliche Rationalitat geht. Vielmehr verfigen die Men-
schen im 6stlichen Mitteleuropa auch Uber zahlreiche positive Erfahrungen und psycho-
soziale Potentiale, die auf gewift widerspriichliche Weise einen gesellschaftlichen und psy-
~ chischen Wandel im Sinne des Humanismus Erich Fromms begunstigen.

Wenden wir uns einem zentralen Bereich der Sozialpsychologie des Postkommunismus zu:
dem Verhiltnis von Autonomie und Autoritarismus, von Protest und verinnerlichtem Pater-
nalismus.

Das Erbe des paternalistischen Autoritarismus und die Widerspriiche
im Umgang mit der neuen Freiheit

Die kommunistischen Gesellschafts- und Herrschaftssysteme lassen sich - vor allem in den
70er und 80er Jahren - als autoritar-biirokratischer Sozialismus charakterisieren. Das Ver-
haltnis Staat-Biirger ist gepragt durch einen ,sozialistischen Paternalismus®, der eine um-
fassende politisch-ideologische Bevormundung und Unterdrickung verbindet mit einer
quasi-wohlfahrtsstaatlichen Firsorge , von der Wiege bis zur Bahre®, oft auf niedrigem Lei-
stungsniveau, aber mit einem extrem hohen Mall an sozialer Sicherheit. Politisch-
administrative Macht wird paternalistisch, also mit véterlicher Autoritat und Sanktionsgewalt,
mit Strenge und vermeintlichem Wohlwollen ausgeibt. Was gut ist, entscheidet die Partei-
fohrung fur das Volk, nicht durch das Volk, und nur sehr begrenzt mit dem Volk. In einem
Wechselspiel von Repression und Toleranz gewahren die Herrschenden kleinere oder
manchmal auch groBere Freiheiten (wie z.B. in Polen und Ungam in den 80er Jahren) -
abgestuft und auf Widerruf. Demokratie, Burgerrechte, Rechtsstaatlichkeit - das gibt es al-
lenfalls in Ansatzen, mit dem Adjektiv sozialistisch weithin ins Gegenteil verkehrt. Mutter
Partei und Vater Staat, wie es in der DDR hieB, fungieren als Versorger und Lenker, als
Lehrer und Beschitzer der Massen. Strukturell und psychologisch wichtig ist gerade die
Verbindung von Firsorge und Bevormundung, von Sicherheit und Unterwerfung, die nicht
nur negative Beziehungen zwischen Staat und Birgern schafft. Recht und schlecht versorgt
zu sein, das war fur die meisten Birger selbstverstandlich. Erst heute zeigt sich volisténdig,
wie ambivalent das Versorgtwerden und Versorgtsein im Sozialismus war: Staat und Partei
gaben zwar relativ viel soziale Sicherheit und machten das Leben berechenbar, aber sie
machten auch passiv, abhéngig und unselbstandig. Sie degradierten die Massen zu Ver-
sorgungsempféangern und Bittstellemn, die letztlich vom Wohlwolien der Machtigen lebten.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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So brauchte und produzierte dieser Herrschaftstyp vor allem autoritdre Charaktere. Der
autoritire Charakter will andere und sich selbst beherrschen (sadistisches Moment), sich
aber im Umgang mit anderen zugleich unterwerfen und beherrschen bis zur Selbstverleug-
nung (masochistisches Moment). Es entstent eine symbiotische Beziehung, in der der eine
vom anderen in hohem MaRe abhangig ist. (Vgl. dazu ausfuhrlicher die vorzugliche Uber-
sicht Uber die Gesellschafts-Charakterorientierungen nach E. Fromm von R. Funk 1994, S.
21-68) In den sozialistischen Systemen Ostmitteleuropas der 70er und besonders der 80er
Jahre dominierte ein autoritérer Gesellschaftscharakter, der systemspezifische paternalisti-
sche Zige aufwies. In dieser masochistisch-passiven Form macht sich der Mensch in sym-
biotischer Bezogenheit zum Teil einer anderen Person oder einer ubergeordneten Instanz,
die ihn fuhrt, leitet, beschitzt und versorgt. Der sozialistische Paternalismus produziert ob-
jektiv und subjektiv eine rezeptive Grundhaltung: das, was man braucht und im Leben an-
strebt, wird wesentlich von diesen firsorglichen® Instanzen erwartet. Doch dies geschieht
nicht ohne Gegenleistung: die Burger dulden die Herrschaft von Staat und Partei und ge-
wiahren mindestens passive politische Loyalitét; im Beruf wirken sie funktionsgerecht mit, so
wie es der eigene Vorteil gebietet. Dies setzt ein hohes MaR an Selbstdisziplin voraus, an
durchgangig kontrolliertem Verhalten. Die eigenen Gefuhle und spontane Reaktionen, Kritik
und Protest, selbstiandiges und kreatives Handeln mussen unterdrickt oder doch sorgfaltig

kanalisiert werden.

Doch gab es nicht nur die zwangsweise, passive Unterwerfung der Ohnmachtigen, sondemn
auch ein bestimmtes MaR an Verinnerlichung dieses patemnalistischen Autoritarismus - in
der Persénlichkeitsstruktur, in bestimmten Wertorientierungen und in den Erwartungen an
den Staat. Die innere Bereitschaft zur repressiv-fursorglichen Herrschaft bei der kleinen
Minderheit der Méachtigen, zur funktionsgerechten Wahmehmung von Kompetenzen bei
Tausenden von leitenden Kadern, und nicht zuletzt zur Unterwerfung bei der Masse der
Machtlosen, die sich mit der Macht arrangierten und von ihr versorgt wurden, waren ent-
scheidende Voraussetzungen im Gesellschaftscharakter und im millionenfachen Verhalten,
damit dieser autoritare Sozialismus funktionieren konnte. Diese kleinen und grofen Jas
waren vielfaltig abgestuft, wandelbar und - wie sich 1989 zeigte - durchaus bruchig.

Denn auRer bei einer kleinen Minderheit tiberwog in den 8Oer Jahren eine eher auRerliche
Konformitat, oder anders gesagt, ein massenhaft gebrochenes, zwiespaitiges und immer
starker ablehnendes Verhaltnis zu Politik und Offentlichkeit, wie sie ohne Aussicht auf
grundlegende Reformen von Staat und Partei gestaltet wurden. Der systemkonforme autori-
tare Charakter lie sich immer weniger bruchlos reproduzieren. Es wuchs die innere Abkehr
vom System, nicht so sehr der laute Protest. Die innere Erosion des scheinbar festgefugten
Autoritarismus der Institutionen bereitete sich langfristig vor und war schon viel weiter ge-
diehen, als den meisten bewuft war. Zugleich wandelten sich die stillen Anspriache vor al-
lem in der jungeren Generation. Sie wollte mehr Selbstentfaltung und demokratische Frei-
heiten, die Aufhebung der Trennung von privat und offentlich, sie wollte nicht mehr verlogen
und verbogen leben. Der Gesellschaftscharakter erwies sich immer weniger als integrativer
Kitt der herrschenden Ordnung, sondern entwickelte immer mehr verborgenen Gérstoff.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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So bildete sich zunachst unsichtbar eine partielle Gegenidentitat heraus in den relativ poli-
tikfernen Bereichen des Privaten, der Kunst und alltaglicher Kommunikation. Es wuchsen
die ,universelle Unzufriedenheit' (l.Hanke), das Potential fiir Protest und Reform. Der
schwierige Umgang mit der Macht hatte die Menschen nicht nur gelehrt, sich anzupassen
und sich unterzuordnen. Er hatte sie auch gelehrt, sich den Anspruchen und Zumutungen
der Machtigen zu entziehen, sich zu schitzen und zu behaupten, Grenzen zu setzen, Posi-
tion zu beziehen, wenn es zum AuBersten kam. Er hatte sie den Wert politischer, geistiger
und persoénlicher Freiheit gelehrt. lhre Erfahrung ist nicht nur die von Angst und Ohnmacht,
sondern auch der Grenzen autoritdrer Repression und ideologischer Bevormundung durch
selbsternannte Eliten, deren unglaubwdrdige Propaganda sich taglich selbst entlarvte. Im
BewuBtsein realer Alternativen und entlassen aus der Interventionsdrohung Moskaus ent-
wickelte sich ein enormes Potential grundsétzlich demokratischer und humanistischer
Wertorientierungen und Reformvorstellungen. Sie fanden schlieflich in den friedlichen Re-
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volutionen der Jahre 1989/90 auf sehr unterschiedliche Weise ihren Weg zur Uberwindung
kommunistischer Herrschaft. In Polen und Ungarn handelten neue und alte politische Eliten
einen Kompromi® am Runden Tisch aus. In der DDR und in der Tschechoslowakei wurde -
der Zusammenbruch der alten Ordnung (iberwiegend durch spontane Massenproteste er-
reicht. So gehért auch dies zum Erbe des Sozialismus und der friedlichen Revolutionen: die
langsam gewachsene Fahigkeit von vielen Zehntausenden, die eigene Angst zu Uberwin-
den, mutig zu protestieren und im Namen von Freiheit, Wohlstand und Demokratie den
Aufbau einer neuen Geselischaft zu wagen. Das war nicht nur der Mut der Verzweiflung,
sondern auch das Bewuftsein und die Uberzeugung, selbstbestimmt und kompetent han-
deln zu kénnen angesichts unvorhersehbarer Risiken, die solch eine Revolutionierung der

Verhdltnisse mit sich bringen wurde.

Die Mehrheit der Menschen bringt als Erbe des Sozialismus keineswegs einen bruchlos
formierten, stabilen autoritéren Gesellschaftscharakter in die neue Zeit. Vielmehr wuchsen
auch Pontiale fiir einen humanistischen und demokratischen Wandel in den Menschen
selbst. Dies geschah eher im Ruckzug, in der Selbstbeherrschung und in leidvollen Erdul-
den, seltener im offenen Protest. Andererseits gibt es ein sozialpsychologisches Erbe im
Gesellschaftscharakter der meisten Menschen, in gelemten und verfestigten Mentalitaten,
Denkweisen und Erfahrungen, das sich nur langsam, wohl moglich nur in Jahrzehnten ver-
sndern 1akt. Wir sind Zeuge eines Prozesses, in der ein tradierter, wenn auch bereits in-
stabiler Gesellschaftscharakter in einen vollig neuen okonomischen, sozialen und politi-
schen Kontext geschleudert wurde und sich innerhalb kurzer Zeit radikal umformen mu@,
wenn er den neuen Funktionserfordernissen von Marktwirtschaft und liberaler Demokratie

gerecht werden will.

In der postkommunistischen Zeit begegnen wir unterschiedlichen Tendenzen im Wandel
des autoritar-paternalistischen Gesellschaftscharakters und einigen Paradoxien im Umgang
mit der neuen Freiheit.

Fir viele Menschen war und ist es z.T. noch immer schwer, sich zu l6sen aus ihren pater-
nalistischen Bedurfnissen nach Firsorge und Anleitung ,von oben* oder ,von auf3en”. Be-
wult oder unbewuRt haben sie zumindest anfénglich gefragt. wer sorgt fur uns, wer sagt
uns nun, was zu tun ist? Das Neue verunsicherte zutiefst, machte orientierungslos, viele
fuhlten sich uberfordert, ja z.T. hilflos. So war und ist es verstandilich, daB viele nach neuen
Autoritdten suchten, an die sie sich anlehnen konnten, mit denen sie sich identifizieren
konnten: neue politische Fiihrer, neue Ideologien wie der Nationalismus oder traditioneller
Kirchenglaube; ,der Westen" oder ,die Marktwirtschaft® als 1dol und Modell, das nicht aus-
zuschlieRen in Ostmitteleuropa: die Ruckkehr zum kommunistischen System der Vergan-
genheit und das Umkippen in einen national-chauvinistischen Faschismus.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Nicht endgiltig gebannt dagegen scheint mir die Gefahr eines ,gemaRigten“, wenn nicht
hinterfragt wurde. Den Verunsicherten ging es um Sicherheit und Orientierung. Doch trotz
aller noch vorhandenen autoritaren Neigungen und Muster sind zwei Gefahren so gut wie
gar ausgepragten Autoritarismus von oben und von unten. Es sind vor allem die sozialen
und 6konomischen Folgen des Transformationsprozesses und seine psychischen Wirkun-
gen, die einen Autoritarismus ,von unten® beginstigen. Den meisten von uns ist bekannt,

- daB in Ostmitteleuropa - je nachdem, wie man rechnet - zwischen 15 und 35 Prozent der

Bevolkerung unterhalb der Ammutsgrenze leben,
- daR auRer in Tschechien offene oder verdeckte Massenarbeitslosigkeit zwischen 10 und

25 Prozent herrschen, .
- daR vor allem Frauen von Arbeitslosigkeit und materiellen Existenzssorgen betroffen sind

und in traditionelle Rollen und Abhéngigkeiten gedrangt werden,

- daR vor allem Rentner (und dies sind wiederum berwiegend Frauen) sich nach einem oft
harten Leben nicht einmal mehr das Nétigste leisten kénnen,

- daR sich Jugendliche z.T. nur schwer beruflich, sozial und psychologisch integrieren
konnen angesichts unsicherer Zukunftsaussichten,

- dait katastrophale Umweltschaden die Gesundheit der Menschen massiv bedrohen usw.

Kriminalitat in allen Formen, die Unsicherheit auf den StraBen, die Macht der Mafia und
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Korruption nehmen uber all zu. Man kann sich im Westen kaum vorstellen, wie sehr diese
unmittelbaren Existenznéte und unsicheren Zukunftsaussichten den Alltag, das tagliche
Lebensgefiihl pragen, wieviel Energie hier nach wie vor in die einfache Reproduktion der
Arbeitskraft und das Auskommen der Familien investiert werden muf.

in dieser Situation ist es objektiv und subjektiv gerechtfertigt, nach dem Staat und seiner
Verantwortung fir Wirtschaft und Gesellschaft zu rufen. Doch nicht nur das: es ertont der
Ruf nach einem starken Staat, nach autoritarer Fihrung und paternalistischer Flrsorge. Die
bedrohliche Gegenwart und die alte Mentalitét spielen hier zusammen. Und so bleibt es
nicht aus, da® sich der Blick, oft mit einer gewissen Sehnsucht, auf die Vergangenheit
richtet, auf die Zeiten sozialer Sicherheit, garantierter Arbeitsplatze und geregelter Verhait-
nisse. Nicht wenige der sozial Schwachen sagen: damals ging es uns materiell besser, da-
mals gab es Ruhe und Ordnung, auf der Strafte und im Leben. Doch die meisten haben
begriffen, dal die Lésungen von gestern nicht die von heute sein kdénnen. Was aber bieibt
aus der alten Zeit sind die materiell-6konomisch ebenso wie politisch-psychologisch be-
grindeten Erwartungen an die umfassende Fursorge eines paternalistischen Wohlfahrts-
staats. Man mochte die Sicherheiten und bescheidenen Segungen des alten Systems, aber
auch all die Annehmlichkeiten und Konsumméglichkeiten des neuen Systems. Auch wenn
die anfanglich Uberzogenen Erwartungen zunachst Enttauschung und dann Ernichterung
hervorriefen, so bleibt doch ein Kern von Anspriichen und Wertorientierungen erhalten, wie
er in allen Umfragen und Studien deutlich wird: dem Staat wird eine viel gréRere Verantwor-
tung bei der unmittelbaren Gestaltung der Wirtschaft, fir den Schutz vor sozialen Risiken
und Benachteiligungen durch eine umfassende Verteilungs- und Umverteilungspolitik zu-
gebilligt, ja, z.T. werden umfassendere wohlfahrtsstaatliche Leistungen gefordert als in den
meisten westlichen Industriestaaten.

Diese Erwartungen der Birger waren und sind verstandlich, aber mindestens teilweise un-
realistisch in der gegenwartigen Krisen- und Ubergangssituation. Zugleich besteht die Ge-
fahr, daB die Birger den Wert der neuen Demokratien - zu Recht oder zu Unrecht - vor al-
lem danach bemessen, wieviel Wohistand und soziale Sicherheit ihnen geboten werden.So
kénnen sich in Zeiten des andauernden Mangels demokratische Strukturen und eine ent-
sprechende demokratische politische Kultur kaum festigen. Sozialpsychologisch verstarken
solche Erwartungen den aiten Paternalismus im Geselischaftscharakter und in Charakter-
strukturen, die vor allem am Haben orientiert sind und passives Verhalten hervorbringen.

zu fordern.

In dieser Problematik verbergen sich jedoch auch allgemeine Fragen der weiteren Entwick-
lung kapitalistischer Demokratien in ganz Europa. Ich will sie stichwortartig andeuten: Aus-
bau und Grenzen des Wohlfahrtsstaates und der Netze sozialer Sicherung; die sozialpsy-
chologischen und politischen Folgen, wenn unsere Gesellschaften auf Dauer Zwei-Drittel-
Gesellschaften werden, d.h. ein Dritte! der Gesellschaft auf Dauer von Arbeit, Wohlstand
und sozialer Integration ausgeschlossen werden; die Burokratisierung des geselischaftli-
chen Lebens, wenn man sich in einem UbermaR auf staatliche Leistungen verlassen will
oder muf. Nicht zuletzt stellt sich hier die aite Frage nach der notwendigen wirtschaftlichen
und sozialen Basis jeder Demokratie, nach Wert und Grenzen kollektiver und individueller
Freiheit ohne angemessene materielle Sicherheit und sozial gerechte Verteilung des
Reichtums in der Geselischaft. Marx' Kritik der bargerlichen Gesellschaft, aber nicht die
autoritire Praxis der Marxisten gewinnt unverhofft neue Aktualitat in den postkommunisti-

schen Gesellschaften.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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,In Wahrheit leben® (V. Havel) - humanistisches Ethos, die Grenzen des Privatismus
und der neue NarziBmus

Die autoritiren Herrschaftsstrukturen des birokratischen Sozialismus durchdrangen zwar
alle wichtigen Bereiche der Gesellschaft, aber nur in sehr unterschiedlichem Mafe und
nicht ohne Gegenbewegungen aus der Gesellschaft heraus. Betrachtliche Unterschiede
gab es auch zwischen den einzelnen sozialistischen Landern Ostmitteleuropas in den 80er
Jahren, wenn es um die groen und kleinen Freiheiten im politischen, sozialen, kulturellen
und religiosen Bereich ging. In den 80er Jahren, vor allem seit dem Amtsantritt Gorba-
tschows, waren Ungam und Polen politisch-kulturell weitaus liberaler als die Tschechoslo-
wakei und die DDR. Grundlegend blieb die Trennung von 6ffentlich und privat, die doppelte
Sprache, die Abkehr von der Politik und die Konzentration auf Konsum und Freizeit, der
Riickzug ins Private, in die kleinen Gruppen von Familie, Freunden und Arbeitskollegen.
Hier entwickelte sich in allen sozialistischen Landem schon langer eine private Gegenkultur
authentischen Lebens. Hier, so hofften die meisten, kénne man aufrichtig und ehrlich, ver-
laRlich und solidarisch, mit Wirde und Anstand leben und miteinander umgehen. Die mei-
sten Biirger wollten sich so bewahren gegenuber den Pressionen der herrschenden Méchte

und den Anspruchen ihrer Ideoiogie.

Zwar entwickelten sich in Polen und Ungarn vor allem in den 80er Jahren Ansatze zu einer
_civil society®, d.h. zu einer vom Staat unabhéngigen gesellschaftlichen Sphére jenseits der
Familie und Privatsphére, in der Burger verschiedensten Aktivitaten nachgehen konnten,
ohne daR sie der Staat im einzelnen kontrollierte oder gar bestrafte. Politisch und sozi-
alpsychologisch bestimmend blieben jedoch in allen sozialistischen Systemen die Trennung
wie das spannungsvolle Miteinander von 6ffentlichem Erscheinen und privatem Sein. Man-
che mochten davon traumen, aber es gab kein politisch immunes, ,unbeschadigtes” Sein,
das sich einfach einkapsein und aufheben konnte fir bessere Zeiten. Es gab keinen Win-
terschlaf fir eine verborgene Humanitat, die auf ein sicheres Erwachen im nachsten Frih-
ling hoffen konnte. So finden wir beides: eine private Gegenkultur der Aufrichtigkeit, die zu
Aufbruch und Verénderung drangt, und einen unpolitischen Privatismus, der sich eingerich-
tet und arrangiert hat mit den Verhaltnissen, wie sie sind. Sie bilden ein ambivalentes Erbe,
das die soziale Psyche und die politische Kultur des Postkommunismus weiterhin nachhal-

tig beeinfludt.

Wenden wir uns zunachst jenem unpolitischen Privatismus zu. Er produzierte einen sy-
stemspezifischen NarziBmus, den ich als sozialen, nicht als individuellen NarziBmus be-
zeichnen méchte. Fromms Begriff wird hier also erweitert. Der sozialistische Paternalismus
erlaubte und begunstigte eine solche Lebensform und die ihr entsprechende Charakterori-
entierung: Das private kleine Gliick bzw. das der Kleinfamilie wurde fur viele allein wichtig
im Leben. Das private Leben zuhause oder auf der Datscha, allein, in der Familie, im
Freundes-, Bekannten- oder Kollegenkreis stellt dann ,das eigentliche Leben" dar. Der
Verla® auf Familie und Freunde waren fiir die meisten lebensnotwendig, ganz praktisch wie
auch psychisch. Doch zugleich blieb so der Lebenshorizont von Millionen beschrénkt auf
sehr kleine soziale Raume. Der bewachte und behttete Birger kreiste vor allem um die
Verbessserung seiner eigenen kleinen Welt und ihrer materiellen Ausstattung. In den 80er
Jahren verstarkte sich in allen sozialistischen Landern Ostmitteleuropas auRerdem die Ten-
denz zu einer begrenzten Indidividualisierung und Pluralisierung der Lebenssstile. Die Su-
che nach dem Besonderen oder den kleinen Extras wurde von nicht wenigen mit viel Ener-
gie betrieben.

Die Herrschenden und ihr System profitierten von dieser Entpolitisierung, und sie leisteten
ihr teils bewuflt, teils unbewuBt Vorschub. Denn Privatismus und Konsumorientierung
sorgten solange faktisch fir Ruhe, wie dieser relative Wohistand, wie dieses prekére Arran-
gement mit der Macht nicht okonomisch oder politisch gestort wurde. Genau das aber pas-
sierte seit Mitte der 80er Jahre. Nicht nur die materiellen Winsche der Bevélkerung, son-
demn auch ihre Anspriche auf Selbstentfaltung und politische Freiheit waren in den Gren-

zen des Systems nicht mehr zu erfillen.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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In der kurzen Zeit des Aufbruchs 1989/90 wurde diese Entpolitisierung, das passive Arran-
gement mit dem Bestehenden fur kurze Zeit aufgehoben. Heute wissen wir, daf® dies schon
damals nur fur eine Minderheit galt. /n der postkommunistischen Zeit blieben vor allem die
alten Muster des unpolitischen Privatismus und der Orientierung an materiellen Werten er-
halten, wenn auch nun unter neuen Bedingungen. Fur eine kleine Minderheit eréffnete sich
die Chance zu ungeahntem Wohistand, fur die Mehrheit ging es um die Erhaltung ihres
Arbeitsplatzes und ihres bisherigen Lebensstandards, fir eine wachsende Zahl sogar nur
noch ums einfache Uberleben. Marktwirtschaft und Kapitalismus erweitern strukturell den
Bereich privater Verfugungsgewalt und unternehmerischer Initiative in Produktion und Kon-
sum, nicht zuletzt in den neuen Eigentumsverhaltnissen. Der Einzelne will und soll verstarkt
konsumieren, ohne Angst und Bevormundung sein individuelles Gliick suchen. Das ist legi-
tim.

Doch zugleich bilden sich, wie Fromm gezeigt hat, zwei fur den Kapitalismus typische Cha-
rakterorientierungen heraus: zum einen der konformistische Marketing-Charakter, der sich
selbst vermarktet und opportunistisch den Erfolg sucht; darlber gleich mehr. Zum anderen
der narziitische Charakter, der nur den Bezug zu sich selbst kennt, sich selbst uberhoht
und die anderen, die Gesellschaft nur unter dem Blickwinkel der VergréRerung des eigenen
Ich wahmimmt. Dieser Charaktertypus kreist um sich selbst und benutzt den anderen, um
sich selbst zu spiegeln, zu bestatigen oder zu vergrofsern. Die postkommunistische Zeit hat
su einer massiven Abwertung von Arbeits- und Lebensleistungen, von Qualifikationen und
mithsam errungenen kleinen Erfolgen gefihrt. In der neuen Zeit ist vieles davon nicht mehr
gefragt, das Selbstwertgeflhl vieler Menschen ist verletzt.. So ist es verstandiich, wenn die
Menschen sich erst einmal um sich seibst kimmern. Sie mochten das Gefuhl haben, etwas
wert zu sein. Sie mochten auch nach den neuen MaRstaben Wert und Anerkennung ge-
winnen. Die eigene Biographie kann und will man - psychisch, beruflich und auch politisch -
nicht einfach als miBlungen oder gar gescheitert ansehen. Ein emeuter Rickzug auf sich
selbst und die Familie setzt ein, 6konomisch, sozial und psychisch. Wenn man sich allein
darauf konzentriert, entsteht leicht ein individueller bzw. sozialer Narzi@mus. Der privatisti-
sche soziale NarziRmus und die vom Mangel gepragte Konsumorientierung aus sozialisti-
scher Zeit bilden eine ginstige Grundlage flr diesen nun systemspezifisch umgepragten
Narzi®mus, fir den Kult ums Ich und die neue Dynamik des egoistischen Besitzindividua-

lismus.

Dies wird méglich und legitim durch die Ordnungsprinzipien des liberalen Kapitalismus und
seines politischen Systems. Zu Recht, und das ist eine der groBen Errrungenschaften der
friedlichen Revolutionen im éstlichen Europa, wollen die neuen liberalen Demokratien die
Sphare des Privaten, die personlichen Rechte des Einzelnen schitzen. Andererseits aber
brauchen die neuen Gemeinwesen politisch interessierte und aktive Burger. Die Burgerin-
nen sind aufgerufen, freiwillig die Grenzen des Privaten zu veriassen, sich fur bestimmte
Werte und Ziele zu engagieren, die ihren individuellen und sozialen NarziBmus in Frage
stellen und zugleich tberschreiten. Fraher atomisierte und unterdriickte die Politik die Ge-
sellschaft in ihnrem Streben nach Selbst- und Mitbestimmung. Diese erzwungene Entpoliti-
sierung hatte einst eine schweigende Mehrheit erzeugt. Nach einem kurzen Zwischenspiel
1989/90 finden wir sie heute wieder als eine grole, z.T. resignierte Minderheit, die nun oh-
ne duleren Zwang, aber aus Gewohnheit und Skepsis gegeniiber der Zukunft schweigt.
Wie frilher auch erwartet sie nicht mehr viel Gutes von der Politik und den Politikern. Das
Projekt einer demokratischen civil society”, einer aktiven, partizipatorischen Burgergesell-
schaft, die sich in vielféltigen demokratischen Strukturen selbst organisiert, ist nur schwer
zu verwirklichen in 6konomischen Krisenzeiten, die mehr Eigensinn als Btrgersinn, die eher
die ordnende Hand des Staates als die Solidaritat der vielen Gleichen zu fordem scheinen.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Das ist die eine, die problematische oder gar negative Seite des Privatismus und des Nar-
ziBmus, friher und heute. Mindestens genauso wichtig fir die postkommunistische Gesell-
schaft und ihre humane Qualitét ist aber auch die andere, positive Seite dieser tradierten
privaten Gegenkultur und ihrer Werte. Peter Bender, seit Jahrzehnten einer der sensibel-
sten Beobachter der Gesellschaften im einstigen Osten Europas, hat in einem lesenswerten
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Buchlein mit dem Titel ,Unsere Erbschaft. Was war die DDR - was bleibt von ihr?*
(Luchterhand Verlag, Hamburg 1993) einige Beobachtungen formuliert, die so oder &hnlich
auch fir die anderen postkommunistischen Gesellschaften Ostmitteleuropas zutreffen:
_War alles, was gut war in der DDR, das Ergebnis der schlechten Verhéltnisse? Was
‘verdanken’ die Ostdeutschen dem Mangel und der MiBwirtschaft? Kein Zweifel. Die Arm-
lichkeit ihrer Lebensumstéinde lieR sie bescheiden bleiben. Die ‘Engpédsse’ der Versorgung
machten sie sparsam. Die Schwierigkeit, etwa Schoénes zu bekommen, lehrte sie, das
Schone zu schitzen. Sie behielten ein menschliches Verhaltnis zur Zeit, weil time nicht mo-
ney bedeutete. Sie hatten mehr MuBe fir ihre Freunde, weil es sonst wenig Interessantes
gab. Sie lebten ruhiger, weil sie kaum abgelenkt wurden. Kultur bedeutete ihnen viel, weil
es keine Freizeitindustrie gab. Sie protzten nicht mit Statussymbolen, weil die Industrie so-
gar das Natige oft nicht schafffte. Sie halfen Nachbarn und Kollegen, weil sie auch deren
Hilfe brauchten. ...Sie wurden solidarisch, weil die Macht sie bedréngte. Sie entwickelten
besonders vertraute Freundschaften, weil man vielen nicht trauen durfte und sich um so
enger zusammenschloR, wo man es konnte...Sie entwickelten ein enges Verhéltnis zur
Kultur auch darum, weil sie von Politik groRenteils frei blieb. Sie bot der Seele eine Ni-
sche...Die Einzdunung...bewahrte sie vor den Belanglosigkeiten der Konsum-Gesellschaft.
Sie zwang sie, mit Ost-Produkten Vorlieb zu nehmen, aber schutzte sie vor den Verlockun-
gen einer Wirtschaft, die ihre Dynamik damit gewinnt, Bedurfnisse zu erzeu-
gen...Sie...bewahrte die Ostdeutschen davor, sich ‘zu Tode zu amusieren’. Sie erzeugte
eine ungeheure Langeweile, aber gab der Phantasie Raum. Sie erzwang einen dumpfen
Provinzialismus, aber ermoglichte Konzentration. ...Die Ostdeutschen haben gelogen, be-
trogen und sich verbogen, um leidlich durch die schlechten Zeiten zu kommen, doch sie
blieben meist gesichert gegen die ruinésen Wirkungen der modemen Zivilisation. Sie waren
einem Zwang ausgesetzt, aber nicht einer Verfuhrung, deshalb behielten sie etwas, das
Westdeutschen leicht als Zuriickgebliebenheit erscheint, in Wahrheit aber Unberuhrtheit ist.
__aber welche Uberlebenschancen haben die ostdeutsche Bescheidenheit, Ehrlichkeit und
Unversehrtheit? Uber Nacht geht nichts verloren, was Natur ist oder lange eingeubt und
eingewohnt. Wie die Schwachen werden auch die Stérken noch eine Zeitlang bleiben, aber
sie nehmen bereits spurbar ab.* (Bender 1993, S. 138 -140) Es scheint so, als ob die Men-
schen es in dieser neuen, zunidchst unbekannten kapitalistischen Gesellschaft immer
schwieriger finden, sich von diesen Tugenden und Erfahrungen, vom Ethos der Wairde,

Ehrlichkeit und Solidaritat leiten zu lassen.

Die Freundschaften und intensiven Gespriche, die vertrauten Runden und die kleinen
Tricks und Verschworungen im Umgang mit den Machtigen sind nicht vergessen. Die Erfah-
rungen eines Lebens unter dieser Herrschaft liel die Menschen ein feines Gespur dafur
entwickeln, was unehrlich, blof taktisch und opportunistisch war, worauf es im Wesentli-
chen ankam und auf wen man sich veriassen konnte, wer menschlich integer und moralisch
aufrecht handelte. Und dazu gehért auch die doppelte Erfahrung der Macht der Ohnméch-
tigen und der Ohnmacht der Mé&chtigen. Als die Massen protestierten und die Regime
1989/90 zusammenbrachen, konnten es alle endguiltig sehen: ,Der Kaiser ist nackt‘. Der
iberméRige Respekt vor den politischen Méchtigen ist dahin, und das ist gut so. Und das
BewufRitsein, auch die vielen einzelnen konnen etwas bewirken, wenn sie einig und mutig
und kompetent sind, ist ein wichtiges Element fur eine demokratische politische Kultur.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Denn die postkommunistischen Gesellschaften sind Kinder und Vertreter der Modeme,
wenn auch eines anderen Wegs in die und in der Moderne, als ihn der Westen nach 1945
gegangen ist. Im Westen hat man bisher meist nur die Szenarien des Zusammenbruchs,
die Misere einer maroden Planwirtschaft und der zerstorten Umwelt, die relative Armut und
Rickstandigkeit der kommunistischen Systeme gesehen. Nichts davon ist zuruckzunehmen
oder schén zu reden. Aber es ist ein unvollstandiges Bild. Denn diese Gesellschaften ver-
figen vor allem in ihren Menschen und in ihrer Zivilisation, weniger in ihrer Technik oder in
ihrer Infrastruktur (iber wichtige Voraussetzungen zur Humanisierung ihrer Gesellschaft, zu
einem Wohistand, der die Gebote des Humanismus nicht vergit. Der franzosische Sozip-
loge Pierre Bourdieu spricht von den kulturellen Kapitalien* einer Gesellschaft. Er mem_t
damit die Entwicklung beruflicher Qualifikationen und sozialer Fahigkeiten; kulturelle Tradi-
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tionen nicht nur im kunstlerischen Schaffen und asthetischen Erleben, sondern auch in der
Gestaltung des Alltags und z.B. der Wohnung; den Stand von Bildung und Wissenschaft,
und nicht zuletzt die Gleichstellung der Geschlechter. Die sozialistischen Gesellschaften
haben in allen diesen Bereichen spezifische Leistungen erbracht, die neben den unuber-
sehbaren Mangeln und Fehlentwicklungen gesehen und gewichtet werden mussen.

Far die Entwicklung des Gesellschaftscharakters, fur die Uberwindung des Privatismus und
des sozialen Narzimus sind damit ebenfalls wichtige Voraussetzungen geschaffen. Die
Entwicklung der postkommunistischen Gesellschaften ist in dieser Hinsicht - so sehe ich es
- zutiefst widerspruchlich. Einerseits gibt es das positive Erbe einer antitotalitaren, privaten
Gegenkultur, das humanistische Ethos der Dissidenten und des demokratischen Aufbruchs,
sehr bald dann auch demokratische Institutionen und Verfahren, last not least, im ganzen
einigermalen kompetente Eliten. Andererseits gibt es das Erbe und die heute strukturell
neu erzeugte Tendenz zu mehr Materialismus, narzitischem Egoismus und zum Rickzug
ins Private. So zeigen die sozialistische und die postkommunistische Zeit auf sehr unter-
schiedliche und widerspriichliche Weise systemspezifische Ansatzpunkte fur die Entwick-
lung einer humanistischen Lebenspraxis im Sinne Fromms.

Neue Werte? - Sozialistische Tradition, Leistungsprinzip und Marketing-Orientierung

Bis in die heutige Zeit sind einige Werte und Ordnungsvorstellungen wirksam, die vor allem,
aber nicht nur auf die sozialistische Zeit zuriickgehen. Neben sozialer Sicherheit und um-
fassender staatlicher Daseinsvorsorge sind es vor allem die Werte sozialer Gleichheit und
Gerechtigkeit. Genauer gesagt: soziale Chancengleichheit fur den Zugang zu Ausbildung,
Beruf und Macht; soziale Verteilungsgerechtigkeit nach dem Leistungsprinzip, wenn es um
Bezahlung, Positionen und Privilegien geht. Viele Menschen verstehen Nation und Gesell-
schaft weiterhin als Gemeinschaft der Arbeitenden, mit gemeinsamen Werten, Traditionen
und dem Gefiihl personaler Zusammengeharigkeit. Eine starke Rolle des Staates in der
Wirtschaft und beim sozialen Interessenausgleich, begrenztes Staatseigentum und staatli-
che Aufsicht gegeniiber fragwuirdigen Manipulationen von Kapitaleignern werden durchaus
bejaht. Qualifikation und Leistung sollen vor politisch-ideologischen Gesichtspunkten ran-
gieren. So wenig wie die neue Parteipatronage werden die Neureichen akzeptiert, wenn ihr
Reichtum nicht legal und transparent und durch wirkliche Leistung erworben wurde. Sehr
viele fragen sich allerdings heute, nach weichen Kriterien und Verfahren gute und lukrative
Positionen in der postkommunistischen Gesellschaft vergeben werden. Gute Bildung, ehrli-
che Arbeit und solide Leistung scheinen nach wie vor nur begrenzt zu zéhlen. Neue Arme
und neue Reiche stehen sich unvermittelt und unverséhnt gegenuber. Der Abbau sozialer
Sicherheit macht die Lebenschancen und Lebenswege viel weniger berechenbarer als fru-
her. Wer die neuen Chancen nicht wahrnehmen kann oder will, der bleibt in ungekannter
Weise zuriick, resigniert wohl méglich oder wird rechtsradikal und nationalistisch.
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Die Menschen spuren, wie sehr sich Personlichkeitsstrukturen und Verhaltensweisen unter
dem Anpassungsdruck der neuen Zeit andem: autoritare Orientierungen werden nicht nur
durch narzitische, sondemn auch durch eine konformistische Marketing-Orientierung abge-
|6st. Darunter verstand Fromm eine Charakterstruktur, die davon lebt, sich an den Markt, an
das, was ankommt und Erfolg hat, an das anonyme Man anzupassen.(Vgl. ausfahriicher R.
Funk in ,Die Charaktermauer*, S. 31 -36) Auf dem Arbeits- wie auf dem Personaimarkt, im
ffentlichen wie im privaten Leben zahlt vor allem, wie man sich darstellt, nicht was man ist;
ob man sich allen Erfordemissen schnell und perfekt anpassen kann, nicht ob man eine
eigene Personlichkeit, ein Selbst, Identitat und Integritat entwickelt und bewahrt. Flexibilitat
heiRtt das Zauberwort, und flexibel spielt der Marketing-Charakter die verschiedensten Rol-
len. Er denkt, fuhlt, sagt und tut, was man denkt, fuhit, sagt und tut. Nicht mehr eine konkre-
te personale Autoritat oder eine Institution bestimmt Gber ihn, sondern die anonyme Autori-
tat des Man, die realen und projizierten Anpassungszwange, die gesellschaftlichen Normen
und das, was ,in" ist. Im Unterschied zum autoritaren Charakter sind nun nicht mehr Unter-
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werfung und symbiotische N&he kennzeichnend, sondern bloRe Anpassung und Distanz.
Der innere und duRere Kampf gegen die bekannte Autoritat schafft selbst in der Verneinung
noch Verbindlichkeit, sogar eine eigentimliche Form von Sicherheit, ,wenn man weil}, wer
der Gegner ist*. Im Postkommunismus fallt dieses klar bezeichnete, zur Selbstbehauptung
provozierende Gegenuber fort. Es verwandelt sich oder verkleidet sich auch nur; es wird
kaum noch greifbar. Die unsichtbare Hand des Marktes, von Erfolg und MiBerfolg, von Lei-
stungsdruck und Versagenséngsten bestimmt nun immer mehr die dominante Charakterori-

entierung.

im Postkommunismus hatten gerade diejenigen baid wieder Erfolg und gute Positionen, die
schon in sozialistischer Zeit als Manager und Funktiondre besonders wendig und clever
waren, die reden und organisieren konnten, die Beziehungen hatten und wuBten, ,wo es
etwas zu holen gibt.* Sie waren flexibel oder gerissen oder auch einfach nur kriminell. Die
groe Mehrzahl aber muB hart arbeiten und Wohiverhalten zeigen, um nicht den Arbeits-
platz zu verlieren. Wer friher keine Leistung brachte, der blieb eben wo er war. Heute aber
drohen ihm Abstieg und Armut.
Die Ambivalenz des heute so viel nachdricklicher als friher durchgesetzten Leistungsprin-
zips wird gerade in den postkommunistischen Gesellschaften besonders deutlich - nicht nur
was die sozialen, sondem auch was die psychischen Folgen angeht. Beim Lemen und in
der Arbeit werden zu Recht Leistungen gefordert. Etwas zu leisten gehort zu unseren pro-
duktiven Maglichkeiten, Leistungen sind weithin das Produkt von Arbeit und Vemnunft als
Ausdruck unserer Kraft und unseres Kénnens. Aber: Wer mehr leistet als gefordert, wer
_ zuviel arbeitet, leidet haufig darunter, daR er sich selbst nicht geniigend anerkennt und
meint, zu wenig anerkannt und geliebt zu werden. So sucht er jene vermifite Anerkennung,
die im Grunde auf Liebe zieit, in der Selbstbestatigung durch mefRbare Leistungen und
sichtbaren Erfolg. Er sucht vor allem Anerkennung von aulen - im Verdienst, im Status, in
Symbolen und Auszeichnungen. Leistungen und Erfolge sollen erreichen, was sonst nicht
zu erreichen ist: das Gefiihl, etwas wert zu sein, liebenswert zu sein, geliebt zu werden. So
méchte man Wérme erzeugen in einer zunehmend kalter werdenden Gesellschaft, Nahe
statt Distanz, Verbindlichkeit statt Beziehungslosigkeit. Dieser Irrtum der Psyche ist ebenso
weitverbreitet wie leidvoll. ,Liebe gegen Leistung" - diese verhangnisvolle Maxime wird oft
schon in der Kindheit angelegt, in Schule und Beruf Tag fur Tag geselischaftlich reprodu-
ziert. Ich méchte nicht miBverstanden werden: nicht die Leistung an sich wird hier kritisiert,
sondern die Annahme, auf diese Weise kénne man den Wert der eigenen Person, die An-
nahme des eigenen Selbst in Liebe und Selbstliebe erreichen.

Nicht weniger verhangnisvoll ist ein anderer Mechanismus psychischer Kompensation, den
die neue postkommunistische Konsumgesellschaft viel starker ermoglicht, ja ab einem be-
stimmten Entwicklungs- und Wohistandsniveau sogar von ihrer Natur her mit erzeugt: der
Glaube, psychisches Wohlbefinden' sei vor allem durch Konsum, durch das Kaufen und
Nutzen von Waren erreichbar. Oder anders gesagt: der Versuch, die inneren psychischen
Méangel durch aufteren Wohlstand zu kompensieren. Es geht nicht um pauschale Konsum-
kritik, sondem um die psychische Wirkung einer schon verpackten Warenwelt und ihrer
Werbung, die dem Verbraucher suggerieren mochte, er oder sie konne Wohlbefinden, ju-
gendliche Frische und entspannte Kreativitat, jedenfalls eine substantielle innere oder psy-
chische Befriedigung durch den Konsum bestimmter Produkte, durch ein neues Ambiente
oder modische Kleidung erreichen. Die neuen Konsummoglichkeiten suggerieren unausge-
sprochen eine Kompensation fur einen Mangel an Selbstwertgefuhl und Zuwendung, an
sinnvoller Freizeitgestaltung, letztlich auch hier an Liebe und Lebenssinn. Die Lebensener-
gie richtet sich immer mehr auf die Gestaltung der dueren Lebensbedingungen - eine
doppelte Kompensation far jahrzehntelangen materiellen Mangel wie fur eine neue innere

Leere.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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gilt auch fur die sog. westlichen Gesellschaften,
hen. Die Gesellschaften Mittel- und Westeuropas
Strukturen an. In dem Mafle, wie dies geschieht,
bleme, sehen wir - hoffentlich auf beiden Seiten

Vieles, was hier angesprochen wurde,
wenn auch unter jeweils anderem Vorzeic
nahern sich langsam auch in ihren inneren
erkennen wir auch ahnliche psychische Pro

Meyer, G., 1995: Psychische Aspekte des Transformations| i isti
; ) _ prozesses in postkommunistischen Gesellschaften [Vortrag bei der Tagun i
Erich-Fromm-Gesellschaft Der gesellschaftliche Umbruch in Mitteleuropa — eine Chance fiir Erich Fromms HurE1anismgus? im M'eirzg 19%ger internationalen



1

- die sozialpsychologisch formierenden und deformierenden Kréfte von gestern und heute.
Dabei kénnen wir miteinander und voneinander lemen. Wichtig wére es, gerade auch im
sog. Westen die Erfahrungen der Menschen in Ostmitteleuropa aus den letzten Jahrzehn-
ten zu verstehen. Auf dem Weg zu einer demokratischen politischen Kultur und zu einem
Gesellschaftscharakter, der nicht nur am Haben orientiert ist, kbnnen sie auf ihre Weise
helfen. Diese Erfahrungen waren und sind schwierig und 2.T. leidvoll und sicher sehr ambi-
valent.Was hier zahlt ist jedoch nicht nur die Einsicht in das, was man nicht mehr will. Es
sind vielmehr auch die positiven Erfahrungen mit menschlicher Kommunikation und prakti-
scher Solidaritdt, von Nahe und Gleichheit, von Mut und Selbstbehauptung im Alltag, der
Macht der Ohnmachtigen und der Ohnmacht der Méchtigen. Sie sind ein grofles humanes
und kulturelles Kapital, Uber das die alten liberalen Demokratien so nicht verfugen. Es sind
gewi Erfahrungen mit einem vergangenen, gescheiterten System. Aber sie verleihen den
Menschen hier auch eine spezifische Stirke und Gelassenheit, Geduld und Nuchternheit,
die Chancen des Neuanfangs wahrzunehmen wie seine Schwierigkeiten zu ertragen. Der
Wandel der Werte fordert neue Wert- und Charakterorientierungen. Die Risiko- und Lemnbe-
reitschaft von Millionen von Menschen, mit denen sie diesen historisch einmaligen Trans-
formationsprozeR gestalten oder auch nur erleiden, macht deutlich: hier wird nicht nur vieles
nachgeholt, was im westlichen Europa schon vorhanden ist; sondem hier wird zugleich de-
monstriert, da die Menschen in Ostmitteleuropa sehr bewut und selbstbewuft inren Weg
gehen wollen und koénnen. Es ist ein Weg nicht erst in die Modeme hinein, sondemn ein
Weg in der Moderne.

Dabei geht es in ganz Europa um die eingangs zitierte Einsicht Erich Fromms: eine psychi-
sche Neuorientierung ist notwendig, wenn die humane und demokratische Neuorientierung
der postkommunistischen wie der &lteren kapitalistischen Geselischaften gelingen soll.
Nicht nur winschenswert, sondemn strukturell und funktional erforderlich ist ein neuer Ge-
sellschaftscharakter, ein grundlegender Wandel der psychischen Strukuren. Das ist ein
weitgestecktes, fast schon utopisches Ziel. Ich will bescheidener sein im Blick auf Ost und
West. Viel wire schon erreicht, wenn wir erkennen, wie wichtig dieser psychische Wandel
ist und in welche Richtung er gehen kénnte, und nicht zuletzt: wenn wir personlich und of-

fentlich erste Schritte wagen.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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