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condicién neurdtica o psicética, por tan-
to, la productividnd del genio significa
enfermedad y la sanidad una total es-
terilidad en el campo del arte.

En el centro dec posgraduados para
Salud Mental de la ciudad de Nueva York
se reunié un grupo de investigadores
compuesto por artistas, psiquiatras, mé-
dicos y socidlogos, para emprender el
estudio del “proyecto artes” con el fin
de encontrar las verdaderas relaciones
entre la productividad artstica y la sa-
Jud mental.

Después de estudiar los métodos de
investigecion, el material que se maneja-
ria y todas las circunstancias de traba-
jos, se estudiaron 6 artistas entre 25 y
50 afios de edad, de prestigio recono-
cido y que cooperaron con mucho inte-
rés en su propio analisis. El tratamiento
no fue sobre la productividad en si, sino
sobre habitos en el trabajo, especial-
mente sobre expresiones intiles en rela-
cién a la ejecucién artistica.

La relacién de la creatividad con la
salud mental es la respuesta individual:
el artista crea algo que produce un sen-
timiento de contacto con ¢l mundo, en-
grandece y enriquece el sentir y el pen-
gar, en tanto «ue el enfermo crea algo
lieno de simbolos y mensajes que evo-
can miedo o simpatia y no contacto, en
otras palabras, ¢l artista crea algo Wni-
co, mientras que cl cnfermo crea algo
raro. La razon de esta diferencia estd en
que tanto uno como otro estdn ¢n una
condicion de indefension que los hace
hipersensibles al mundo interior y exte-
rjor y pura defenderso ¢l artista expresa
epta condicién con su productividad y
el enfermo no puede de csta manera,
sino por medio de sintomas patoligicos.

Esta investigacion llegé a las conclu-
siones siguientes: El tratamiento psico-
analitico mejora los sentimientos subje-
tivos del artista hacia la vida, lo pone en
mejor contacto con el mundo y lo incita
a trabajar con més impetu, sentido y
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efectividad cuando puede, a través del
tratamicnto, mejorar sus habitos de tra-
bajo, sublimar su agresividad, vencer su
narcisismo que lo exalta y le pone un
obsticulo a su trabajoy, finalmente, me-
jorar sus relaciones humanas. Hubo
otros hallazgos en las 6 historias clinicas
detalladas y llenas de ensciianzas de los
artistas estudiados, pero requieren ma-
yores estudios para considerarlas como

valiosas.
H. CHAVARRIA

Bellak, Leopold (ed.), Handbook of
Community Psychiatry and Com-
munity Mental Health, Grune and
Stratton, Nueva York, 1964, 465

paginas.

Sostiene el editor que el nacimiento y
desarrollo de la “psiquiatria de la co-
munidad”, como respuestas a las reac-
ciones patoligicas de la vida dentro de
la sociedad moderna constituye una ter-
cera revolucion tan trascendental como
las iniciadas por Pinel y Freud, ya que
se trata no tan solo del tratamiento del
individuo enfermo sino que se abarca
u la comunidad tanto en plan terapéutico
como profildctico.

Los autores, conocidos investigadores,
comunican sus teorias tanto sociologi-
cas como las correspondientes a la dini-
mica de los grupos, para luego definir
¢l alcance personal indispensable, asi
como ¢l programa y metas propositivas
de csta rama de la psiquiatria.

Cupitulos de cspecial interés son 1)
El funcionamiento de los hospitales diur-
nos y nocturnos; 2) QOrganizacién de los
hospitales cerrados; y 3) Funciones pro-
filacticas del médico general y del pe-
diatra.

Aunque en el capitulo sobre psicote-
rapia breve, se limita a ésta como pura-
mente sintomitica, las diferentes técnicas
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descritas  pueden ser modificadas de
acuerdo con las metas individuales
de cada terapeuta en cada caso particu-
lar.

Considero que se trata de una obra
muy 0til para todo aquel profesionista
interesado en la salud mental y en un
tratamiento efectivo y realista, tanto des-
de el punto de vista de la relacion entre
el niimero dec especialistas y el volumen
de pacientes, como del potencial cconé-
mico de estos altimos. La “pisquiatria de
la comunidad” es un intento de poner
los beneficios de la psiquiatria al alcance
de la poblacion en general.

E. MartiNez Cm,

Angyal, Andras, Neurosis and Treat-
ment. A holistic Theory. John
Wiley and Sons, Nueva York-
Londres-Sidney, 1965.

Enfoca el autor el proceso de la mente
y de la vida en general de una mancra
organismica, entendiendo como un todo
el organismo y su medio ambiente. Plan-
tea la definicion de la vida cotno un
proceso de nuto-expansion, donde suce-
sivamentc son puestas en actualizacion
las potencialidades por medio de la con-
tinua interrelacion cntre el organismo
y su ambiente. Asimismo la vida posce
la propicdad de gobernarse auténoma-
mente, aundque sicmpre regulada por le-
yes heteronomas; sin embargo siempre
hay en la vida una tendencia al aumen-
to progresivo de la autonomia.

En la progresiva biisqueda de la auto-
nomiu y auto-expansion la meta mixima
es “significar algo para alguien”. W.
James indica que no puede haber mayor
castigo para una persona que cl no ser
notada o tomada en cuenta por alguien.

Define la verdadera caracteristica de
la mente como la de un proceso simbé-

lico, y cstablece la unidad entre psique
y cuerpo de manera holistica, como uni-
dad total. Extiende cste concepto a los
campos intelectuales, emocionales y co-
nativos, mostrando los efectos y defectos
de la simbolizacion. Muestra a la perso-
nalidad como un todo organizado se-
fialando la jerarquia de sistemas inte-
grativos; interpreta estados como la “fa-
tiza mental” o la “neurastenia” como
ejemplos de la competencia y la mutua
interferencia de sistemas integrativos;
esta “intrusion” explica los olvidos o
cerrores diarios

Considera a la neurosis no como sin-
tomas o hechos aislados sino como una
“organizacion” completa con sus propias
metas, su propia vitalidad y que no
puede ger tratada por medio de cambios
zegmentarios o parciales; las dos carac-
teristicas fundamentales de las neurosis
son: 1) el miedo o predominio de moti-
vaciones negativas, y 2) la fantasia o
predominio de la experiencia sustitutiva
sobre la experiencia directa.

La alienacion bajo la forma de buscar
siempre un “cnemigo exterior” forma
el nicleo bisico de la neurosis y data
de las experiencias de la nifiez donde se
forma primero una duslidad entre ma-
dre e hijo y todo sujeto fuera de ella
cs peligroso; la situacién edipica seria cf
csfuerzo por penetrar un tercero dentro
de csta situacion: en sus comicnzos cste
tereero €8 visto con gran desconfianza
y hostilidad. Postula tamnbién en la neu-
rosis una organizaciéon dual: el sistema
de la salud y el sistema de la neurosis
interaccionando siempre como totalida-
des simultdneas y haciendo hincapié en
que son initiles o a veces perjudiciales
los conceptos parcelares de Ello, Yo y
Super-yo del psicoanilisis ortodoxo; a
cste respecto seiala los sei..mientos de
culpa duales: los derivados del amor
el miedo y la venganza, y los derivado;
de una conciencia racional,

En la clasificacion distingue dos cam-

Review Martinez Cid, E., 1966: Bellack, L. (ed.), Handbook of Community Psychiatry and community mental health, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 2, 1966), pp. 92-93.






