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Erich fromm var en outsider. Tysk som tvingades fly 
undan nazismens bödlar. Jude som inte var religiös i 
traditionell bemärkelse och som var anti-sionist. Ame
rikansk medborgare som bodde i Mexiko och Schweiz. 
Mamist som fördömdes av de renläriga mamisterll1a 
och psykoanalytiker som fördömdes a" de renläriga 
freudia01erna. Vetenskapsman som Ibeiraldades med 
skepsis eftersom han skre" böckel/' som dei'1l s~ora all-
mänheten läste och älskade.' ' 

Kanske det var utanförskapet 
som gav Erich Fromm en säll
synt klarsynthet om vårt sam
hälles vansinnigheter, om' 
människans rädsla för äkta fri
het, om vad han själv kallade 
"det normalas patologi", Som få 
har han klargjort de social-psy
kologiska mekanismerna bak
om fundamentalism, likrikt
ning och medlöperi, Och som 
få har han lyft fram den äkta 
humanismen. tron på männis
kans möjligheter att övervinna 
sin egen narcissism och för
verkliga förnuft och kärlek. 
Trots allt. Detta är kanske hans 
mest bestående arv hundra år 
efter hans födelse. 

Erich Fromm är främst känd 
som en av de mest betydande 
neo-psykoanalytikerna,'som 
utgick från Freuds ideer men 
omskapade och reviderade 
dem på flera punkter. Enligt 
Fromm var detta det riktiga 
sättet att förvalta arvet från 
Freud. ,En radikal och ur
spnmgligen ,frigörande teori 
som petrifieras, som inte får 
kritiseras och bearbetas, blir 
till slut en vrångbild av sig själv. 
Att vara trogen en ide är att 
ständigt bearbeta och vidare
utveckla den. Förstelning och 
ortodoxi är framstegets största 
fiender. 

Fromms bidrag till psykoa
nalytisk feori gäller i första 
hand den sociala kontextens 
betydelse för karaktären. 
Freuds karaktärologi frånsåg 
fullständigt vilket samhälle 
den enskilde växte upp. 
Fromm var som marxist själv
fallet av den åsikten att sam
hällsförhållandena spelade en 
viktig roll i formandet av män
skors karaktär. I sin första och 
kansRe"Diest betydanäe bok, 
"Escape from Freedom" 1941 
(Sv. "Flykten från friheten"), 
som med en gång gjorde ho
nom världsberömd, applicerar 
han sina teorier på några kon
kreta fall. ' 

Mest berömd är Fromms 
analys av den auktoritära per
sonligheten, av hur den socia
la karaktären hos 'IYsklands 
småborgerskap banade väg för 

nazismen. Mindre uppmärk
sammad är hans andra fallstu
die i "Escape from Freedom", 
den om västerländsk kapita
listisk demokrati. Lika som det 
protestantiska omyndigförkla -
randet av människan och de 
samhälleliga kriserna med hy
perinflation och 30-talsde
pression banade väg för ettun
derkastande under en auktori
tär ideologi i 'IYskland,lika ef
fektivt främjade det 
västerländska samhället en 
flykt in i likriktning och kon
formitet. .', 

Den typiske amerikanen 
skulle alltid bete sig på ett sätt 
som gagnade hans möjligheter 
att göra sig 'gällande på den 
marknad som hela livet är och 
då gäller det att inte avvika 
utan att bete sig, tänka och leva 
så att man !dm sälja sin per-
so~et. ' 

~al!i'l]({llilal@]$@!i'ii(!Ilil~~!i'iiIlil' 
I dag fjugo årefterFromms död 
är hans tankar om den mark
nadsorientetade ' personlig
hetskaraktären mer aktuella 
än någonsin. Allt mer handlar 
om att'kunna marknadsföra 
sig: i politiken gäller det att "le
verera" det väljarna vill ha, i 
kulturlivet skall man produce
ra det konsumenterna (och 
sponsorerna) gillar, de allt fler 
TV-kanalerna konkurrerar 
med billig underhållning och 
menlösa frågeprogram ijakten 
på högre tittarsiffror, till och 
med i universitetsvärlden och 
inom socialtjänsten gäller det 
att vara så "kostnadseffektiV
som möjligt. Konformism, flex
ibilitet, mobilitet, individuali
sering, "coolness" är känne
tecken på den moderna män
niskan för vilken marknadso
rientering blivit den viktigaste 
principen på de flesta av livets 
områden. 

Marknadsorienteringenhin
drar människa från att leva ge
nuint. Hon är inte centrerad 
kring sin egen person sådan 
den är utan kring vilket intryck 
hon gör, hur hon kan hävda sig 
och göra sig gällande, om hon 
har den rätta" appealen" . Den-

1J'Il'C<dI<dIa iP'å ll'\J'Iläli1lli1la$~alllll, {trrc{t$ 2l00{t. På torsdag, den 23 mars, 
den store tysk-amerikanske psykologen och filosofen Erich Fror 

na brist på äkthet kan sedan 
kompenseras på olika sätt, till 
exempel genom en ohöljd ma
terialism, eller som Fromm ut
tryckte det. en orientering mot 
att -ha" framom att "vara-o Kve
rulans över den tilltagande 
materialismen är inget nytt el
ler kreativt, men det viktiga 
med Fromms -To have or to 
be? "(1976, sv. "Att ha eller att 
vara?") är att han i den VIsar 
hur vårt samhälle befrämjar en 
orientering mot att.ha ,på de 
flesta av livets 'oniråden/mte , 
bara då det gäller materiella' 
ägodelar, 

IJllll'igDal\dla$ al~ AAmli'lt 
Att Fromm inte själv kalkyle
rade hur han bäst skulle be
främja sin egen karriär bevisas 
av att han offentligt bekände 
sig som marxist också i· 
McCarthy-tidens USA. FBI:s 
pärm om Fromm lär omfatta 
600 sidor. Några trakasserier 

från myndigheternas i~d~ 
(som förhör gällande oameri
kansk verksamhet) var han 
dock aldrig utsatt för. 

Fromm var socialist från 
unga år. I Marx, framför allt 
den unge Marx, ta~".. såg 
Fromm ett humanistiskt bud
skap om människans~dig': 
görande och befri€h.r~'Den . 
marxistiska ortodoxi iiii::i' pro- .: 
klamerades i de så kallade so
cialistiska länderna hade han 
lika lite till övers fÖJ,"..som för :" 
d,en psykoanalytiska'Jln9.PD..~;~~ 
m. Fascismen och stk~eiD ~ 
var hans främsta ex~inpeI' då ~ 
det gällde att besmva, !hur:.
människan flyr friheten in i en ~; 
underkastelse under e~iedlire ': 
eller en ideologi. f'fo~ ,~ '; ~:' 

I Fromms bok "Manc'l'tön-" 
cept of Man" (1961) ingi~.t:ör~, 
första gången en engelslHwer':'/ 
sättning av den unge Marx'", 
ekonomisk-filosofiska manu
skript. Utgående från dessa be-
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bör ge utrymme och incita
ment för personlig tillväxt och 
kreativitet. Det kapitalistiska 
samhället med sin ohämmade 
konkurrens och fixering vid 
vad som kan köpas och säljas 
var lika oförmöget att göra det 
som statssocialismen med sitt 
kväsande av individuella ini
tiativ. 

liglOnens yttre skal (dogmer. 
ämbeten, trosbekännelser och 
andra skrivna formuleringar) 
blir det centrala framom den 
inre verkligheten som - och 
här är Erich Fromm en god lär
junge till de kristna mystiker 
han älskade att läsa - egentli
gen är omöjlig att uttrycka i 
ord. 

Gentemot statssocialismen 
har historien gett Fromm rätt. [}{Illllllll'ilmI1\l6$1lIl'il~11\l$ 
Månne han inte får rätt omka- llIl'ilönU6gll'il~~ 
pitalismen också. Erich Fromm var en skonings-

Erich Fromm växte upp som lös samhällskritiker. Patriotism 
ortodoxjude.meni25 års ålder och nationalism såg han som 
vände han ryggen åt judendo- uttryck för gruppnarcissism. 
men. Sitt stora intresse för re- den ekonomiska rationaliteten 
ligion bar han dock med sig li- var för honom en dyrkan av 
vet igenom. . själviskheten. kärnvapenupp-

Egentligen var han under rustningen ett bevis på super
hela sitt liv - och det hävdade makternas inneboendenekro
han själv också - en djupt re- fili (fixering vid död och för
ligiösmänniska.meninteitra- störelse). Men han var också 
ditionell mening. Den rådan- optimist. 
de uppfattningen är att reli- I sin samhällsutopi -The 
giositet och gudstro hör sam- Sane Society- (1955. sv. -Ett 
man. Den som tror på Gud är friskare samhälle-) svarar han 
religiös. den som inte gör det är själv på invändningen att hans 
inte religiös. Fromm var av an- idealsamhälle-somhankallar 
nan mening. humanistiskkommunitaristisk 

Det humanistiska innehållet socialism (den svenska över
i alla världsreligioner är att sättningen talar om -gemen-
övervinna sin självcentrering skaplig- i stället för -kommu-
och narcissism för att utveck- nitaristisk-) - är en ouppnåelig 
la sin förmåga att älska - älska utopi. 

I livet sin medmänniska och sig Att så inte är fallet bevisas. 
I själv. En ödmjuk instiillning till enligt Fromm. av att vissa av de 

livet. äkta omsorg om andra förändringar han föreslår re
människor och en sund själv- dan blivitverkligheti stor ska

I känsla är mål att eftersträva la och av att hela hans program 
I enligtallareligiösaläi:are-om har förverkligats av mindre 

_______ --:-_---:--'i...:' d~ ~~dap.)).~ ~~tat Konfucius. grupper. Den som hävdar att 
': ',' . . ..... ' . :''1,'.'BUdd)iå.:.f!sl1S'l:!Uer·Muhatn-· mina. tankar aldrig.,~ b~ . 

i. har det förflutit 1 O~J.{..s!Wan. . med .. Eil. del tror sig nå dessa verklighet, fortsätter han. gör' 
Imm föddes. . mål med hjälp aven högre. det utifrån inställningen att det 

makt. för Fromm var det ge- som aldrig existerat aldrig hel
tonade Fromm att Marx inte nom att arbeta med sig själv ler kommer att existera. Med 
yar någon rigid determinist och inte genom att göra sig li- en sådan inställning skulle vi 
och materialist. utanenhuma- ten inför en yttre makt som vara kvar i stenåldern. 
nistisk tänkare vars hela strä- man bäst kunde nå dessa mål. Fromm betraktade vårt sam
van utgick från visionen att Den som nått dithän är en re- hälle som sjukt och de flesta 
människan skulle befrias från ligiös människa. oberoende av människor som avgudadyrka-
den alienation hon upplever i om hon tror på Gud eller ej. re. dvs. dyrkare av pengar. 

o Erich Fromm föddes 23.3 
1900 i Frankfurt am Main. 
o Doktorerade i sociologi 
1923, utbildade sig därefter 
till psykoanalytiker, var på 
1930-talet anställd vid Institut 
fur Sozialforschung. 
o Flydde undan nazisterna till 
USA.1934, flyttade 1950 till 
Mexiko och 1974 till Schweiz. 
o Byggde upp den psykoana
lytiska utbildningen i Mexiko, 
var med och grundade det 
icke-ortodoxa International 
Federation of Psychoanalytic 
Societies 1962. 
o Aktiv deltagare i amerikansk 
samhällsdebatt, flitig föreläsa
re och föredragshållare på 
1950- och 6O-talen. 
o Utgav ett tjugotal böcker 
om psykologi, politik, religion, 
etik. Största bestsellem "The 
Art of Loving" (1956, sv. 
"Kärlekens konst") har över
satts till nästan 50 språk och 
sålt i 25 miljoner exemplar. 

l o Avled i en hjärtattack 18.3 
~ 1980 i sitt hem i Locarno i 

Schweiz. 
o Intemationale Erich-Fromm
Gesellschaft grundades 1985 
för att väma om och föra vi
dare Fromms livsverk. Hemsi-

\ da: www.erich-fromm.de 

måga att älska. att låta förnuf
tetråda. 

Mycket i vår tid arbetar emot 
detta, men för den som verkli
gen vill är denna väg öppen. 
Vägen till sig själv och därmed 
till medmänniskan. 

SVANTE J.UNDGREN 

Författaren är teol.dr och do
cent vid Abo Akademi. Hans 
bok "Fight Against Idols. 
Erich Fromm on Religion, 
)udaism and the Bible" (Peter 
LangVerlag) fick Intematio
nale Erich Fromm Preis 1998. 

[}=!]1f~nlrilg~11' 
ttö~~ [}=!]~~$Öl!1lgif{Q)IrS 

det kapitalistiska samhället. makt, status. ideologier m.m. D Den rikssvenske författaren 
Vem som äger produktions- IClrrcgs ~öUD Ibllll<dl<dl1l'll651l1l'il~un Men han var ingen misantrop. ClaesEylingerframträdervid 

. medlen spelar en mindre roll Av.alla religioner drogs Fromm Han såg och erkände också de Sällskapet Bokvännernas års
::. för den vanlige arbetaren, det mest till buddhismen, som i sin stora framsteg som mänsklig- möte i Helsingfors på onsdag. 
':' avgörande är de verkliga ar- ursprungliga form inte rälmar heten gjort. Han hör till de originella be
i/:,petsförhållandena, att han får med någon högre makt. Det patriarkaliska systemet rättarna i dagens svenska lit-

~
';<~PPlevaatthansfÖrmågOrOCh Fromms bestående bidrag på har utmanats och kvinnans teratuPmedh~lDStadenGöte
~... öjligheter får komma till an- religionens område är hans ställning har förbättrats. auk=:}:..;.1:iö~:~~~spunkt gör 
(,. / - dning i ett skapande arbe- knivskarpa analys av hur lätt . toritarismen har genöDiskl:"~::'~.ha#~iagpt·~likahåll i värl
~:: .te som ger ett meningsfullt re- ett religiöst budskap - som dats, diskriminering·p.g.a. raS ~ 'di!Ii:!Helsingfors är miljön för 
''-·sultat egentligen syftar till männis- och hudfärg har avvecklats· enavbansromaner. -Ett långt 
;'> Sodalismvar för Fromm inte . kans frigörelse och tillväxt - (t.ex. i USA:s sydstater). För- farväl- (1981). 
~ :·btU'~ något ekonomiskt eller kan förvandlas till något som ändringar. också radikala så- . Mest kåIld är Hylinger som 
,<·.:P.~~ utan också något kul- omyndigförklarar människan dana, är möjliga. .' ,förespråkare för den mångty-
'.: ·~tbildning och fostran och bidrar till att hålla henne Framför allt trodde Fromm diga konstform som kallas pa-
. bör. sträva tUI 'llttvaIje,individs nedtryckt. som en kämpande humanist tafysik.·,· . :." 

t <·egenart respekteras;,ho'ii:,-b'5r, .• , Be .:r~ligi.i?~a institutionernas på människans möjligheter. . Bokvännemas samman-
ges förutättningar för åttisam-' hietatlås~·.:bc1i' auktoritära pet är möjligt att bearbeta sina komst på Tekniska föreningen 
arbete med andra ge uttryck' . ·~tri.tktw::er liKasom ö:verdriven ... neurotiska och narcissistiska kl. 19 är öppen för alla intres
för sina möjligheter, samhället doginatiSm l~der l~~ till attre; tendenser. att utveckla sin för- serade. .' HBL-GuW 




