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Un homme pour l'espoir 

«L'homme est en crise, 
mais il survivra •.. » 

Erich Fromm, considéré à côté de 
Freud et de Jung comme le plus grand 
psychanalyste de notre siècle, s'est 
éteint à Muralto le 18 mars 1980 à 
quelques jours de son 80e anniver
saire. Durant ses cinquante dernières 
années Fromm a écrit plus de 30 livres 
et une centaine d'essais, traduits, lus 
et étudiés dans le monde entier. Il 
voulait former l'homme nouveau 
d'une nouvelle société. 
Né à Francfort en 1900, Fromm part 
pour les Etats-Unis en 1933. Il Y sé
journe de longues années avant de 
venir s'installer au Tessin dans les an
nées 70. Psychanalyste, sociologue, 
philosophe et écrivain, Fromm, qui 
appartenait à la célèbre Ecole de 
Francfort, enseigna notamment à Chi
cago, à New York, puis à Mexico City. 
Dès 1965, il se voue entièrement à la 
recherche. 
Vu le renom mondial d'Erich Fromm, 
nous sommes heureux de publier l'ar
ticle suivant dû à la plume du Dr Boris 
Luban-Plozza qui l'a bien connu. 

La rédaction 

«l'ai fait la connaissance d'Erich 
Fromm il y a dix ans , alors qu'il 
habitait encore au Mexique. Sa façon 
de s'exprimer et de me «comprendre», 
comme s'il «pénétrait» l'inconscient, 
m 'impressionna dès les premiers ins
tants. Il résidait depuis des années dé
finitivement à Muralto , dont il devint 

E. Fromm 

citoyen d'honneur. Et depuis lors le 
mercredi après-midi ne fut plus pour 
moi le jour de «liberté», mais celui de 
ma rencontre avec Fromm. 
De son visage doux , de ses gestes lents 
empreints de patience et d'un pen
chant naturel à la méditation éma
nait une impression de sérénité. On 
«sentait» qu'il portait sur les choses ce 
regard détaché, cette largesse d'esprit 
que commande la sagesse. Il vous 
écoutait avec un vif intérêt et ses ré
ponses étaient toujours engagées. Il 
en allait de même de toute son atti
tude et même des traits de son visage . 
Jamais banales , ses réponses étaient 
toujours fondées sur le point essentiel 
de la rencontre . C'était un homme qui 
exprimait directement, sans sous-en
tendus, ce qu 'il ressentait, sachant 
mieux faire connaître ses émotions vé
cues que ses réflexions , et qui étonnait 
par sa culture polyvalente la personne 
la mieux avertie. 
Fromm ne vivait pas du capital de la 
renommée qu 'il avait acquise; il savait 
revenir à ce qu'il était vraiment, pour 
son interlocuteur, au moment précis 
où le dialogue avait lieu. Son originali
té frappante n'était pas seulement le 
fruit immédiat de son intelligence: elle 
avait germé au plus profond de lui-mê
me, accompagnée de l'intense souf
france de celui qui cherche toujours 
sans jamais être satisfait , de celui qui , 
souvent incompris , ose parcourir de 
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former l'homme nouveau d'une société 
nouvelle. 

nouvelles voies et exprimer de nou
veaux espoirs. 
La mort d'Erich Fromm est pour tous 
ceux qui s' intéressent aux sciences 
humaines un moment propice pour se 
rappeler son message de vie. Fromm 
est une figure tellement riche qu'on 
peut difficilement le classer comme 
«psychologue», «sociologue» ou «his
torien». Son horizon trop large se 
heurte aux limites des visions trop 
partielles . Il faut avouer que dans les 
cercles professionnels de ces sciences 
il n'est pas toujours le bienvenu. 
D'une part parce que Fromm refuse 
les complications verbales pour préfé
rer un langage limpide et accessible à 
tous ceux qui aiment se tenir à l'écart 
des acrobaties sophistiquées. D 'autre 
part parce que toute sa recherche 
intellectuelle ne débouche pas sur une 
hypothèse ou une théorie scientifique 
bien précise, mais est à la recherche et 
à la découverte de la vie et de la liber
té humaines . 
La plaque tournante de la société dans 
son aspect dynamique est l' individu . 
Pour comprendre cette dynamique il 
nous faut saisir la dynamique des pro
cessus psychologiques opérant dans 
l'individu comme il nous faut, pour 
comprendre l'individu, le considérer 
dans le contexte de la culture qui le 
moule . 
Fromm est toujours emmené à mettre 
l'homme au-dessus des choses, l'être 

29 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Luban-Plozza, B., 1980f: Un homme pour l'espoir, In: Totus Homo, Milano, Vol. 12 (No. 10, 1980), pp. 80-83. [= Luban-Plozza, B., 1980c]

au-dessus de l'avoir, la vie au-dessus 
de ce qui est inanimé ou purement mé
canique, l'indépendance au-dessus de 
la liberté fictive de l'homme adminis
tré par la bureaucratie. Ces propos 
d'Erich Fromm signifient que l'hom
me doit redevenir la mesure des 
choses. On ne pourra jamais atteindre 
l'homme dans son unicité et son indi
vidualité par les seuls enseignements, 
idées et théories . Les idées ne peuvent 
être une fin en soi. 
Fromm est un théoricien qui n'a ja
mais séparé la pratique de la théorie. 
Il est surtout un maître qui enseigne 
par l'exemple mais qui n'a jamais 
voulu créer une Ecole. C'est un théra
peute dans l'âme. Il refuse l'étiquette 
néo-freudienne comme toute autre 
étiquette. «Horney et Sullivan pensent 
les schèmes culturels dans les termes 
de l'anthropologie traditionnelle, tan
dis que mon approche est fondée sur 
une analyse des forces économiques, 
politiques et psychologiques qui cons
tituent les fondements de la société» 
(Fromm, 1974). 
Malgré les obstacles rencontrés et les 
souffrances dominées, Fromm nous a 
montré que la véritable puissance de 
l'homme consiste dans la possibilité de 
développer son idéal d'études, de re
cherches et d'amour. Ce n'est pas la 
possession extérieure mais la confi
dance dans les forces et les réserves de 
l'homme qui peuvent aider à com
prendre l'individu et la société, et pro
mouvoir une science psychologique et 
sociologique authentique. 
«L'acte destructeur est l'équivalent de 
l' acte créateur pour les sans-espoirs, 
les mutilés affectifs. La vengeance 
qu'une existence non vécue s'inflige à 
elle-même ... » (Fromm, 1974). 
L'étude du caractère que Fromm met 
au premier plan - il aurait voulu 
qu'elle fût introduite dans toutes les 
écoles - signifie voir derrière la façade 
non pour humilier mais pour soutenir, 
non pour vérifier sa propre intelli
gence, mais pour aider celui qui souf
fre peut-être en silence . 
La compétence et l'expérience de ce
lui qui soigne doivent être doublées 
d'une riche émotivité «biophile». 
Le biophile aime la vie et s'ouvre à la 
vie. Le bien consiste à transformer 
notre existence de façon à nous rap
procher toujours davantage de notre 
essence . Parce que l'amour exige la li
berté, les gens ont peur d'aimer et pré
fèrent la certitude et la stabilité de la 
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possession d'autrui. Voici sans aucun 
doute un aspect de la peur de la liber
té. Mais comme dit une vieille 
chanson française «l'amour est l'en
fant de la liberté». Le sentiment d'a
mour qui devrait être le plus précieux 
des biens est particulièrement difficile 
à concevoir dans sa signification la 
plus profonde. Fromm ainsi que Mi
chel Balint , les premiers peut-être, 
font de cette dernière un des fonde
ments du travail psycho-thérapique. 
Fromm ne tente pas de cacher ses 
sentiments au patient, même s'il s'agit 
de sentiments de contrariété. Dans le 
dialogue avec le patient il sait donner 
de lui-même une image sans filtre. 
«En réalité je dois être moi-même 
pour être capable de voir l'autre. 
Comment pourrais-je comprendre sa 
peur, sa tristesse, son espoir, si moi
même je n'éprouvais pas la peur, la 
tristesse, la solitude, l'espérance ou 
l'amour? Si je ne suis pas capable de 
rendre dynamique mon expérience 
humaine, de m'engager réellement et 
de me consacrer à mon semblable, je 
réussirai à connaître de nombreux dé
tails le concernant mais je ne connaî
trai jamais son essence» ... «Dans au
cun de mes écrits ne se trouve aucune 
remarque théorique sur le comporte
ment psychique qui ne se fonde sur 
une observation critique concrète du 
comportement humain ... » (Fromm, 
1976). 
La «psychanalyse humaniste» de 
Fromm dirige son enquête vers toute 
expression humaine devenant ainsi 

une véritable philosophie. Il définit 
l'essence de la nature humaine comme 
une contradiction propre à l'existence 
même. Il s'agit finalement d'un huma
nisme dialectique qui présuppose et 
fonde entièrement le concept de li-
berté . 
A vec une passion indomptable 
Fromm combat pour l'humanisme de 
demain, qui ne peut pas ne pas dépen
dre de notre humanisme d'aujour
d 'hui. Il ne s'agit pas de faire des 
dissertations plus ou moins doctes sur 
la vérité de la vie mais de vivre 
vraiment. Il ne s'agit pas seulement 
d'exposer des doutes théoriques mais 
de s'exposer soi-même en vivant et en 
ayant pour but une pensée, un senti
ment , une action . Il ne s'agit pas de 
savoir ce qu'est l'homme mais plutôt 
qui est vraiment l'homme, cet homme 
qui est devant moi. Quels sont les 
mystères de la transformation et les 
énigmes de la vie qui nous tourmen
tent tant? 
Dans Espoir et Révolution il écrit que 
le spectre qui s'avance vers nous et 
que bien peu voient n'est plus le vieux 
fantôme du communisme ou du 
fascisme, mais «un nouveau spectre: 
une société complètement mécanisée, 
soumise complètement à la consom
mation, et dirigée par des ordina
teurs» (Fromm, 1970). 
Fromm a toujours cherché à atteindre 
le but, parfaitement humaniste, de 
redonner à l'homme sa place de pré
éminence et de donner à sa conscience 
l'intégrité qu'elle avait perdu. Cette 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Luban-Plozza, B., 1980f: Un homme pour l'espoir, In: Totus Homo, Milano, Vol. 12 (No. 10, 1980), pp. 80-83. [= Luban-Plozza, B., 1980c]

, 
~ 

dernière redevient le centre du monde 
humain. Pour Fromm le problème 
fondamental reste celui de voir 
l'homme, de voir l'autre homme à nos 
côtés, mais surtout de connaître 
l'homme qui est en nous-même. 
Aujourd'hui nous vivons une crise de 
valeurs, c'est pour cela que l'œuvre de 
Fromm assume un contenu presque 
prophétique qui correspond à une exi
gence on ne. peut plus actuelle. Et 
pourtant, en tant qu'auteur, il peut 
sembler se répéter. Mais il s'agit de 
concepts fondamentaux. 

Dans La passion de détruire (1975), 
Fromm analyse la déchirure existen
tielle de l'homme de la modernité; elle 
est, selon lui , tout à fait caractéristi
que de nos sociétés cybernétiques 
contemporaines, où chacun s'identifie 
à son rôle social, où les sentiments 
sont desséchés plus encore que refou
lés et ou la schizophrénie devient le 
mode d'être naturel. Il écrit: «Notre 
société industrielle exige d'avancer 
sans à-coups parce que chaque soubre
saut, chaque friction dans la machine 
coûte de l'argent; pour s'y adapter, il 
faut que les hommes s'emploient à 
avoir le moins d'émotions possible, 
parce que les émotions coûtent cher.» 
... S'efforcer d'être davantage même 
au prix de moins avoir , voilà le chan
gement de direction que nous propose 
Fromm pour que nous nous appro
chions de la liberté véritable d'un être 
créateur actif et spontané. Essayons 
de synthétiser en queques mots ce que 
signifie l'amour pour Fromm: 

- l'amour n'est pas quelque chose de 
passif ni de gratuit; 

- l'amour est un sentiment actif, il 
implique une attention toute parti
culière envers autrui, une connais
sance profonde, une pleine accepta
tion; 

- l'amour est un acte de volonté et de 
conquête incessante; 

- l'amour est un sentiment profond 
qui implique bien autre chose 
qu'une simple satisfaction sexuelle. 

Fromm est peiné de constater que la 
plupart des gens ne semble pas même 
vouloir connaître le sens réel du verbe 
aimer... «Identifier les conditions in
dispensables pour mobiliser l'amour 
pour la vie, unique force qui puisse 
vaincre l'amour pour la mort» 
(Fromm, 1978) reste son but idéal. 

L'amour et le travail doivent être la 
solution qui rend l'individu, finale
ment libre et indépendant, solidaire 
du monde qui l'entoure. 
L'homme doit devenir libre pour com
prendre cette société d'hommes, où se 
déroule son existence, et pouvoir la 
modifier de façon positive. Il faut 
vivre au lieu «d'être vécus». 
Il faut être au lieu de simplement 
faire. Ce qui est toujours difficile à 
réaliser dans un monde qui, depuis des 
siècles - et pas seulement dans notre 
société de consommation d'aujour
d'hui - a toujours visé à avoir plutôt 
que d'être et qui a toujours jugé les 
hommes , les choses , les biens dont il 
dispose. Ce passage de l'avoir à l'être 
reste par conséquent le devoir, l'âme 
de la vie: c'est le futur de l'homme. 
Fromm nous offre l'occasion de nous 
interroger sur les différentes façons 
dont l'être humain dispose pour entre
prendre des choses simples, c'est-à
dire des actes essentiels, pour vivre en 
accord avec lui-même et avec les 
autres. 
«La seule façon d'accomplir est d'ê
tre», disait déjà Lao-Tsé. «Moins on 
est , moins on exprime sa vie - plus on 
a, plus on aliène sa vie», affirmait Karl 
Marx. Erich Fromm ne dit pas autre 
chose, et il le répète inlassablement. 

1 Avoir ou être? De ce choix dépend l'a
i venir de l'homme qui devrait enfin 

accepter de développer sa capacité 
d 'aimer en même temps que sa capaci
té d'exercer une pensée critique et non 
sentimentale, qui devrait respecter la 
vie et l'amour, sous tous leurs aspects , 
sachant que ce qui est sacré , «ce ne 
sont pas les biens, la puissance, tout ce 
qui est mort, mais la vie et tout ce qui 
relève de son épanouissement» 
(Fromm, 1978). 
Fromm n'est pas cependant un pen
seur apocalyptique. Il croit qu'il y a 
encore pour l'homme une possibilité 
de contrôler le système social. 
«L'homme et la société, écrit-il, res
suscitent à chaque instant dans l'acte 
d'espoir et de foi, ici et maintenant: 
chaque acte d'amour, de vigilance, de 
comparaison, est une résurrection: 
chaque acte de paresse , d'avidité , d'é
goïsme, est une mort» (Fromm, 1978). 
Partisan d'une «planification humanis
te» visant, non pas au maximum de 
rendement économique , mais au 
maximum de bien-être humain et d'é
ducation, Erich Fromm ne cesse pas 
de réaffirmer la valeur d'une éthique 

humaniste. Pour lui, la psychanalyse 
est inséparable de la philosophie et de 
la morale. «L'homme est en crise mais 
il survivra» dit Fromm (1977) parce 
que l'homme est fait génétiquement 
pour l'action de vivre. La raison ne 
saurait être efficace pour l'homme si 
ce dernier n'a ni foi ni espoir. Il n'y a 
pas d'avenir sans espoir. L'homme qui 
n'espère pas ou qui n'est plus à même 
d'espérer est un homme malade et dé
primé. Même au point de vue biologi
que, le développement vital de l'hom
me semble être fonction de l'espoir 
qui ne doit pas l'abandonner même 
dans sa vieillesse , surtout s'il a mûri en 
lui-même de nouvelles idées, s' il a 
changé positivement et s'il se tend vers 
de nouveaux buts. L'homme a toute la 
force qu'il faut pour aimer et pour es
pérer. Mais l'espoir dépend de sa prise 
de responsabilité. Il doit savoir croire 
et vivre à travers un effort conscient et 
continu . Sinon la porte de l'avenir lui 
demeure fermée. 
Dans un temps où beaucoup de nos 
idoles croulent , les œuvres de Fromm 
nous aident à retrouver un chemin 
d'espérance, basé sur la foi dans les 
potentialités de l'amour humain. 
Selon Fromm, c'est seulement cette 
foi et cette fidélité à notre être qui 
pourront guérir l'individu et la société, 
et non pas les idoles aliénantes , reli
gieuses ou scientifiques qu'il a analy
sées et redimensionnées avec tant de 
lucidité. 
L'homme qui est espoir doit faire 
valoir sa foi pour l'avenir. A la recher
che d'une nouvelle solidarité, Erich 
Fromm nous aide à découvrir ce nou
vel espoir qui s'identifie à l'homme. 
Un homme pour l'espoir. » 
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Un enfant vient de naître. A côté de la 
jeune mère, la sage-femme qui a dirigé 
son accouchement. La formation des 
sages-femmes a été récemment placée 
sous le contrôle de la Croix-Rouge 
suisse. Nous présentons la profession 
de sage-femme aux pages 12 à 15 de ce 
numéro. 
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NON A lA FAIM 
L'état endémique de famine qui sévit 
dans d'innombrables régions du tiers
monde (Amérique latine, Asie, Afri
que) ne saurait plus laisser les nations 
nanties indifférentes. 
La sécheresse, la guerre, les troubles 
politiques, les suites de la décolonisa
tion: autant de facteurs qui sont à l'o
rigine des situations catastrophiques 
de carence alimentaire qui font jour
nellement des centaines de victimes 
tant parmi les adultes que parmi les 
enfants. 

Les œuvres suisses d'entraide (Croix
Rouge suisse, Caritas Suisse, Entraide 
protestante suisse, Oeuvre suisse d'en
traide ouvrière) se préoccupent depuis 
des années déjà de ce problème et 
sont intervenues à bien des reprises: 
distributions massives d'aliments ri
ches en protéines, programmes de 
mise en valeur de terres incultes, aide 
au développement, etc. Elles désirent 
néanmoins intensifier leurs efforts en 
1981 et sensibiliser l'opinion publique 

à l'égard de ce problème aigu que re
présente «La faim dans le monde». Il 
faut, en effet, pour en venir à bout, 
combattre les raisons profondes de la 
famine. Tout mettre en œuvre dans ce 
but. Par tous les moyens possibles. 
Une campagne nationale d'informa
tion qui s'étendra sur plusieurs mois 
sera lancée au début de l'année 1981, 
à l'occasion d'une Conférence de pres
se organisée par les quatre œuvres 
d'entraide qui sollicitent, le versement 
de dons sur leurs CCP respectifs: 
Croix-Rouge suisse, Berne 30-4200 
Caritas Suisse, Lucerne 60-7000 
Entraide protestante suisse, 
Lausanne 10-1390 
Oeuvre suisse d'entraide 
ouvrière, Zurich 80-188 

La Croix-Rouge suisse pour sa part 
remercie d'ores et déjà tous ceux qui 
répondront à cet appel et nous revien
drons plus en détail dans une pro
chaine édition de cette revue sur le 
problème de la «Faim dans le monde». 




