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inconsciente del psicoanalisis y la teoria cognitiva de la antro-
pologia sera una de las 4reas mas productivas de investigacion
en la préxima década.

REVISION BIBLIOGRAFICA

Morton Shatzman, Asesinatos del alma (“Soul Murder,”
Persecution in the Famili), Random House, 1973.

«“Aquel que pierde la razén
por ciertas cosas, mo tiene
razén que perder”. Gott-
hold Lessing (1772), Dra-
maturgo alemdn.

Daniel Paul Schreber (1842-1911), eminente juez alemén, en-
loqueci6 a los 42 afios. Se recuperd y ocho y medio afios des-
pués volvié a recaer. Tanto psiquiatras como psicoanalistas lo
consideran un caso clisico de paranoia y esquizofrenia.

Su padre fue Daniel Gottlieb Moritz Schreber (1808-1861),
eminente médico y pedagogo alemén. Este hombre pensé que
su época era decadente y débil moralmente debido basicamen-
te a la laxitud existente en los sistemas educativos y a la poca
disciplina de los nifios en el hogar y en la escuela. Propuso cier-
tos preceptos orientados a hacer de la educacién infantil un
sistema elaborado que harfa a los nifios obedientes y sometidos
a los adultos. Pensé que éste seria el mejor camino hacia una
mejor sociedad y una mejor “raza”.

Sobra decir que sus principios bésicos de adiestramiento son
idénticos a los de los regimenes totalitarios, seglares y religio-
sos. Este individuo tuvo otro hijo hombre, mayor que el discu-
tido, Daniel Gustav, quien también enloqueci6 y terminé sui-
cidandose.

Se pregunta Schatzmann si las sociedades que adoptan la obe-
diencia y la disciplina como metas fundamentales de la educa-
cién son mas o menos aptas de enloguecer a los nifios que las
sociedades estructuradas dentro de otros lineamientos.

Los puntos de vista sobre la vida del doctor Schreber carica-
turizan ideologias sostenidas en el “occidente liberal” de nues-
tros dias: el hombre adulto debe ser dominante; la sexualidad
en los nifios y adolescentes debe ser subyugada; dos adultos
—1lamense padres— por ignorantes, prejuiciados o intolerantes
que sean, deben supervisar la moral y conducta de sus hijos
hasta la adolescencia tardia y se espera que de manera defi-
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nitiva los hijos se sometan —sin critica— a la voluntad de los
padres.

En su libro Schatzmann interrelaciona las extrafias experien-
cias de Daniel Paul Schreber y las practicas educativas de su
padre. Tomando en consideracién estos métodos los conecta con
elementos experienciales del hijo. Los explica como “transfor-
maciones”. El autor llama “transform” o “imagen” al producto
de la transformacion, sefialando como tal una experiencia rara
del hijo relacionada de manera reconocible a un procedimiento
del padre.

Ciertamente no todas las experiencias del hijo son imagenes
de las practicas del padre. Tenia también una madre, una abue-
la que muri6é cuando él tenia cuatro afios y medio de edad, un
hermano mayor, tres hermanas y varias nifieras. Desgraciada-
mente es poco lo que se sabe de las relaciones entre todas es-
tas personas.

El interés del autor radica en sefialar las experiencias del
hijo que revelan ser imagenes de la conducta del padre y re-
laciones de la conducta del padre reflejada en las imagenes
de las experiencias del hijo. Su enfoque no es el del por qué
el juez Schreber llegd a sentirse perseguido sino en cémo llegod
a sentirse perseguido. Supone que aquellas experiencias que
creyé eran revelaciones sobrenaturales y que fueron calificadas
como sintomas de un padecimiento mental, pueden ser vistas
como “transforms” del trato que le dio su padre. Sugiere que
el padre le ensefi6 determinados patrones de conducta que mas
adelante fuvo que olvidar, fuera porque se le prohibié recor-
dar o porque se lo hubiera prohibido a si mismo, ya que se tra-
taba de que su extrafia relacién con Dios constituia una “re-
experiencia” de sus relaciones infantiles con su padre.

Modelos de locura

El punto de vista médico ha sido mas sobre el paciente mis-
mo que sobre el mundo social en el que vive y al que perte-
nece. Suele no tomarse en cuenta el como el resto de la gente
“normal” se comporta frente a y para con el paciente. El en-
fermo mental se expresa en simbolos representativos de su si-
tuacion social, presente y pasada. Pero como su idioma es de
enfermo, sus opiniones y aseveraciones se tornan invalidas y
por ende inaceptable. En este libro se ilustra como un hombre
visto como esquizofrénico aludia constantemente a experiencias
infantiles dolorosas y por ello se le consi“eraba “loco o demen-
te”. Ni familiares ni médicos supieron descifrar le significado
del mensaje.
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Su primer ingreso a un sanatorio de enfermos mentales fue
a los 42 afios. Alli pasé 13 de los siguientes 27 de su vida, y
alli murié. A los 61 afios publicé su libro “Memorias de mi en-
fermedad nerviosa”. La mayoria de los datos publicados en él
fueron de la época de su segundo internamiento que dur6 nue-
ve afios. Se sabe mucho menos de su Ultima estancia de cuatro
afios que culminé con su muerte.

Su primera experiencia con Dios fue a los cincuenta y un

" afios en lo que él llamé su “época santa”. Al hablar él de su

enfermedad nerviosa no se refiere a un padecimiento mental o
neurdtico sino que en ella sus “nervios” obtenian un alto grado
de excitacién que atraian los nervios o rayos (Strahlen) de Dios.
En general él consideraba estas experiencias como “mérbidas” y
desagradables. Lo que él creyé ser revelaciones divinas fueron
diagnosticadas por sus médicos como delirios. Mucho del pensa-
miento de Schreber durante su estancia hospitalaria fue normal
y el reporte de la autopsia no reveldé dafio cerebral.

Algunas de las experiencias de Schreber semejan las de los
Shamanes, especialistas en éxtasis y considerados como sagra-
dos en culturas arcaicas. (Eliade, 1960-1964). Como ellos, es ele-
gido por poderes sobrenaturales. Conoce el lenguaje basico
(Grundsprache) de Dios. Dice ser llamado en el “lenguaje del
alma”. Como algunos shamanes vive un aumento de la luz que
lo rodea, usa ropa de mujer y se siente a si mismo como bi-
sexual. Sufre torturas corporales y descuartizamientos.

El autor sefiala lo extrafio de que Freud no hubiera inten-
tado saber mas sobre la nifiez y la vida familiar de Schreber
aunque sabia pleremente de la existencia de las obras del pa-
dre. Pero peor ain que esto, hubieron de pasar cincuenta afios
en que pasaron desapercibidas e ignoradas. Es mas, la mayoria
de los autores que han escrito sobre el caso Schreber ni siquiera
usaron como fuente “las Memorias” sino las citas que Freud
hizo de las mismas. No fue sino hasta hace trece afos (1959)
que Niederland sefial la similitud extraordinaria entre los pen-
samientos raros de Schreber y las técnicas educativas del pa-
dre. Niederland estudié la obra del doctor Schreber durante
veinte afios y piensa que sus hallazgos confirman las conclu-
siones de Freud de que la paranoia surge como defensa frente
al amor homosexual. Desgraciadamente no fue capaz de ver que
sus hallazgos llevan a una interpretacién radicalmente nueva.

El autor no pretende sefialar eventos dramaticos aislados de
1a nifiez de Schreber sino “patrones de eventos” que vivi6 re-
petidamente durante su “enfermedad nerviosa”. Hace una cri-
tica de la sociedad micropolitica de la vida familiar y la edu-
cacién de los hijos relacionados con la macropolitica de grupos
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més numerosos. La psiquiatria tiende a ver al esquizofrénico
como la victima de eventos originados dentro de si mismo y
no ve su “condicién” como una respuesta a la conducta de quie-
nes lo rodean. ‘

El padre

El doctor Schreber fue autor de numerosas obras sobre ana-
tomia, fisiologia, higiene y cultura fisica. Fue fundador de so-
ciedades gimnésticas y a sus preceptos de gimnasia afiadia prin-
cipios morales. Dijo claramente haber utilizado sus métodos en
sus hijos. Creia que de seguirse sus ideas de por vida se logra-
ria una mejor “raza”. Dedica uno de sus primeros libros “a la
salvacién de las generaciones futuras”. Sabemos de la opinién
de Freud sobre él, matizada por admiracién. Niederland nos
hace saber que en 1958 existian dos millones de miembros de
las sociedades de Schreber en Alemania. :

Al parecer Schreber tenia una cara piblica y otra privada
ya que Baumeyer encontré en los expedientes del hijo que el
padre sufria de “ideas obsesivas con impulsos homicidas”.

De la esposa e hijas del doctor Schreber se sabe poco. Una
de las hijas fue diagnosticada como histérica y se sabe por otra
fuente que una de ellas no estaba bien mentalmente (no se sabe
si se trataba de la misma). De la hija Anna se obtiene de la
descripcién del papel que desempeiliaba la madre en la fami-
lia: “Mi padre discutia todo con nuestra madre, ella partici-
paba de sus ideas, planes y proyectos. Leia las pruebas de sus
libros y era su compaifiera fiel y cercana en todo lo que hacia”.

A través de los escritos del doctor Schreber se puede infe-
rir el papel de la esposa visto por él: “Cuando el hombre es
capaz de sustituir sus opiniones por medio de la razén y la
verdad demostrable, ninguna esposa con sentido comin y bue-
na voluntad querra oponerse a su voz decisiva”. “La responsa-
bilidad basica del resultado de la crianza de los hijos siempre
pertenece al padre”.

Siguiendo la carta de Anna se ve como todo en su casa es-
taba orientado a Dios. Desde su punto de vista y del de otros
miembros de la familia, la presencia de Dios en la casa depen-
dia de la presencia del padre, de tal manera que representaba
€l sistema de poder en la familia, en términos césmicos y el
padre, vivido por ellos como Dios, les ensefi6 con su autoridad
“divina” que Dios es pap4.

El doctor Schreber presionaba a los padres a estimular e in-
ducir a los nifios a ser devotos de Dios. De aqui que Schatzmann
proponga que Schreber hijo transfiguré al padre de su nifiez en
el Dios de su enfermedad nerviosa.

e v - — ——
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Uno de los preceptos del padre era el que los padres debe-
rian limitar la libertad de los hijos por medio de la disciplina
dura. Todo esto siempre en nombre de la salud: moral, men-
tal y fisica. Parecia creer que los nifios nacen siendo crimi-
nales o enfermos. Enjuiciaba todo acto y era él quien presumia
saber lo malo o negativo en la mente de los demas; estos fac-
tores negativos habrian de ser exterminados, desenraizados.

E] adiestramiento de un nifio debe iniciarse tempranamente
—a los cinco o seis meses— siguiendo la “ley de la habitua-
cién”. Habituar quiere decir programar para seguir los puntos
de vista de Schreber. Era un sistema doble: se impone la re-
gla de la obediencia y se crea la situacién en que se habra de
ser obediente. Para lograr que un nifio sea autoafirmativo se
tiene que sojuzgar su fuerza de voluntad. Educar a un nifio
significa imponerle una ley que rija cada detalle de su vida.
Conclusién; Entre mayor el control y la obediencia, mayor la
fuerza de voluntad moral.

Los padres deben aliarse con los nifios en contra de los “selfs”
de los nifios y equiparlos con “armas” para la “batalla”. La
victoria significa suprimir posibilidades de experiencia y com-
portamiento que Schreber juzgara peligrosos. Todo esto nece-
sariamente va encaminado a obtener la obediencia incondicional
del nifio. “TG eres un nifio que: 1) deseas ser bueno; 2) estas
de acuerdo con mi definicién de bueno; 3) no ves mi definiciéon
como solamente mia y 4) no puedes poner en duda las premi-
sas que expongo”. Es de esta manera como se lograra el ideal:
que el nifio haga lo que quiere el padre, pensando y conven-
cido de que es lo que él mismo quiere. En estas condiciones
el nifio no puede percatarse del engafio y para Schreber no
hay tal engafio ya que independencia es sinénimo de obediencia.

Debe sefialarse que Schreber recomienda sus libros para todo
nifio desde su nacimiento hasta los 20 afios de edad.

La locura del juez Schreber es una imagen de la guerra de
su padre versus su independencia. Siempre estuvo bajo coercién
y nunca fue capaz de relacionar ese control con su padre. Re-
cordemos que el padre define el control paterno como auto-
control. Utilizando el idioma técnico contemporaneo se puede
decir que el doctor Schreber programaba conciente y delibe-
radamente a los nifios para obedecer incondicionalmente a los
padres de por vida. “La sumisién es la libertad”.

Por medio de los rayos, el Dios del hijo vigila, dicta o con-
dena cada uno de sus movimientos, todo el dia, todos los dias.
Tal como lo habia hecho su padre. El hijo siente que Dios y
los rayos se encuentran simultineamente dentro y fuera de él
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mismé6. Asi pues, estd sujeto a la autoridad exterior creyendo
estar autodeterminado.

Los métodos del padre

Schreber en sus escritos da cuenta clara de los métodos que
propone y utiliza. A continuacién siguen una serie de citas de
sus obras que reflejan claramente su criterio y pensamiento.

Cuando un bebé llora sin razén, se debe pensar que se trata
de un estado de animo expresado; la primera muestra de vo-
luntad propia. Uno debera acercarse bruscamente, distraer su
atenci6n, usar palabras duras, gestos amenazantes, etc., y si ésto
no logra efectos adecuados deberd recurrirse a castigos corpo-
rales moderados, intermitentes, repetidos hasta que el nifio se
calme o se duerma,

Este procedimiento serd necesario una o dos veces cuando
més y uno se convertird para siempre en AMO del nifio. Desde
hoy en adelante bastard una mirada, una palabra o un gesto
para gobernar al nifio. Uno debe recordar que con esta actitud
uno muestra al nifio la maxima bondad ya que se le salva de
muchas horas de tensién que le impiden desarrollarse y cre-
cer, a la vez que los libera de todos esos espiritus tormentosos
que facilmente pueden crecer vigorosamente convirtiéndose en
los enemigos mas serios e insuperables de la vida.

Al nifio en el sistema de Schreber le seria practicamente im-
posible lograr un cambio dentro de si mismo. Para poder so-
brevivir se veria obligado a negar, reprimir, proyectar, despla-
zar, etc., gran parte de sus experiencias y ain logrando esto, es
dificil concebir cémo podria tener un solo pensamiento que
no infringiera una regla. El juez Schreber escribe que Dios, a
quien vive como irresistiblemente atraido a él, se le separa so-
lamente cuando deja de pensar. De alli la conclusién, después
de tantos pensamientos aniquilados por el padre, de que s6lo
podria estar en paz dejando de pemnsar.

Schreber hijo, vive todo lo suyo como bajo vigilancia ajena,
tal como lo hace al hablar del “sistema de apuntar”. Posterior-
mente Ilega a decir que ha decidido que Dios mismo debe haber
iniciado el sistema. Esto, clinicamente, fue diagnosticado como
un delirio paranoide pero veamos como adquiere otra dimen-
sién y se vuelve inteligible a la luz del siguiente parrafo es-
crito por el padre: “En la vida familiar, un muy eficiente método
educativo es la tabla del castigo que debe colocarse en un muro
del cuarto de los nifios. En la tabla debera apuntarse todo acto
contrario a la obediencia de cada uno de los nifios, por minimo
que sea. Asi se llevari una cuenta que se revisara en publico
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al fin de ¢ada mes. Es realmente sorprendente ver los magni-
ficos resultados morales que se logran con la tabla. Segura-
mente porque su presencia es constante y es un recordatorio
permanente por lapsos largos, etc., etc.

Al reexperienciar estos eventos, el hijo cambia el origen fa-
miliar a un contexto celestial. La tabla del castigo del padre
se ha vuelto el “sistema de apuntar de Dios”. Uno se pregun-
taria ;por qué se enfrenta a Dios y no al padre? Quiza le era
mas prohibido resentir al padre que a Dios.

Schreber hijo compara su estado, que llama “asesinato del
alma” al de la hipnosis y lo describe como la “posesién del alma
de otro”. (Laing y Esterson piensan que la hipnosis experimental
estimula aspectos de la relacién pre-psicdtica padre-hijo.)

Quiza eso que se llama psicosis pudiera a veces ser un intento
mal logrado de despertar de un suefio en el que fue colocado
de nifio. Al parecer el padre de Schreber habia dormido al hijo
en su primera infancia, el hijo despert6 parcialmente a esta
percepcién mientras fue tildado de loco: “al tiempo en que mi
enfermedad nerviosa parecia casi incurable, me fui convencien-
do que alguien habia intentado asesinar mi alma”.

A pesar de todo, Schreber no quiere o no puede conectar esto
con su padre. Primero relaciona a Fleschsig como el culpable
y después se le ocurre que Dios mismo no sélo sabia del plan
sino seguramente era el instigador del mismo. En la bisqueda
del asesino de su alma encontrd que detras de Fleschsig estaba
Dios. De haber quitado el siguiente velo, hubiera encontrado
a su padre. De haberlo hecho quiza no hubiera sido visto como
loco. Pero la fuerza del amo —léase padre— jamas hubiera per-
mitido tan impuro pensamiento. Una caracteristica del asesinato
del alma es la prohibicién a la victima de identificar a su
asesino.

Memorias y alucinaciones

El autor hace una cuidadosa correlacion entre las ensefian-
zas del padre y los delirios del hijo. Schreber sufrié y hubo de
tolerar dafios corporales dolorosos y humillantes. La reexpe-
riencia de estas vivencias lo llevaron a ser internado y visto
como enfermo mental. En su libro describe cinco “milagros”
(Wunder). Cada uno de ellos supone se efectan en o6rganos
especificos de su cuerpo. No se percata de que lo que hace es
“reactuar” los hechos de su padre sobre su cuerpo. De hecho
sufre de reminiscencias; su cuerpo “da cuerpo” a su pasado.
Pareciera retener memorias de lo que su padre le hizo de nifio
pero sin saber que son memorias. Schreber sabe lo que més
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debiera saber pero desgraciadamente no sabe que lo sabe. Al
llamar milagros a sus experiencias niega lo que sabe, niega
que estd negando algo, niega que haya algo que negar y nje-
ga también estas negaciones. Es como si le estuviera prohibido
ver el papel que su padre ha desempefiado en su sufrimiento.
Pero las prohibiciones siguen mas alla. Existe la regla que le
prohibe suponer que haya algo que no ve, la prohibicién de
conocer la existencia de esa regla y mas atn, la prohibicién
condicional de que siquiera pudiera existir una regla.

Schatzmann cree que Schreber convirti6 las memorias en mi-
lagros porque su padre le habia prohibido ver la verdad sobre
su pasado. Le hubiera sido imposible realmente haber visto
a su padre de un modo que el padre no hubiera ordenado de
manera expresa.

A pesar de que clinicamente, al retornar a patrones de vida
previos, estaba “regresando”, el autor piensa que también, de
manera parcial, estaba “desreprimiendo” y cree que mucho
de lo que se llama regresién tiene como meta ir desreprimien-
do. Seria importante saber cémo y por qué dej6 Schreber de
reprimir y empez6 a reexperienciar después de los 40 afios los
sufrimientos de su nifiez, aunque no supiera lo que estaba re-
cordando.

Los perseguidores alucinatorios y las imAgenes-memorias (re-
primidos) de la persecusién del padre se refieren a los mismos
hechos: los actos reales, persecutorios del padre. Las iméagenes-
memorias corresponderian plenamente a los hechos: las aluci-
naciones, no.

De acuerdo con Lacan, el discurso del inconsciente esta es-
tructurado como un lenguaje. Schreber parece haber fabricado
imagenes de proposiciones significados por “transforms”, de la
oracién: Mi padre me perseguia. El oblitera el sujeto —mi pa-
dre— y los sustituye por otros: homunculos, rayos, alma, Dios,
etc. Pareciera que se proporcionara a si mismo con experiencias
perceptivas (alucinaciones) con el fin de apoyar su deseo de NO
creer en la persecucién de su padre. Es decir, no son las ima-
genes-memorias de mi padre que me persiguen sino poderes so-
brenaturales.

La pregunta que cabe es quién estaba més enfermo, el padre
o el hijo. Sin embargo el primero es reverenciado y conside-
rado sano por la sociedad de su tiempo y quizd de otros, mien-
tras el segundo es internado como loco. Cincuenta afios después
de la tragedia de Schreber no hubo quien fuera capaz de vin-
cular el comportamiento del padre con la “enfermedad” del
hijo. Quizd atn en el supuesto caso de que alguien hubiera
entendido sus milagros como memorias, no hubiera quien es-
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tuviera dispuesto a comprender dentro de la sociedad rigida y

patriarcal de nuestro mundo.

Naturaleza y anti-naturaleza

Existen algunas personas, incluyendo al doctor Schreber, que
consideran que sus ideales son leyes de la naturaleza. Todo aque-
llo acorde con sus principios y postulados es natural, y todo lo
que discrepa es anti-natural. Es ésta justamente la actitud del
doctor. Todas sus convicciones basadas en prejuicios tienen un
“origen natural”. Todo aquello que moralmente es correcto es
lo que él considera natural. A todas sus conclusiones las tilda
de cientificas habiendo sido basadas en premisas falsas y dis-
torsionadas. Pretende encubrir todo y disfrazarlo de ciencia mé-
dica para reforzar sus opiniones con respecto al cuerpo humano,
la alimentacién, los juegos, los placeres, ete. En virtud de esto
es capaz de lograr que una sociedad completa de la Europa de
fines de siglo, acepte todos los aparatos ortopédicos “educacio-
nales” de su disefio que parecen extraidos de un manual de
tortura elaborada. Sus opiniones personales, sin valor, se acep-
tan como hechos cientificos irrefutables.

Sexo: padre e hijo

Ser libre significa no estar constrefiido. Muchas de las lla-
madas locuras de Schreber pueden verse como resultantes del
cimulo de adaptaciones a las limitaciones constrictivas de su
padre.

A lo largo de su enfermedad no mostrd interés en activida-
des o intereses sexuales. Sin embargo, sus médicos no mencio-
naron esta omisién. Y su padre a lo largo de sus escritos habla
de que el triunfo de su sistema educativo es lograr la victoria
del espiritu sobre la materia.

En varios de sus libros critica severamente la ropa femenina
escotada explicando que conduce a movimientos constantes de
los hombros que causan deformaciones posturales permanentes.
En toda su obra menciona la palabra sexo una sola vez como
agotamiento sexual desencadenante de una serie larga de pade-
cimientos tales como las hemorroides, gota, asma hipocondriaca,
melancolia, apoplejia, etc.

“Las poluciones se deben a exceso de fatiga nerviosa y a la
tensién de los nervios”. Para estos cuadros recomienda una se-
rie de ejercicios fisicos completisimos mas las indicaciones espe-
cificas para los casos rebeldes. Estas varian desde los bafios de
asiento hasta los enemas helados.
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Otro de los temas favoritos del doctor Schreber era la mas-
turbaciéon que habria de evitarSe mediante la vigilancia de los
nifios. Ademas habria que tener el cuarto de los nifios a tem-
peraturas lo suficientemente bajas para evitar que permane-
cieran mas tiempo de lo que él consideraba necesario en la cama.
Concluye en alguno de sus libros que los impulsos sexuales
derivados del desarrollo sexual pueden acarrear las consecuen-
cias mas nefastas. El juez Schreber dice que sufrié milagros
muy dolorosos en su corddn espermatico. Quizd se trataba de
expresiones de ansiedad en cuanto a la masturbacién y las po-
luciones.

Para el padre, las relaciones sexuales, juegos sexuales, y re-
laciones intersexuales infantiles o de adolescencia deberian cor-
tarse radicalmente. Deben obstaculizarse al maximo para poder
obtener los limites de seguridad deseados.

Como dato biografico de Schreber se sabe que se casé a los
36 afios y que no se divorci6. No se tienen datos de su vida
sexual.

Tal parece que lo mas cercano a una relacién sexual durante
el periodo de su enfermedad es con los rayos de Dios o con sus
nervios. Parece que Schreber se excitaba ante la presencia de
Dios y a este estado lo llamé voluptuosidad del alma. Schatz-
mann piensa que éste era uno de los tinicos caminos abiertos
para su energia sexual.

El lenguaje del cuerpo

Schatzmann habla de la revolucién contemporinea de la lin-
giiistica. Cita a Lacan, quien considera al lenguaje como la base
de la ley y el orden utilizados por la sociedad para reclutar
padres cuya finalidad sea imponerse a los hijos en particular
y a los nifios en general. Dentro del grupo de revolucionarios
en la lingiiistica hay quien cree que lo que se conoce actual-
mente como enfermedad mental, llegari eventualmente a per-
tenecer al dominio, no del médico, sino del lingiiista o del ex-
perto analista de la comunicacién.

Algunas de las experiencias de Schreber pueden ser vistas
como imagenes de los patrones de lenguaje de su padre. El pa-
dre habla constantemente que los nifios deben ser intimos de
Dios, deben ser penetrados por Dios y deben desposarse con
él. El nifio debe reflejar su yo interior en los RAYOS puros del
concepto de Dios. La educacién es la segunda procreacion.

El terreno debe prepararse para recibir la semilla (samen-
kern: semen). El presentimiento de la deidad es la mas noble
de las semillas. Este es el lenguaje utilizado por el doctor Schre-
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ber. Tal pareciera que hubiera querido penetrar nifios. Quiza
vivié, inconscientemente, a sus hijos como mujeres y de la mis-
ma manera se los comunicé. Esto podria explicar el deseo de
Schreber de ser mujer y sentir la experiencia orgismica de una

mujer.
El andlisis de Freud

Freud vio a Schreber como un paranoico y de su estudio in-
directo concluyé que lo que yace en el niicleo conflictivo en
casos de paranoia en hombres es una fantasia homosexual de
amar a un hombre, Pensaba que el paranoico contradice su amor
odiando al hombre de quien se enamora. Usa el mecanismo de
la proyeccién para transformar el “lo odio” en “él me odia” lo
que justificaria mi odio. La percepcién consciente quedaria esta-
blecida de la siguiente manera: No lo amo. Lo odio porque me
persigue. En este caso se han utilizado tres mecanismos psico-
16gicos con respecto al amor homosexual: la negacion, la inver-
sién y la proyeccién. Su finalidad serd evitar tener sentimien-
tos de culpa. Pero para Schatzmann estos tres pasos pueden
darse ante cualquier situacién que coloque al individuo frente
a un deseo prohibido.

Freud no analiza ni la conducta ni la obra del padre sino de
manera muy superficial y con la misma aprobacién de tan emi-
nente pedagogo como el resto de su sociedad. No sefial6 como
la conducta del padre necesariamente tendria que conducir a
los hijos al odio, siempre y cuando se los hubieran permitido
a si mismos.

Para aceptar las premisas de Freud seria necesario aceptar
primero que las emisiones de Schreber estaban acompaifiadas de
fantasias homosexuales y segundo, que la presencia de la esposa
actuaba como protecciéon frente a sus deseos homosexuales. Pero,
ambas premisas dependen directamente de la hipétesis de que
Schreber tenia deseos homosexuales.

Esto es una peticién de principio.

Freud acepta no saber nada de la nifiez de Schreber, sin em-
bargo habla de miedo a la castracién manifestado como deseo-
fantasia de ser transformado en mujer. ;Por qué Freud extien-
de este concepto de manera universal? Si todo hijo se imagina
que su padre lo quiere castrar, aiin cuando no sea cierto, haria
obligadamente paranoicos a todos.

El autor continGia haciendo un anilisis critico del punto de
vista interpretativo de Freud cuestionando practicamente todos
sus postulados. Insiste mucho en la carencia de informacién de
Freud con respecto al ambiente familiar y relaciones de Schre-
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ber con su padre y dado que Schatzmann piensa que gran
parte del cuadro patolégico de Schreber se puede comprender
como “transforms” de una persecucién verdadera y comproba-
ble le parece mal fundamentada toda la teoria expuesta por
Freud en este caso. Critica acerbamente el complejo de Edipo
y el miedo a la castracién. Se pregunta, si es verdad que el
padre amenazb al hijo con castrarlo por qué no es posible en-
contrar evidencia de esto en los escritos del padre que Freud
aparentemente no consider6 importantes para comprender al
juez Schreber. ;Es acaso que Freud concibe que Schreber se
hubiera visto obligado a temer la castracién independientemente
de lo que su padre hiciera o pensara?

Recordemos que Freud inicialmente creyé que los sintomas
histéricos se derivaban de recuerdos de experiencias durante la
nifiez. De experiencias de intentos de seduccién. Posteriormente
cambié su punto de vista y creyd que los pacientes no recorda-
ban experiencias reales previamente vividas sino fantasias de
seduccién. Compard estas fantasias con las “creaciones imagina-
rias de los paranoicos que se hacian conscientes como ilusiones”.

Dentro del contexto social del mundo de Freud no tiene nada
de raro que se hubiera llegado a negar la participacién activa
y neurdtica del padre.

Ademas no debemos olvidar tanto la actitud como la activi-
dad de la medicina y psiquiatria frente a la masturbacién. Es
realmente lamentable ver cémo en los ultimos 200 afios dicha
practica ha sido acusada de los padecimientos y trastornos mas.
diversos. Las acusaciones solieron ser hechas generalmente por
médicos de gran prestigio y renombre en su época. Entre las
decenas de enfermedades cuya etiologia se debia a la mastur-
bacién se encuentran: la apatia, desesperanza, irritabilidad, ob-
sesiones, compulsiones, flojera, eyaculacién precoz, anestesia
sexual, histeria, neurastenia, etc., en lo que respecta a la psi-
quiatria. En otras ramas de la medicina nos encontramos con:
insuficiencia de riego cerebral, estupor, parilisis, tabes dorsal,
epilepsia, vértigo, pérdida de la memoria, idiocia, imbecilidad,
demencia, asma, dispepsia, disuria, céncer, leucorrea, falta de
crecimiento, debilidad y hasta la muerte.

Ante esta amenaza tan grave, las reprimendas lo eran tam-
bién. Algunas iguales para hombres o mujeres y otras que po-
drian utilizarse indistintamente del sexo. Realmente seria muy
largo enumerar el tipo de castigo al que estaba sujeto el indi-
viduo que se masturbara, pero debe sefialarse que el doctor
Paul Emil Fleschsig eminente neuroanatomista y psiquiatra, mé-
dico del juez Schreber, era partidario de la castracién fisica,
quirirgica en pacientes psiquiatricos. Citandolo: “Creo que
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existen bases cientificas justificables para utilizar la castracion
como método terapéutico efectivo para las neurosis y las psi-
cosis”. El juez Schreber se encontraba internado en el sanato-
rio del doctor Fleschsig en la época en que utilizaba este proce-
dimiento. ;Qué tiene de raro que los enfermos internados en
un hospital sepan bastante méis de lo imaginable de los méto-
dos terapéuticos utilizados en ese centro?

Las ideologias son ideas que sirven como armas para un gru-
po social, para afirmar sus intereses. Todas las ideas de una so-
ciedad castrante, en forma de creencias, de amenazas y de
practicas tales como las sefialadas previamente, representan las
caracteristicas mas sobresalientes de las ideologias familiares
del siglo x1x. Sin embargo el psicoanalisis contemporaneo ha
servido, en parte, para mantener vivas muchas ideas y tenden-
cias similares. Esto lo ha hecho en gran parte, guardando una
postura de no compromiso y no exponiendo abiertamente a cri-
ticas racionales los restos ideolégicos que continian permeando
nuestras sociedades. Especificamente con respecto a los campos
de la posicion de la mujer y del nifio en la sociedad y tampoco
ha librado del estigma a la masturbacién que sigue siendo vista
como francamente neurética sobre todo en los nifios.

Se ha criticado mucho a Freud por no haber cuestionado las
estructuras autoritarias de su tiempo. Llamense familia o go-
biernos nacionales. Pero lamentablemente muchos de sus segui-
dores continian reflejando fielmente estas mismas actitudes.
Quiza hayan tenido una razon historica en los inicios del mo-
vimiento psicoanalitico cuando se trataba de un pequeiio grupo
viviendo en el ostracismo, hostigado y atacado por muchos flan-
cos. Pero esa no es la realidad actual. Y el precio que se paga
por mantener estas ideologias es muy alto, implicando la pér-
dida de pensadores e ideas radicales y revolucionarias, reno-
vadoras e indispensables para el crecimiento del psicoanalisis. No
es posible comprender al hombre, a los modelos del pensamiento
y del desarrollo infantil si no se toman en consideracion sus
origenes sociales. No se puede abstraer al ser humano de su
contexto social puesto que se tendra un cuadro distorsionado
de la realidad de ese individuo. Es necesario ir rompiendo las
barricadas ideoldgicas y percatarse de que todo nuestro pensa-
miento y nuestras ideas estan tamizadas de algiin modo u otro
por las ideologias predominantes de nuestro mundo. El psico-
andlisis fue hijo de una sociedad profundamente autoritaria pa-
triarcal del siglo xx y frecuentemente no ha sido capaz de cri-
ticar profundamente las tiranias que de ella nacieron.

En el caso del juez Schreber, nos enfrentamos a una cosmo-
logia en la que hay un Dios varon a la cabeza de una jerarquia
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de complices, diputados y sirvientes. Parece una proyeccion ce-
lestial de su origen y su familia y muy probablemente de mu-
chas familias mas de su época. Cualquier persona que hubiera
crecido en ese mundo siguiendo fielmente sus reglas y viviendo
para sus reglas no hubiera podido ver en él la fuente real de
los sentimientos de persecucién de alguno de sus miembros. Qui-
zA esta sea la razén de que en cincuenta afios nadie hubiera
visto la relacién entre su sufrimiento y las actitudes de su pa-
dre frente a los nifios.

Schatzmann ha colocado la teoria de Freud de la paranoia
dentro del ambiente ideolégico en que se dio, sefialando que no
se tomé en consideracién la persecucién real del nifio por el
padre. Las conclusiones de Freud no las considera Schatzmann
como invalidas ya que fueron de utilidad para la comprension
de la mente humana. Pero la falta de material tomado de los
escritos del padre de Schreber fueron el obsticulo méas impor-
tante para la comprensién de la tragedia del juez Schreber.

Maria Z. de Lozano
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