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INTRODUCCION

Las teorfas psicoanaliticas de la personalidad for-
muladas por Freud y Jung se nutrieron del mismo
clima positivista que caracterizé el avance de la fi-
sica y la biologia del siglo xix. Fundamentalmente,
el hombre era considerado un complejo sistema
energético que se mantiene a si mismo por medio
de transacciones con el mundo exterior, cuyos fines
tltimos son la supervivencia individual, la_propa-
gacién de la especie, y un continuo desarrollo evo-
lutivo. Los diversos procesos psicoldgicos que cons-
tituyen la personalidad sirven a tales fines y puesto
que, segin la doctrina evolucionista, algunas per-
sonalidades estdn mejor adaptadas que otras para
realizarlo, el concepto de diversidad y la distincion
entre adaptacién e inadaptacién condicion6 el pen-
samiento de los primeros psicoanalistas. También la
psicologia académica, atraida hacia la 6rbita del
darvinismo, se interesé en la medicién de las dife;
rencias individuales respecto de las aptitudes y en
el valor adaptativo o funcional de los procesos psif
colégicos.

Al mismo tiempo, comenzaron a tomar cuerpq
otras tendencias intelectuales que discrepaban cor
la concepcién puramente biofisica del hombre: du
rante los tltimos afios del siglo pasado, la sociolo
gia y la antropologia hicieron su primera aparicior
como disciplinas independientes; la rapidez de st
desarrollo en el curso del presente siglo ha sido ex
traordinaria. En tanto los sociblogos estudiaban a
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hombre de una civilizacién avanzada y comproba-
ban'qu? es el producto de su clase y su casta, de
las instituciones y costumbres, los antropélogo,s se
aventuraban hacia remotas 4reas del mundo donde
obt}lvieron la evidencia de que el ser humano es
casi infinitamente maleable. De acuerdo con estas
nuevas ciencias sociales, el hombre es, fundamen-
talmente, el producto de la sociedad en que vive:
su personalidad es més social que biolégica.
Gradualmente, esas incipientes doctrinas cultura-
Ie:s y sociales comenzaron a infiltrarse en la psicolo-
gia y en el psicoanélisis y a corroer los fundamentos
naturalistas y fisicos de esas ciencias; muchos se-
guidores de Freud, disconformes con su miopia
respecto de los condicionamientos sociales de la
personalidad, se apartaron del psicoanalisis clasico
y comenzaron a rehacer la teoria psicoanalitica se-
gun las nuevas tendencias dictadas por el desarrollo
de l’as ciencias sociales: entre quienes dieron a la
teoria psicoanalitica la orientacién, propia del siglo

xx, de la psicologfa social, se cuentan Alfred Adler, ~

Karen Horney, Erich Fromm y Harry Stack Sulli-
van, cuyas ideas trataremos en este volumen, Cabe
considerar al primero de los mencionados como la
flggra»patriarca] de la “nueva tendencia psicolégico-
social”, puesto que ya en 1911 rompi6 con Freud a

Vé
raiz de su desacuerdo sobre el tema de la sexuali-

dad y procedié a desarrollar una teoria en la que
0s conceptos de interés social y esfuerzo por la s1/
peracion constituyen los pilares mas firmes. Mas
tarde, Horney y Fromm tomaron parte en la disputa
contra la definida orientacién instintivista del psi-
coandlisis e insistieron en la importancia de las va-
riables psicolégico-sociales para la teorfa de la
personalidad. Finalmente, Harry Stack Sullivan, con

LAS TEORIAS PSICOSOCIALES 9

su teoria de las relaciones interpersonales, consoli-
dé la posicibn de wuna teoria de la personalidad
basada sobre los procesos sociales. Aun cuando cada
una de las teorias posee sus propios postulados y
sus propios conceptos, existen entre ellas muchos
paralelos que han sido sefialados por diversos auto-
res (James, 1947; Ruth Munroe, 1955; H. L. Ans-
bacher y R. R. Ansbacher, 1956).

Nuestra eleccién de la figura de Harry Stack Su-
llivan como la principal de este volumen se funda,
ante todo, en la creencia de que él llevé sus ideas
al més elevado nivel de conceptualizacién y en que
su influencia fue, por consiguiente, muy grande.
Sin duda, Sullivan ha sido el tedrico més indepen-
diente respecto de las doctrinas psicoanaliticas pre-
valecientes; si bien al comienzo utilizé el marco de
referencia freudiano, en su trabajo posterior, parti-
cularmente influido por la antropologia y la psico-
logia social, desarrollé un sistema tedérico que se
desviaba de manera notable del de Freud. Por su
parte, tanto Horney como Fromm mantuvieron sus
ideas dentro de los limites del psicoanilisis y Adler,
aun separado de la escuela freudiana, siguié durante
toda su vida bajo el influjo de su temprana asocia-
cién con Freud. Por lo general, Horney y Fromm
son estudiados como revisionistas o neo-freudianos
aunque Freud se opuso seriamente a esas denomina-
ciones; ninguno de ellos procuré desarrollar una
nueva teoria de la personalidad: més bien, se con-
sideraron a si mismos como renovadores y reelabora-
dores de la vieja teoria. Mucho mas innovador fue
Sullivan, pensador sumamente original que atrajo
a muchos y devotos discipulos y desarrolld lo que
a veces se califica como una nueva escuela de
psiquiatria.

Lindzey, G., and Hall, C. S., 1984: Erich Fromm, In: C. S. Hall and G. Lindzey, Las teorias psicosociales de la personalidad: Adler, Fromm, Horney y Sullivan, México (Paidos) 1984, pp. 35-43.



ERICH FROMM

Zwecke.

Nacido en el afio 1900 en Francfort, Alemania,
K Erich Fromm estudi6 psicologia y sociologia en las
universidades de Heidelberg, Francfort y Munich.
Tras haber obtenido, en 1922, su titulo de doctor
en filosofia en Heidelberg, recibi6é preparacion psi-
3 coanalitica en Munich y en el famoso Instituto Psi-

coanalitico de Berlin. En 1933 viaj6 a E.U.A. para
desempedarse como profesor del Instituto Psicoana-
Jitico de Chicago, donde se hizo cargo de numero-
sas catedras en diferentes universidades e institu-
tos; por entonces inici6 también la préctica privada
en la ciudad de Nueva York. Sus obras han sido
objeto de profunda atencién no s6lo por parte de
especialistas en los campos de la psicologia, la so-
ciologia, la filosoffa y la religion, sino también del
ptblico en general.

Fromm /ha _sido_profundamente influido por los
trabajos de Karl Marx, en especial por una de sus
‘primeras obras, The economic and philosophical
manuscripts [Manuscritos econdmicos y filosoficos],
escrita en 1844. Este trabajo (en la traduccion in-
glesa de T. B. Bottomore) fue incluido por Fromm
‘ en Marx’s concept of man [Marx y su concepto del

. hombre]. Fromm compara las ideas de Freud y
‘ . Marx en Beyond the chains of illusion (1962) [Mas
| alld de las cadenas de la ilusién], sefialando las
contradicciones e intentando una sintesis; juzga a
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Marx un pensador més profundo

ar ) lor que Freud -
>!<'I§E as\engE%_s__ysﬁEa_r@_ rellenar las lagunz’tsylars;amr
a5, 'romm-escribi6 (1959) un importante 'aﬁl—i-si;

N esencia, e] te
sentimiento d ma de la obra de Fr

; ‘ con sus j
o y semejantes—
quista su libertad tan sélo para verse zi laeile

riva en i
2 u? mundo predominantemente ajeno
al es la tesis que Fro )

from freedom (1941 T mm desarrolle} en [Escape
lam ﬁmgue el) h[;:r:lbr;léedo a la libertad]: |en

de. lé} 9;131_ ‘procura_huir, |
pu:'; d:aunczs Ia solucién de este dilema? [El hombre
puede unirse a otros mediante el amor y el trabajo
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compartido, emplear su libértad para construir una
sociedad mejor o hallar su seguridad sometiéndose
a la_autoridad y adaptindose a la sociedad, es de-
Cir, estructurar un nuevo cautiverio. | Escrito a la
sombra dé la dictadura nazi, Escape from freedom
revela el tipo de atraccién que esta forma de tota-
litarismo ejerce sobre ciertos individuos en virtud
del nuevo tipo de seguridad que les ofrece. No obs-
tante, segiin sefiala en obras posteriores (1947, 1955,
1964), sea cual fuere la forma de la sociedad que
el hombre modela —feudalismo, capitalismo, fas-
cismo, socialismo, comunismo—,/siempre represen-
ta una tentativa de resolver la contradiccién fun-
damental humana, es decir, el hecho de que siendo,
como~es, parte de la naturaleza, ‘estd separado de
ella: “str simultinea cualidad de ser humano y ani-
?%l@;t@tg_gmmall_ experimenta_ciertas necesi-
ades fisiolégicas que ha de satisfacer (pero, co-
‘mo ‘sef humano posee conciencia de si mismo, ra-
z6n e imaginacion). Entre las experiencias que son

tipicamente humanas se cuentan los sentimientos
de ternura, de amor y de compasién: las actitudes
deintéfés, responsabilidad, identidad, intégridad,
ulnerabilidad, _trascendencia .y - libertad; y-los va-
“l6tes y las normas (1968), La unién de ambos as-
'“pectos, animal y humano, configura las condiciones
- basicas de su existencia. “Necesariamente, la com-
prensién de la psique del hombre ha de estar ba-
sada en el andlisis de aquellas necesidades que sur-
~gen de las condiciones de su existencia” (1955, pa-
gina 25).
~ 4Cuéles son, entre las necesidades especificas del
hombre, las que surgen de las condiciones de su
existencia? Fromm sefiala la existencia de cinco ne-
cesidades de este tipo:| de relacién, de trascenden-

Lindzey, G., and Hall, C. S., 1984: Erich Fromm, In: C. S. Hall and G. Lindzey, Las teorias psicosociales de la personalidad: Adler, Fromm, Horney y Sullivan, México (Paidos) 1984, pp. 35-43.
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cia, de arrai : :
G desrmio do Weniid y doup muodo | en oL senimieto de hermpdad ech o domis
mada el marco de la dedicacié ion (tam ién lla- ' hpmbres y mujeres. {Sin embargo,/el_hombre_desea
hope (1968) [Revolucién de e n en Revolution of | éxperimentar la sensacion de su identidad personal,
1echo de que el hombre, al Hesl;eranza] surge del ser un rindividuo.singular y, cuando no lo logra /o
5 visto excluido dela bﬁrﬁ;ﬁvi ixi%iérhgd %1—@?‘1%23 mediante su Propio esfue}'ZQ c.reador, Puede al. me- ¢ {er
£ ¥ la naturaleza: “El animal estd I ¢el animal con nos _Qb'tfaner cierto sellq @stmtlvo mediante su iden- *
3 i naturaleza para enfrentar las c de.q'ulpad_oﬂ p(?lzTa tificacién con otro individuo o grupo: el esclaYo se
5 28 ‘mente ha de hallar” (1955, pag 0%391011,??_}15_&211- - identifica con su amo, el ciudadano con su pais, el
g8 58 hombre, merced a su fac 1I)tgd )» en tanto que el ‘obrero con su gremio; en todos estos casos, €l sen-
52 53 ginar, ha perdido tan intiriaaintd?d razonar e ima- timiento de identidad surge del hecho de pertenecer
85 23 la naturaleza. [En lugar de Jos la(;1 ependencia con a algo o alguien, no del de ser alguien. |
2L 3¢ unen al animal con FH&GF&IWW Por ultimo, le]_hombre necesita —y desarrolla—
1y . creado sus propias relaciones, las mis s ombre “ha ' , Lvl‘r;ayrgapera_establ_g v coherente de percibir y com-
11 _de las cuales son, sin duda. las fu"?'ld's ‘f}atﬁsi&%gr—]ﬂs | A~ prender el mundo, un marco de referencia, que
85 g amor constructivo, que inva;riablemn f as sobre el ! ;,}x‘" puede ser fundamentalmente racional, o fundamen-
B licitud, responsabilidad, respeto ente lmp_hc?-_SQ_- ! talmente irracional, o bien poseer elementos de
55 8% mutuos y entendimiento b ambos aspectos.)
5E £t ) \La necesidad de trascendencia del h ;! i Estas necesidades, esencialmente humanas y ob-
g2 i) directamente relacionada con la d “ef‘" ombre_estd ! jetivas a juicio de Fromm, no existen en el animal
£ gg « bre su naturaleza animal la de etrz e\;arse por 50- }} . ni derivan de la observacion de cuanto el hombre
5= §§ una persona capaz de créar en lu - grmarse. en I manifiesta desear; tampoco son, ni ellas ni los es-
B8 B3 solo como simple criatura: si se c gtar o SUbSISt}-r fuerzos en pos de su satisfaccién, creados por la
o ‘Cr?ador, el hombre llega a ser unoéle;?rrlllitsu f}snhe’lo I sociedad; antes bien, han sido incorporados, a tra-
% z(c;rlllzi?tuFl-omr'n, ello no i r_nph'ca que odi :T&L%%? y vés de la evolucion, a la naturgleza humana.[e:ggél
g yan impulsos antitéticos: ambs son- g es, entonces, la relacién que existe entre la sociedad
buestas a la necesidad del hombre d o oon Tes- L y la existencia del hombre? Segin Fromm, “el orden
naturaleza animal; el animal n e tl'ascen'der Su % social en el que el hombre vive” determina las ma-
y el hombre sil ~ 0 puede amar ni odiar l nifestaciones especificas de estas necesidades, los
! hombre et ries s, dosn for. incls o decue sl s s
. nundo, sentir que pertenece a al | j}l}_‘potenma_}_ a e,_sﬂmt'ernas,,.suipersona idad se e-
o alguien: de nifio, su vida_depende_totalm go ‘ sarrolla en concordancia con las oportunidades que
i:.n;adrg —rglacii’)'ri_éuyaﬁpersistencia r?xés irilt::ge le ofrece tal 6 cual sociedad particular| En una so- ;'
va l;ldirlltc(:? ﬁ:ﬁi Csonsiderada.una morbosa fl']'aci('m:—;3 ‘ _?gedad”lcapitalist'a’, pé)r .e(ieml.)lo, el hombre puedesr- o “
: grar la sensacién de identidad personal por via

/ ) .
us mas satisfactorias y sanas rajces

e e

del enriquecimiento material o desarrollar un sen-

Lind . . ) . . . .
zey, G., and Hall, C. S., 1984: Erich Fromm, In: C. S. Hall and G. Lindzey, Las teorias psicosociales de la personalidad: Adler, Fromm, Horney y Sullivan, México (Paidos) 1984, pp. 35-43
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sélida posicién en una

S} impor i
) 'mportante COmpania como*

" se ia_y s6lo”
_ié_zuzx]]dalna Y s6lo” entra en’ esceéna
‘ e la vida estin frustradag .

Desde el
) punto de vis
miento de una soeic] ta del adecuado funciona-

do sist
! minado ema 7 . 79 T
€0 y social debe ser preservado, |Denrer 5. POt
tem capitalicty o prgservlzxdo.]Dentro de un sis-
I ejemplo o ir
on o 2Dt , Plo, es preciso infundi
g el deseo de ahorrar a fin de crear la l:](fér
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e

-
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ponibilidad de capital necesaria para una economia
en expansion; de igual modo, la sociedad que ha
desarrollado un sistema basado en el crédito debe
ocuparse de que sus miembros sientan la compul-
sién interna de pagar sin demora sus deudas. Fromm
ofrece varios ejemplos de los tipos de caracter que
se desarrollan en el Ambito de una sociedad capita-
lista democratica (1947).

uando la sociedad impone al hombre exigencias
contrarias~a su naturaleza, lo doblega y lo frustra,
To aliena respecto de su(“situacion humana” -y le

\p" cniega la posibilidad de satisfacer plenamente las

" condiciones basicas de su existencia. As,

.
P
INES

tanto el

<« capitalismo como el comunismo, tienden a hacer de

¢ &l un autémata, un esclavo asalariado, una no-enti-

M N i . .
- ¢#\i#dad, y con frecuencia logran conducirlo a la locura,

ks
K
)

\

" a una conducta antisocial, a la autodestruccion;

] . o ot
;\‘ {, cuando una sociedad ha fracasado en su misién de

v . satisfacer las necesidades esenciales del hombre,
# Fromm no vacila en estigmatizarla y desahuciarla
; (1955).

.~ Asimismo, Fromm sefiala la probabilidad de que
i el cambio operado en uno de los aspectos importan-
tes de determinada sociedad —lo cual ocurre cuan-
do el feudalismo se transforma en capitalismo, por

ejemplo, o cuando el artesano individual es despla-
zado por el sistema gremial— desarticule el carac-
ter social de sus miembros. La antigua estructura
no se amolda a la nueva sociedad, lo que se suma

a la alienacién y la desesperanza que el hombre,
despojado de sus lazos tradicionales, experimenta:
en tanto no esté en condiciones de echar nuevas
raices y de desarrollar nuevas relaciones, se sentira
‘perdido; €n el transcurso de tales periodos de tran-

Lindzey, G., . : Eri : i i i i
y and Hall, C. S., 1984: Erich Fromm, In: C. S. Hall and G. Lindzey, Las teorias psicosociales de la personalidad: Adler, Fromm, Horney y Sullivan, México (Paidos) 1984, pp. 35-43
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sicion, creerd ciegamente en cuantas panaceas le
ofrezcan proteccién contra la soledad.

El problema de las relaciones del hombre con Ia
sociedad es tratado a menudo por Fromm, a quien
interesa profundamente este tema. Al respecto est4
totalmente convencido de Ia validez de las siguien-
tes proposiciones: 17 el hombre posee una natura-
leza esencial e innata; 2) el hombre crea la sociedad
con el propésito de alcanzar la plena realizacién
de esa naturaleza esencial; 3) ninguna de las socie-
dades hasta ahora creadas encara las necesidades

fundamentales de 1a existencia humana; 4)es po-
sible crear tal sociedad,

¢Qué tipo de sociedad propugna Fromm? Una
sociedad :

---€n cuyo dmbito el hombre se una amistosa-
mente al hombre; en la que consolide sy arraigo
mediante vinculos fraternos y solidarios... una
sociedad que le ofrezca la posibilidad de trascen-
/ der su naturaleza a través de la creacidn, no de
la destruccién; en cuya esfera cada individuo ad-
quiera la nocién de si mismo sintiéndose regido
POr sus propios poderes antes de por conformidad
alguna; en la cual, sin necesidad de que el hom-
bre distorsione la realidad ni rinda culto a idolos,

exista un sistema de orientacién y devocién
(1955, pag. 362).

Fromm aventura,
sociedad perfecta:
rio./En ella, todos
iguales oportunidade
humanos y no exist

incluso, un hombre para esta
socialismo humanista comunita-
los individuos dispondrén de
s para llegar a ser cabalmente
ird soledad, ni aislamiento, ni
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’ 0_
desesperacion; el llo.mbre. ’enc}(lmrtrfglr]? }m nuevo h
gar, apto para la situacion uma it(') to Marx do
—Esta sociedad reahz'fl’rla el plopoi ) de Marx ce
transformar la alienacion humana.t ai]dad  Sistema
de propiedad privada en la opor urlx1 ad do auto,
rrealizaciéon de si mism'o’ como ser hu ilner,l soctal
Y e pré)(;ucgl%n, flz)laia(;qltl;;r;;gde la socie-
ista. Fromm ha difun ido ocle-
lci:ltd ideal, al detallar como puede sier (hllgélg)n,lzaéi X
nuestra sociedad tecnoldgica actua s oo
puntos de vista han sido agudamente ¢

Schaar (1961).
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