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DIE INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

Bedeutung fur die Psychotherapie und dariiber hinaus allgemein fiir die Menschenkenntnis
erstmals von der Individualpsychologie herausgestellt wurden.

Wenn neuereAutoren derIch-Psychologie Adler nicht zitieren, ist anzunehmen, dafi sieihn
nichtkennen. Die Initiatoren dieser Richtung haben ihnaber nochgekannt und wurden inho-
hem Grade von ihm beeinflufit.

Zum Abschlufi dieser Betrachtung moge einBeispiel dienen, wiedieEinverleibung derIndi
vidualpsychologie in die psychoanalytische Begriffswelt bei einem zeitgenossischen Psycho-
therapeuten aussehen kann. Pohlen (1969), der sich auf Freud bezieht, deutet den Begriff »auto-
ritar« als Uberkompensation imSinne phallischen Agierens, als Reaktionsbildung aufeine sich
selbst nichtgewisse Identitat. Sehen wiruns das genauer an: »Oberkompensation«, das stammt
von Adler. »Phallisches Agieren* meintdenmannlichen Protest nach Adler,aber dieTermino-
logie bleibtder Libidotheorie verhaftet, wobei gar nicht sicher ist,obeinmoderner Autornoch
daran glaubt. »Reaktionsbildung« ist ein legitimer Terminus der Psychoanalyse, beeinflufit
durch Adlers Konzeption der »Verkehrung ins Gegenteil*. Da aber diese Anregung durch Ad
ler(1908) noch ausderZeit seiner Zusammenarbeit mit Freud stammt, rechnen wir sienichtzur
Individualpsychologie. Imzitierten Zusammenhang konnte der anspruchsvolle Terminus »Re- :•.
aktionsbiidung« einfachdurch »Reakrion« ersetzt werden,und manbefandesichaufierhalb der. ~.fe
Schulgebundenheit. DieArt der Reaktion ist Uberkompensation. Bleibt noch die »sich selbst .jrV-
nicht gewisse Identitat*. Gemeint ist hier ein Minderwertigkeitsgefuhl, und wir sind wieder bei ' g£* I
Adler. Es gelingt oft, analog diesem Beispiel, psychoanalytischeTexte in die Sprache der Individ .- -%=*t
duabsvcholoeie zu iibersetzen. -j . - .-/_•:

• .v ><-!'
NEOPSYCHOANALYSE " "-^«:

Zwischen psychoanalytischer Ich-Psychologie und Neopsychoanalyse gibt es sicherHchv ^18*"
manche Uberschneidungen.. Da aber beide Richtungen nicht miteinander vermengt werdei/;'
wollen, sollen sie auch hier einer gesonderten Betrachtung unterzogen werden. Es gibt mehrereji'̂
Schulen, die sich neopsychoanalytisch nennen. • '-{ ;:-':$f$L

In Deutschland ist das voneiner Berliner Arbeitsgruppe unter Schultz-Hencke enrwickeitc. ^fedS
System zuAnsehen und beachtlichem Einflufi gelangt (s. den Beitrag von E. u.W.Zander), ts. '_Wg!?.
will eine »Amalgamicrung* der LehrenFreuds, Adlersund Jungs darstellen. DieseAbsichtSvF.' '' "
fierte Schultz-Hencke imVorwort zur zweiten Auflagevon»Dcr gehemmte Mensch* (1947)^ -Kg
der Erstauflage (1940) dieses Buches ware es wegen der Nazi-Zensur nicht moglich gewesen.'die;;'*^
Namen Freud und Adler zu nennen. Da die Neuauflage unverandert geblieben ist, versteht-ei ;&g|
sich, dafi der Einflufi Adlers nicht direkt deklariert sein kann, sondern es dem Kenner iiberlassen;";^
bleibt, ihn herauszufinden

Jedoch auch inspateren Verdffentlichungen begniigt sich Schultz-Hencke mitdem Hinwei&v
auf die Amalgamierung, und umsich gegen den Vorwurf zu schiitzen, »gestohlen« zu haben,«;;
behauptet ersogar, essei nichts »neu«, sondern erhabe nurAltes undBekanntes nach methodo^
logischen Gesichtspunkten geordnet (Schultz-Hencke 2i970, V). Das istallerdings zuvielBe4™*
scheidenheit, denn abgesehen vonder neuartigen Zuordnung, hat er eine Menge durchaus•'&'•$
genstandiger Gedanken indas System eingebracht. Die Frage, wieviel daran noch wirklich Psyfa;"^
choanalyse sei, lafit sich schwer beantworten. Schultz-Hencke (2i970, Vf) wundert sich', dafi .'*${'
ihm von der klassischen Psychoanalyse hin und wieder vorgehalten wurde, seine Position art?: Jf^-J
hielte hochstens zehn Prozent Freudscher Anteile, wahrend er selbst sie auf etwa zwei Drittelf-^^T•
veranschlagt. Einen Anspruch auf Genauigkeit konnen solche Schatzungen nattirlich nicht er^~Mj*^s •

:wv'£$

heben. Wenn man aber bedenkt, dafi neben der Metapsychologie die gesamte Libidotheorie/j|

m
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aufgegeben wurde, das Kernsttick der Freudschen Theorie also, haben klassische Psycho-
analytiker von ihrem Standpunkt aus vielleicht nicht unrecht.

Es ware allzu gewagt, auch nur ungefahr zuschatzen, wieviel individualpsychologische The-
sen das System Schultz-Henckes enthalt. Er kennt. wie Adler. ein nicht aus HrrSexualitat abge-
leitetes Zartlichkeitsbedurfnis - der Mensch ist fur ihn ein primarsoziales Wesen. Es wird ein
Geltungsstreben angenommen. und wirbegegnen dem Begriff der Uberkompensation.

Im Vorwort schildert Schultz-Hencke(2i97o) dieaufieren Schwierigkeiten, dieihn zwangen,
auf spezielle Zitate zu verzichten. So trifft ihn kein Vorwurf, wenn in seinwn Werk iter F.influfi
Adlers nicht jeweils an On und Stelle angegeben wird. Ungewollt wurde der Entwicklung Vor-
schub geleistet, dafi in der Nachfolgeliteratur dieser Schule der Name Adler fast verschwindet
und der Einflufi der Individualpsychologie vergessen wird. Eine Stelle wiefolgende: »In fast al
ien psychoanalytischen Neurosenlehren, besonders ausdriicklich indenen von Fromm. Hor-
nev.Sullivan undEi ikson. findet dersoziale Bereich mitmenschlicher Beziehungen breitere Be-
riicksichtigung* (Schwidder 1968), kann Verstimmung, aber keine Verwunderung mehr her-
vorrufen. Die Prioritat und der Einflufi Adlers sind vergessen oder verdrangt.

Die Neopsychoanalyse nennt sich oft nur mehr Psychoanalyse und scheint sich fiir eine legi
time Fortentwicklung der Freudschen Lehre zuhalten. Selbstverstandlich wissen wir nicht, wie
Freuds Denkennochverlaufen ware, wennesnichtseinen natiirlichen Abschlufi gefunden hat-
te. Die Berufung auf Freuds Autoritat seitens verschiedenartiger psychologischer Richtungen
stiftet Verwirrung. Das Streben, sich an ein so ruhmbedecktes Genie anzulehnen, leistet der
Tendenz Vorschub. einen Namen zu verschweigen, der fur Freuds Schiiler tabu zu sein hatte.
Auch die Kultivierung FreudscherTerminologie selbst dort, wosievom Inhalt her hochstens im
iibertragenen Sinn noch pafit, tragt dazu bei, den Einflufi anderer Autoren zu iiberdecken.

War inden Arbeiten der Neopsychoanalyse Schultz-Henckes der Einflufi Adlers noch nicht
totgeschwiegen, so ergibt sich in verschiedenen »Neopsychoanalysen« amerikanischen Ur-
sprungs ein anders Bild.

Karen Horney (1439) vollzog eineWendung zur sozialpsychologischen Sicht und folgte allein
darin, wie unzahlige andere Psychoanalytiker, der Linie Adlers. Sie erblickt in der Neurose das
Ergebnis gestorter mitmenschlicher Beziehungen. Per Sucht nach Macht und Anerkennung
widmet sie ausfiihrltche Betrachtungen. DemStreben nach Sicherheit wird eine zentrale Bedeu-
tung beigemessen. Man glaubt, Adlers Lehre in freudianischer Terminologie wiederzufinden.
Einen Einflufi Adieus gibt sie nicht zu, nur gelegentlich gewisse Ahnlichkeiten mit der Individu
alpsychologie, niche ohne abwertendes »Aber«, das jedoch nicht begriindet wird. Die »Grund-
angst« hat sie wohl ieudicher herausgearbeitet als Adler, der sie im Wesen durchaus kannte und
in diesem Zusammenhang haufig von Sicherungstendenz sprach. Bezuglich der Herkunft der
Grundangst schreibt Horney (1939, dt.Tb.-Ausg., u). sie denke an die Gefuhle eines Kindes,
»das sich ineiner potenriell feindseligen Welt isoliert und hilflos vorkommt*. Zum Vergleich ein
Ziutvon Adler (19/3 b,92): Mangelhaft auf die Lebensaufgaben vorbereitete »Kinder sind viel
mehr an der eigene*i Person als an anderen interessiert, weil sie wie im Feindeslande aufwach-
sen«. Das Bild vom Feindesland kehrt in Adlers Schriftenhaufig wieder.

Neben Karen Horney wird Erich Fromm zur »kulturalistischen« Schule gerechnet: »Des
Menschen biologischi Schwdche ist die Vorbedingung der menschlichen Kultur* (Fromm 1941,
dt. Ausg. 40). Ebenso dachte Adler (»i 947,21). Gehlen (81966) schuf, ohne Adler zuerwahnen,
seine Anthropologic- aus der Idee der Kompensation dieser Schwache. Durchaus im Sinne der
Individualpsychologie beschreibt Fromm den Menschen als primar soziales Wesen. Das Streben
nach Unterwerfunj' wird von ihm als Masochismus bezeichnet, das Streben nach Beherrschung
als Sadismus. Der Schrecken des Alleinseins undder eigenen Bedeutungslosigkeit isthaufig von
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kompensierenden Gefuhlen der Vollkommenheit und des Ranges uberdeckt (Fromm 194.. dt
Ausg , ,5.). Ergibtzwarzu(a.a.O., .50), dafi Adler die von Jim erorterten Tendenzen iniden
Mittelpunkt seines Systems stellte, betont aber einschrinkend, dafi d.eser nur die rationale Se.te
jener Erscheinung gesehen habe. Dieser Vorwurf wird nicht begriindet und ,st auch nicht ge-
rechtfertigt. Gleichzeitig wird kritisiert, dafi Adler diese Phanomene nicht als .Sad.smus. und

I.Masochismus. behandelt habe. Hier ware wieder daran zu erinnern dafi es hochst bedcnklich
1ist, die Terminologie Freuds weitgehend beizubehalten, den Inhalt aber radikal zu andern.
' Frnmm versteht. wie viele mit ihm, die Begriffe »Sadismus« und .Masoch.smus. - mradikalcr ,

Abwendung von Freud - nichtJmje^jilmJiinn^m solcher Sprachgebrauch bed.ngt eine.Sprachverfuhrung des Denkens«(Kainz,972),d.h.es werden sehrleichtdie nicht gemeinten,
aber durch die Sprache vorgetauschten Inhalte dann doch ubernommen. Werden alle Beitrage,
welcher Autoren auch immer, in die Sprache Freuds gezwangt, glauben am Ende nicht nur die
oberflachlichen Leser, das sei alles auch Freuds Gedankengut.

Sehr bekanntals.Neopsychoanalytiker. wurde Harry Stack Sulhvan. Die rapp.erende Ahn-
lichkeit seines Sy^^s mit der Individualpsychologie wurde von Rattner (,969) ausfuhrhch
dargestellt Adlerwird von Sullivan nieerwahnt. Die Ubereinstimmungen b.s in zahlreiche Ein-
zelheiten sind aber zu stark, urn noch rein zufallig zu sein (vgl auch W'egand 1973).

Hofstitter (1957, *94) kommt aus einer neutralen Position zu dem Schlufi, dafi *«»»£-
sachsischen Landem als Neofreudianer bezeichneten Autoren Fromm, Horney und Sullivan
(s. den Beitrag von G. r-i.-.n*-*.! mit kaum geringerer Berechtlrn.nr auch als Neoadlenaner
aufgefafitwerdenk6nnten.Ellenberger(,97o,dt.Ausg.,862-866)nenntnochemeReiheweue-
rer, bei uns nicht so sehr bekannter, von Adler erhcblich beeinflufiter Neopsychoanalynker.

Adler wirkte nicht nur auf die Neopsychoanalytiker, sondern auch.durch s.e. Viele z.tieren
bedenkenlos Horney, Fromm oder Sullivan, wenn sie unter Beriicksichtigung der Pnontatsich
aufAdler berufen miifiten. . , . ,. m u~™.Von Wyss (1961) wird eine Zuordnung der Individualpsychologie selbst zur Neopsychoana
lyse versucht. Ob dies theoretisch moglich ist, hangt davon ab, wie Neopsychoanalyse defimert
wird. Eine andere Frage ware, ob seitens der Individualpsychologie sowohl als auch seitens der
Psychoanalyse dieser Klassifizierung zugestimmt wird. Es besteht die - gewifinicht beabsicht
tigte - Gefahr, dafi eine von phanomenologisch feststellbaren Gemeinsamkeiten ausgehende
Definition nicht erkennen lafit, dafi die Gemeinsamkeiten grofienteils auf die Assimiherung der
Adlerschen Konzeption zuriickgehen. Der Einflufi der Individualpsychologie auf die T.efenr
psychologie der Gegenwart wiirde in dieser Einteilung zu gering erscheinen, und sie konnte
als eine Richtung unter vielen schnell beiseite geschoben werden.

PHILOSOPHISCHE RICHTUNGEN DER PSYCHOTHERAP'lE
MehrereSysteme haben sich unter Bezugnahme auf Existenzphuosophie oder p^losophische.

Anthropologic etabliert. Sie sind durch einige bedeutende Namen vertreten, zeigen kerne Ten,
denz, organisierte Schulen zu bilden. ... • . r-j,.,.

In Ubereinstimmung mit der Grundanschauung der Individualpsychologie spnchtv Gebsat
tel (.954,174) von .Jch^u^V^rhalmis.und ,Ick^urjGjstalL«.Es ist die Rede von Selbstwert-
darstellung (a. a. O., 147 «). Wille zur Macht (a. a. P.. 2<c), Beachtungswunsch Geltungs,
wxmsch. Ehreeiz. Anerkennungsdurst, falscher Ruhmsucht (a. a. P., 256) und von Uberkom
pensation (a. a. O., 133)- An anderer Stelle (v. Gebsattel 1964) wird gesprochen von Selbstver-
wirklichung in Liebe, Gemeinschaft und schopferischer Lebensgestaltung von Ganzwerden
der Personlichkeit (a. a. O., 72) und von Minderwertigkeitsgefiihlen (a. a. O., 88). Adler wira

js 1

•' I
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a U„n nicht erwahnt. v. Gebsattel hat ihn aber gekannt. In der .Interna-trotz der verwandten Ideen nicht erwaniu. . berichtet, dafi v.Gebsattel

vom individualpsychologischen Standpunkt. gchalten habe £llenberger {l9?0, dt.

stisch, betont aie veraniwoiuiu^ , ;i :_ »Daseinsstil« urn undBuchtitel .Der Sinn des Lebens., 1933). -»««^^ZuZ^Td^^us^

Aerapie .,ei bbSAttriu psychology at its best.. •^^"^SdUd, die Logo-
chen Vorhaltungen wie folgt zu reagieren: Wer r?*^££Z?£^_wcr Jen
therapie nun wirklich noch Individualpsychologie 1st*^^£riL*V**&

vorsitzenden unbeeinflufit. -dlmaniich Die Verantwordichkeit des

THERAPEUTISCHE RICHTUNGEN AUSSERHALB DER TIEFENPSYCHOLOG1E

genBeispidenbcgaugen. ,.oth ie vcrsteht sich nicht als Tiefenpsycholo-
Die von Rogers enwickelteGesprachspsychotnerap eeinflufit. Ahnlichkeiten m.t

gie, ist aber doch zumindest von dem Exfreudianer Ono Rank «"n" u
der Individualpsychologiebestehen,,. B. »^.^^^^Zfnd^n.
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