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Hans Hopf _

»... eine wilde Bestie, der die Schonung

der eigenen Art fremd ist«

Die historische Entwicklung des Aggressionsbegriffes
in der Psychoanalyse und die verschiedenen
Gesichter der Aggression in den kindlichen

Psychoanalyse.und die verschiedenen Ausprdgungen von Aggression in den

" kindlichen Entwicklungsphasen diskutiert. Bislang gibt es keine einheitliche
Theorie der Aggression, auch nicht innerhalb der Psychoanalyse. Freuds
Konzept vom Todestrieb und dem sich daraus ableitenden. Aggressionstrieb
wurde innerhalb der Psychoanalyse von Anfang an zwiespdltig aufgenom-
men. Fiir das psychoanalytische Konzept von Melanie Klein ist die Todes-
triebtheorie jedoch bis heute von zentraler Bedeutung geblieben. Eine grofie
Gruppe von Psychoanalytikern lehnt allerdings die Existenz eines Todestrie-
bes, ja iiberhaupt die Vorstellung von der Aggression als einem angeborenen
Trieb ab. Auch einige Sciuglingsforscher, insbesondere Parens und Lichten-
berg, gehen davon aus, daf} destruktive Aggressivitdt nicht primdr die Folge
von angeborenen Dispositionen ist, sondern das Ergebnis von traumatisie-
renden Ereignissen. Einige Theorien zur Aggression (Freud, Klein, Hart-
mann, Fromm, Kohut, Winnicott, Parens) werden dargestellt.

_ In einer Fallsequenz wird verdeutlicht, wie der Versuch der Reparation des
seelischen Gleichgewichts zum Ausdruck schwerer destruktiver Aggression
werden kann, und es wird auf technische Aspekte im Umgang mit aggressiv-
destruktiven Patienten eingegangen. In einem Schlupteil wird die Bedeutung
der Geschlechtsunterschiede fiir die Entstehung von aggressiven und
destruktiven Neigungen diskutiert.

Entwicklungsphasen*
33
2% Ubersicht
29 . .
5 Im folgenden Beitrag werden die Entwicklung des Aggressionsbegriffs in der
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* Ich widme diesen Beitrag meinen Kolleginnen und Kollegen am Psychoanalyti-
schen Lehr- und Forschungsinstitut »Stuttgarter Gruppe« mit Dank fiir die freund-
schaftliche und kollegiale Zusammenarbeit und die gegenseitige Toleranz.

Hopf, H. H., 1996: Eine wilde Bestie, der die Schonung der menschlichen Art fremd ist..., In: Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie, Frankfurt (Brandes und Apsel Verlag) Vol. 27 (No. 89, 1/1996), pp. 51-71.



s
c
S
=]
8
8
]
2
=
o
<
S
-1
P
(8]
2
c
o
g
©
£
o
2
@
o
s
e
i
c
o
(8]
]
o
£
3
3
[a]
£
£
]
I
£
2
=
i
@
e
]
s
g
i~
a
[
&

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Hopf, H. H., 1996: Eine wilde Bestie, der die Schonung der menschlichen Art fremd ist...,

Veroffentlichungen — auch von Teilen — beduirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.

FROMM-Online

52 ' HANS HOPF

- Einleitung

»Die Probleme, denen man beim Studium der Aggression gegeniibersteht,
sind kaleidoskopisch, und wir konnen von den Diskussionen dieser Woche
kaum mehr als einige kleine Schritte in Richtung ihrer Losung erwarten.«
Das ist keineswegs meine Meinung, sondern dies sagte Leo Rangell auf dem
27. Psychoanalytischen Kongress in Wien 1971, dessen Hauptthema eben-
falls Aggression war (zit. n. Limentani, 1990, S.11). Rangells skeptische Be-
fiirchtungen bewegten mich jedoch sehr in den vergangenen Wochen und
Monaten, als ich diesen Vortrag vorbereitete. Ich muBte nach der Lektiire der
umfangreichen Bibliothek zum Thema (wieder einmal) feststellen: Es gibt bis
heute keine unumstrittene und vor allem keine einheitliche, stringente Theo-
rie der Aggression, nicht einmal innerhalb der Psychoanalyse. Und es gibt
auch keine der Libidotheorie oder den Theorien der Objektbeziehungen ver-
gleichbare Entwicklungstheorie der Aggression (vgl. auch Lehmkuhl, 1994).
Zwar sprechen wir von oraler, analer und phallischer Aggression, doch geht
es dabei eher um Beimischungen von aggressiven Elementen, immer aus
Sicht der Libidoentwicklung (A. Freud, 1972, S.2776). Darum werde ich die
Manifestationen von Aggression in den jeweiligen kindlichen Entwicklungs-
phasen auch nur punktuell beschreiben konnen, etwas ausfiihrlicher die
Arbeit von Parens und im Bereich der Geschlechtsunterschiede.

Andererseits: Einen Uberblick erstellen iiber die psychoanalytischen Theori-
en zur Aggression — wurde das nicht schon sehr oft getan, zuletzt hervor-

ragend und klar in »Allgegenwart von Gewalt« von Udo Rauchfleisch? Es

gibt inzwischen so viel Literatur zu diesem Thema. Was soll ich auswihlen,
um einigermafBen umfassend zu sein und Sie trotzdem nicht mit Bekanntem
zu langweilen?

Notwendigerweise muf} ich mlch ‘beschrinken. Meine Auswah] der Theorien
zur Aggression ist darum sicherlich subjektiv und unvollstindig. Aber ich
bekenne mich dazu. In einem 2. Teil meines Vortrags mochte ich iiber einige
empirische Untersuchungen und — wie bereits erwihnt — iiber die Bedeutung
der Geschlechtsunterschiede sprechen. In- einer SchluBbemerkung will ich
iiber einige Konsequenzen fiir unseren Berufsstand reflektieren.

Die Entwicklung der Freudschen Auffassung von der Aggressibn

Freuds Konzept von der Aggression ist im Zusammenhang mit der Libido-
theorie entwickelt worden und 146t sich darum kaum isoliert betrachten. Vor
der Jahrhundertwende ging Freud davon aus, daB Sexualitdt bei normalen
gesunden jungen Minnern ein ungemischter Aggressionstrieb sei-und daB die
Zunahme sexueller Erregung wie bei ménnlichen Tieren auch zu einer Zu-
nahme des Aggressionstriebes fithre (Nagera, 1974, S.53).
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In den Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (1905d) vertrat Freud ebenfalls

die Ansicht, daB minnliche Sexualitét immer ein Element von Aggressivitit

enthalte, um den Widerstand der Sexualobjekte zu iiberwinden. Wenn diese
aggressive Komponente des Sexualtricbes an die Hauptstelle verschoben
wird und sich verselbstindigt, so entsteht eine Perversion, der Sadismus.
Freud fafite damals Aggression als eine libidindse Strebung auf und war wih-
rend vieler Jahre nicht bereit, die Existenz eines unabhidngigen Aggressions-
triebes anzunehmen. Es ist zu vermuten, daB hierzu auch die Tatsache bei-
trug, daB Alfred Adler dem Aggressionstrieb in seiner Neurosentheorie einen
entscheidenden Platz eingerdumt hatte: Erich Fromm (1974) meint .zudem,
daB Freud von den schidlichen Folgen der Verdringung der Sexualitit so
beeindruckt war, da8 er dem Problem der Aggression keine besondere Be-
deutung zuschrieb, bis es aufgrund des Ersten Weltkriegs nicht mehr zu iiber-
sehen war. Immerhin sprach Freud inzwischen neben dem sexuellen Trieb
auch dem selbsterhaltenden die Fahigkeit zu, aggressiv zu werden: Die Se-
xualtriebe dienten seiner Meinung nach. der Arterhaltung, die Ich- oder
Selbsterhaltungstriebe der Erhaltung des Individuums.

In Triebe und Triebschicksale trennte sich Freud von der Vorstellung,‘Ag-
gression sei eine libidinose Strebung, und diskutierte erstmals den Gegensatz

" von Liebe und HaB (1915c¢). 1920 vollzog er schlieBlich den néchsten ent-

scheidenden Schritt. Freud ordnete die Sexual- und Selbsterhaltungstriebe
dem Eros, also dem Lebenstrieb unter. Aggression wurde von jetzt an nicht
mehr als Abkémmling der Selbsterhaltungstriebe gesehen, sondern eines
Todestriebes, dessen Ziel es ist, aufzulosen und die Dinge zu zerstéren. Die-
ser Todestrieb ist nach Freud nicht sichtbar und wirkt innerpsychisch lautlos.
Seine selbstzerstorerische Tendenz kann nur bedingt neutralisiert werden, so

. Zitat Freud: »Die gefihrlichen Todestriebe werden im Individuum auf ver-

schiedene Weise behandelt, teils durch Mischung mit erotischen Komponen-
ten unschidlich gemacht, teils als Aggressionen nach auBen gelenkt, zum
groBen Teil setzen sie gewiB ungehindert ihre innere Arbeit fort.« (1923b, S.
320) Der Todestrieb wird also erst erkennbar, wenn er als Destruktivitdt nach
auBen gerichtet wird. Freud hatte somit einen selbstandlgen Aggressions-
oder Destruktionstrieb eingefiihrt, den er aus dem Todestrieb ableitete.
Warum riickte Freud von seinen fritheren Positionen ab? Limentani (1990)
meint, daB der zwingendste Grund wohl war, daB Freud die Bedeutung des
Wiederholungszwanges entdeckt hatte. Freud definierte ihn als eine angebo-
rene Tendenz, welche zur Wiederherstellung eines frilheren Zustandes, des.
Anorganischen oder des Todes zwingt ~ Tod und Zerfall seien gleichsam in

- den Zellen angelegt.

In Das Unbehagen in der Kultur (1930a) schrieb Freud unter anderem iiber
die Rolle der Destruktion fiir die Gruppenblldung und Kulturentwicklung,
und es kam zu einem gewissen AbschluB der Diskussion um den Aggressi-
onstrieb, den er jetzt als eine Grundveranlagung des menschlichen Tiers sah.

AKIJP, Heft 89, XXVIL Jg., 1/1996

In: Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie, Frankfurt (Brandes und Apsel Verlag) Vol. 27 (No. 89, 1/1996), pp. 51-71.
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Es ist vermutlich Freuds diisterstes Buch und spiegelt sicherlich auch seine
damalige trostlose Stimmung, zu der nach Gay der korperliche Verfall, die
Herzprobleme und auch die Enttauschung beltrugen beim . Nobelprels iiber-
gangen worden zu sein.

Freud meint, dal die Kultur zwar eine Reihe von Methoden aufbieten wiirde,
um der Aggressivitiat Schranken zu setzen, Identifizierungen, zielgehemmte
Liebesbeziehungen, Einschrinkungen des Sexuallebens und Reaktionsbil-
dung. Doch das Bild vom Menschen, das er entwirft, macht seinen von
Skepsis und Pessimismus getragenen damaligen Standpunkt deutlich. Freud
malt den Riickfall des Menschen in sadistische Destruktivitit in allen Einzel-
heiten aus: Er vergewaltigt und beraubt seinen Néchsten, demiitigt, quélt und
totet ihn. Allerdings iibersah Freud dabei, daB Tiere in der Regel gerade nicht
sadistisch sind. Sadismus ist nicht bestialisch, sondern menschlich. Sein Zitat
schlieBt mit den folgenden Worten:

»Homo homini lupus (zu deutsch: »Der Mensch ist des Menschen Wolf«, d.

V.); wer hat nach allen Erfahrungen des Lebens und der Geschichte den Mut,
diesen Satz zu bestreiten? Diese grausame Aggression wartet in der Regel
eine Provokation ab oder stellt sich in den Dienst einer anderen Absicht,
deren Ziel auch mit milderen Mitteln zu erreichen wire. Unter ihr giinstigen
Umstidnden, wenn die seelischen Gegenkrifte, die sie sonst hemmen, wegge-
fallen sind, duBert sie sich auch spontan, enthiillt den Menschen als wilde
Bestie, der die Schonung der eigenen Art fremd ist.« (S. 240)

Freuds Konzept vom Todestrieb und dem sich daraus ableitenden Aggressi-
onstrieb wurde innerhalb der Psychoanalyse von Anfang an zwiespiltig auf-
genommen, heftig diskutiert und zum- Teil entschieden abgelehnt Auf die
Kritik werde ich spater noch zu sprechen kommen

Das Konzept des Todestriebes bei Melanie Klein

Fiir das psychoanalytische Konzept von Melanie Klein wurde die Todes-
triebtheorie von zentraler Bedeutung. Nach ihrer- Auffassung sind Lebens-
und Todestriebe von Geburt an im Menschen wirksam. Allerdings ‘ist der

.Todestrieb. bei ihr keineswegs »stumm« und »unauffillig«, sondern macht

sich mit sadistischen Phantasien bemerkbar: Die Eltern werden in der Phan-
tasie zerbissen, zerrissen, zerschnitten, zerstampft. Es entsteht das Bild eines
kleinen, etwa sechs bis neun Monate alten Kindes, das mit Zihnen, Nigeln,
Exkrementen und seinem ganzen, in der Phantasie zu gefihrlichen Waffen
verwandelten Korper, die Zerstorung der Mutter anstrebt (Klein (1932; 1987,
S.165). Die destruktiven Triebregungen losen nach Klein schon in den ersten
Lebensmonaten Angst aus. Durch Projektion wird der Trieb nach auBen
abgelenkt und in das Objekt, also in die Brust, verbannt. Jetzt entsteht Angst,
von dem duBeren und dem verinnerlichten Objekt angegriffen zu werden.

DIE HISTORISCHE ENTWICKLUNG DES AGGRESSIONSBEGRIFFS 55

Die Angst des Kindes vor den Objekten ist seinen sadistischen Impulsen
proportional. Ein circulus vitiosus beginnt, Angriffe auf die Objekte werden
abgeldst von Angst vor Vergeltung usw. Dominiert der Todestrieb, entstehen
aus der Mischung der Triebe Neid, Masochismus oder andere Zustinde von

_pathologischer Aggression. Mit dem Erreichen der depressiven Position. ge-

lingt es dem Kind, Schmerz und Trauer zu empfinden, und es wird fihig, die
aggressiv-destruktiven Impulse als aus seinem Innern stammend zu erkennen
und Verantwortung dafiir zu iibernehmen:

Kleins Theorie vom Todestrieb folgt der Freudschen Auffassung von der
Ablenkung des Todestriebes nach auBen. Gelingt dies von Geburt an nicht
hinreichend, kommt es zur Selbstdestruktivitit. Schizoiden Zusténden liegt

“ein urspriingliches Scheitern dieser Ablenkung zugrunde, es kommt zur

Furcht vor einer vernichtenden Kraft im Innern sowie vor der fragmentieren-
den Auflésung des eigenen Ichs ‘und der eigenen Identitit.. Melanie Klein
beschrieb den Prototyp einer aggressiven Objektbeziehung,.in der diese Ich-
fragmente unter Umstéinden ausgestoBen und in duBere Objekte hineinverlegt
werden. Diesen Mechanismus nannte sie bekanntlich projektive Identifizie-
rung. Melanie Klein hat mit ihren Theorien ganz entscheidend zur Fortent-
wicklung der Psychoanalyse und zum- Verstindnis von Borderline-Stérungen
und Psychosen beigetragen (Hinshelwood, 1993, S. 93ff.).

Ich méchte an dieser Stelle zumindest ansatzweise auf meine eigenen Ge-
geniibertragungsphantasien bei den jeweiligen Theorieansitzen eingehen. Ich
schiitze die Theorien von Melanie Klein und bin von ihren und Bions
Konzepten iiberzeugt. Und trotzdem ertrage ich das von ihr entworfene Bild
vom sadistischen und verfolgenden Kind nur schwer. Warum ist das Bild
vom Kind bei Winnicott so ganz anders, obwohl er teilweise zu dhnlichen
Ergebnissen kam?

Ohne die grofien Leistungen von Freud und Klem im germgsten schmailern
zu wollen: Als Psychoanalytiker miissen wir auch an Wechselwirkungen
zwischen Theoriebildung und Biographie denken. Freuds spites psychoana-
lytisches System mit seiner Betonung von Aggression und Tod- ist vielleicht
auch als Reaktion auf den Kummer dieser Jahre zu verstehen. Jahrelang
muBte er um seine Angehorigen bangen, die in den Krieg gezogen waren,
und er verlor schlieBlich noch eine Tochter. Es ist wahrscheinlich kein
Zufall, da der Ausdruck »Todestrieb« zum ersten Mal eine Woche nach
Sofie Halberstadts Tod in seiner Korrespondenz auftauchte. Erich Fromm .
(1974) sieht zudem einen wichtigen Grund in Freuds lebenslangen Todes-
angsten und seiner geradezu zwanghaften Beschéftigung mit dem Tod.

Wer Phyllis GroBkurths (1993) Buch iiber das Leében und Werk von Melanie
Klein gelesen hat, kann ebenfalls nicht umhin Wechselw1rkungen zwischen
ihrer Biographie und ihren Theorleblldungen zu vermuten. Ein Ehemann, der
sich friih von ihr trennt und sie mit drei Kindern zuriickldBt. Der Mann, den
sie liebt, verschwindet aus ihrem Leben. Ein Sohn verungliickt, wobei ange-

AKIJP, Heft 89, XXVII. Jg., 1/1996

In: Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie, Frankfurt (Brandes und Apsel Verlag) Vol. 27 (No. 89, 1/1996), pp. 51-71. '
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- nommen wird, daB er sich selbst getotet hat. Eine Tochter, Melitta Schmide-

berg, die als rdchende Furie auftritt und die Mutter jahrelang verfolgt, bloB-
stellt und sténdig diskriminiert. Konnen unter solchen Lebensumstéinden die
menschlichen Objekte — verstandhcherwelse — nicht leicht als femdsehg er-
lebt werden? :

Und geht es uns mcht a]len 50, daB wir Theorien — nicht nur von der Aggres-
sion — nur so akzeptieren und in unser Behandlungskonzept mtegneren kon-
nen, wie es unsere Blographle moghch macht? -

Die Bedeutung der Ich- Psychologze

Hartmann (1955, S. 222) distanzierte sich vorsichtig vom Freudschen Todes-
trieb und meinte, daB Selbstzerstorung nicht.die einzige Alternative zur nach
auBen gewendeten Aggression sei, und fiihrte den Begriff der Neutralisierung
ein. Neutralisierung wird von ihm gleichbedeutend mit Sublimierung ver-
wendet. -Als solche bezeichnete er den Wechsel libidinoser wie aggressiver
Energie vom triebhaften zu einem nicht triebhaften Modus. Auf diese Weise
werden die Energien des Destruktionstriebes dem Ich verfiigbar gemacht, das
Ich kann sie kontrollieren, nutzen und die Abfuhr aufschieben. Die Modifi-
kation der Aggression kann dann in Gang kommen, wenn sich das Ich -als
Instanz zu strukturieren beginnt, nach. iibereinstimmender Auffassung ver-
schiedener Autoren etwa um den 6. Lebensmonat.

Nach Jacobson (1973, S.63) setzt die Legierung und Ncutrallslerung der ag-
gressiven Triebe erst richtig ein, wenn die infantile Sexualitit ihren Hohe-
punkt erreicht. Die Triebneutralisierung wird ihrer Meinung nach noch durch
die Uber-Ich-Bildung verstirkt, ehe das Kind in die Latenz eintritt. -

Nicht weiter ausfiihren muB ich wahrscheinlich .in diesem Kreis, daB auf-

grund der kindlichen Entwicklung und der Sozialisation weitere Reifungs-
vorginge-die aggressiv-destruktiven Impulse entschérfen: Das Selbstwertge-

fiihl' wird stabiler, die Ich-Funktionen werden reifer, differenzierter und das

Uber-Ich wird flexibler und durch ein Ich-Ideal gemildert.

Kritik an der Theorie vom angeborenen Destruktions-
und Todestrleb

Waelder_(1963, zit. n. Thomi und Kichele, 1985) meinte, daB die ehemalige
Popularitit von Eros und Thanatos als angeborene Triebe daher riihrte, weil
die Begriffe erotisch oder destruktiv leicht und ohne d1fferenz1erende analytl-
sche Arbeit angewandt werden konnen. Dies mag sein.

Ich denke, daB das Todcstrlebkonzept gerade wenig Hilfen fiir die analyti-
sche Arbeit bietet. Es ist fiir uns inzwischen selbstverstindlich geworden,

DIE HISTORISCHE ENTWICKLUNG DES AGGRESSIONSBEGRIFFS 57

Destruktivitét als Ergebnis.von friihkindlichen Traumatisierungen zu sehen,
die reaktiv auftritt. Ich werde hierauf noch eingehen und will dies spater am
Beispiel einer Fallsequenz erldutern. Auch die Existenz des Wiederholungs-
zwangs heiBt nicht, daB es einen Todestrieb geben muB. Es ist eher ein Ver-
such, eine traumatische Erfahrung in der Beziehung neu zu inszenieren, um
die schmerzlichen Affekte loszuwerden und den Konflikt zu bewiltigen. .

Erich Fromm- meint, daB Freuds Theorie vom Todestrieb schwere Mingel

aufweise. Sie griinde sich lediglich auf abstrakte Spekulation, und es .gibe
keinerlei empirische Beweise dafiir.. Denn wire der Todestrieb: wirklich eine
biologische Kraft, die-in allen lebendigen Organismen wirke, dann miifite
man beispielsweise mehr Krankheiten oder einen héufigeren frithen Tod bei
jenen Tieren. finden, die nach auflen hin weniger aggressiv sind.. Fromm ist
der Meinung, daBB Aggression und Destruktivitdt keine biologischen Gege-
benheiten und keine spontan stromenden Impulse:sind. Er. unterscheidet
darum sinnvollerweise eine biologisch -angepafite, dem Leben dienende gut-
artige Aggression und eine spezifisch menschliche, bosartige Aggression, die
er Destruktivitit nennt. Sie ist seiner Meinung nach gerade nicht aus dem
tierischen Instinkt entstanden, sie diene auch  nicht dem -physiologischen
Uberleben des Menschen, spiele aber im psychischen Haushalt des Menschen
eine immense Rolle. Fromm meint, daf die Destruktivitit in zwei verschie-
denen Formen vorkomme. Im ersten Fall werden schlummernde destruktive
Impulse :durch auBergewohnliche Umstinde aktiviert, im zweiten Fall sind
destruktive Charakterziige dauernd vorhanden, auch wenn sie nicht immer
zum Ausdruck kommen. Fromm hat einmal sehr zugespitzt gesagt: »Die Zer-
storung ist die Kreativitit des Hoffnungslosen und Verkriippelten, sie ist die
Rache, die das ungelebte Leben an sich selbst nimmt.« (1975, S.122)
Fromms Annahme, daf die Bosartigkeit der Aggression daher riihrt, daB} sie
eben kein Trieb ist, wird inzwischen von vielen Autoren geteilt: Der bosarti-
gen menschlichen Destruktivitdt mangelt es gerade an dem, womit iiblicher-
weise ein Trieb gekennzeichnet wird: Menschliche Aggressivitit hat kein
eigenes Energiereservoir und kein festgelegtes Objekt (vgl A. Freud, 1972,
S. 2776 ff.; Thomi und Kichele, 1985, S.129).

Uberlegungen ur Aggresszon bei D W Winnicott

Ehe 1ch Zu jenen Autoren komme, die 1nzw1schen davon ausgehcn daB Ag-
gression kein angeborener Trieb ist, mochte ich wenigsten noch kurz einige
Uberlegungen Winnicotts zur Aggression referieren. Er kommt den Klein-
schen Aspekten in modifizierter und moderater Weise nahe, auch wenn er die
‘Existenz eines Todestriebes von Beginn des Lebens an ablehnt.

Aggression Kommt seiner Meinung nach von Beginn an vor, ist em Tell des
primitiven Liebesausdruckes und gleicht der primaren Motilitit, Sponta_meltat

AKIJP, Heft 89, XXVIL Jg., 1/1996

In: Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie, Frankfurt (Brandes und Apsel Verlag) Vol. 27 (No. 89, 1/1996), pp. 51-71.
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und Impulsivitit. Sie ist fiir ihn keine Reaktion auf Frustration; sondern pri-
mir, obwohl man “auch schon ganz friih reaktive Aggression entdecken
konne, da es keine vollstindige Es-Befriedigung gebe. Liebe und Zerstdrung
existieren gleichzeitig, aber der Sdugling kann noch nicht erkennen, daB er in
seiner Erregung zerstort, was er sonst schitzt: Zitat Winnicott: »Es gehort

sehr zum Leben eines Kindes, daB es verletzt, und die Frage ist: Wie wird es .

Ihrem Kind gelingen, seine aggressiven Krifte zu bandigen und zum Leben,
Lieben, Spielen und — schlieBlich — Arbeiten einzusetzen?« (1964, S. 129)

Eine bedeutende Rolle spielt fiir Winnicott die Destruktivitit beim Erwerb
der Fahigkeit zur Objektverwendung, die sich wie folgt bildet: Zunchst steht

das Subjekt in Beziehung zum Objekt. Das Subjekt siedelt das Objekt auBer-

halb des Bereiches ‘seiner omnipotenten Kontrolle an. Das Subjekt zerstort
das Objekt und das Objekt iiberlebt diese Zerstorung. Das Subjekt kann das
Objekt, das iiberlebt hat, jetzt verwenden. Winnicott schreibt: »Weil das
Objekt iiberlebt, kann das Subjekt ein Leben in der Objektwelt beginnen,

aber es hat ‘dafiir einen Preis zu zahlen, der darin besteht, in bezug auf -

Objektbeziehungen der fortwihrenden Zerstérung in seiner unbewuBten
Phantasie nicht ausweichen zu kénnen.« (1973, S. 105)

Winnicott ist der Meinung, daB es in diesem Bereich in der psychoanalyti-
schen Praxis positive und tiefgreifende Verinderungen geben kann. Sie be-
ruhten darauf; da8 der Analytiker den Angriff des Patienten iiberlebt, so dafl
sich beim Patienten die Vorstellung entwickeln kann, da Angriffe nicht un-
abdingbar zur Vergeltung fiihren miissen. Diese Angriffe sind fast immer fiir
den Analytiker schwer zu ertragen. Vorschnelle Deutungen konnten jedoch
als Reaktion des Analytikers auf den Angriff und als Selbstverteidigung er-
lebt werden. Winnicott empfiehlt darum, zu warten bis die kritische Phase
voriiber ist und dann mit dem Patienten zu- besprechen, was geschehen ist.
Denn das Wesentliche ist das Uberleben des Analytlkers und der psychoana-
Iytischen Situation.

Damit der HaB analysierbar wird, miissen wir ihn fiihlen. Wir miissen 1hn an-
nehmen und wir miissen unsere Gegeniibertragungsreaktionen analysieren.

Ist Aggression primir ein Trieb oder reaktiv?

In den siebziger und achtziger Jahren kam es zur entscheidenden Revision
der psychoanalytischen Theorie von der Aggression: Es begann, sich die
Uberzeugung durchzusetzen, daB die Befriedigung aggressiv-destruktiver
Impulse der Wiederherstellung eines beschidigten Selbstwertgefiihles dienen
wiirde (vgl. Parens, S. 109; Thoma'und Kéchele,'S. 130).

Kohuts Arbeit iiber die narziBtische Wut (1973) hat hier sicherlich einen ent-
scheidenden Meilenstein gesetzt. Er erwihnt in ihr ein Beispiel aus der Lite-
ratur, namlich das Schicksal des Captain Ahab in Melvilles Moby Dick. Es ist
die ‘Schilderung einer unersittlichen 'Rachsucht nach einer - narziBtischen
Krinkung: Der weiBe Wal Moby Dick hat Ahab zum Kriippel gemacht und
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dessen Leben dient fortan nur noch einem Zweck, nimlich den weilen Wal
zu vernichten: Tatsdchlich gelingt ihm das, doch er geht mit ihm unter ~ eine
Szene, die in der Verfilmung von John Huston eindringlich dargestellt wird.
Kohut unterscheidet zwischen konkurrierenden Aggressionen, die auf Objek-
te gerichtet sind, welche bei der Verfolgung eines Zieles behindern. Sie ho-
ren auf, sobald das Ziel erreicht ist. Anders ist es mit jenen Aggressionen, die
auf Selbstobjekte gerichtet sind, die das Selbst beschidigt haben, also der
narziftischen Wut. Sie kann niemals befriedigt werden, auch nicht aufgrund
erfolgreichen Handelns, weil die Verletzung bleibt und damit auch die Wut
(1987, S. 200ff.).

Kohut ist der Meinung, daf3 jeder Mensch blS zu einem bestimmten Grad da-
zu neigt, auf narziBtische Kriinkungen mit Beschimung und Arger zu reagie-
ren. Narzifitisch verwundete Individuen: reagieren jedoch mit quilender

" Scham und heftiger narziBtischer Wut, weil sie zur Aufrechterhaltung ihres

Selbst und ihrer Selbstachtung auf die bedingungslose Verfiigbarkeit eines
bewundernden oder idealisierten Selbst-Objektes. angewiesen: sind. ‘Auf-tat-
sdchliche oder erwartete narzifitische Kriankungen reagieren sie entweder mit
schamerfiilltem Riickzug (Flucht) oder eben mit narziftischer Wut (Kampf).
Ursachen hierfiir gibt es vielerlei: Es besteht der Wunsch, eine passive Erfah-
rung in eine aktive zu verwandeln, und es wirkt der Mechanismus
»Identifikation- mit dem Angreifer«. Es herrschen sadistische Spannungen
vor, weil jene Individuen als Kinder erniedrigt und sadistisch behandelt wur-
den. In einer Situation, die Scham ausldst, wird das einfachste Mittel ge-
wihlt: Dem. andern wird jene narziBtische Krinkung zugefiigt, die' man selbst
am meisten zu erleiden fiirchtet. Dies ist ein bei dissozialen Personlichkeiten
hiufig zu erkennender ProzeB (vgl. auch Rauchfleisch, 1981; 1982).

Von besonderem Interesse sind natiirlich die Ergebnisse jener Psychoanalyti-
ker, die aus direkten Beobachtungen bei kleinen Kindern herriihren, wie von
Spitz, Mahler und in neuerer Zeit von Parens und Lichtenberg. Interessant
finde ich einen Hinweis von Margaret Mahler (1972), in dem sie Wutanfalle
von Kindern wihrend der Subphase der Wiederanniherung beschreibt und zu
ghnlichen Erklirungen wie Kohut kommt. Die allzu plétzliche und schmerz-
liche Erkenntnis ihrer Hilflosigkeit fithre dazu, daB ihr fritheres BewuBtsein
eigener oder geborgter Allmacht allzu abrupt entwertet wiirde und zu feind-
seliger Destruktivitit gegeniiber der Mutter fiihre. :

Die bedeutendsten Langzeituntersuchungen zur Aggression stammcn von
Henri Parens und Mitarbeitern, die 15 Kinder von Geburt an 1-4 Stunden pro
Woche 5 Jahre lang beobachteten. Sie kamen dabei zu Ergebnissen, die mit
den Vorstellungen von einer angeborenen Selbstdestruktivitit nicht kompati- .
bel waren. Parens formulierte drei verschiedene Untertrends von Aggression.
Nicht- destrukttve Aggresszvztat

Parens fand bei Kindern unter 6 Monaten einen starken inneren Drang, zu

AKJP, Heft 89, XXVII. Jg., 1/1996
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erkunden und durch sensomotorische Betitigung ihr infantiles Selbst gegen-
iiber der Umwelt zu behaupten. Dies lieB ihn an Freuds Triebtheorie zwei-
feln, wonach Aggression sich vom Todestrieb ableitet. Andere Klemkmd-

beobachter kamen zu dhnlichen Schliissen.

Nicht-affektive Aggressivit[z’t

Beobachtungen fiihrten zur Hypothese, dafl es eine Aggression gibt, die in
sich destruktiv, aber nicht feindselig ist. Parens erwihnt hier die Zerstrung

lebender Struktur im Dienste der Selbsterhaltung.

Feindselige Destruktivitdt

zufiigen oder es zu zerstoren, nicht von Geburt an.

Stelle darauf verweisen.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far personliche Zwecke.
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material prohibited without express written permission of the copyright holder.

FROMM-Online

gression betrifft.

Es existieren zwei wesentliche Trends, die fur uns als Kliniker von Bedeu-
tung sind. Es gibt eine angeborene Tendenz nicht-destruktiver Aggression,
die Durchsetzungsfihigkeit und Autonomie fordert. Sie ist biologisch ange-
paBt und durch die urspriingliche Wortbedeutung definiert, sich annihern,

angreifen, etwas unternehmen etc.

Hopf, H. H., 1996: Eine wilde Bestie, der die Schonung der menschlichen Art fremd ist...,

Parens fafit unter diesem Begriff sowohl Verhaltensweisen zusammen, die
bei unlustbezogener wie bei lustbezogener Destruktivitit (Sadismus) zu be-
obachten sind. Die Wutreaktion in der friihesten Kindheit ist die primitivste
Form feindseliger Destruktivitit und 148t sich bereits bei Neugeborenen be-
obachten. Dagegen besteht der Wunsch, einem anderen Objekt Schmcrz zu-

Hieraus formulierte Parens folgende Hypothesen: Der Ausdruck von Feind-
seligkeit ist ein angeborener Mechanismus. Feindselige Destruktivitit ‘ent-
steht jedoch nicht spontan. Damit sie aktiviert wird, mufl exzessive Unlust
vorhanden sein. Zur Abfuhr feindseliger Destruktivitit muBl es also nicht
unbedingt kommen. Oft geniigt es, die exzessive Unlust zu beseitigen. '
In seinem Buch Die Entwicklung der Aggression in der friihen Kindheit hat
Parens die Entstehung der Aggression im Kindesalter ausfiihrlich beschrie- -
ben; es ist nach meinem Kenntnisstand noch nicht ins Deutsche iibersetzt
worden. Barbara Friedrich hat fiir das Themenheft »Sauglingsforschiung und
Aggression« (Beitrdge zur analytischen Kinder- und Jugendlichen-Psycho-
therapie, Heft 76) Auszijge aus Parens Buch iibersetzt. Ich méchte an dieser

Auch Lichtenberg (1990) kommt zu #hnlichen Ergebnissen wie Parens Er
meint aufgrund seiner Beobachtungen, da8 der Siugling tiber zwei Reak-
tlonssystcmc verfiigt: Der Selbstbehauptungstrieb reagiert seiner Meinung
nach auf gewdhnliche Stimuli, wihrend das andere System an dystone, also
storende Stimuli gekoppelt ist, die feindselige Reaktionen abrufen. Sie
schlummern, solange keine Frustration eintritt. Ist dies jedoch der Fall, rea-
giert der Sdugling mit Wut oder Angriffsverhalten oder mit Riickzug.

Es besteht mittlerweile also gewisses Einvernehmen, was die Ziele der Ag-
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Womit wir Psychoanalytiker uns befassen, ist natiirlich in erster Linie die
feindselige Destruktivitit. Parens geht — wie bereits erwihnt — davon aus, daf§
sie durch iibermiBige Unlu’st'hervorgebracht wird und dementsprechend
erfahrungsabhiingig ist. Sie ist also nicht primér die Folge von angcborenen
Dispositionen.

Welche traumatisierenden Ermgmsse tiberméBige Unlust auslosen konnen,
das wissen wir analytischen Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten.
Die Analyse der feindseligen ‘Ubertragungen unserer Patientinnen und
Patienten stellt uns allerdings vor grofie Probleme.

Thomd und Kichele betonen, daB die ungeheure Wirksamkeit, die stindige
Sprungbereitschaft von Aggressivitit und Destruktivitidt gerade nur vor dem
Hintergrund ihrer reaktiven Natur verstindlich wird. Und ein anderer interes-
santer Aspekt wird von ihnen hervorgehoben: Was der menschlichen Ag-
gressivitat erst ihre Bosartigkeit verleiht und sie so unerschopflich macht, das
ist ihre Bindung an bewuBte und unbewufite Phantasiesysteme. Banal er-
scheinende Krinkungen gewinnen erst durch unbewuBte Phantasien den
Charakter einer schweren Bedrohung und setzen destruktive Prozesse in
Gang (1985, S. 133).

Ich mochte im folgenden eine Stundensequenz vorstellen, um emersexts auf-
zuzeigen, wie der Versuch der Reparation innerer Verletzungen und des
psychischen Gleichgewichtes zum Ausdruck schwerer destruktiver Aggres-
sion werden kann. Ich mochte iiber die Entstehung im Hier und Jetzt spre-
chen vor dem Hintergrund von friihen Traumatisierungen und unbewuBten
Phantasien. Ich gehe natiirlich davon aus, daB Ubertragungen immer auf
mehreren Ebenen zugleich stattfinden. Wir kénnen das folgende darum unter
verschiedensten Aspekten verstehen, ich mochte iiberwiegend die Bez1ehung
zum Vater in Betracht ziehen.

Achim ist zehn Jahre alt, wegen Trennungsingsten, unruhiger Getriebenheit
und groBen Schwierigkeiten beim Aufschub von Affekten und Bediirfnissen.
bei mir schon lingere Zeit in Behandlung. Als' Achim vier Jahre alt war, ha-
ben sich die Eltern getrennt. Der Vater lebt seither im Ausland zusammen mit
einer Freundin, die Mutter allein mit ihren Kindern in einer kleinen Stadt.

Zwischen den Eltern tobt ein entsetzlicher Krieg um den Verbleib der Km-
der, um Unterhaltkosten und iiberhaupt ums Uberleben.

Ich warte auf den Beginn der nichsten Stunde. Ich erinnere aus der vergan-
genen Stunde Eindriicke von Zuneigung und Harmonie und wundere mich,
daB Achim nicht kommt. 10 Minuten sind vergangen, da liutet es. Ich
mochte Achim empfangen, 6ffne die Tiir, da dringt die Fahrerin, die Achim
gebracht hat, iiberfallartig in mein Therapiezimmer. Ihr gehort das Haus, bei
der die Familie wohnt, bei ihr ist Achim 6fters mal, und ich kenne sie fliich-
tig und aus Achims Erzidhlungen. Sie beschieBt mich mit einem aggressiven
Schwall von Worten: Achim wire weggelaufen, er hitte nicht zur Stunde
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kommen wollen und eigentlich hitte er ja recht, hier wire doch alles fiir die
Katz. Und sie wolle alles dazu beitragen, kiinftig der Allgemeinheit Geld zu
sparen, damit das Geld nicht fiir so unsinnige Dinge wie das hier ausgegeben
werde. Und wenn.es nach ihr ginge, und das sagt sie haBlerfiillt und laut, darm
wiirde sie den Jungen schlagen, bis das Blut spritzt. Wut und Emwertungen
der Frau ldhmen mich und machen mich regelrecht handiungsunfihig, und
ich weiB gleichzeitig, daB ich einen groBen Fehler begangen habe. Endlich
gelingt es mir, mich zu fassen, ich schicke die Frau hinaus und gehe ins War—
tezimmer, wo der Junge inzwischen Platz genommen hat. :
Achim kommt mit mir ins Therapiezimmer, sein Gesicht ist verzerrt vor Wut.
Er stiirmt zum Schrank mit den Spielsachen, packt das Tiroler Roulette und
wirft die Kugeln hinunter, so daB sie im Raum herumspritzen. Ich spiire, wie
ich erschrecke und wie mich gleichzeitig die Wut packt, weil man die Kugeln
doch so schlecht finden kann. Blitzartig 6ffnet der Junge auch schon den
Farbkasten, fangt an, Farbtuben auszudriicken, Farbe sinnlos auf den Tisch
zu verschmieren. Ich spiire, wie ich langsam die Fassung verliere und sage:
»Achim, wir sollten dariiber reden, was passiert ist. Du machst lauter Dinge,
um mich wiitend zu machen. So wiitend wie Du bist.«

Sein Gesicht verzerrt sich weiter, und er schreit mich an: »Das ist mir scheiB3-
egal, was du sagst, du fette Sau!« Nur noch Kilte und HaB! Ich spiire neben
der grenzenlosen Wut, wie mich Angst iiberfallt, Hilflosigkeit iiberkommt,
wie ich nicht mehr weil, was ich darauf antworten soll. Achim legt weiter
los: »Du bist ein geldgieriges Schwein, du kassierst Geld, wenn ich bei dir
bin.« Spiter habe ich erfahren, daB die Fahrerin auf dem Weg zu mir gesagt
hat, ich mache das ja nur, weil ich mit ihm viel Geld verdienen wiirde. Ich
weiB gleichzeitig, daB sich die Mutter mit dem Vater um Geld streitet und
daB Achim lidngere Zeit kein Taschengeld von seinem Vater bekommen hat.
Ich bin verzweifelt bemiiht, meine Gegeniibertragung zu kontrollieren, sie zu
verstehen und -fiir mich zu versprachlichen. Ich spiire die Angst, daB der
Junge mich vernichten mochte. Ich mochte gleichzeitig den diinnen Faden,
der uns noch verbindet, halten und sage zu ihm, aus jetziger Sicht reichlich
hilflos: »Ich verstehe Deine Wut. Ich hitte nicht mit Frau B. sprechen sol-
len.« »Nichts verstehst Du von mir, garnichts«, briillt Achim zuriick, »und
Du hast'mich nie verstanden, geldgieriger Wichser!« Ich spiire, ich muBl ihm
unbedingt Grenzen setzen, wenn ich das, was mit uns geschleht analysieren
soll — aber ich weiB nicht wie.

- Achim fiangt blitzartig mit einem anderen Thema an: »Wle heiBen denn die
andern Kinder, die hierherkommen?« Er ist schrecklich penetrant und insi-
stierend, er will die Namen: wissen, will wissen, warum sie hierherkommen.
Ich sage ihm: »Es macht dich heute sehr wiitend, daB ich mich auch um an-
dere Kinder kiimmmere.« Ich weiB aus einem Elterngesprich, da die
Freundin des Vaters, mit der er zusammenlebt, ein Kind bekommt. Und da8
Achim deswegen nicht so lange in den Ferien beim Vater sein durfte, wie
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schon zuvor, er wurde vorher von ihm heimgeschickt. Die Enttiduschung iiber
den Vater wurde im Hier und Jetzt wiederbelebt wie verschiedene andere
friithe Ubertragungsebenen.

- Achim &ffnet voller Zorn seine Schublade und mdochte seine Sachen mitneh-
men: »Das war die letzte Stunde, wo ich bei dir war.« Noch einmal mochte er
sich offensichtlich nicht frither wegschicken lassen, die passive Opferrolle
.verkehrt er jetzt ins Gegenteil. Ich spiire, daB ich froh bin, wenn diese The-
‘rapie eventuell aufhort. Gleichzeitig empfinde ich diesen Impuls als geradezu
ungeheuerlich. Ich sage ihm, daB wir dariiber ausfiihrlich sprechen miiten,
wann die letzte Stunde ist, das ginge nicht so einfach, und ich wollte, dal es
weiterginge mit uns. Da entdeckt er einige getonte Gegenstinde, die auf dem
Fensterbrett liegen, die einige Kinder vorher gefertigt haben. Er geht hin und
mochte sie zerschlagen. Ich stelle mich schiitzend davor. »Ich mochte alles
von diesen widerlichen Kerlen kaputt machen, und ich komme nicht mehr zu
dir.« Rennt gruBlos hinaus, 1468t alle Tiiren offen wie frither schon: Um mich
zu drgern, doch auch um sich den Riickweg offen zu lassen. In diesem Mo-
ment fillt mir voller Schrecken ein, daB dies ja die letzte Stunde war vor-der
Woche Faschingsferien.

Ich weiB von seinen Angsten vor Beziehungsabbriichen vor dem Hintergrund
seines traumatischen Trennungserlebens, ich kenne seine kontrollierende und
eindringende Mutter. Achim hat jedoch auch eine schreckliche Wut auf sei-
nen Vater, der ihn nur im Stich gelassen hat, sich kaum mehr um ihn kiim-
mert und dessen Freundin jetzt ein Kind bekommt. Er kann sich nicht das
kaufen, was er gern méchte, weil ihm das Geld fehlt und weil ihm die Mutter
jeden Tag sagt, daB sie das Geld nicht haben, weil es der Vater nicht schicken
wiirde. Ich war fiir ihn in den vergangenen Wochen zum idealen -Vater ge-
worden. Er hatte einige Stunden zuvor gesagt: »Ich brauche meinen Vater -
nicht mehr, ich habe jetzt dich als Vater.« Es kam in der Stunde zur perfekten
Inszenierung: Ich hatte ihn anfanglich iibersehen. Er sah mich in: Gefahr, von
der Mutter vernichtet zu werden. Er erfuhr, daBl ich mich fiir viel Geld um
Kinder kiimmern wiirde. Er hatte unbédndige Wut auf diese anderen Kinder,
wollte sie zerstoren und erlebte mich als jemanden, der sie und ihre Dinge
beschiitzte. Der Zusammenbruch seiner Idealisierungen fiihrte zur extremen
narziBtischen Wut, zum HaB und zu Vernichtungsgedanken. -

Ich habe Achim nach dieser Stunde in seine Ferien einen Brief geschrieben,
in dem ich noch einmal ausfiihrlich auf unsere Auseinandersetzungen einging
und seine Angste und Befiirchtungen aufgegriffen habe. In der ersten Stunde
nach den Ferien, die ich voller Spannung erwartete, klingelte er Sturm, wollte
zunéchst nicht mit mir sprechen und entschuldigte sich quasi damit, daf3 er
einen schlechten Tag gehabt hitte, aber jetzt wieder gern zu mir kame.

Ich’ denke, daB Winnicotts Gedanken von entscheidender Bedeutung sind,
daB der Analytiker den HaB als Ubertragungsobjekt fiihlen und ihn aushalten
muB, damit er analysierbar wird. Diese Gefiihle halten und aushalten heifSt -

AKJP, Heft 89. XXVIL Jg., 1/1996
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allerdings nicht, in masochistischer Weise alle Angriffe zu ertragen und mit
geschlossenen ‘Augen hindurchzumarschieren. Winnicott ist durchaus der
Meinung, da der Analytiker seine eigenen Bediirfnisse hat und sie beachten
soll. Doch der Analytiker soll iiberleben, und dies bedeutet, er soll sich nicht
riachen. Ich habe bei mir selbst und bei meinen Kontrollanalysandinnen und
-analysanden die Erfahrung gemacht, daB in vermeintlichen Deutungen die
schlimmsten Racheimpulse in verkleideter Form enthalten sein kénnen. Denn
Deutungen bedeuten fiir den narziBtisch Gestorten immer Kridnkungen, weil
er ja gerade der Realitit, dem Erleben von Ohnmacht und Schwiche auswei-
chen mochte. Wichtig ist jedoch, daB unsere Gegeniibertragungen fiir uns
selbst immer sprachliches Niveau bekommen.

Notwendig ist rechtzeitiges Grenzen-Setzen, auch um das Anwachsen von
Schuld zu verhindern. Rechtzeitig heiBt, da ich meine Gegeniibertragungs-

- gefiihle noch kontrollieren kénnen muB. Mir leuchtet auch Rauchfleischs (in:

Heinemann, E. et al., 1992) Vorschlag — in manchen Fillen — ein, der Ag-
gression mit einer auf die jeweilige Tragfahigkeit des Patienten abgestimm-
ten leichten Gegenaggression zu begegnen (S. 173). Dies verhindert ein An-
wachsen von latenten Aggressionen im Therapeuten und unkontrollierte

_Gegeniibertragungsreaktionen. Ich bin aber auch davon iiberzeugt, daB eine

angemessene Honorierung notwendig ist, um die Angriffe unserer Patienten
gut auszuhalten.

Ich méchte noch iiber einen anderen Aspekt im Falle Achim sprechen, der
von nicht zu unterschitzender Bedeutung ist.

Achim zeigte jenen »Vaterhunger, der auf ein Fehlen von ménnlichen Iden-
tifizierungsobjekten hinwies. Um nicht von der Mutter verschlungen zu wer-
den, entwickelte der Junge eine »hyperphallische Haltung« (Mertens, 1992,
S.150). Die Sprache war extrem sexualisiert und aggressiv, sein Verhalten
wurde von der Mutter als »machohaft« beschrieben. Seine GroBenphantasien
waren immens, sie ersetzten offensichtlich die reale Beziehung zu einer
miénnlichen Bezugsperson. ’

denzen, jedoch keines der untersuchten Madchen. Uber die Bedeutung der
Geschlechtsunterschiede bei der Entstehung von aggressiven und destrukti-
ven Neigungen mochte ich im folgenden sprechen.
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Die Bedeutung der Geschlechtsunterschiede

Ich habe einmal eine Statistik angefertigt, mit jenen psychischen Erkrankun-
gen, welche geschlechtsspezifisch sind. Wenn ich diese Tabelle bei einem
Vortrag zeige, wird zumeist recht schnell das Geschlechtstypische zusam-
mengefaBt: Jungen haben Probleme mit der Beherrschung von aggressiven
Affekten und von Sexualitit. Sie neigen zu sozial storenden, ausagierenden
Verhaltensweisen mit vermehrten Aggressionen und Hyperaktivitit und tra-
gen so ihre Konflikte in die AuBenwelt. Médchen leiden stirker unter psy-
chosomatischen und neurotischen Verarbeitungsformen von Konflikten mit
Nelgung zu vermehrter Deprcssxon und Angsten. -

Psychogene Erkrankungen -
(nach Hauflgkelt auf die Geschlechter verteilt¥)

J ungen Madchen

Autistische Storungen (ca. 80%)
Entwicklungsbedingte Lese- und
Schreibstorungen, Sprach- und
Sprechstérungen (ca. 65-80%)
Aufmerksamkeits- und

. Hyperaktivititsstorungen (ca. 75-80%)

Stérungen des Sozialverhaltens,
aggressives,. Verhalten (ca. 80%)
Stérungen der Geschlechtsidentitit
(80%)

Perversionen

Tics (ca. 75%) .

Enkopresis (ca. 70%)

Insofern ist Achim fiir jene Jungen in der Latenz typisch, die zu uns in Be- Enuresis
Y handlung kommen: Meist unruhig, aggressiv und mit groBen Problemen, sich Fiinfjahrige (70%
(—% zu beherrschen und anzupassen. In einer Untersuchung, die im vergangenen Zehnjihrige (60%)
%, Jahr von unserem Institut aus durchgefiihrt wurde, hatten iiber 50% der Jun- Stottern (ca. 75%)
] gen bis 12 Jahre das Symptom Schulschwierigkeiten oder aggressive Ten- Soziale Phobie

Pathologlschcs Splelen

- Angst vor Kontakten

Anorexia nervosa (ca. 95%) .
Bulimia nervosa (ca. 90%)
Mutismus

. Depression (ca. 65-75%) o

Depressive Neurose
Agoraphobie (ca. 65%)

-Kleptomanie

Konversionshysterie

* Bei fehlenden Prozentangaben ist dle Hiufigkeit bekannt, jedoch nicht das genaue
Verhiltnis. (Nach: DSM-III-R, Remschmidt et al.)

Die Geschlechtsunterschiede werden mit der Adoleszenz noch ausgeprigter.
Diese Erkenntnis deckt sich mit den Forschungsergebnissen von Schepank
(1987, S.131), der aufgrund seiner Untersuchungen zur Erkenntnis kam, daf
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»Acting-out«-Verhalten oder alloplastisches Agieren offeiibar eher eine
mannliche Moglichkeit zur Losung innerer und duBlerer Konflikte zu sein
scheint, wihrend Frauen eher zu autoplastischen, also nach innen gerichteten
Konfliktlosungen.neigen und primér subjektiv leiden.

Jungen wenden die Aggression also stirker nach au8en, Méddchen ‘wenden sie
gegen sich selbst. Oder um es in einem Bild auszudriicken: Madchen machen
héufiger den eigenen Korper zum Kampfplatz, Jungen den Schulhof. -

Wie sehr das Ausagieren und das Wenden von Aggressionen nach auBen zur
Abfuhr von intrapsychischen- Spannungen fithren kann, zeigt die folgende
empirische Untersuchung: In Nordirland kam es in den ersten zwei Jahren
nach Ausbruch der politischen Unruhen, 1970, zu einem merklichen Riick-
gang der bei Minnern registrierten Rate der depressiven Stérungen. Ebenso
fiel die Selbstmordrate der Minner um 50% (Lyon, 1972).

Ergéinzen mochte ich die bislang erwihnten Geschlechtsunterschiede durch
einige eigene empirische Untersuchungen, die das bislang gesagte unterstrei-
chen sollen:

In meiner inhaltsanalytischen Untersuchung von Kindertrdumen kam ich zu
folgenden Ergebnissen: Jungen triumen von mehr Bewegungen, von mehr
Abenteuern und mehr GroéBenphantasien. Sie haben hiufiger philobatische
Traumbilder mit Angsten vor dem Objekt und narziftischem Riickzug. Mad-
chen traumen hiufiger von Beziehungen und von der Angst, die Beziehun-
gen zu verlieren. Die Traumbilder sind haufiger oknophil anklammernd oder
unverhiillt depressiv (Hopf, 1992). -

Mit meinen sprachinhaltsanalytischen Untersuchungen kam 1ch zu dem Er-
gebnis, daB Jungen bis etwa 12 Jahren signifikant haufiger offen aggressiv
triumen als Madchen. In den unteren sozialen Schichten sind die Aggres-
sionsscores noch hoher (Hopf und Tschuschke, 1993).

Die Aggressivitiit steigt in den Trdumen der Madchen bis zur Pubertiit stetig
an. Gleichzeitig wachsen aber auch die dngstlichen Affekte an, insbesondere
die Todesangst (Hopf und Tschuschke, 1993).

Mit einer Untersuchung von Sprachproben kam ich zu folgendem Ergebnis:
Mainnliche Konsumenten von Filmen mit extrem gewalttitigen Inhalten ha-
ben eine aggressivere Sprache als jene, die dies nur selten tun. Bei Madchen
konnte ich diese Unterschiede nicht feststellen, zumal die Anzahl der Kon-
sumentinnen von Filmen mit aggresswen Inhalten verschwindend germg ist
(WeiBl und Hopf, 1991).

Woher riihren diese Unterschiede? Ich werde im folgenden auf einige Theo-
rien zur Entstehung der Geschlechtsunterschiede zu sprechen kommen. Dies
muB in diesem Rahmen’sehr verkiirzt und sicherlich unvollstindig gesche-
hen.

Das Geschlecht des Kindes, die individuelle Konstitution und seine Reaktio-
nien lsen ganz bestimmte Phantasien und Handlungsbereitschaften bei bei-
den Eltern aus. Doch nicht alles ist Sozialisation, es existieren bestimmte von
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Geburt an vorhandene Geschlechtsunterschiede. So reagieren beispielsweise
Midchen empfindlicher auf Geschmack und Beriihrung. Miitter finden bald
heraus, daf8 sich Madchen auf orale Weise gut beruhigen lassen, wihrend
Jungen stirker auf Gewiegtwerden ansprechen (vgl. Mertens, 1992, S. 63f.).
Aus kleinen Unterschieden werden grofBe, indem sie das geschlechtstypische

" Handeln der Eltern beeinflussen. Jungen bewegen sich friiher von den Eltern

weg, die korperlichen Aktionen werden viel stirker narzifitisch bestitigt. Sie
beantworten innere Unruhe bald mit motorischer Unruhe und Getriebenheit:
Das Symptombild der Depression bei Kindern unterscheidet sich darum sehr
stark zwischen Jungen und Médchen. Depressionen kommen: bei Jungen
nicht etwa seltener vor, die depressiven Affekte werden nur héufiger von
einem lirmenden aggressiven Agieren zugedeckt was dann: nicht als De-
pression erkannt wird.

Ulrike Schmauch ( 1987) hat Kmder in einer Krabbelgruppe beobachtet und
kam zu #dhnlichen Ergebnissen: »Die Midchen wurden im Laufe ihrer Ent-
wicklung >midchenhafterc, in den offenen AuBerungen ihrer Aggression
gehemmt, héiufig depressiv dngstlich, und-die Jungen >jungenhafter<, ndmlich

-oft aggressiv und grandios agierend. «

Von- schicksalshafter Bedeutung fiir die Entstehung der Geschlechtsunter-
schiede ist fiir einige Autorinnen wie Greenglass, Chodorow, Olivier die Tat-
sache, daB unter den gegenwirtigen gesellschaftlichen Bedingungen die erste
Bezugsperson fiir alle Kinder ausschlieBlich eine Frau ist, die Viter abwe-
send oder emotional nicht erlebbar sind. Gerade diese scheinbar selbstver-
standliche Notwendigkeit, daB Frauen nicht nur die Kinder gebiren, sondern
auch ausschlieBlich versorgen, wird zunehmend kritisch hinterfragt. Aus
zeitlichen Griinden kann an dieser- Stelle nicht darauf emgegangen werden
(vgl. Hopf, 1992).

Ehemals wurden dlC Geschlechtsunterschiede in der oralen und analen Phase
kaum beachtet, dies hat sich in den vergangenen Jahren entscheidend verin-
dert (vgl. Mertens). So ist es eine Tatsache, daB kleine Midchen in unserer
Gesellschaft friiher und rigider als kleine Jungen zur Reinlichkeit und Or-
dentlichkeit erzogen werden. Sie erleben die Miitter darum auch als kontrol-
lierender und eindringender. Wie sich die Miitter aufgrund eines eigenen
strengen Uber-Ichs selbst antreiben und iiberfordern, tun sie dies auch mit

~ jhren Tochtern. Dies wird dazu fiihren, daB Aggressionen unterdriickt und

gegen das mgene Selbst gerichtet werden. Das Bediirfnis, die Mutter zu kon-
trollieren, wird in einen Selbstkontrollmechanismus umgeformt (Mertens, S.
94). Das Midchen entw1ckelt dann ein strengeres, aber auch gefestigtes
Uber-Ich und kann mit Frustrationen und Entbehrungen besser umgehen (S.
95). Die Verselbstindigung ist wiederum kompllzlerter und 16st mehr Schuld
aus.

Doch wohin mit den unterdruckten anal sadlstlschen Impulsen" N
Mertens (1992) formuliert hierzu eindeutig: »Nur wenn es dem Médchen ge-
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 lingt, seine anal-sadistischen Triebkomponenten statt gegen das eigene Selbst

auf die Aulenwelt, vor allem auf die Mutter, zu richten, ohne dabei Angst

vor Liebesverlust empfinden zu miissen, kann es eine Art von Bewaltlgungs-

und Bemeisterungskompetenz lernen.« (S.97)

In seinem lesenswerten Buch Eisenhans beschreibt Robert B]y die haBerfull-
ten Mitglieder von Stralengangs. Er meint, daf die Mitglieder dieser Gangs
verzweifelt versuchen wiirden, Mut, Loyalitit und. Disziplin voneinander zu
lernen, weil sie keine Kontakte zu ihren Vitern und auch zu keinen ilteren
Minnern haben. Evelyn Heinemann hat in Jamaica die gleiche Feststellung
gemacht: Jamaica ist eine Kultur mit extremen Formen ménnlicher Gewalt-
kriminalitit. Die Killer, welche die Bevolkerung in Angst und Schrecken
versetzen, sind meist Jugendliche und Ménner aus den Frauenhaushalten der
Slums: »Ohne Vater aufgewachsen, wie es dort die iibliche Sozialisations-
bedingung ist, entwickeln sie illusiondre Phantasien mannlicher GroBe und
Potenz.« (Heinemann, E. et al., 1992, S.88) ’

Bekanntlich regt die Anwesenheit des. Vaters als eines Dritten Trennung und -

Loslosung von der Mutter an. Mit der Beziehung des Vaters zur Mutter iden-
tifiziert sich der Junge in Richtung einer minnlichen Kern- und Geschlechts-
identitit. Inzwischen ist man.der Ansicht, dal die viterlichen triangulieren-
den Einfliisse viel frilher wirken als, wie bislang angenommen, in der Wie-
deranniherungsphase (vgl. Mertens, 1992, S.78).

Um eine minnliche Identitdt zu erlangen, muB sich der Junge viel radlkaler
von der Mutter 16sen, als das Miadchen. Steht der Vater nicht zur Verfiigung,
wie in den genannten Beispielen, kommt es zu schweren narziBitischen Beein-
trachtigungen und entsprechenden aggressiven Externahsxerungen Denn ein
abwesender oder emotional schwacher Vater 148t seinen Sohn im gefihr-
lichen EinfluBbereich der Mutter, von der sich der Junge loszulosen versucht.
Um nicht wieder zum regressiven Kleinkind zu werden und nicht von der
Mutter verschlungen, ist oft eine hyperphallische Haltung das Ergebnis, wie
im von mir geschilderten Fall Achim (vgl. Mertens, 1992, §.150). -

Kleiner Nachtrag: Konsequenzen fiir die analytiséhen Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapeuten

In unserer Stuttgarter Untersuchung zur Dauer von analytischen Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapien kamen wir zu folgendem Ergebnis, was die
Verteilung der Geschlechter angeht: 77% von den untersuchten Therapien bis
12 Jahre waren mit Jungen, also lediglich 23% waren mit Médchen. Bei
Jugendlichen war das Verhiltnis dann 50 zu 50. Ich selbst hatte in den
vergangenen 22 Jahren, in denen ich Psychotherapie bei Kindern und
Jugendlichen durchfithre, 72% Jungen bis 12 Jahre und 28% Madchen in
Langzeittherapie. Bei den iiber 12 Jahre alten waren es — wohl aufgrund der
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Tatsache, daB ich ein Mann bin — --62% minnliche Jugendllche und 38%
weibliche.

Dies Ergebnis ist nicht unbekannt, das Verhiltnis der Geschlechter ist auch
bei den Klienten an den psychologischen Beratungsstellen so dhnlich.

Woher riithrt dieses Ergebnis? Sind Midchen weniger psychisch krank? Hal-
ten sie mehr aus, haben sie eine bessere Frustrationstoleranz? Das auch. _
Ich denke aber nicht, daB sie weniger psychisch krank sind. Ihre Symptome
sind jedoch, wie wir vorher gesehen haben, weniger lirmend und stirker
nach innen gewandt. Darum bringen sie weniger Sand ins soziale Getriebe,
und es gibt vermeintlich wenig Grund, sich mit ihnen zu befassen.

In der Adoleszenz gleicht sich das Verhiltnis aus. Wir bekommen mit einem
Mal schwerste Storungen, psychosomatische Krankheiten, EBstérungen, '
Depressionen in unseren Praxen vorgestellt. Und diese psychischen Erkran-
kungen haben eine stumme Vorgeschichte, die jedoch in den meisten Fallen
nicht rechtzeitig erkannt wirde.

Ich fiirchte, dies ist ein schweres Versdumnis. Jungen kommen recht friih in
Behandlung, weil ihre Symptome - ausagierend und sozial storend sind,
iiberwiegend im aggressiven und narziBtischen Bereich. Wie der schreiende
Sdugling losen sie nicht nur unseren Arger-und unsere Wut, sondern auch
unsere Zuwendung aus, und wir beschiftigen uns mit ihnen. Auch wenn uns
das stindig an unsere Grenzen bringt. Midchen werden jedoch gerne tiberse-
hen, ja man ist letztendlich froh tiber das angstliche oder aggressionsge-
hemmte depressive Médchen, das sich den Verhiltnissen anpaB8t und nicht
auch noch Arger macht.

Darum denke ich, daB wir analytischen Kinder- und Jugendhchen Psychothe-
rapeuten und -Psychotherapeutinnen aufgerufen sind, zur Fritherkennung von
psychischen Erkrankungen bei Madchen beizutragen, in der Beratung, durch

-Vortriige, Supervision und in Balint-Gruppen.
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Summary

The author gives an outline of the historic development of aggression in
psychoanalysis, and the different expressions of aggression in the phases of
libidinal development. Some theories of aggression (Freud, Klein, Hartmann,
Fromm, Kohut, Winnicott, Parens) are described. One unified or general
theory of aggression doesn't exist, not even within psychoanalysis.

Freud's concept of aggression which is based on an inborn death instinct, has
always been looked upon with mixed feelings. A large group of psychoana-
lysts refuses the existence of an inborn death instinct, Kleinians excluded,
moreover; the imagination of aggression as inborn drive is rejected.

Infant research (Parens, Lichtenberg) assumes that destructive aggressrvrty is
rather reactive than primary/inborn.

A case-study shows how the attempt to regain psychic balance can cause
destructive aggression; techmcal aspects of dealing with destructive patients
are mentioned.

_The author ends with emphasrzmg the dlfferences between the sexes in the

development of aggressive and destructive inclinations.

Dr. Hans Hopf, Seebachweg 14, D-74395 Mundelsheim 7

AKJP, Heft 89, XXVII. Jg., 1/1996

In: Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie, Frankfurt (Brandes und Apsel Verlag) Vol. 27 (No. 89, 1/1996), pp. 51-71.





