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Rezension:
Erich Fromm: Die Seele des Menschen. Ihre Fdhigkeit zum
Guten und zum Bbsen. Aus dem Amerikanischen von Liselotte

und Ernst Mickel Deutsch Verlags-Anstalt, S¢uttgart

Sprecher
Zitator
Ana Mopr frvbene Sris Fomom
Spr.: Der ﬁ&mup4Hﬂrtzig—fégi37eu&—ggnnnnkﬁyqZPsychoanalyfiEer\fﬁa- :
G e ol 4 . la b 15 .
St } : Ymit zwei Titeln in den Bestseller-~ :
e |

listen des Spiegels: der eine ==wt "Die Kunst des L3ebens",
der andere "Haben oder Sein". Schon diese Titel konnen ;
verraten, dassﬁ;??ﬁch nicht reibungslos aﬁ Sigmund Preud
anschloss, sondern eigene Wege suchte. So. gehdrte ex-igﬁmm%
den dreiBiger Jahren der Frankfurter Schule um Adorno, o
Horkheimer und Marcuse an, und von dorthgr entwickelte er
auf der Grundlage von Freud und Marx, aber auch dank genau-f
er Kenntnisse des Phdnomens Religion das, was er jetzt
seinen "dialektischen Humanssmus" nennt, der es ihm ver-
wehrt, Menschliches kurzerhawd nach dem Schwarz-WeiQ—
Schema in Gutes und Boses zu unterteilen.

Fromms Buch "Die Seele des Menschen", erstmals 1964 auf
Amerikanisch erschienen und jetzt in deutscher Fassung in
der Deutscheﬂ Verlags-Anstalt greifbar - Fromms Buch "Die
Seele des Menschen" mit dem wichtigen Untertitel "Ihre

(der Seelé)Féhigkeit zum Guten und zum Bbsen" beschreibt
das Verhdltnis von Gut und Bése als das zweier sich ver-
schiebender Pole auf einem Kontinuum; es handelt sich da-
bei um Bewegungen: was gut heiBt, ist eine Bewegung hin

zur Ldabe des Lebendigeni bs wird die Ligbe oder iqunduné
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zum Toten genannt.

DaB Fromm in dem Buch iiber did Seele des Menschen das Haupt-
gewicht auf den Bereich des Bdsen legt, hat seine Ursache
darin, daB der Autor allenthalben, im GroBen wie im Klei-
nen, eine wachsende Gleichgliltigkeit gegeniiber dem ILeben-
digen wahrnimmt. Auch als Arzt habe er Destruktiv@ﬁ}it in
einem solchen MaB erfahren, dafl der Blick verstdrkt auf

sie und# das Phénomen der Macht fallen muBte.

Um die, wie F}bmm sagt, "bosartigste und gefdhrlichste

Form menschlicher Orientierung? ndmlich die Destruktivitdat,
zu verdeutlichen, stiitzt sich Fromﬁ vornehmlich auf drei
Erscheinungen, die zusammen das "Verfallssyndrom" ausmachen
; es sind dies: die Liebe zum Toten, der bosartige NarziB-
mus und die symbiotisch-inzestudse Bindung. Dazu Fromm:

Zit.: "Zusammengenommen ﬁﬁlden diese drei Orientierungen das 'Ver-
fallssyndrom'x, welches die Menschen dazu treibt, um degd ”
Zerstorung willen zu zerstoren und um des Hasses willen
zu hassen."”

Spr.: Dem entgegengesetzt ist das "Wachstumssyndrom", das aus
der allgemeinen ILiebe zum Lebendigen, aus der Liebe zum
Menschen und aus der Unabhingigkeit besteht.f
Die @ewalt, die dem Verfallssyndrom zugrunde liegt und aus
ihm hervorgeht, ist fiir Fromm sehr zu differenzmberen:
spielerische und reaktive oder Abwehr-Gewalt seien noch Rim
nicht dem Leben abgewandt. Zu den eigentlich bosadigen

Formen der Gewalt komme es unter dem EinfluB von Frustra-

tion,  akmxxauzk oder durch einen Glaubensverlust, aber

Lraieas e . s

auch durch einen Verlust an allgemeiner Potenz, sprich:
Kreativitdt. Der Gewalttdgige rdche sich, so Fromm, am
Lebendigen, das er sel?f}er nicht hervorzupringen vermag,

dadurch, dass er etwas Lebendiges oder sich selber zer-
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store. Und schlieBlich gehe Destruktivitdt daraus hervor,
daB einer etwas anderes oder jemanden anderen vollig in
seine Gewalt zu bringen versucht, um als "Habender" darii-
ber zu verfiigen.

Den Kern des Buchs bildet, wie schon angedeutet, die Be-
schreibung des Verfaﬂssyndrom% hervorgerufen durch die
Leéebe zu Totem, durch NarziBmus und durch eine symbiotisch-
inzestudse Bindung. okeo

Als Musterbeispiel des ins Tote verliebte%’nekrophilen
Charakters filhrt Fromm Hitler an, den, wie sich zuletzt er-
wies, das Tote weit mehr faszinierte als das Lebendige:

die Leichen, die Biirokratie der Vernichtung. Nekrophil ist
aber auch, wer moglichst viel in seinen Besitz bringen,

das heiB+t: sich unterwerfen mochte: Geld, Waren, Menschen,
die ® ihm dabei Eeet&teh zu Sachen werden. Dem steht die
Biophilie, die ILiebe zum Lebendigen gegeniiber. Im Wider—' -
spruch zu Freuds Bexgriff des Todestriebs stellt Fromm den
Lebenstrieb als umfassendes Prinzip heraus. Dazu der Autor:
"Die Tendenz, das Leben zu erhalten und sich gegen den Tod
zu wehren, ist die elementarste Form der biophilen Orien-
tierung und aller lebenden Substanz eigen. Insoférn es sich
dabei um eine Tendenz handelt, das Leben Bu erhalten und
sich gegen den Tod zu whhren s stellt sie nur einen Aspekt
des Lebenstriebs dar. Der andere Aspekt ist positiver: die
lebendige Substanz hat die Tendenz zur Integration und Ver-
einigung; sie tendiert dazu, sich mit andersartigen und
gegensidtzliche Wesenheiten zu vereinigen und einer Struktur
gemdfB zu wachsen. Vereinigung und integriertes Wachstum
sind fiir alle Lebensprozesse charakteristisch...auch fiir #a:
das Filhlen und Denken."

Aus einer solchen Entwicklung hin zum Lebendigen erwachse
. 4

- . .
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kreativitdt oder Produktivitidt. Werm sich in die entgegen-
gesetze Richtung, ndmlich hin zum Totbn, entwickelt, ver-
liert den ganzen Bezug zum Lebendigen - auch zu sich selber
als Lebewesen: er erstarrt.x

Und shnliches gilt fiir den Narzi#bmus. Auch er wirkt, sowie
er lUbers sogenannte normale MaB hinausgeht, destruktiv. Dem
ecten NarziB, der sich selber "Gott und Welt" geworden ist,
wird alles iibrige zur unerheblichen Sache - also auch tot.
Flir den ¥ narziBtischen Charakter hat nur Wert, was er be-
sitzt, nicht aber, dass er aus seinem Sein heraus etwas
leiste, das ihn in Kommunikation mit anderen bringen kénn-
te.

Im iibrigen enthdlt FPromms Buch eimen gewichtigen Abschnitg

SOR—

in dem die Formen des "gesellschaftlichen NarzBmus" beschr%_

ben sind: der NarzfBmus von GRuppen, Volkern, Nationen, :
Kulturgg, der dazu fiihrt, anderg, dig ja nichts wert &E%%”@
zu unterdriicken und zu vernichten. Sodann habe die Wissén- |
schaft ein neues Objekt fiir den NarziBmus hervorgebracht:

die Technik, die einen ¥ narziBtischen Stolz in dem aus- .

‘(_‘, wsierd
16st, deryauf ihne mechanisch-toten Erzeugnisse starri.

Als dritte Ursache des Bosen oder der Destruktivitdt fihrt
Fromm die symbiotisch-inzestusse Bindung an. Das will be- -
sagen, dass, vor aller Sexualitédt, derjenige, dem es nicht
gelang oder gestattet wurde, die Bimdungen zu den Bezugs-~
personen der'Kindheit zu losen, stiéndig von den wider-
spriichlichen Wiinschen der Riickkehr in den Mutterleib und <
(VEfLuchs, ans Licht zu kommen, hinum und hergerissen wird. €
Glick hat er, wemn er Unter$chlupf findet bei einer "Gro-
Ben Mutter", einer Nation, einer Religion, die ihm die
Illusion von Geborgenheit und Preiheit verschaffen. Wer
dergestalt einer Mutter verhaftetm bleibt, wird eine Beein-

tréghtigung seines Vernunitvermagens erfahren, widhrend nur
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derjenige sich als frei erleben kann, der diese Bindungen zu
losen vermochte - woran den aﬁiggﬂgiﬂﬁﬂan Charakter freilich
die A%‘st hindert.

Das Faszinierende an Fromms Buch ist, wie er nachweistz dass
die drei Phidnomene: die ILiebe zu Tdtem, der N@réiﬁmus und die
inzestudse Bindung gerade dort, wo sie am extremsten ausge-
bildet sind, sich zu einem hoch geladenen Potential an Ge-
walt vereinigen, die in Dgstruktion umschligt.

Und was nun das Wesen des Menschen anlang, ﬁﬁg sich zwischen
Gut und Bbose zu entscheiden hat, so geht FRomm davon aus, da?;
keiner von Geburt aus absolut gut oder absolut ki#sschlecht
ist. Der Mensch trage einen Widerspruch Xmxsix zwischen
Tierischem und BewuBtsein in sich, und insofern sei er stets
gendtigt, sich fiir eine Richtung zu entscheiden, fiir die-
Jenige des Guten, Lebendigen oder fiir diejenige des Bosen
oder Toten. Er ist immerzu vor die Wahl gestellt, zu seigﬁﬁﬁk
archaischen Element zurilickzukehren oder Freiheit dadurch

zu gewinnenm, daB er seine pgproduktiv-kreativen Krdfte eht-
faltelund so ein Mehr an Freiheit erfahrd.

Auf den Begriff der Freiheit lduft denn awch PFromms Buch iibea
"Die Seele des Menschen" hinaus - auf die Freiheit/sich.fﬁrs
Lebendige, fiirs Sein zu entscheid@®, nicht filirs Haben. Ins-
gesamt versteht FRomm Freiheit so:

"Freiheit ist kein konstantes Attribut, das wir entweder
'haben ' oder 'nicht habeip'. Tatsédchlich gibt es Freiheit
nicht, wie es ein Ding gibt...Es gibt nur eine Realitét: den
Akt des Sich-befreiens im ProzeB der Entscheidung. Bei dieéé‘
ProzeBl richtet sich das AusmaB unserer Fdhigkeit, wdhlen zu
konnen, immer wieder nach unserer ILebenspraxis. Jeder Schritt
» der mein Selbstvertrauen, meine Integritdt, meinen Mut und
meine Uberzeugung stdrkt, stdrkt auch meine Fzhigkeit, die

wﬁQ§chenswerte Alternative zu wéhlen..,Anderérseits wérde
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ich immer, wenn ich mich unterwiirfig und feige erweise,
schwidcher, dies erschlieBt weiteren feigen Handlungen den

Weg, bis ich schliesslich meine Freiheit verloren habef..."

. )

Hoeck, W., 1980b: Review Fromm, E.: The Heart of Man. Its Genius for Good and Evil (1964a, German),
In: Sender Freies Berlin, 1. and 3. Program (15. 7. 1980, 16. 50-17. 00 h), 5 pp. (Typescript).





