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LIBROS Y REVISTAS

Marconi, J., Fink, K. y Moya, L.,
“Experimental Study on Alcoho-
lics with an Inability to Stop”.
The British Journal of Psychia-
try, vol. 113, nim. 498, mayo
de 1967, p. 475.

En ensayos anteriores los autores ex-
pusieron su teoria neurofisiopatogé-
nica del alcoholismo, la cual es una
ampliacién de la hip6tesis de Jellinek
de que los tipos gama y delta de al-
coholismo constituyen una adiccién.
La dependencia fisica caracterizada
por un estado de angustia y un deseo
de sobreponerse a consumir mis al-
cohol, asume tres formas: a) Incapa-
cidad para detenerse, que se nota mo-
mentos después de la ingestién de una
pequefia cantidad de alcohol conse-
cutiva a un periodo de abstinencia,
caracteristica de la forma gama o for-
ma clinica de alcoholismo intermiten-
te. b) Incapacidad de abstenerse ho-
ras después de la Gltima ingestién y
continuar tomando después (cada 4
u 8 horas durante meses o afios), lo
cual caracteriza a la forma delta o
forma clinica de alcoholismo invete-
rado. ¢) Dependencia fisica primaria
sin que sea necesario ingerir alcohol
previamente, que caracteriza al alco-
holismo remitente, o forma epsilon o
dipsomania.

Los autores han ideado una técnica
experimental para reproducir la “in-
capacidad para detenerse” y medirla
por medio de indices objetivables y
cuantificables.

El test consistib6 en dar al sujeto
la oportunidad de ingerir una can-
tidad de 0.5 gramos por kg. de peso
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de alcohol en solucién al 20% co-
locado en una botella etiquetada y
corchada. La botella y un vaso se
colocaron sobre una mesa, en torno
a la cual se sentaron el paciente y
dos observadores. El paciente fue in-
formado de que su manera de tomar
iba a ser estudiada y que todo el
contenido de la botella estaba a su
disposicién para este propésito. El
podia beber libremente en la forma
y cantidad que deseara; su tnica
obligacién era comenzar a tomar la
cantidad que él quisiera y reportar
cualquier cambio fisico o psiquico que
experimentara.

Fueron estudiados 13 pacientes hos-
pitalarizados: siete con la forma cli-
nica de alcoholismo intermitente y
seis alcohélicos inveterados; todos con
un periodo de abstinencia no menor
de cuatro dias previos al test.

Ambos grupos fueron précticamen-
te homogéneos en cuanto a peso,
edad, dias de abstinencia y afios de
enfermedad. Se observé una significa-
tiva diferencia entre dos grupos en
cuanto al total de gramos de alcohol
ingeridos y gramos de alcohol ingeri-
dos por kg. de peso. Los alcohdlicos
intermitentes bebieron una cantidad
mayor de la solucién que los bebedo-
res inveterados. Todos los alcohdlicos
intermitentes ingirieron 0.124 gramos
por kg. o mis, y ninguno de los be-
bedores inveterados bebi6 mis de
0.105 gramos por kg. Todos los al-
cohdlicos intermitentes bebieron va-
rias veces, se quejaron de sequedad
en boca y garganta, deseando mis al-
cohol, y mostraron inquietud psico-
motora, Ninguno de los bebedores
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inveterados presentaron estos sinto-
mas, y s6lo bebieron la dosis inicial.

La principal contribucién de este
estudio consiste en la reproduccién
experimental de la “incapacidad para
detenerse”, por medio de un mé-
todo simple y ficilmente reproduci-
ble, el cual simultineamente hace
posible, como un segundo objetivo,
distinguir claramente entre un alco-
hélico intermitente y un alcohélico
inveterado. Por este método se estd
en posicién de estudiar experimental-
mente, bajo condiciones preestableci-
das, la mis importante manifestaciéon
clinica que acompafia al alcoholismo
intermitente y también el diagnéstico
diferencial entre este tipo de alco-
holismo y las formas no patolégicas
de ingestién de alcohol. Los autores
piensan que el significado estadistico
de las diferencias entre el promedio
“gramos por kg. de peso” consumi-
dos por los alcohélicos intermitentes
y los bebedores inveterados es tal que
se puede afirmar el valor clinico ex-
perimental de la prueba.

Los autores piensan ademis que la
prueba tiene valor terapéutico, puesto
que durante ella el paciente propor-
ciona datos concernientes a su enfer-
medad, y puede cobrar mayor adver-
tencia del efecto de dependencia fisica
a pequefias cantidades de alcohol.

B. GUTIERREZ V.

Lhermitte, F., “Données Expéri-
mentales sur le Systtme Hippo-
campo-Mamillaire”. L’ Evolution
Psychiatrique, tomo XXXIII,
fasciculo IV, octubre a diciem-
bre de 1968, pp. 594-596.

El autor se limita a esquematizar al-
gunas aportaciones experimentales que

estin directamente relacionadas con
el sistema hipocampo-mamilar y que
pueden resumirse en cuatro puntos:

1) Las lesiones bilaterales del hi-
pocampo en el mono, en el gato
y en la rata, no modifican (o apenas
lo hacen) la discriminacién de sefia-
les previamente adquiridas. Lo con-
trario sucede con aquéllas producidas
en pleno curso del aprendizaje. Esto
muestra que alteran la fijacién mné-
sica y que impiden aprendizajes ul-
teriores, Estos datos provienen de los
trabajos de Chow (1958), Stepien
(1960), Orbach (1960) y Kaada
(1964), y concuerdan con los hechos
observados en la patologia humana.
Todo sucede como si la integridad del
sistema hipocampo-mamilar no fuera
necesaria para el recuerdo de la in-
formacién y dicho sistema interviniese
muy poco o nada en la utilizacién de
condicionamientos ya adquiridos.

2) Todo acto de aprendizaje, toda
accién de discriminacién sensorial (en
via de adquisicién o ya adquirida) se
acompafia de una actividad ritmica
del hipocampo (registrada por elec-
trodos profundos), muy diferente de
la actividad hipocimpica del animal
muestra que el hipocampo interviene
en reposo (Ross Adely, 1964). Esto
de modo muy particular en esta etapa
del aprendizaje y también parece in-
tervenir cuando el animal ejecuta
un acto discriminatorio previamente
aprendido.

3) Cuando se administran a los ga-
tos agentes quimicos de la serie “ci-
clohexaminas”, que tienen la propie-
dad de suprimir esta actividad ritmica
del hipocampo y de provocar des-
cargas de gran amplitud que recuer-
dan una actividad epiléptica, los
animales no pueden aprender algo
nuevo, ni pueden utilizar lo que aca-
ban de aprender. La restauracién de
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