Contextualismo Postmoderno, Significado
Y La Teoria Del Cardcter Social.

Dra Sonia Gojman de Millan.
Instituto Mexicano de Psicoandlisis A.C.
Seminario de Sociopsicosnalisis A.C.

La democracia y la defensa de los derechos humanos son los fogros més importantes del la moderna
civilizacidn cccidental. Representaa la culminacion del proceso humano de individuacién. La {alta da us
profundo sentido comuniatrio de la vida que cra altamente valorado en las culturas sntiguas (cngendrada
por ese misnio sistema), coastituye una fuente fundamental de alicnacion humana (Gojiman, 1595). "El
totatitarismo de las leyes del mercado” (Bellah, 1992), con su absurdo ¢ indulgente desperdicio de los
recurses no ceilovables del plancta y el sufrimiento humano provocado por la desigualdad y la pobrera
Gue produee, o la principal amenaza a su subsistencia,

$%lo per medio del reconocimicnto de la diversidad. puede el liberalismo politico Jegitimiar Ia
paiticipacién plural de la justicia no totalitaria y su conciencia responsable de la demtocracia cenro un
preceso ifiterminable en el que ct dislogo debe ser meticulosamente realizado y permanentemente
meatenido. Bl posimodeinisnto, como veremos adelante, concibe el reconocimiento de ésto conio
esencial 2 la invencidn o creacidn de Ja justicia de cada evento. El debate del liberalismo con ¢l
oirLnitarismo en el pensamiento politico ha sido un esfuerzo correctivo recurrente y periédicn qie ha
picfundizado las posiciones cn ambas direcciones. Una seiial de cémo ol hablar de las diferencias pueda
hancr luz y ampliar los puntos de vista gpucstos.

I.a catidad intitna de las relacioncs interpersonales profundas y ¢l proceso diadico involucrado en el
aitdado responsivo (Awnsworth, 1978, Sroufe and Flecson 1986, Sroufe and Waters, 1997, Stern, 1985)
qic son la base del desarrello de un sf mismo en relacién, apenas han sido recienterienic enfstizades por
Las mujeres (Jordan et al,, 1991, Benjamin 1988). La importancia de la reproduccién transferencial-
cotrateansferencial de éstos fendinenos en el proceso del tratamiento ha sido por fortuna plenamenie
roconocido tanto por las escuclas psicoanaliticas interpersonales como las relacionales (Greauberg and
Mitchel 1987. Hirsch, 1998).

Erich Fronum formuld una perspectiva psicoanalltica socjalmente informada, una que reconoce el
coutexto comn la fucnte principal de los procesos inconscientes y del desarvollo del significado. Su
coucepto de Cardcter Social es una contribucién significativa para Jas ciencias sociales y crea un marco
2 refecencia pora desarroliar investigacion de campo, psicoanaliticamente informada. La compre:ision
earaizeda socialmente de los procesos dindmicos inconscientes, desarrollados a través de la evaluscidn
de los rasgos de cardcter prevalentes cn poblaciones diversas y no clinicas, puade por otra patte, tracs
uea opos tunidad experiencial para los analistas y ofrecerles un insigth sobre ¢l didglego psicoanatitico.
Alxic csla perspectiva do ia realidad social -tanto del paciente como del snalista- (Millgn, 1998) y ¢i
conocimicnto y comprension de los diferentes mmodos de relacion que son adaptativos en medio distintos,
pucds funcionar como una supervision intcrna altemativa (Casement 1985), llena de recursos. y asi
alentar un concepcitn reflexiva del multifacético proceso psicoanalitico, tal y como esté imbiicado eu ol
ambicnte social.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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11 concepto de Cardeler Social fue originalineate postutado por Fromm (1930 en Fremm 1970) como "a
mairiz del cardeter comuin a todos los miembros del grupo”. "la estructura de pulsiones, la libido y las
aciitudes profundamente inconscientes de un grupo”. El "cardcter de una socicdad (1932 en Fromm
19770). Perticndo del descubrimiento del concepto dindmico del cardeler ~como una de las contribuciones
mds importantcs a las ciencias del hombre que hizo I'reud- su objetivo era el dc aplicar las categorfas
psiceanaliticas al estudio de los grupos. Los rasgos compartidos “que no sz refieren a la completa y
alturnente individualizada, de hecho unica estructura de cardeter, como existe en el individvo, sino « la
wmctiriz curacterolégleu que se desarrolla como una adaptacion a las condiciones econdricas, suciates y
culturales comuynes a ese grupo” (Fromm and Maccoby, 1996, 1970).

Jiste coneepto explica cémo Ja energfa psiquica en general es transformada en una forma espacifica de
cucigia psiguica que toda sociedad necesita utilizar para su propio funcionamiento. “No hay ura
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“1
wociedad” en geseral”, dice Promm al enfatizar la diversidad, “sélo estricturas socicles especificas,
cadu soctedid y clase demanda diferentes tipos de funcionamiento de suy miembros™. Contextos
suciales diverses deinandan que sus micmbros sc relacionen de manera diferente entre si: ie con sus
iguales, superiores e inferiores. Las demandas del rof social sc convierten “en ura segunda naturalezs”
haciendo quc Ja persona quiera hacer 1o que €l o ella debc hacer, sin estar consciente de su niotivecion.
La socicdad producs no sélo herramientas y méquinas sino también el tipo de personatidar que cinnlea
su energia voluniaria ¢ nconscientemente para la realizacion de su rol social.

Reronocicndo la importancia fundamental de las experiencias infantiles, como lo hizo Freud. o pusiio de
visia tebrico de Fromin en relacion a las influencias esenciales en la formacién del carseter es difcren te,
implicando p incipalmente un punto de vista diferente acerca de las posibilidades posteriores de caab:o.
Fromm seffala que kay una cierta secucncia del desarrollo det nifio respecto a las cigpas que furcen
postuladas, aunque no parcee scr tan estricia como Freud la asumia. Los datos clinicos y sociales
sugicrea, dice, que ¢l nido cpieza con todos los modos potenciales, algunos més fusrtes, ciros
constitucionaliiente més débiles y experimenta con varias orientaciones de cardcter. Eventualrents las
que s¢ vaelven dominantes son squellas que se vuelven mas apropiadas para adaptarse a su pariiculpr
ainbiente. La impoctancia de las experiencias infantiles “en una muy buena medida mediadas porla
coisiiticion del nifio” de ninguna manera cxcluye las posibilidades posteriores de cambio del cardcicr.

La cemprensién de Fromom de la formacidn del cardeter social ~que reconoce la necesidad humana de
1elacion como una clave fundamental para el desarrollo (Milldn, 1996 p.329)- es unpresionanteticnie
coserente con lo gue ha sido apoyado por la teorfa del cardcler y los resultados de sus investigacioncs
preseates cou su inctodologia mas sofisticada. Las experiencias tempranas preverbales pucden tener un
significado muy especial porque no son acccsibles al recuerdo verbal; procesos ‘incoriscientes’ sen por lo
tanto esiablecidos en las fases iniciales, que son inmensamente importantes, pero no absolutamante
diterminantes, sebie céino las expericricias son interpretadas después. “La historia previa es purte del
cortiexto actual, jugando un rol en la seleccidn, compromise e interpretacion de la experiencia
subsecuente y en el uso de los upoyos accesibles en el ambiente” (Sroufe, 1999 p.1). El significedo
determina e buena parte lo que se vive a través de las formas cn que las experiencias son intorpreiadas,
A través dz estas interpretaciones 1os sujetos se involucran cn experiencias diferentes que pucden civrac
0 abrir 1odos de relacién alternativos. T.a espersnza como la caracterizacién de las actitudes que los
abren, €5 Uy asunto crucial para cl desarrollo y Ia experiencia lhumana en general. Lo s crucial para lu
préctica clfnica en particular (Fromm, 1968). La consecuencia de haber sido atendido de odo
respensivo se hace manifiesta a través de las manifestaciones que presenta e! nifio apcgado de modo
w0 de sus sentumicntos y necesidades propias. Son expresiones esperanzadas en el sentidu de que
zhiicipan y provocan las respucstas responsivas de colaboracién en los demas. La esperenza se propose
#5i Coino un conceptos cntre el individuo y su contexto. Logra el intercambio emocicnal que pucde ser
observado ninuciossinente en las interacciones entre las madres y sus infantes apegados de inodo
sepuco. Lixperigncias consistentemente responsivas en cl pasado tienden a promover interacciones
similates y esperanxadas en el futuro. Las narrativas coherentes de adultos ( obtenidas en las enticvistas
de Apego Adultos de Mary Main) se caracterizan tambien por la fluidez colaborativa que reconcce la
verdadera experiocncia con los padres durante la infancia con una aceptacién abierta y flexibic de tos
dunds, los prepios errores y los de los demés. No hay necesidad alguna por cjercer contro!, ni por carrai
ol signilicado, tal y como es indispensable de mantencr abierto en las relaciones profundas @ intimas
{Frankel, 1993). A veces es en la relucion trensicrencial terapéutica que el individuo cuenia con Ia
oportunidad de revisar csa experiencia de si mismo emocionalmente contextualizada para volverse
flexible nuevamente.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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L2a tunto que la familia a la que el nifio se adapta dindmicamente continia representando cl aspititu de Ia
sociedad ea la que el niflo ingresa, las mismas influencias que fucron los delerminantes principales
dusds el principio centinlan moldeando Ia cstructura del cardcter del adolescente y del adulto. 1.as
institciones de la escuela, ¢l trabajo y la recreacion no djfieren escncialmente de la foriva ea que (2 vida
qQue ¢s transinitida al nifto y su familia. Esto cs constantements reforzado después ¢n la vida cn ian‘o que
Ias circunstancias sociales no cambian drésticamente. Pero cuando las circunsiancias cambian en una
foriar significativa, el nifio, y después cl adulto, puede treer a colacidn orientaciones que estaban
iatentes, y que son ni4s adecuadas a las nuevas circunstancias. Una naturalera “humana compartida”

(Fromin, 1962), nos permite conocetnos a nosotros mismos reconociendo y comprendiendo las
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difurencias amplias y reales en la forma ea la que nosotros como humanos viviros y consir
nucatras identidades socialmente enraizadas. Si como profesionales llegamos a conocer y a empatizar
cen lo que es y fuc el vivie en circunstancias alternativas variadas y diferentcs de las propias, podemos
eianzar la meta de experimentar desde dentro los sentimientos humanos (Narvaez, 1981} y eveates qae
soq diflciles de articular. En forma similax, frecuentemente llegamos a comprendet las experiencin de
los "pacicntes més perturbados' y los mensgjes a través de sus repetitivos, y frecuentemente
acting-out y sus suliles formas de comunicarsc.

uinos

provecativos

Rrconocer las alternativas numierosas, los puntos ce vista, e identidades sceiales desarroliadas desee
diferentes posiciones en ¢l mundo social es crucial a una coinprensin compleja v profiunda de la
experioncia umana. Compreudemos y samgs testigos no sélo de las perspectivas variadas en las que
todos vivimos, $ino también la estructura de poder y sus efectos. El pensar reflexivamente y el
aulotnoniorear en una revisién continua los propios puntos de vista, puede favorecer la préclica co
gencral del analista, lo quo es necesario no sélo durante las fases de su enirenamiento, sino por ¢l resto
de Iz propia vida. Este tipo de flexibilidad es verdaderamente nocesario en el mundo complcjo actuaj do
répida y global comunicacion donde las diferencias tienden a ser descuidadas y no vistas. Hoy mds que
funca t:csotros como protesionales corremos el riesgo de caer en uno de los dos extremos upucslos guc
nos aislan ¢ impiden el didlogo: por una parte ¢l nihilismo relativista y absoluto, por la otra un
fundamentalismo rigido y totalitario.
El postirodernisaio es una palabra carscterizada por la ambigtiedad, Por una parte se le ve como
describiendo & un perfodo histérico; por la otra describiendo un deseo, un humor que mira hacia cf
{isiuro para redimir ¢l prosente. Colocando a la fuerza del trabajo en la interfase entre Ja historia
consciente y la material, el marxismo ofreci6 el correlativo explicativo necesario y critico de 1a cuitura
moderna cuya leenologfa divide ef conocimiento bumano o la concicncia del hombre acerca del poder y
}a historia 1naterial. Los cambios continuos y revolucienarios dentro del capitalismo hax abligado al
1068exisno & realizac una arcebaladora autoreflexion. El marxismo se dice quc ya ha dado “e/ cairhin
lingiifstica™, persiguiendo las metas de la teorfa marxista y la préctica bajo el rubro corregido de “a
accidn comunicativa” (Hebermas, 1996). Este al igual que e} marxismo analitico se asemgjan al
litsralismo demoerético (Kymlicka 1990).

La wayor parte de las corrientes dominantes filoséficas anteriores han también sido puestas bajo ja
revisitn suspicaz. Desde una perspectiva econdmica a través de la reconsideracion de asuntos del
crecimiiento y cf desarrollo sustentable. El fominismo y el desconstructivismo han criticado las
insiitucicnes mouoliticas del pensamients occidenta. Hay una conciencia crecicente relacionado con las
culiuras postcoloniales. Los paises desarrollados est4n empezando a cuestionar no s6lo ol deseo de sus
ountrajisites menos desarroliadas por 1os mismos niveles de consumismo tecnolégico guo ellas govan,
siro también la confianza que se pucde poner en los recursos no renovables del plancta. Un pluralisino
politico ha tomado color precisamente en ¢ moracnto en el que la tecnologia ha permitido a las
comafijas nultinacionales homogeneizar sus formas de control (Friedman, 1999, Morgles ).

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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La tearfa como cuzlquier préctica critica que hace una demanda filoséficamente fundada ha entrado on
a3 crisis en sf misma. Bl conecimicnto no sélo se ha vuelto incierto sino que nos hemos empezado a
preguntar aén comwo podemos legitimar ciertas formas de conocimicnto y cicitos contenidos del
conncimicnto. Ningin modo &nico y satisfactorio de legitimacion epistemoldgica estd al alcance. Ll
sujoto mismo de Ia conciencia ha sido pucsto en duda como un resultado de Ia desconstruccion y ¢
psicoanAlisis como fue en realidad postulado en el pensamiento Freudo-marxista de Fonaa (Fromm,
1932 en Fromm 1970).

FROMM-Online

Bl postinedernisimo estd tefiido & informado por esta crisis en Ja epistemologia, en la entologia. ¢n la
Jegitiinacién y en el sujeto. El debate entre postmedernismo (Lyoiard, en Docherty, 1992) ha eafocado
(desds los (ltimos aflos de la década de los seientas) en definir la condicién postmoderna cn términos de
una “jucredulided hacia las metas narrativas”. El postmodernismo es definido en térmicos ce un
citifundamentalismo. Es una cspecie de humor caracterizado por una actitud pragmatica y
cxperimenialista. [ peasamiento es concebido como teniendo poco que ver con Ja acumulgcion de
‘contuciinientos’ que pucden ser archivades y preservados en depdsitos tales como las librerfas o los
Riuscos. Fsto conduce (de acucrdo a Lyotard) a la necesidad de declarar Ja gucrra a todas las formas de
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toulidsd Arguyc que cualquier ‘gran narrative’ o teoria fundacionalists, tiende a homogeneivar la
#bsoiutas heteropencidad y especificidad de eventos singulares y le roba al evento de su cstatus total
oiteibgico ¢ hisidrico y ain mds importantemente negando la posibilidad del persamiente genuino, 1l
toralidad cs mis frecucutemente articulada en la forma dc consenso.

Un pusito de visia alternativo (Jurgen Habermas) sostienc que dada la falta de filosofia fundacional cn la
quc uno pucda construir una sociedad racional, los sujetos individuales deben buscar colectivam onte por
aicanzar mutusnents el consenso racional. Esto permitica por lo menos valores previsionales que sean
formalados de tal manera que los actos individuales pucden scr juzgados contra ellos. Una teoria social

préclica debe basarsc en el discurso racional y cn la persecucion desinteresada del mejor aipumicnto por
wedic de la comunidad.

Los postmodernisias (Lyotard) per otra parte, at guyen que cualquier conscnso que se alcsnza de esa
mzuere ¢s ilusorio, porque csté necesariamente basado en una violencia encubieria cnice los
pariicipantes en el didlogo, en el cual, el discutso de uno de los SWjctos sicrupre se encontrard 4 si rismo
degradado ea y por cl discusso del otro. Desde esta petspestiva no hay consenso sin ¢ gjercicio
encubierio del poder impcrialista. Para mantencr el pensamicnto en o estatus del ‘everio’ sc vuelve nuy
iseportanic declararse testigos, de lo que Lyotard llama el ‘diferendo’. Un diferendo ocurre cuaads cn
unn disputa entee dos indjviduos, las reglas de!l conflicto que los trac a posicioncs opucstas son hechos en
d wioma de uno de ellos raicniras que el error del que el otro padece simplemente no figura ni pacde ser
FeCu0cIdo en ese idiane.

ta sido aseveradoe que la razén de la Jiustracién cs autelegitunante porque tome una inflexiéa de la
ra76n histérica y culturalmente espacifica de la razon como si fuera la forma universal de tous cazén, Ei
resto del mundo siendo ‘diferente . es juzgada coro inferior, no razonable y Subdesarrolhida’. Fslo
oftece la legitimacidn de la conciencis racista ¢ imperialista que subyace algunos de los actos mas
fujustos el mundo mederno culatinando posiblemente en ¢l hiolocausto. Narrativas opucstas & equelia
dal viciorioso -llamado ‘narrador inaestro'- que abarca a la historia compleia cultural y social de Iss
victimas es o bien ignovada, negada o llamada a cucntas por la parrativa dominante del victorioso desde
¢l panto de vista de los cuales estos parceen como desviados. disyuntivos y claramente fi:lses.

lin coutisste, el postmodernista procura batallar con la posibilidad problemética de vua serie sin fin de
yolencialmente autoconiredictories representaciones sin la predicacion de una presencia impliciia en
cralcuier parte quc pudiera scr asentada o colocada en la que ks representaciones en competencia o las
nareetivas diversas en uua jerarquia. En este sentido, si el postmoderno debe ser dist inguido del
txcderno, la distineibn se basa en ¢l desco del postmodernismo por contener y alentar la filcsofia de Iy
alteridad. Is ¢ orden filosélico de una demenda ética cuyo primer paso es e} reconocinionto da (12 hay
L rdinero de “mundos posibles”. Que esos posibles mundos pueden existir simulténcamentce yque
debemos dasiararnos testigos del diferendo creado en sus interrelaciones. No podemos hotnogeneisar
csoi ni3dos ni podemos colocarlos por orden de prioridades. No estamos en una posicida de hablar de
todo " quz s de hecho, ¢l tipo de trampa de homogeneizacion semdntica que el postimcderisimo
centenderia con la “localidad o la singularidad del evento ™. La singularidad que sieqpre « Como los
agnalistas 1o henos visto también en la practica clinica - involucra al sujeto en un acio de Juicio y tzles
Jutcios hechos sin un criterio normativo se eafrentan tanto estoica como &icamente. Peru el
posiniodereiszo 1o justo nunca pucde ser formulado; debe ser creado, inventado.

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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L.a sproximacitn psicoanslilica y el entrenamiento que son cohercntes con la teoria del coréeier secial de
Fromun requicre que los analistas pasticipen e investigaciones sociales. De esa manera ofiecen 1 los
caiipos Co las ciencias relacionadas la comprension analitica de los procesos inconscientes. cbicniendo
para si, al piismo tiempo un punto de vista de primera mano de las estructurss diversas de cariieter social
edagtativas tal y cotno fimncionan en y por los diversos grupos. El Seminario de Sociopsicosunalisis,
desde gue cry parte del Impac en los sctentas y basta el presentc ha estado desarrollands ¥ participaido
e Giveescs estudios de cardcter social de diferentes grupos sociales’. Como parte de la practicu y el

b Tales coio nugores campesinas (Tinker ct 2l 1978), padres de familia, macstros y tiffos do una
comunided mincra(Gojman, 1991 y 1992)ariistas trabajando con nifios de la calle (Barrozo, 2000)
tadres indlgenas de infuntes con diferentes tipos de patrdn de apego (Gojman y Millaa, 2000) y
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enircnamivito profesionales, ésto ha dado a sus participantes una oportunidad de reconioces que hay
diferentes mundos que existen simultdneamente y quc podemos intentar declararnos testigos de los
‘titerendos’ que caracterizan sus interrclaciones.

* Fsto rios ha dado un conocimiento fresco y directo, una comprension de la diversidad de la vida
cgidiana como es vivida en nuestro (étnicarnente plural pais) mundo, junto con una perspectiva
humana inds amplia desde Ia cual vernos tanto a nosciros mismos cowo & nuestros pacientes. Sobre touo
hit confirnado la idea de Eckhardt de que "conocerse a uno mismo cs conocer al mundo y conocer &
maado ¢s conocerse a sf mismo”.
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