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SOBRE EL ENCUENTRO TERAPÉUTICO Y LOS DIÁLOGOS INTERIORES.

UN RECORRIDO NO DESQUICIADO A TRAVÉS DEL HOLOCAUSTO.

Dra. Sonia Gojman DE MlLLÁN*

Resumen:

el encuentro terapéutico con el "paciente severamente perturbado" intenta reestablecer

las vías de comunicación profunda que este, por razones diversas, no accede a utilizar

o si lo hace es de modo fugaz, siguiéndolo invariablemente de retrocesos alarmantes y

espectaculares. a veces las comunicaciones sintomáticas del paciente alcanzan a

entregar al terapeuta pequeñas dosis, mínimas pero autenticas, de las vivencias

emocionales por las que los "enfermos" tuvieron que pasar durante su desarrollo. se
logra en algunas de esas ocasiones entender, por medio de las vivencias suscitadas en

el terapeuta, en que consistió el aprendizaje original y como permitió el transito por
las condiciones mas extremas, los atentados mas graves a su integridad.

no es fácil para el analista seguir esas pistas desde la "cordura" de su propia
organización mental. las personas "severamente perturbadas" suelen estar -por lo
general" mejor equipadas con la locura suficiente como para poder soportarlo.

Experiencias extremas de horror, articuladas con la crudeza y profundidad de los

RELATOS DE Eu WlESEL RESPECTO A SU TRANSITO POR EL HOLOCAUSTO EN "LA NOCHE, El ALBA,
El Día", se examinan como pistas para dilucidar como consiguieron ser asimiladas a una
estructura mental no desquiciada. se descifra así como es que éstas experiencias se
atinan a transmitir. se las compara y complementa con las vivencias terapéuticas con

personas "severamente perturbadas". se presta especial atención respecto a los
efectos ("contratransferenciales") en el lector-analista como el material primario en la

construcción de los puentes requeridos. el dialogo con uno mismo y sus verdades

últimas va alimentando el proceso mutuo hasta forjar el vínculo afectivo, el eje
profesional por excelencia y una oportunidad de crecimiento.

Email:I 03703.443@compuserve.com.

los diálogos interiores que como anaustas nos permiten desarrollar la

relación terapéutica, ponen constantemente a prueba nuestra propia
organización meñtal:~7\prendemos durante el proceso tanto acerca de

nosotros mismos como de aquel a quien tenemos enfrente. las "personas
severamente perturbadas" suelen ser las que mas profundamente nos

confrontan con nosotros mismos y con las defensas que oponemos a cuánto
ponga en entrtedicho nuestras soluciones e instituciones internalizadas' .
eu wlesel logra transmitir magistralmente en su escrito la noche. el alba.

El Día." vivencias extremas del horror por el que como víctima del
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El Día." vivencias extremas del horror por el que como víctima del
Holocausto tuvo que pasar y que suelen suscitar reacciones defensivas

similares a que enfrentamos en nuestra práctica analítica con los casos más
difíciles. su relato nos permite comprender el horror sin llegar al

DESQUICIAMIENTO. SOBREPASA, VENCIENDO DE FORMA PECULIAR AQUELLO QUE CON
LA "CORDURA" DE NUESTRA PROPIA ORGANIZACIÓN MENTAL SOLEMOS OPONER PARA VER
Y PERCATARNOS, PARA RECONOCER LA POSIBILIDAD DE LA EXISTENCIA REAL DE
EXPERIENCIAS ASÍ TAN COMPLETAMENTE DESCARNADAS, DESQUICIADAS Y

DESORGANIZANTES EN EL AFUERA.

LA TAREA SE TORNA DE INMEDIATO Y A PARTIR DE LO QUE TRANSMITE EL MISMO TEXTO,
EN RECONOCER Lo QUE IMPLICA SALIR DE AHÍ, DE LA BARBARIE CONSUETUDINARIA Y
ARROLLADORA A LA QUE ACCEDIMOS A INTERIORIZARNOS CON QUIEN LA PADECE,
CONSERVANDO LA PROPIA INTEGRIDAD. ESTA INTEGRIDAD, COMPRENDIDA COMO EL SER
CAPACES DE PERMANECER, A PESAR DE TODO, EN CONTACTO CON LA PROPIA Y
VASTAMENTE INCLUSIVA HUMANIDAD, ES DECIR FLEXIBLE ÁGIL PARA ASUMIR LO PROPIO
Y PARA IDENTIFICARSE O COLOCARSE ALTERNATIVAMENTE EN EL LUGAR DEL OTRO, DE
AQUÉL CON QUIEN COMO HUMANOS CONVERSAMOS TODO EL TIEMPO Y AUNQUE SEA SIN
PALABRAS. CON EL VERDUGO Y CON LA VÍCTIMA. CON EL QUE HABLA Y CON EL QUE
CALLA. SIN OLVIDAR (COMO MEJOR RECORDAMOS EN EL HACER DE ANALISTAS) LOS
DIFERENTES LADOS DE LA EXPERIENCIA HUMANA, DE CUALQUIER FORMA COMPARTIDA.

LOS MÁS LASTIMADOS TRANSITANDO, CASI SIEMPRE -COMO LO HACEN LAS PERSONAS
SEVERAMENTE PERTURBADAS QUE EN ESTE FORO CONTARÍAN CON UN ESPACIO
SINGULAR" AL LADO DE WlESEL EL SUPERVIVIENTE, ARRASTRÁNDOSE POR LA VIDA, SIN
SENTIDO, SOBREVIVIENDO COMO SOMBRAS INCONCIENTES, NO ENTERADAS DE QUE LO
QUE ESPERAN. AL CONSERVARSE VIVOS ES SOLAMENTE LA POSIBILIDAD, EL MOMENTO
EN EL QUE ESE SENTIDO VITAL SE PUDIERA LLEGAR A RECUPERAR .

EL NIÑO DEL RELATO PREVIO AL HOLOCAUSTO, ADOPTA COMO GUIA ESPIRITUAL
A UN HOMBRE POBRE Y MISTERIOSO QUE SABE HACER PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS. EL
MISMO APARECE DESPUÉS DESCALIFICADO COMO UN Voco". UN HOMBRE TACITURNO
QUE SE HA DADO POR VENCIDO ANTE LA INCREDULIDAD GENERALIZADA DE SUS
ADVERTENCIAS ACERCA DE "hECHOs" DE VIOLENCIA BÁRBARA, DESALMADA Y-SIN-UMITES.
SE HA RETRAÍDO, DESPUÉS DE ASEGURAR VEHEMENTE, UNA Y OTRA VEZ, COMO
ALUCINADO, SU OCURRENCIA "real" Y LAS PROVISIONES QUE AUN PODRÍAN TOMAR SI
LO ESCUCHARAN. LAS DENUNCIAS SE REFIEREN SIN EMBARGO A ACONTECIMIENTOS TAN
EXTREMOS QUE PARECEN INCONCEBIBLES, MAQUINACIONES MAS BIEN DE UN SER

desquiciado.

Mas tarde se nos hace testigos, poco a poco, y con un dolor lentamente
DOSIFICADO, DE LA REALIZACIÓN. REEDICIÓN Y CULMINACIÓN DE ESOS HECHOS Y LOS
MUCHOS OTROS QUE FUERON ACONTECIENDO EN EL AFUERA, EN EL TERRENO DE LA

"la Noche el Alba el día Muchnik Editores. España I 986.
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realidad" . Realidad que por supuesto resulta completamente desbordada,
AJENA A LO QUE PODEMOS CONCEBIR COMO TAL SIN PERDER LA ESTRUCTURA DE
NUESTRA PROPIA ESTABIUDAD. PODEMOS ENTONCES ASUMIR LA SORPRESA, CONSTATAR
LA EXISTENCIA DE LA LOCURA AFUERA, EN LOS HECHOS COTIDIANOS DEL CAMINO DE ESE
NIÑO AL CONVERTIRSE EN JOVEN Y A LA POSTRE UN HOMBRE ADULTO Y SUPERVIVIENTE

DE LA BARBARIE.

LA FILA INICIAL A LA QUE LAS VÍCTIMAS LLEGAN DESPUÉS DE LOS PRIMEROS IMPACTOS
DEL TRAUMA Y EN LA QUE LA DERECHA O LA IZQUIERDA SIGNIFICABAN VIDA O MUERTE
EN BASE AL CRITERIO DE UTILIDAD PARA SOPORTAR FÍSICAMENTE LOS TRABAJOS
FORZADOS, EXIGE DE ENTRADA LA SOLUCIÓN EMOCIONAL RADICAL QUE LOGRARÁ A LA
POSTRE SOSTENERLO CUERDO HASTA EL FIN. AMBOS, TANTO ÉL COMO SU PADRE, SE
APRECIAN EN EL ESCRITO POR COMPLETO INDIFERENTES ANTE A CUALQUIERA DE LAS
DOS SOLUCIONES ALTERNATIVAS. LO IMPORTANTE ERA, POR EL CONTRARIO, SEGUIR
JUNTOS AMBOS SELECCIONADOS EN LA MISMA DIRECCIÓN Y POR CORRER LA MISMA

SUERTE.

EL TRÁNSITO A TRAVÉS DE LA LOCURA, LA DE ESA EXPERIENCIA SEVERAMENTE
PERTURBADA, SE PROTEGE CON INDIFERENCIA, CON UN ADORMECIMIENTO GENERALIZADO
ACERCA DE TODO O CASI TODO LO QUE ANTES DE ESTAR AHÍ TENIA SENTIDO. NO
IMPORTA REALMENTE PARA EL PROTAGONISTA NADA MAS QUE SEGUIR CONTANDO CON LA
CERCANÍA DE ALGUIEN SIGNIFICATIVO (SU PADRE), ABRAZAR JUNTOS, LA MISMA SUERTE.
EN LO POSIBLE SOBREVIVIR. ANTES QUE SOBREVIVIR Y EN LO POSIBLE, NO DESPUÉS.
EL VÍNCULO ES LO QUE LO ACOMPAÑA A LO LARGO DEL RELATO DE ESA OSCURIDAD
que es La Noche. Se lo puede rastrear por todo el recorrido como lo
FUNDAMENTAL, LO NECESARIO PARA LA SUPERVIVENCIA MENTAL. SE LO RECONOCE
ABIERTAMENTE APENAS RECIENTEMENTE COMO REQUERIMIENTO BIOLÓGICO POR
EXCELENCIA, EN LOS PLANTEAMIENTOS DE LA TEORÍA DEL APEGO3. UNA DERIVACIÓN DE
LAS MECANISMOS POR LOS QUE SE PROTEGEN LAS CRIAS DE DIVERSAS ESPECIES
EVITANDO LA DEPREDACIÓN.

LA LOCURA DESPIADADA DE AFUERA, DESCRITA COMO TAL, CON LA CRUDEZA DE LA
BARBARIE, SE APODERA DEL CUERPO Y ES CAPAZ DE LLEVAR HASTA EL BORDE DE LA
MUERTE," PERO NO HACE PRESA DE SU MENTE NI DE LA SIGNIFICACIÓN.ÚLTIMA DE SU
EXISTENCIA. ESTÁ ACOMPAÑADO, NO SOLO Y PERDIDO ENMEDIO DE LA MULTITUD. ESTA
CON SU PADRE, QUIEN PERMANECE POR AHÍ HASTA POCO ANTES DEL FIN DE LA
GUERRA, CUANDO MUERE PRONUNCIANDO EL NOMBRE DEL HIJO.
DOS PERSONAS QUE SOMETIDAS A LAS CONDICIONES MAS EXTREMAS SE AYUDAN A
SOBREVIVIR SIEMPRE QUE ENCUENTRAN LA OPORTUNIDAD EL PRIMER TURNO LE TOCA
AL PADRE QUE YA DESPUÉS RESULTA REITERADAMENTE CORRESPONDIDO. CADA VEZ
QUE EL JOVEN AYUDA (SOLIDARIO) A SU PADRE A PUNTO DE LA AGONÍA, ACABA POR
RECONOCERSE EN EL FONDO, EN LO MÁS RECÓNDITO, COMO HABIENDO DESEADO
DEJARSE LLEVAR POR LA CORRIENTE OPUESTA, LA DE HABER QUERIDO HACER LA
CONTRARIO, DAR CABIDA AL IMPULSO DE AFIANZAR SU PROPIA SUPERVIVENCIA FÍSICA,
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LA ELEMENTAL, LA DE COMER, COMER Y COMER. SE MIRA SIN EMBARGO TAMBIÉN EN

VARIADAS OCASIONES, PADECIENDO LA VERGÜENZA ANTE SU IMPOTENCIA PARA

ENFRENTARSE Y HABER INTENTADO DEFENDERLO NU MUCHO MENOS VENGARLO.

PUDIENDO SI AYUDARLO SOLIDARIO EN LOS RATOS EN QUE SE PRESENTA ESA

POSIBILIDAD, MAS NO DEFENDERLO NI VENGARLO, UNA EXPRESIÓN RADICAL DE SU SER
"CUERDO" A PESAR DE TODO Y QUE LO SOBRECOGE, COMO A TODOS LOS DEMÁS, AL
SER LIBERADOS: COMER. COMER, COMER, OLVIDANDO QUE NO POSPONIENDO, NI POR

asomo los anhelos de venganza. tampoco el odio.

la tensión entre vida y muerte se juega de modo radical en las situaciones

extremas desde la claridad de su eje emocional: solidario o solitario. .

Parte de lo mas hermoso y profundo del escrito de Wiesel se refiere

A LAS EXPERIENCIAS POSTERIORES A LA NOCHE, LAS CONTENIDAS EN EL ALBA Y EN EL
día. Los intentos mas severos por salir de la oscuridad. Con ellas y lo
ESENCIAL DE SU CLARIDAD FILTRÁNDOSE POR ENTRE LAS TIENIEBLAS DEBERÍAMOS
PODER CONTAR EN NUESTRA EXPERIENCIA COMO TERAPEUTAS DE LOS "PACIENTES
severamente perturbados" después de y cuando logramos asomarnos y estar

con ellos en la oscuridad.

Llegar a establecer un vínculo con el "paciente severamente perturbado" es
ACCEDER A ESCUCHAR LOS LENGUAJES DIVERSOS EN LOS QUE SE EXPRESAN VIVENCIAS

EXTRAORDINARIAMENTE TRAUMÁTICAS. LO PODEMOS HACER SOLO EN LA MEDIDA EN QUE
LOGRAMOS IDENTIFICARNOS HUMANOS, ESTANDO AL LADO DE Y CON QUIEN LAS VIVIÓ.

Parece una paradoja de la que como analistas debemos sospechar el

ESTAR DISPUESTO A VIVIR EXPERIENCIAS DE ESE TIPO TAL Y COMO ES REQUERIDO DEL
PROFESIONAL, DESDE ADENTRO Y POR PROPIA VOLUNTAD. PODER HACERLO Y
COMPRENDER LOS INTRINCADOS MENSAJES QUE ASÍ NOS SON ENTREGADOS, PRODUCE
SIN EMBARGO DE ALGÚN MODO Y A FIN DE CUENTAS CIERTO ALIVIO AMÉN DE LA
PERSEGUIDA RECOMPENSA. DE LA REALISTAMENTE REMOTA PERO A VECES FACTIBLE
META DE LOGRAR ACOMPAÑAR AL OTRO POR ESAS MISMAS RUTAS QUE PARA QUIEN LAS
PADECIÓ FUERON ORIGINALMENTE TAN INELUDIBLES COMO DESCARNADAS.

EN LA MEDIDA EN QUE SE DESPIERTE UNA POSIBIUDAD ASÍ -Y AUNQUE SEA MÍNIMA-
DE ELABORACIÓN Y RESIGNIFICACIÓN, VALDRÁ LA PENA, PARA QUIEN LO PASO ANTES.Y
PARA QUIEN LO ESTÁ POR VIVIR EN EL PROCESO DE ACOMPAÑAMIENTO DE AHORA, ABRIR
DE NUEVO HERIDAS QUE SE CERRARON O SE SIGUEN INTENTANDO ACTIVAMENTE CERRAR,
CON TODO Y LOS ALTÍSIMOS COSTOS QUE SUELEN INVOLUCRAR LAS PREVIAS ESCAZAS
CICATRIZACIONES, LAS QUE SE ESTÁN DANDO EN CIERNES Y RESULTAN, DE ALGÚN
MODO, EFICIENTES O CUANDO MENOS SUFICIENTES COMO PARA PODER CONTINUAR CON
VIDA.

¿LOS ACOMPAÑAMOS SOLIDARIAMENTE? ¿SOPORTAMOS ESTAR AHÍ CON ELLOS UN POCO
PORQUE CONTAMOS CON LA CERTEZA DE QUE NO NOS VAMOS A QUEDAR EN SU LUGAR.
ESE SITIO INEVITABLEMENTE SOLO, SOLITARIO? ¿NOS ACOMPAÑAN ACASO ELLOS
SOUDARIOS, EN LOS MOMENTOS TAN DIRCILES EN LOS QUE APRENDEMOS A SOBREVIVIR
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CON ELLOS?

FROMM Y CAMUS, HERMANOS DE ESPÍRITU EN LA INTENCIÓN DE COMPRENDER LA
NATURALEZA PROFUNDA DEL HOMBRE, APUNTAN JUNTO CON WlESEL Y FILÓSOFOS DE

TODAS LAS ÉPOCAS, AUNQUE CON GRADOS DIVERGENTES DE ESCEPTICISMO, LA
POSIBILIDAD SEGURAMENTE REMOTA PERO POSIBLE DE ACCEDER A LA SOLUCIÓN

SOLIDARIA. Una solución en dirección al amor que no está garantizado como
lo ilustra el exitencialista camus cuando deja morir a su protagonista

central un pintor, con su obra inconclusa aunque tanto tiempo trabajada y

casi completamente en blanco que en el centro en la parte mas elaborada

contiene un mensaje que en letras extremadamente pequeñas dice una de dos

palabras a descifrar: solitario o solidario5.

El alivio de leer a Eli Wiesel en sus relatos acerca del Holocausto

significa rnalmente que ese su sinsentido de la vida, su desamor convertido

en piedad nos acompaña a todos. nos deja marcados como humanos, en alguna
forma y en algún momento, pero para siempre. nos hace saber de las otras

aristas de la historia y el presente de nuestra gloriosa "civilización", la que
han padecido y padecen hasta el presente las no pocas poblaciones

devastadas, borradas del reconocimiento oficial y que no dejan de existir y

sufrir su falta de acceso al poder en todas partes. si podemos ubicarnos

ahí, con y del lado del "paciente severamente perturbado", encontramos con
wlesel la disposición de esperar, de suscitar la lenta, remota y no
garantizada recuperación vital a ocurrir, tal vez, en cualquier momento y así,

incierta pero posible en tanto que estemos concientes y pacientes de

requerir y poder contar con el tiempo preciso, el que sea necesario para

que sobreviviendo, y nada mas que eso, se pudiera llegar al momento y a la

dimensión del quizá alcanzable restablecimiento de la confianza.

el protagonista-paciente ha quedado incapacitado para amar -como se

reconoce a sí mismo el genio de camus y con él como existencialista el

hombre moderno conciente conocedor de la locura afuera que hemos

soportado como sin advertirla, ignorado, dejado_ correr y tolerado a lo

largo de la historia. un ser humano que se úeja guiar por la razón ciega de

lo que no le conviene ver y sin contar con las razones que solo el corazón

alcanza a comprender6 y accede como lo apunta unamuno7 a la convicción
por todos compartida de la inmortalidad de cada uno de nuestros días.

Para recobrar esa capacidad, el protagonista sobreviviente del

Holocausto al ubicarse en El Alba, tiene que aprender a odiar. No solo está
convencido de liquidar a un inocente -que con ese hecho defiende el poder

de una organización clandestina" sino que lo tiene que odiar. sabe desde su

centro vital que después de asumir esa desicion y consumado el acto sera

juzgado como hombre, pero acompañado de todos aquellos que participaron

en su formación. uno a uno los mira y escudriña de entre sus recuerdos,
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Están presentes con él en los umbrales de su consumación. Ahí con él en
los momentos cruciales del anausis, y lo estarán también al final. mas antes,
PARA ASUMIR PERSONALMENTE LA DESICION PREFABRICADA POR LA ORGANIZACIÓN QUE

PRETENDE SUBVERTIR EL ORDEN DE LAS COSAS, PARA PODER HACERLA SUYA

REALMENTE, DECIDE DEJAR A TODOS AFUERA Y ENTRAR A CONVERSAR CON ÉL, CON
SU REHÉN, EN EL PAPEL DE VÍCTIMA A QUIEN VA A EJECUTAR. NO PUEDE ESTAR CON
NADIE MÁS Y POR SUPUESTO QUE SI EL ANALISTA LO HA DE ACOMPAÑAR SERÁ EN EL
LUGAR DE OBJETO DE SU BÚSQUEDA, QUE NO SUJETO DE SUS DESICIONES
PERSONALES Y ÚNICAS. RESPONSABLE AL FIN POR ACABAR PARA SIEMPRE CON EL

"inocente" DENTRO.
EL RECURSO LITERARIO ES SIN DUDA ENTERNECEDOR, PERO LA VERDAD DEL

CONFLICTO PROFUNDAMENTE HUMANO NO ES MENOS SIGNIFICATIVO QUE LA BELLEZA
METAFÓRICA QUE UTIUZA. LAS SEÑALES DE LAS EXPERIENCIAS HUMANAS DE LA VÍCTIMA
CON SU INOCENCIA Y VOLUNTAD ÚLTIMA DE COMUNICARSE POR MEDIO DE UNA CARTA
CON SU HIJO, LAS IMÁGENES DE SUS MANOS CUIDADAS, IGUALMENTE
INOCENTES... COMPLETAS, APARECIENDO EN PRIMER PLANO COMO PROYECTADAS Y

SOBRESALIENDO POR EL CONTRASTE CON LAS DE LOS RECUERDOS DE LAS

EXPERIENCIAS DE AMIGOS, JÓVENES ARTISTAS, LAS DE TODOS AQUELLOS QUE
SUFRIERON AMPUTACIONES ABSURDAS, BURLAS, EXPERIMENTOS, JUEGOS DESPIADADOS
EN MANOS DE LLAMADOS MÉDICOS Y MAS BIEN EJECUTORES CIEGOS, ADAPTADOS Y AL

servicio de la locura hecha realidad ...

La conversación analítica desarrollada en el Alba que sigue a la oscuridad
DESPUEGA UN EXAMEN METAFÓRICO DEL PASADO, DE LO OCURRIDO ANTES Y FRENTE
A ALGUIEN QUE PUEDE SOLO ESTAR AHÍ, HACER EL INTERCAMBIO POSTRERO DE SU
EXPERIENCIA ASUMIDA VULNERABLE, LLENA DE HUMANIDAD. COLOCADOS COMO NOS
RECONOCEMOS HOY EN DÍA MODERNOS, ES DECIR ANALISTAS INCIERTOS8, PERO
CAPACES DE VINCULARNOS CON EL OTRO QUE TAMBIÉN SOMOS EN BUENA MEDIDA
NOSOTROS MISMOS. ESCENAS VIVIDAS ASÍ CON SUS DOS VERTIENTES DE SIGNIFICADO,
QUE NOS ENTREGAN DE GOLPE LAS CONTRADICCIONES, LAS POSIBILIDADES DE
UTILIZACIÓN COMO HUMANOS NO SOLO DE LA CIENCIA SINO DE TODOS LOS ROLES E
INSTITUCIONES ESTABLECIDAS, LAS~ DE LAS INNUMERABLES VERSIONES Y" SIEMPRE"
OPUESTAS Y FACTIBLES UTIUZACIONES EN LOS HECHOS. "MATAR" A UN INOCENTE PUEDE
SIGNIFICAR (EN ESTE CASO PARA ÉL Y SU ORGANIZACIÓN SUBVERSIVA) EL
RECONOCIMIENTO DE LA FUERZA QUE OBLIGARA A OTROS A LIBERAR OPRIMIDOS E
INOCENTES. EN LO PERSONAL PARA EL PROTAGONISTA PACIENTE Y SU TERAPEUTA
PERMITIRSE EL ODIO, EL RENCOR LA FUERZA REPRIMIDA POR RAZONES DE
SUPERVIVENCIA QUE RNALMENTE TAMBIÉN PUEDE LLEVAR CONSIGO LA POSIBILIDAD DE
RECUPARAR EL SENTIDO DE SU CORAZÓN SUSPENDIDO, EL DESEO DE VIVIR Y LA
CAPACIDAD DE AMAR. UN EJERCICIO ÁGIL DE CONSIDERACIONES NADA CONVENCIONALES
DE IDA Y VUELTA RESPECTO A LA PROYECCIÓN MORAL DE LO QUE SOMOS Y PODEMOS

LLEGAR A SER.
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El Día desarrolla después otras batallas igualmente significativas y otros
diálogos entre participantes de una vida cotidiana que no por ello disminuye
la fuerza de los dilemas existenciales.

Ahora la conversación silenciosa es entablada en el quirófano, en la
sala de cuidados intensivos. el médico que lo intervino y batalla para

salvarle a pesar suyo la vida que está en juego por un accidente arrazador,

lo interroga intermitentemente con la mirada. quiere saber por que no desea

vivir. Porqué no cooperó con él durante la intervención con esa llama

indispensable que hubiese facilitado en tan buena medida su tarea.

El protagonista-paciente inmovilizado ahora en su recuperación

hospitalaria confirma que aunque el doctor le pregunta una y otra vez, no

está preparado para soportar sus respuestas. no puede lidiar con los

cuestionamientos que se desprenden simbólicamente de las anécdotas que le

relata en forma de sueños y actitudes antes y después de lo vivido en el

Holocausto. Se le escapan en su afán de volver a preguntar directamente,

es él, el doctor, que como héroe libra battallas cruentas con la muerte
el que necesita de mentiras piadosas de su paciente, el que requiere del

sostén del sobreviviente ahora dueño de su destino para seguir creyendo

que las razones por las que le salvó la vida en el quirófano no se pueden

cuestionar. por eso le esquiva la mirada y lo deja con su intriga. calla por

piedad. así salvaguarda el heroísmo de su ingenuidad.

el profesionista diligente le pregunta entonces, como sobreponiéndose a

la desesperación que obviamente le propina el silencio del paralizado

paciente, si ama a la mujer que se comporta, a todas luces, como su

compañera. el sobreviviente responde una vez mas, tan solo por piedad, en

forma afirmativa. ya no lo coloca mas frente a la improbable pero azarosa

posibiudad de comprender las razones por las que no puede amar. la piedad

enraizada en el sufrimiento extremo que alberga su corazón, se lo lleva

TODO. Amar termina siendo finalmente incongruente con el fondo de su ser,

dejar de ser íntegro en todos y cada uno de los momentos de su existencia

presente. no puede dejar de ser quien es: un hombre marcado por el

horror y la barbarie. marcado por esa posibilidad de ver y no olvidar jamás
esa su existencia penetrante, desquiciada. mirando de frente cuanto entrevee

de lo que se presenta de modo latente a los "cuerdos" y para él patente. las
dos vertientes incuestionables que alimentan la incertidumbre mas radical.

Para poder soportarlo tuvo que aprender a vivir sin sentir nada mas allá de
LA PIEDAD. Mirar los acontecimientos anesteciado en lo singular Y A LA VEZ

HUMANO, PUDIENDO CADA VEZ DOMINAR EL IMPULSO DE SOBREVIVIR SOLITARIO...

COMER... COMER... COMER. OPTAR POR ESA PARADOGICA Y CONTRADICTORIA, CASI

SUICIDA. POSIBILIDAD DE RENUNCIAR AL IMPULSO PRIMARIO DE SUPERVIVENCIA HASTA

PONERLO DESPUÉS Y NO ANTES QUE EL VÍNCULO SOLIDARIO. LOS MOMENTOS MAS
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CRÍTICOS, Y PARA EL PROTAGONISTA COHERENTES CON LA BATALLA INTERIOR
EN LA QUE GANA EL CORAZÓN, LA NECESIDAD BIOLÓGICA DE PERMANECER VINCULADO,
ACOMPAÑADO CON ALGUIEN SIGNIFICATIVO Y CON QUIEN NO ES NI SIQUIERA NECESARIO

HABLAR.

El último de los diálogos del escrito, correspondiente al final del
TRATAMIENTO, SE DESARROLLA DE MODO CRECIENTE CON EL AMIGO, UN PINTOR, QUE
LO VISITA PARA HECERLE UN RETRATO. LO CONMINA -REFIRIÉNDOLE UNA ANÉCDOTA EN
LA QUE ESTUVO A PUNTO DE PERDER LA VIDA" SIN LASTIMA, COMO IGUALES Y HASTA
RUDO, A NO MORIRSE ANTES DE QUE LO PUEDA TERMINAR. ES EL AMIGO-ANALISTA EL
ÚNICO QUE ADIVINÓ EL ACCIDENTE, EL ÚNICO QUE LO BROMEA YEL ÚNICO QUE LO
COMPRENDE EN LO MAS HONDO DE SU EXISTENCIA. INSISTE, CASI GROSERO, EN QUE
HAY QUE DEJAR ATRÁS A LOS MUERTOS Y NO AFERRARSE, NI DISEMINAR EL
SUFRIMIENTO. SE EXPRESA ABASE DE PARADOJAS YCONCLUYE CON EL DIÁLOGO YCON
EL ESCRÍTO QUEMANDO EL RETRATO APENAS TERMINADO QUE DIBUJABA CON MAESTRÍA
INSOSPECHADA SU DOLOR CONVERTIDO EN CENIZAS, QUE ADEMÁS SE OLVIDO DE
LLEVAR.

NOTAS

l.E. foomm Mas Allá de las Cadenas de la Ilusión. Háchete Editores.

2.O. f kfbnrfrc-, Trastornos Graves pf ia Personalidad. Manual Moderno, I 987.
MÉXICO.

3.J. r™/. ry f. vínculo Afectqvo. La Separación Affctiva y la Pérdida Afectiva,
Paidós. Argentina.

4 ELROD YP< ><-r>M Fmr.H FROMM AND Al RFRT CAMUS SlMIlARITlES AND DlFFERENCES IN THEIR,
ANA, YS!S OF PSYCHO-SOCIAL U• NFSS AND ITS TREATMENT. TRABAJO PRESENTADO EN LA REUNIÓN
ORGANIZADA POR LA SOCIEDAD INTERNACIONAL ERICH FROMM, EN ASCONA SUIZA, ABRIL DE
I 997.

57A7 CAMUS Thf Artist atWork CITADO por Elrod y Puccini.-OpCit. .

6.BERGSON.

7 dfi. SENTiMirNTo Trágico de la Vida Espasa Calpe Editores, Collección Astral.
España.

8.S. Mnr.nw HOPF AND DREAP IN PSYCHOANALISIS THE ANALYT.C PRESS. NJ USA, I 996.
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