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PSYCHOANALYSE EN MARXISME: DE EERSTE 
VERZOENINGSPOGINGEN· 

Rcné Görtzen ** 

'In der Disparatheit von Psychoanalyse und historischem 
Materialismus kommt die Wahrheit iJber die vergesell
schafteten Individuen als gebrochene, als Wlderspruch 
zum Ausdruck" , of: 'Das Wahre ist das Ganze' (Hegel). 

Ever since 1968 wc are confronted with several aUempts at reconciling psychoanalysis and 
Marxism (Jürgen Jlabermas, Alfrcd Lorcnzer, Hclmut Dahmer, etc.). Howcver, neither these 
thinken, nor the critical theoreticians of the Frankfort School (Horkheimer, Adonlo, Marcuse 
and Fromm), who also tried to introduce psychoanalysis into ncomarxist theory, raised these 
questions for the fiest time. The birthright of the attempt to combine both sciences is held by 
Wilhelm Rcich, Slcgfricd Bernfeld and QUo Fenichel. These left-Freudians or marxist-psycho
analysts tried (already in the twenties) to reconciIe Freud and Marx on the principle, that both 
scicnccs have a dialcctic-materlalistic basis in common. Their attcmpts are the central theme of 
this article. In addition, It is showed that they were criticized by the orthodox psychoanalysts 
of thc Vienna Circle on the ane hand and thc orthodox commUnlst-marxlsts (e.g. Sapir) on the 
othcr hand. The article ends with a recital of the reasons for Iheir aborlive atlcmpt and a review 
of thc way in which thcir thinking (especially that of Reich) was received by thc representatives 
(mentioned abovc) of the Frankfort School. 

Ondanks het feit dat Freud meerdere malen heeft opgemerkt dat de psychoanalyse 
en het in het communisme geconcretiseerde marxisme nooit met elkaar zullen 
stroken, zijn er toch van diverse zijden pogingen ondernomen om psychoanalyse en 
marxisme met elkaar te combineren. Eén van de pijlers waarop deze verzoenings
pogingen hemsten is de kenschetsing van beide wetenschappen als elkaar aanvullen
de benaderingen. In het onderzoek naar de mens, de maatschappij en hun onderlin
ge wisselwerking komt die complementariteit duidelijk naar voren. Freud's benade
ring ligt daarhij in de libidineuze organisatie van het individu; subjectieve factoren 
als de driften vormen de aanzet tot het menselijk handelen. De marxistische werke
lijkheid daarentegen bestaat uit de socio-economische structuur van de samenleving; 
hier geen subjectieve factoren, maar het centraal stellen van de objectief voorhan
den zijnde maatschappelijke situatie. Reducerend zou kunnen worden gesteld dat, 

• Dit artikel ontstond tijdens l.'Cn door dc Nederlandse organisatie voor zuiver-wetenschappe
lijk onderzoek gefinancierd studieverblijf te Frankfurt am Main. 
•• Lomanstraat 45, Amsh'rdam. 

1. H. Dahmcr, Ubido und Gcsel/scluJft, p. 259. 
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88 René Gortzen 

terwijl Freud meer oog heeft voor de mens als omJerworpen aan psycho-biologische 
wetten, Marx meer de maatschappelijke detenninanten van het menselijk gedrag 
benadrukt. 

Een goed voorbeeld om het verschil in benadering en daarmee het complementaire 
karakter zichtbaar te maken vormt hun uiteenlopende visie op de menselijke eman
cipatie. Oe emancipatorische bevrijding van de mens tot mondigheid dient zich 
volgens Marx op maatschappelijk niveau te voltrekken. Opheffing van de klassen
tegenstellingen en de religie als 'opium van het volk' vonnen er de eerste voorwaar
den van. Freud brengt de emancipatie, overigens een begrip dat hij zelf nauwelijks 
gebruikte, ~Iecht~ indirect m samenhang met de socio-economische verhoudingen. 
I~et e~anclpatoflsche proces ligt voor hem meer in de bevrijding van die psycho
biologische boeien die een vrije zelfverwerkelijking verhinderen. Daarbij denkt hij 
vooral aan de gevaarlijke belemmering van de drift (bevrediging) zoals die tot stand 
komt door de opbouw van een rigoureus, zelf niet meer bekritiseerd Ueber-Ich van 
de ge~nternaliseerde .moraal en taboevoorschriften. Voor de emancipatie van de 
mens IS (~an ook nodig een krachtiger ik, dat - geleid door het realiteitsprincipe _ 
het conflict tussen Ileber-lch en Es bewust in eigen hand neemt. 

T~ch. is deze, aan de hand van dit enkel voorbeeld geïllustreerde verscheidenheid 
met In staat de nog fundamentelere gelijkheid te verhullen: de denkrichting van 
beide paradigmatische denkers wordt gedragen door het Verlichtingsideaal dat de 
me~s do~r een vrijheidsstreven de mogelijkheid dient te verkrijgen zijn eigen ge
schICdems te scheppen, los van onbekende, onbewuste of buiten hem zelf liggende 
krachten. Het Verlichtingsideaal streeft naar 'een onttovering van de wereld', d.W.Z. 
een op~ef~ng van mythen ~n hel ten val brengen van inbeelding op grond van 
kennIS. DI! door het kantmans sapere aude gedragen emancipatorisch program 
proberen belde denkers op de hun eigen specifieke wijze in de praktische leefwereld 
te verwezenlijken Tegen deze achtergrond verliest Freud's categoriale affinnatie 
van de ~estaa~de maatschappelijke produktiemiddelen en -verhoudingen aan belang. 
Belangrl,ker IS dat zowel de psychoanalyse als het marxisme de maatschappelijk 
g~constltueerde menselijke pseudo-natuur kritiseren. 3 Daarbij streeft de ene rich
tmg Vla zelfrefle~tie naar een ontdekking en opheffing van pseudo-apriori's, van 
onbewust gemotiveerde waarnemingsiuperkingen en dwanghandelingen4 ; m.a.w., 
IlJer ~ord~n de resultaten van een systematisch verstoorde individuele psychische 
ontwlkkelmg welke zich voordoen als behoorden zij tot de menselijke 'essentie', als 
pscudo-natuur ontmaskerd en wordt getracht het Individuele bewustzijn zover te 
brengen dat het zijn 'ver/oren' deel weer terul,'Wint, d.w.z. als een deel van zijn 
vervreemde ./elf (h )erkent en zich ermee identificeert. 5 Bij de andere richting, het 
marXisme, zien we op maatschappelijk niveau een overeenkomstigc poging, daar het 
de resultaten V:III een meI hel kapitalisme verbondcn vcrdingcli,kings- cn vcrvrecm-

2. Th W. Adflrnll, M. ""rkhclIlII:r, Ihalek/ik drr A/lfklanmK, p. 13. 
3 11 1),.llIncr, /.ibid,} und (;f!Sf·/I.w·ha!/, p. I 21. 
4. 1 II .. llCrlll~', I :,/(/!"ntms /Int! Int/'Tf!fSe, p. 3HO. 
S. A.w, p 21111. 
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dingsproces via een kritiek van de politieke economie kritiseert en daannee het 
individu in de gelegenheid stelt zich zijn partieel vervreemde ik weer toe te eigenen. 
Psychoanalyse en marxisme bezitten een gemeenschappelijk doel dat op divergente 
wijze wordt benadcrd en juist daarom dienen zij, elkaar kritisch corrigerend, te 
coéxisteren.6 Met deze coëxistentie wordt geen versmelting beider wetenschappen 
beoogd; bedoeld is een kritische samenvoeging, welke verder gaat dan een loutere 
complemcntariteitsduiding, daar zij van meet af aan de mogelijkheid tot onderlinge 
kritiek inbouwt. Tegelijkertijd maakt een dergelijke kritische combinatie duidelijk, 
dat iedere poging om psychoanalyse en marxismc als volkomen onverenigbare we
tenschappen te beschouwcn, zij het op antropologische, geschiedfilosofische of an
dere gronden, zich schuldig maakt aan een opsplitsing van ecn totaal gegeven werke
lijkheid, waarin individu en maatschappij zich niet meer diaJectisch doch aJs een 
dualistische eenheid ontwikkelen, of, zoals Adorno zegt: 'Die Trennung von GeselI
schaft und Psyche ist falsches Bewusstsein; sie verewigt kategoriaJ die Entzweiung 
des lebendigen Subjekts und der über den Subjekten waltenden und doch von ihnen 
herrührenden Objektivität.7 

Nu zijn er de afgelopen jaren van verschillende zijden pogingen gedaan de psycho
analyse met het marxisme te confronteren C.q. te verzoenen, m.n. door JiJrgen 
Habennas, Alfred Lorenzer, Helmut Dahmer, Klaus Horn, Lucien Sève, etc. Of
schoon zij de verhouding tussen beide wetenschappen op een geheel nieuwe en ook 
omvattendere wijze problematiseren, komt niet aan hen de eer en verdienste toe, dit 
onderwerp voor het eerst te hebben gethematiseerd. Het waren de zgn. Jinks-freu
dianen of marxistische psychoanaJytici van de jaren twintig en begin dertig, die voor 
het eerst een, zij het deels mislukte poging hebben gedaan beide wetenschappen te 
combineren en de jegens clkaar bestaande orthodoxie te doorbreken. 

Links-freudianen versus communisme 

De discussie over de politieke en maatschappelijke betekenis van de psychoanalyse 
vindt haar eerste hoogtepunt in de twintiger jaren. Het strijdtoneel wordt gevonnd 
door de sovjet-communistische theoretici als W. Jurinetz, I. Sapir en A. Stoljarov 
enert:ijds en de marxistische psychoanalytici als W. Reich, S. Bernfeld, O. Fenichel 
en E. Fromm anderzijds. Eerst enige jaren later zal de Freud-receptie van de 'Frank
furter Schule' via haar belangrijkste vertegenwoordigers: Horkheimer , Fromm, 
Adomo en Marcuse de heersende controverses gaan beheersen en de Freud-Marx· 
verhouding op een andere wijze in discussie brengen. 
In de periode vóór 1914 bestaat er nog een 'cnonne distantie' tussen de marxisti
sche maatschappijtheorie en Freud's leer. Met name teksten van Trotzki (1906) en 
Max Adler (1908) getuigen, hoezeer het belang en de waarde van de psychologie 

6. H. Oahmcr, Libido Imd GeleilscluJ!t, p. 260. 
7. Th.W. Adorno, ZlIm Verhältnis von Soziologie und Psychologie, p. 13. 
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90 René Gortzen 

wordt onderschat. 8 Eerst ná de eerste wereldoorlog neemt in Sovjet-Rusland de 
interesse in en zelfs de sympathie voor de psychoanalyse toe, alhoewel de commu
nistische pers nog blijft spreken van 'das freudistische Verderbnis' en Freud's theo
rie aan bijv. Lenin, Iioekarin, Rosa Luxemburg en Karl Korsch zo goed als onbe· 
kend is gebleven. Toch worden Freud's werken in het Russisch vertaald, kon SándOl 
Ferenszi tot hoogleraar aan de universiteit van Boedapest worden benoemd en vond 
de psychoanalyse door het werk van Vera Schmidt tussen 1921 en 1923 een prak
tische toepassing op het opvoedingsgebeuren te Moskou.!I 
De opkomst van StalUl, 'waardoor het communistisch marxisme degenereerde tot 
stalinisme en imperialisme' (Reich), maakt helaas een einde aan deze periode van 
tolerantie t .a.v. de psychoanalyse, overigens tot ongenoegen van Trotzki, die na een 
zevenjarig verblijf in Wenen (1907-1914) zijn vroegere stellingname ten aanzien van 
het belang van psychische fenomenen had herzien. Gedreven door een vrees voor 
haar cultuurkritische-sllbversieve potentie wordt de psychoanalyse onder verwijzing 
naar de reflextheorie van Pavlov, als een 'gerestaureerd idealisme' (Jurinetz) en 
'produkt van burgerlijke decadentie' afgewezen. 10 Uiteraard beperkte de stalinisti
sche orthodoxie zich niet tot een Freudkritiek, ook de freudo-marxisten moesten 
het ontgelden. Zo richt Jurinetz, voor wie de psychoanalyse een eclectische en 
idealistisch-spiritualistische doctrine vormt, zich tegen Reich en Bernfeld door het 
dialectisch 11 en materialistisch 12 karakter van de psychoanalyse te ontkennen en 
haar ideologiekritische potentie ad absurdum te voeren. Stoljarov gaat nog verder 
door Freud's psychologie op grond van haar ultra-individualistisch karakter, als 
'anti-sociaal' te duiden. Zij werkt volgens hem slechts met subjectief-psychisch ma
teriaal; met het materialisme of marxisme heeft zij derhalve niets gemeen. 13 Boven
dien zo vervolgt Stoljarov, verheelt zij de betekenis van de klassenstrijd. De anti-pro
letarische aard van haar ideologie wordt niet alleen zichtbaar in het algemeen idea
listisch karakter van haar methode en systeem, maar tevens in allerlei details, zoals 
de overschatting van het belang van het Illstprincipe, het decadente fatalisme van de 
doodsdri ft, Frelld's pcssiw;\lIle en scepticisme met betrekking tot mens en weten
schap, etc. 14 

H. 11. lJahmer, I.,bido und (;esellsûlIlft, p. 267-270. 
9. A.w., p. 277. 

10. Uc ~(lvict-III,HXISu\che dlsLII~~ic over de verhouding van het marxisme met de psychoana
lyse vond vooral plaats in het tlldschrift 'Unter dem Banner des MarxIsmus' (opgericht in 
1922; vanaf 1925 ver\checn cr ook ecn DUlbtahge uitgave bij dc Verlag fur Literatur und 
Pohtlk. Berlml. waara.tn na .. st H.elch, Sapir cn Jurinetz ook Thalhelmcr (Die Auflösung 
des AustrrJIIlllrX/SIl/lIs. 1925. Hand I) cn Dcborin (/:ïn neuer Felt/ZUK KeKen den MarÏJCmus, 
I ~26. Band lil hUil IIIctlewcrl.mg vcrleenden. 

11. W. lurinet!.. IJs)'cl/Oanalyse IInd Marxismus, p. 102f. De dialectiek wordt door Frcud enkel 
,.b l:cn gc~ehlkt middel gebruikt. dat hem volgens Jurinetz 'da hcraushclfen soli, wo kein 
klarcr (;edanke. kcmc ubcrzcugenden Arllumcntcn vurhanden sllld'. 

12 A. w .• p. 71 •... mali hrau(.ht nicht tlCf lil grabcn, um sich zu ubcrzeugel1, dass Freud kein 
Mall!nah~1 Î\I' . 

13. A. Stollarov, (k, Frelldismlls und die 'Freudo-MarxlSlell', p. 302. 
14 A.w .• p. 30K. 
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De meest gematigde kritiek van communistische zijde is a~omsti~ van l. S~pir. Op 
meerdere punten geeft hij zelfs blijk van een 'gedistantteerde mteresse (S~nd
kiihler), doch een synthese met het marxisme tigt volgens hem ~ove~ de honz~n 
van de mogelijkheden der psychoanalyse. Zelfs de poging van Relch den Freudls
mus in dialektische Gewänder zu hüt1en' 15, kan niet verbergen, dat de psych.oana
lyse geen diiolectische en consequent doorgevoerd mate.rialisti~che.wete.nsc~ap IS. Op 
grond hiervan, maar ook met het oog op Freud's (en Reich ~) blologlsenng van de 
menselijke persoonlijkheid en zijn verwaarlozing .van de s?~I~e compone~ten van 
het bestaan en de economische basis van de psyc1usche acttvltelt, komt Sapu tot ~e 
conclusie dat de kloof tussen het marxisme en de psychoanalyse onoverbmgbaar lS. 
We zulle~ nu de hoofdschotel van dit artikel - de verzoeningspogingen van res~. 
Reich, Bernfeld en Fenichel - serveren en daarbij m.n_ de eenzijdigheid en ontoerel

kendheid van de 'orthodox-marxistische kritiek 'proeven', 

Wilhelm Reich 

Wilhelm Reich (t 897-1957), aanvankelijk een veelbelovend lid van de psychoa~a
lytische Vereniging te Wenen, werd sinds 1930 steeds meer do~r. deze bewegmg 
geïsoleerd, o.m. door zijn activiteiten in socialistische en co mmurustlsche groepen te 
Wenen en zijn groeiende belangstelling voor het werk van Marx en Engels. 1~ 1.934 
volgde zelfs ûjn officie1e uitstoting. Met Reich's positie binne~. h~t commumstlsc~~
marxistische kamp tiep het niet veel anders: in 1932 wordt h~J Utt de ~PD ve~IJ
derd. De kloof tussen Rcich's seksuele economie en het vulgair econom.~sme leld~e 
zelfs tot een door socialistische organisaties uitgevaardigd verbod van zIJn geschnf
ten· tussen 1934 en 1937 werden al zijn geschriften in de Sovjet-Unie verboden. 
We' zien dat in een korte tijdsperiode het denken van Reich inderdaad, zoals 
M. Schneider opmerkt, 'zwischen der "Skylla" der staliniStische~ ~~d der. "C~aryb
dis" der freudianischen Orthodoxie schliesslich zermalmt wurde . Gelel~ehJk .aan 
gaat Reich dan 7jjn pogingen, de psychoanalyse in het systee~ va~ het dlalectl~h 
materialisme in te bOllwen, opgeven. Daarvoor in de ptaat~ dient ztch een mystiek 
aandoende biofysica aan, de zgn. orgonomie en vegotherapie, etc. Onze aandacht 
geldt hier echter de gronden en de wijze waarop Reich de psychoanalyse aan het 

marxisme trachtte te koppelen. . 
De door orthodox marxistische theoretici geuite kritiek op de psychoanalyse IS 
volgens Reich op een tweetal punten correct. Op de eerste plaats is het juist da~. de 
psychoanalyse als 'een psychologische methode, die met natuurwetenschappe!.IJke 
middelen het ziclsleven als een bijzonder gebied van de natuur tracht te beschr~~ven 
en te verklaren" 17 , geen wereldbeschouwing is of kan zijn. Derhalve kan ZlJ de 

IS. I. Sapir, I'reudismus, Soziologie. Psychologie. Zu dem AufllJtz IIOn Wilhel", Reich 'DiIllek
tucller Materia/ismlls und Ps)'t'hoaTlllI)'se', p. 189. 

16 M. Schneidcr, Neurose und KIa§enkampf, p. 67. 
17. Wllhclm I{eich, DiIllcktischer Materilllismus Imd Psychoanalyse, p. 4. 
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92 René Górtzen 

disparate materialistische geschiedopvatting dan ook niet vervangen of aanvullen. 
Ook terecht is de constatering van de sovjet-communistische denkers, dat de 
psychoanalyse ,..jch niet leent voor analyses van het klassenbewustzijn of voor pro
blemen die tot de maatschappijleer behoren : stakingen, massabewegingen, politieke 
kwesties, etc. lIet eigenlijke object van de psychoanalyse wordt volgens Reich ge
vormd door de vermaatschappelijkte individuele mens. Dat betekent dat zij de 
marxistische maatschappijleer niet kan vervangen of dat zij in staat moet worden 
geacht zelf zo'n leer te ontwikkelen. 18 

Op hasis van deze twee punten van kritiek is het volgens Reich echter nog niet 
mogelijk de psychoanalyse af te zweren. Ook al is het onderzoeksobject van psycho
analyse en marxisme fundamenteel verschillend en verdraagt het marxisme als 'we
reldbeschouwelijke praxis van het proletariaat' zich slecht met Freud's psychologie, 
als .~etenscha~ echter met hun gerichtheid op resp. de zielkundige en maatschap
pehJke verschIJnselen · · hebben zij elkaar veel te bieden. In dit opzicht kunnen ze 
dan ook heel goed als elkaars hulpwetenschap optreden. J)e mogelijkheidsvoorwaar
d~ van. deze ()nd~rl~n~e dienstbaarheid vindt Reich vooral in de gemeenschappelijk 
dlalectJsch-mateTlahstlsche aard heider wetenschappen. 

In zijn .~ewijs~oering van het materialistisch karakter van de psychoanalyse fulmi
neert hiJ hefhg tegen de idealistische duiding van Jurinetz. De psychoanalytische 
wetenschap kent weliswaar idealistische momenten, belangrijker is dat haar grond
structuu.r materialistisc~ is. 19 Zo zijn het Es, Ich en Ueber-Ich volgens Reich geen 
meta~~slsch~ constructies, maar komen ze tot stand op grond van inwerkingen van 
de reel.e buitenwereld. /laar materialistisch karakter blijkt ook uit bijv. de moraaJ, 
welke lil de psycllllanalyse wordt teruggevoerd op belevingen, op de drift tot zelf
behoud. en ~e angst voor straf. AJle 'hogere' functies grijpen zo terug op een of 
ander bIOlogisch substraat; de menselijke psyche is in laatste instantie niets anders 
dan een materiële kracht, aldus Reich. 

Maar hehalve materialistisch is de psychoanalyse ook dialectisch van aard. 20 Het 
dialectische in het zielsleven komt o.m. tot uitdrukking in de ontwikkeling van de 
symptoolllvorming in de neurose, de spanning-ontspanning-verhouding zoals die o.a. 
(~plreedt JO de seksuele drift, de tegenstelling lussen bewust-onbewust, Es en lelt, 
11~~dc e.n. haat, etc: V()~)ral ,:p grond van zijn dialectische visie op mens en werkelijk. 
held kTltlse~~t I{elch J-reud s drifttheorie, daar deze hierlIlce, door plaatsing van de 
~ekslJele dTlft legen over de doodsdrirt, in het mellseli,k I.ielsleven een dualisme 
heeft ge IIltroduceerd. Freud dacht, aldus Reich, dat heide driften konden worden 
beschouwd als twee zuilen, die weggezonken in het fundament _ niet onderaan 
doch enk.e1 ergens bovenaan, in het psychisch apparaat, met elkaar op een gecompli
ceerde wijze waren verbonden. Wat het bestaan van de seksuele drift hetreft dit 
wordt door I<eich, na enkele inhoudelijke correcties te hebhen aangehrac/rt, bdves-

18. A w., p 4 cn p. 301'1'. ZIC ook zlln Zur AnwencJung cJer Psy('hoafuzlyse in der GesC'hichtsfor
sd/Ung, p. 37-40. 

19. A.w., p. 6-17. 
20 A.w., p. 17-30. 
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tigd. Echter, het bestaan van een biologisch gegeven doodsdrift, een wil om te 
sterven, steunt volgens hem op geen enkele klinische ervaring. Waar Freud met het 
doodsbegrip op doelde, zijn in feite fenomenen die reeds beschreven zijn door de 
theorie van het orgasme. Het gaat hier nl. om een verlangen van het organisme naar 
opheffing of vermindering van spanningen. Terwijl Freud de spanning aan de levens
drift en de ontspanning aan de doodsdrift toeschrijft, waardoor hij ~eide functies 
mechanistisch van elkaar scheidt, ziet Reich het proces van spanning en ontspanning 
als een wezenlijke eenheid bij een ge~iktijdige tegenstelling. In tegenstelling tot 
Freud benadrukt hij dus het op elkaar inwerken van spanning en ontspanning bij de 
driftfunctie, m.a.w. er is sprake van een typisch dialectisch proces: hoe hoger de 
spanning, des te sterker de behoefte aan ontspanning. 21 

Op grond van dit diaJectisch-materialistisch karakter van de psychoanalyse is vol
gens Reich acceptatie door het marxisme mogelijk. Die aanvaarding is bovendien 
noodzakelijk, daar het economisch proces (Marx) zonder de menselijke handelende 
driftstructuur (Freud) ondenkbaar is, maar ook het omgekeerde, het menselijk 
voelen, denken en handelen zonder economische grondslag en resultaten. Dat aan 
deze onderlinge wisselwerking niet te ontkomen is, maakt hij duidelijk aan de hand 
van de aard van de driften - welke geen abstracte biologische gegevens zijn - en het 
onbewuste. De driften ontstaan, wijzigen zich en vergaan; een aangeboren drift
structuur bestaat niet. 22 Door deze uitspraak komt Reich de eer toe voor het eerst 
te hebben gewezen op de noodzaak de freudiaanse drifttheorie te historiseren, 
hetgeen pas later door Marcuse in zijn Eros at/d CMlisation nader zal worden 
uitgewerkt. Een soortgelijke dialectiek aJs bij de driften vinden we volgens Reich 
ook in het onbewuste, dat 'zowel kwalitatief als kwantitatief door de cultuur wordt 
bepaald' en op zijn beurt weer invloed uitoefent op de culturele ontwikkeling. 2J 

Reich concretiseert zijn integratiepoging van psychoanalyse en marxisme door 
Freud's wetenschap een niet onbelangrijke maatschappelijke betekenis toe te ken
nen: 'die soziologische und kulturpolitische Bedeutung der Psychoanalyse kann ... 
aus. dieser Welt nicht eliminiert werden' 24, want, zoals het marxisme sociologisch 
de uitdrukking van bewustwording van economische wetten is - van de uitbuiting 
van een meerderIleid door een minderheid _. is de psychoanalyse de uitdrukking van 
de bewustwording van de maatschappelijk onderdrukte seksualiteit. Er is enkel 
sprake van een verschil in onderzoeksobject, waarbij bovendien de seksuele onder-

21. Wllhclm Reich, Der Diolektische Materiolismus in der I.ebensforschung, p. 138-139. 
22. Wilhelm Reich, Die sexuelle Revolutie", . Vorwort zur 2. Autlage (1936), p. 2S. Cf. Wil· 

helm Reich uber Sigmltnd Frel/d, p. 73, waar Rcich opmerkt. dat alles wat Freud met hct 
begrip doodsdrift samenvatte, in werkehjkheid nict biologisch bepaald, maar een kunstma
tig produkt van dc cultuur is. In deze ontkenning van een aangeboren driftstructuur wist 
Reich zich gesteund door onderzoekingen van Malinowskl (Sex and Rel'ression if\ a Sa vage 
Society, 1972), waaruit bleek, dat de uitmgsvormen van seksualiteit door sociale en 
maatschappelijke factoren worden bepaald. St. Andersson, Freud. Reich en de I'erdrongen 
sexl/alitcit, p. 31-32. 

23. W. Reich, Die sexuelle Revolution, p. 49. 
24. WiI"elm Reic" über Preud, p. 101. 
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drukking, historisch benaderd, ouder is dan de uitbuiting van de ene klasse door de 
andere en zij ook niet gebonden is aan één bepaalde klasse, maar een de klassen 
overkoepelend karakter draagt. 

Men ZOII kunnen zeggen dat Freud en Marx voor Reich in feite de handlangers zijn 
voor zijn seksuele economie: de psychoanalytische theorie en praxis vomlen het 
middel tot opheffing van de seksuele onderdmkking, terwijl de daarvoor benodigde 
economische omwenteling kan worden geleverd door de communistische bewe
ging. 2S ZO stelt hij dat zijn seksuele economie als 'de dialectisch-materialistische 
leer van de seksualiteit en haar grondwetten', 'den Marxismus zum Vater und die 
Psychoanalyse wr Mutter' heeft. 26 Ook hier zijn beide wetenschappen op elkaar 
aangewezen, daar Freud weliswaar de betekenis inzag van de seksuele gezondheid, 
ma~r er niet de voorwaarden tot realisatie van wilde scheppen door bepaalde insti
tuties aan te grijpen, welke belemmerend werken. Reich denkt daarbij vooral aan 
het gezin ('de autoritaire ideologiefabriek') en het huwelijk met zijn dwangmoraal 
(cf. Van Dooren). 

Wat de aanwendingsmogelijkheden van de psychoanalyse betreft is Reich in tegen
stelling tot bijv. Bernfeld en de latere vertegenwoordigers der kritische theorie van 
mening dat de psychoanalyse eerst ná de sociale revolutie vruchtbaar kan worden 
toegepast. 27 In de burgerlijke samenleving kan zij slechts in een burgerlijke zin 
werkzaam zijn. Reich geeft hiermee te kennen dat een realisatie van de marxistische 
idealen, ~oals de opheffing van de bestaande eigendoms- en produktieverhoudingen, 
vooraf dient te gaan aan een werkelijk vruchtdragende toepassing van de psychoana
lyse. Op andere plaatsen in zijn werk noemt hij echter niet het marxisme maar de 
psychoanalyse de basis van waaruit de maatschappelijke verandering _ nauwkeuri
ger: de seksuele beVrijding - zich dient te voltrekken, daar zonder een bewuste wil 
lot bevrijding immers geen sociaal-economische revolutie in marxistische zin moge
lijk is. De hieruit sprekende ambIValente houding van Reich weerspiegelt in feite het 
d~lemma va~ het hele freudo-marxisme, nl. dat men het primaat gaf aan het bevrij
dmgspolentlCel van het marxisme óf de psychoanalyse en dus niet in staat is ge
weest tot een de disjunctie vervangende (zelf)kritische conjunctie beider weten
schappen; (zie ook de 'uitleiding' van dit artikel). Wel geeft Reich aan dat de 
psy~hoanaJyse in haar optreden zich steeds bewust dient te ziJn van haar plaats ten 
opl.lchte van het marxisme. Als een (natuurwetenschappelijke) psychologie vonnt 
zij vo()r de marxistische maatschappijleer in die gevallen een hulpwetenschap, waarin 
'hel menselijk gedrag nict "rationecl", d.W.Z. niet conform het objectief bepaalde 
klas~cninleresse, maar ideologisch-seksueel-psychologisch gebroken, dus "irratio-

25. W. IIUllólll, I'sydu)(lIIulyse Unt} Murxismus p. H3. 

26. W. RCldl, lleberblick uber ciDs I·'orschunl:sxebiet der Sexllolokollomie, p. 13. Rckh voegt 
Illcraan IIIC, dal 'Clll Kind (du~ I.IJn ~cksuelc eCllnollllc, R.G.) aher mehr (isl) als einc 
emlachc AdllillOn dcr hcuk/l 1',Itern cs Ist eill /lCIIC\ I.cllCwc\c/I /I/Id WIII "'S solchcs 
hc~rath'el welilen'. /)uuh:liJk 1,'iJkt Illcrull Reic.:h's toelll:llle/llie o/lalll,llIkcli,ke opslelllng 
t.a.v. de p\ydloanaIY\l: e/l liet lIIarXl\llIC. 

27. W. KCICh, IJtalekmclll'r Mat('rialiSll/lls Wil! Psychoollalyse, p. 32. 
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neei", is'. 28 We zien hier dat het kader van de psychoanalyse voor Reich uitsluitend 
van psychologische aard is; culturele en maatschappelijke vraagstukken vallen bui
ten haar competentie. Zo is het wel mogelijk met behulp van de psychoanalyse het 
stakingsgedrag van arbeiders te begrijpen, echter niet de staking zelf. Het zielsleven 
van de massa komt bij Reich slechts voor een psychologische beschouwing in aan
merking voorzover het individuele fenomenen betreft - bijv. het probleem van de 
leider - of gaat om bepaalde verschijningsvormen van de massaziel die zich uit de 
ervaringen en gedragingen van het afzonderlijk individu laten verklaren, bijv. angst, 
gehoorzaamheid, etc. 
Met deze visie keert hij zich vooral tegen Fromm, die wel aanwendingsmogelijkhe
den van de psychoanalyse op sociologische en maatschappelijke problemen en 
vraagstukken ziet. Immers, aldus Reich, de onderzoeksmethode die men hanteert 
hangt niet in de lucht, maar wordt in haar bijzondere aard bepaald door het object 
waarop het wordt aangewend. 29 Dat betekent dat de binnen het psychologisch 
kader gebruikte dialectisch-materialistische methode niet kan worden toegepast op 
sociologische vragen of maatschappelijke toedrachten. Wie beweert, zo radicaliseert 
hij zijn standpunt, dat sociologische vragen adequaat zijn op te lossen met de 
psychoanalytische methode, doet in feite afstand van de weerleggingsgrond van 
uitspraken als dat het kapitalisme te verklaren is door middel van bijv. de methode 
van de chemische analyse. Met deze verenging van het psychoanalytisch toepassings
gebied breekt Fromm als eerste, zonder daarbij overigens, zoals Reich voorspelde, 
'in metafysisch, psychologiserend en reactionair vaarwater te geraken'. 30 

Siegfried BemfeJd 

Siegfried Bernfeld (1892-1953) groeide op in het destijds door de psychoanalyse 
beheerste Wenen. Zijn pedagogische belangstelling bracht hem al vroeg in contact 
met Gustav Wyncken (1875- t 964), van wie hij - met Walter Benjamin - als een der 
belangrijkste (joodse) leerlingen geldt. Aan zijn pedagogische activiteiten - zo 
stichtte hij het zgn. 'Academische Comité voor Schoolhervorming' (ACS), voerde 
vele pedagogische experimenten door, m.n. het beroemde 'Baumgarten'-projcct, etc. 

28. 11. Dahmer, Wilhelm Reich - Seine Stelltmg ZI4 Freud IInd Alarx p. 86. Zo slelt Reich 
m. b. t. de belekenis van de psychoanalyse voor hel klassenbewustzijn, dat 'die positiven 
Elementen und Triebkràfte des Klasscnbewusstseins nicht psychoanalytisch deutbar, dage
~l'n die IIl'lIImungl'n sl"Ïner Entwicklung nur psydllliogisch zu wrstehen sind, wed sic 
irraticmalC'tl Qnelll'n l'ntstanunen'. W. Reich, Dialc'kt/Scller MatcriallSftlus /UIII hyc1wana
(vse, Jl. 40 (eurslcf R.G.). Zie ook p. 46-47, 'Je raticlIlall'r das Vl'rhallen, deslo enger ist das 
AufgahclIgebict der Psychologie des lInhl·wus.~len; Je irrationaltr, desto weiler, desto mehr 
hcdarf die Soziologie der lJiJfe der I'sychologic' (curSIef R.G.). Uitspraken belreffende 
rallllJlell' gl'dragingen I.ÏJll dus vuur ReÏl'h sudologisdl, terwiJlur31ioncic gedragingl'n hm
ncn hcl hcreik der psychlllngic vallen. 

29. WiJhehn Rcich, ZlIr AI/IV(."clrmg der Psychoanalyse in der Gescllichts{orschllng, 1'. 43. 
30. A.w., Jl. 47. 
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- komt een einde door het opkomend fascisme. Evenals de meeste leden van de 
Frankfurter Schule wijkt Bernfeld in 1933 via Wenen en Zuid-Frankrijk uit naar de 
Verenigde Staten (San Francisco), waar hij zich meer op psychoanalytische vraag
stukken gaat richten. Zonder een medische opleiding te hebben gevolgd publiceert 
hij dan belangrijke psychoanalytische bijdragen, op grond waarvan hij weleens, met 
Erick H. Erickson en Erich Fromm, wordt gerekend tot de 'freudianen van de 
tweede generatie'. 

Tot aan zijn exil wordt het werk van Bernfeld gedragen door de idee van een nieuwe 
(school)opvoeding. Bij de daartoe benodigde transformatie van de burgerlijke op
voeding zijn de psychoanalyse en het marxisme onmisbaar. Daar de herstructurering 
van de school in socialistische zin niet mogelijk is zolang het hele onderwijssysteem 
op burgerlijke principes berust, denkt hij marxistisch: alleen een proletarische revo
lutie is in staat levenskansen te scheppen voor zijn radicaal anti-autoritaire opvoe
dingsidealen. Op gelijke gronden baseren zich zijn pogingen om de schooljeugd aan 
te sluiten bij de georganiseerde arbeidersbewegingen van die tijd. Zijn interesse in de 
psychoanalyse ontstaat door de strijd van veel jeugdigen tegen de seksuele abstinen
he. In hun streven naar legitimatie en proclamatie van een volledige promiscuiteit 
kwamen al/erlei psychologisch diep verankerde barrières aan het licht, waardoor hun 
revolutionaire ideeén niet of nauwelijks in de praktijk konden worden gerealiseerd. 
Voor een bewustwording en opheffing van deze voornamelijk traditioneel en maat
schappelijk hepaalde zedelijke belemmeringen is dè psychoanalyse de aangewezen 
weg, aldus Bernfeld. 31 

Samenvattend zou men kunnen stellen dat de basis van Bernfeld's belangstelling 
voor de psychoanalyse en het marxisme wordt gevormd door hun gemeenschappe
lijk dynamisch· revolutionaire karakter met zijn bedreigende uitwerking op de bur
gerlijke cultuur. Deze gemeenschappelijk vooruitstrevende aard wil hij in dienst 
stellen van de verwezenlijking van nieuwe, anti-autoritaire opvoedingsidealen welke 
fundamenteel dienen te breken met die van het burgerlijke opvoedingsklimaat. 
Hiermee is de eerste (pedagogisch-praktische) grond gegeven, waarop Bernfeld de 
'identiteit' van beide wetenschappen tracht aan te tonen. Zijn verJ:oeningspoging 
streeft echter geen versmelting van psychoanalyse en marxisme na: het marxisme als 
filosofisch systeem vormt de wereldbeschouwelijke basi!. van de proletarische strijd 
en IS in deze hnedanigheid bovell iedere psychologie geplaatst. 32 De psychoanalyse 
als een natuurwetenschappelijke psychologie is in tegenstelling tol de individuele 
psycllOlogie (AdIer c.a.) geen filosofie, maar eI/kei gericht op verwerving van kennis 
over liet menselilk driftleven. In tegenstelling tol bijv. lung en Adler heeft Freud 
zijn ondef/.oek nooit onder de druk van een wereldbescllouwing gesteld. De psycho
analyse is 'kcine Weltanschauung sondern eine Wissenschaft' (Freud), waaruit kan 
worden afgeleid dat aan haar praktische toepassing een wereldbeschouwing vooraf 

31. De blOgrafi~che ~cgevcns Over Bernfeld ontleenden wij aan Z.E. Kurzweil, Re/lexionen 
über SieKfricd Bernfe/ds anti-autoritdre I:rziehunK, 1971, p. 813-826, en L. von Werder, 
J{. Wolff, SicxJricd Bcmfe/d, AmnerklinKcl/ zum Werk, Üano 111, p. 26/1-285. 

32 S IJcrnfcld. PSllcllOana/ysl· IInd lIfarXISII/Ul·, Hand /I, p 14(). 
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33 •• van Freud ziet Bemfeld mogelijkheden voor het 
dient te gaan. Door deze VISie . te incorporeren zonder, zoals bij andere 
marxisme om psychoanalytische kenn~.s en versmelting van de eraan ten 
psychologische scholen, beducht te zIJn voor e . . 

grondslag liggende burgerlijke filosofischeh(1~;ns)~~:~l~~~ialismus und psychoana
In het ook in onze tijd nog steeds aangel a ; a haar driftmatige duiding van de 
lyse' 34 stelt Bernfeld dat de psychoana ys~ f o~\ Zij maakt daarentegen gebruik 
grondelementen van ons handelen niet moms lSC I. de seksuele driften staan de 

1 . ti d tele begrippenparen· tegenover d 
van aller el un amen . db.· t-libido verder nog Eros tegenover e 
ik-driften, tegenover het narcisme . e .0 1e~ . e het lch versus het Es, etc. Op 
doodsdrift, lustprincipe versus realltelts~rm~IP, welke als psychische entiteiten 
grond van het polaire karakter van deze h egnPIPen'geen door monistische of dualis-

d b en vormt de psyc oana yse . h 
kunnen wor en egrep , . ... haar grondstructuur dialectlsc . 
tische principes beheerste meth?ded;~~e~t~~~; psychologie _ dat te realiseren is 
De psychoanalyse is, alhoewel met k ald s Bernfeld _ een betekenisvolle en 
een aan de toekomst voorbehouden t~ 'van ~en dialectische fllosofie. 35 

trouwens ook eerste aanzet to~ d~ ~or:; a~rd van haar methode, echter niet in de 
Voorts wijst hij op de matenahsltsc de t ·a1isme van de oudere natuurweten-

k · h t vulgaire zogenaam e ma en .. 
bete eOls van e , I echanistische psychologie zIJn _ 
schap - in dat g~va.1 ~ou d.e Psycho:~ah~:e ~:~~:me overeenkomende anti-idealis
maar zij is matenal~stlsch m e~n I~k . dï waarneembaar in haar meest centrale 
tisch-m~tafysische ZIJl. H~t dUlde IJ S\IS I ste Materialistisch is het eerste begrip, 

begrippen: de seksuele dnft en h;:e;~ ~7eu ver~chijnselen met een hoge geestelijke 
omdat de psychoanalyse ernaar s.. k t t _ te herleiden tot lagere fenome
waarde - zedelijkheid, liefde, rehgle, uns.' ~ c: ld. het tweede sleutel-

rol t de seksuele drift. De materl3hstlSC Ie ten ens m . 
nen, voo to , d kk· dat onze motieven tot handelen 
begrip ligt volgens Be~nf~d in Fr~~~:z~t~:n~ D~n:~hterliggende, onbewuste en lage-
veelal een onbewuste ac tergron be t als het ware gebruik om zich te 
re motieven maken van de hogere en wus e 

manifesteren. . en psychoanalyse te verenigen, d· f an Bernfeld om marxisme 
Ofschoon e lOten Ie v I als een dialectisch.materialistische weten
alsook zijn duiding van de psychoana yse

k 
t h .. zich fel tegen diens formule, dat 

h t d· an Reich overeenkomen "eer IJ . :e :~y;:oan~~y:e enkel tot onderzoek ~an illdMdlleel-psycilische en het marxisme 

I . Weltllns,""auung? Band 11, p. 126-129. 
33. s. 8\;rnfeld, ~~t hycll~nQ y.r~ eme r Kam f SozlaaldemokratiSChe Monatschrift, 1926, 19, 
34. Oorspronkelijk gCPUbh~~~~ ;n ~e dkÜhl~ 'Ps,'clloanalyse mld Mar:cisnlllS, p. 46.56, en 

p. 385-389; eveneens In. .• an '. I B. dil p 132-140. 
S. Bernfeld, Antiautoritäre /::rziehung Ilnd :s.vc~oa.na y.r;~ho:~aIYs'e ~rgens als materialis-

35. Interessant is Bernfeld's op~erking. dat r~~erv~~nli~ volgens hem daarin, dat Freud zelf 
tisch of dialectisch karaktenscert. De gro?d f1 tie heeft onderworpen. S. Bernfeld, 
zijn eigen denkwijze en methode nauwelijks a~n rte . eC

deze 
opmerking, omdat hij hiennee 

. d h hoa1llllyse p 53 Interessan IS al _ .. 
Sozlallsmlls un yc , .. .. methode. eerst Habennas z ,In zIJn 
als eerste wIjst op Freud's misversta~n van zIJn .e~e~ndan op andere gronden, ~ystematisch 
interpretatie van de psychoanalyse dit thema, ZIJ 10 I1 
Uitwerken. I!"rke"ntnis und Interesse, vooral de hoofdstukken en . 
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98 René Gonzen 

tot maatsc.happelijke k~esties competent is. De psychoanalyse vormt geen individuele 
Psychol?gJe, z~ls Relch en ook Sapir beweren. Beiden blijven volgens Bernfeld 
~te~e~ 10 traditIOnele schema's zoals dat van het strenge onderscheid tussen de 
md,lvld~~le en s~iale psychologie. De psychoanalyse past niet in dergelijke sche
ma s. ZI! k~~ weliswaar ~ede~nieerd wor~en als 'een wetenschap van het zielsleven 
v~n de mdlvlduele mens (Relch), haar uitspraken betreffen echter steeds aanwt'n
dm~en van algemene inzichten op concrete gevallen. 36 Daarin verschilt zij program
~a~lsch van andere psychologische scholen, die in het algemeen over veel minder 
m~lchten beschikken 'die sich der Dignität von Gesetzen nàhern und dennoch der 
Fulle des konkreten Geschehens gerecht werden,J7 , maar enkel werken met' .. . kon
krete, naive Men~ch.e~kenntnis und abstrakte Begriffe'. 38 Daarentegen is de 
psychoa.nalyse als mdl~ldu~~e psyc!1010gie bij Bernfeld van meet af aan tegelijkertijd 
~en sociale. Psycholo~le: ZIJ het m beperkte zin. In haar algemene driftwetten, 
I~zonderheld het reallteJtsprincipe, bezit zij volgens hem een sleutel tot de verJda
f1~g van 'boven-individuele' en individuele aspecten van sociale processen. Instem
mmg met de door Heich en orthodoxe marxisten verlangde inperking tot dc indivi
duele mClls als ondcrzoeksobject, zou de kans op verzoening met het marxisme 
verhogen, maar zou tevens ten koste gaan van de juist bijzondere aard van de 
~sy~h:lanalyse : de ()nmogeIiJkJ~eld haar scherp af te grenzen van de sociologie. 

ogmgen om het psychoanalytisch onderzoek uit te breiden tot maatschappelijke 
~raagst~,kken k~?nen bij Rernfcld dan ook 'weder a Iimine abgelehnt, noch gar als 
Abwelchunge~ . von der eigentlichen Psychoanalyse hingesteUt werden,.J9 De 

:.sych<:analyse .'~ u~mers cen dialectisch-materialistische sociale wetenschap 'welke 
Zich nadrukk.eh)k richt op de vraag, welke invloed de sociale omgeving, waarin de 
~le~s 4~I~groelt en leeft, lIeeft op de dwangmatig psychisch gestoorde ontwikke
hn

g
: Zo ku~nen de neurose, verwaarlozing en criminaliteit, zoals die vooral in de 

~~b.elder~bcwcgmg ~oorko~en, slechts zinvol worden benaderd vanuit cen psycholo
glsc~-~aa.tschappehjk geZIchtspunt en de psychoanalyse kan alleen dan de met de 
kapltahstJsch~ ~aats~~la~Pij ~erb(~nden fundamentele gebreken en lijdensweg zicht
baar maken, mdlen ZIJ met UitslUitend van intra-psychische aard is. Met deze sterke 
nadr~k o~ het sociale en maatschappelijke aandeel in de psychoseksueel gestoorde 
ontwlkkeh~g .van. h~t individu, koppelt B(!rnfeld de voornoemde problemen als de 
n~urose, ~nmJnahtelt, etc., dire~~ aan het klassen onderscheid, hetgeen _ zo merkt 
Dahme~ t.erecht op _. noodzakelijk leidt tot een historisering van de meest algemene 
categofleen van Freud. In dit opzicht verschilt Bernfeld niet van Reich die _ zoals 
we. zagen . eveneens het bestaan van een aangeboren driftstructuur Ol:tkent: zoals 
Relch het lust- en realiteitsprincipe bindt aan de specifieke maatschappelijke ont-

36. S. Hcrnfcld, Die .!communistische f)iskussion um die Psychoanalyse und Reichs 'Widerle. 
gunK der Todestrlehhypothese ', p. 267. 
Idem. 37. 

38. 
39. 
40. 

A.w., p. 270. 
A.w., p. 274-275. 

S Ifcrnlcld, IJIC I'syd/(JI{)~,,' 11/ der ArheÎ/erhewl'KllllK,lIand 11, r. 148. 
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wikkelingsfase, zo plaatst Bernfeld de neurose-etiologie binnen de historische maat
schappelijke context. 

OUD Fenichel 

Fenichel (1897-1946), 'einer der ernstesten und wichtigsten Schüler Freuds,41, be
hoort evenals Reich, bij wie hij marxistische sociologie studeerde, tot de 'marxistische 
oppositie' in de Internationale Psychoanalytische Vereniging te Wenen. Tevens 
maakt hij van 1924 tot 1933 deel uit van het Berlijns Psychoanalytisch Instituut. 
Na zijn vlucht voor de nazi's in 1933 oefent hij tot zijn dood een psychoanalytische 
privépraktijk uit; eerst in Oslo en Praag en vanaf 1938 in Californië, waar hij zijn 
bekendste werk 'The Psychoanalytic Theory of the Neurosis' (1946) publiceert. 
Gedurende meerdere jaren is de samenwerking tussen Fenichel en Reich goed ge
weest. Zo dankt Reich in belangrijke mate de algemene erkenning van zijn tussen 
1925 en 1935 geschreven werken aan Fenichel. Reich's verwijdering uit de Psycho
analytische Vereniging en zijn sindsdien toenemende dogmatische houding inzake 
zijn seksuele economie betekende tevens de breuk van de vriendschap met de voor
zichtiger opererende Fenichel. Later beschuldigt Reich Fenichel zelfs van medewer
king aan verspreiding van het gerucht dat hij, Reich, ten prooi zou zijn gevallen aan 
aanvallen van schizofrenie. 41 
Met Reich en Bernfeld verdedigt Fenichel het dialectisch-materialistisch karakter 
der psychoanalyse. Ofschoon het wantrouwen van vele materialisten jegens de 
psychoanalyse begrijpelijk is, met het oog op de overheersend idealistisch-filosofi
sche gerichtheid van veel psychologische scholen, waarin van al het concrete, histo
rische en maatschappelijke wordt geabstraheerd, acht Fenichel deze achterdocht in 
feite ongegrond. 43 Vaak steunt dit wantrouwen nl. op een onjuiste opvatting van 
het materiali.'Ime, als zou dit enkel het lichamelijke en niet het psychische omvatten. 
Fenichel stelt nadrukkelijk dat een materialistische psychologie haar werkelijkheid 
vindt in de zowel door uiterlijke als innerlijke waarnemingen aangedragen data. Ze 
tracht daarvan de immanente wetmatigheden en ontwikkelingen bloot te leggen. 
Een materialistische psychologie erkent 'die Existenz des Psychischen als eines eige
nen Bereiches der Natur und bemliht sich, die speziellen Formen, in denen dieses 
Psychische auftritt, aus der materiellen Wirklichkeit, in der der Träger dieses Psy
chischen steht (aus seinem Körper sowohl als aus seiner konkreten Umwelt, die 
durch Erlebnisse einwirkt) zu erklären'.44 
Daar het psychische evengoed als het lichamelijke werkelijkheid is, dient ook dit 
werkelijkheidsdeel, gelijk de overige natuur, wetenschappelijk te worden onder-

41. D. Wyss, Die Ilefenprychologischen Schulen "on den Anfangen bis zur Gegenwart, p . 119. 
42. Wilhelm Reich iiber Sigmund Freud, p. S. 
43. O. Fenichcl, Ueber die hychoanalyse als Keim einer zukûnftigen dialektisch-materûzli,

tiscIJen PrycIJologie, p. 229-230. 
44. A. w., p. 231. 
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zocht. Daartoe dient de materialistische psychologie haar substraat te vinden in de 
biologie, dient zij zich niet tot de descriptie te beperken, maar als een waardevrije 
(natuur)wetenschap gericht te zijn op wetmatigheden, àIdus Fenichel. Eerst een 
dergelijke psychologie kan volgens hem laten zien dat het bij psychische fenomenen 
gaat om inwerkingen van uitwendige op inwendige krachten. De innerlijke worden 
uiteindelijk door biologische driften, de uiterlijke, op het organisme inwerkende 
krachten, door werkelijke materiele bijgevolg concreet maatschappelijke bepaald
heden gevormd. 

Fenichel blijft niet stilstaan bij de bepaling van de aard van de dialectisch-materialis
tische psychologie, ook stelt hij de vraag naar haar - en dus ook naar dat van de 
psychoanalyse als 'Keim einer dialektisch-materialistisch en Psychologie'45 - prak
tisch nut. Marx heeft steeds gewezen op het belang van de produktieverhoudingen 
die de 'ldeen im Menschenkopr scheppen en dat deze ideeën op hun beurt via 
menselijke handelingen een terub'Werking hebben op de economische basis. Daarmee 
is volgens Fenichel niet alles gezegd over het ontstaan en de betekenis van de 
ideologie. Juist als Reich onderstreept hij dat Marx, door het ontbreken van een 
dialectisch-materialistische psychologie, niet toekwam aan een detail-analyse van de 
wil"e waarop de1e processen 1ich voltrekken. Oe mens is inderdaad produkt van de 
materie Ie verhoudingen waarin hij leeft en zich ontwikkelt, maar hij is dat in twee
er/ei opzicht. 'Nit:ht nur direkt wirken die ókonomischen Verhaltnisse auf das Indivi
llul/m em, 1>IJOIlcm al/eh mtluekl ëllJf dem IJmwege uber die Änderung seiner psy
d,,~chen Slmktllr,.4(, Hiermee wordt volgens hem de belangrijhte opdracht van de 
dJëllectist:h-rnateriali~tische psychologie I.ichtbaar: niet alleen de ontmaskering van 
de ideologie van de heersende klassen wat betreft haar objectieve functie is haar 
taak, ook dient zIj duideliJk te maken, dat de ontmaskering op dit niveau door de 
ideologisch bepaalde 'Tnjbung der Verstandesfunktion' weinig uithaalt. De dialec
tisch-materialistische p~ychl)logie dient zich derhalve •... mit Benicksichtigung der 
materiellen okonomischcn Grundlagen' te richten op 'ihres dialektischen Wider
spiels im Menschenkopr. 47 

Ofschoun FeOichel Reich's standpunt deelt, dat de psychoanalyse bij meerdere 
wetenschappers haar competentiegrenzen overschrijdt en wordt toegepast op kwes
lies (he psychoanëllytisch met oplosbaar zijn, lopell hun wegcn inzake de taxatie van 
het belalig van de psychoanalyse voor het klassenbewustzijn uiteen. Volgens Feni
chel vormt het klassenbewustzijn een uitgelezen psychologisch fenomeen. Meer dan 
Reich acht hij Freud's wetenschap in staat begrijpelijk te maken 'warum so viel 
Proletariern und noch mehr Kleinhurgem die Erkenntnis ihrer realen Klassenzuge
horigkeit so schwer gelingen will'.48 Met deze visie richt Fenichel de psychoanaly
tische psychologie op een voor het marxisme centraal thema. Ook al treedt bij 

45 A w , p. 23H (" .. p. 24H. 
46. fI.w.,I'. 236. 
47. A.W., p. 237. 
48. O. FCnlchcJ, I<ezel/sioll !lIilhelm Reirh Dialek/ischer Ma/erialismus und Psychoanalyse, 

p. 32 
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Fenichel Freud's leer hier als hulpwetenschap van het marxisme op, van een inhou
delijke integratie of werkelijke verzoening is bij lange geen sprake: psychoanalyse en 
marxisme worden ook door hem slechts op grond van hun (natuur)wetenschappe
lijk-dialectische structuur 'op formele wijze met elkaar verbonden' (Dahmer). 

Evaluatie en doorwerking in de Frankfurter SchuIe 

De combinatiepogingen van Reich, Bemfeld en Fenichel ontmoeten elkaar in een 
gemeenschappelijke interpretatie van de psychoanalyse als een dialectisch-materia
listische wetenschap. Wat daarbij opvalt is hun geringe aandacht voor Marx' kritiek 
van de politieke economie. Hun belangstelling geldt niet zozeer de economische 
factor als wel de 'algemene materialistische geschiedopvatting' (Dahmer), echter 
met uitsluiting van het mechanisch en vulgair materialisme. Niet te verwonderen is 
dan ook dat de psychoanalyse bij hen niet in de bovenbouw wordt geplaatst, maar 
een t.o. v. de onderbouw relatief onafhankelijke positie verwerft. 
In het oog springend is voorts hun 'szientistisches Selbstmissverständnis' (Haber
mas) en - wat daarmee nauw samenhangt - ontkenning van het wereldbesc~ou~e
lijk karakter van de psychoanalyse. 49 Vooral Reich en Fenichel, Ber~~el.d ~ mm
dere mate, hebben niets nagelaten om de psychoanalyse als een pOSlhvlStlsch-na
luurwctenschappelijke wetenschap te duiden, hetgeen tot gevolg had dat 'de ideole
giekritische potentie van Freud's theorie niet werd geactualiseerd en een mogelijke 
terugwerking op het officiële marxisme werd uitgesloten'. 50 Vooral door deze na
turalistische interpretatie van de psychoanalyse, alsook door hun geringe sociolo
gische kennis -- zo studeerde bijv. Fenichel marxistische sociologie bij Reich die 
echter zelf allerminst competent was op dit terrein - zijn de eerste links-freudianen 
er niet in geslaagd de nagestreefde verbinding tussen Freud's psychologie en Marx' 
maatschappijleer werkelijk te funderen. Hun verzoeningspoging is, zoals Dahmer 
opmerkt, niet veel verder gekomen dan 'een uiterlijke combinatie van twee zelfstan
dige, heterogene disciplines - een abstract-sociologische en een evenzeer abstract 
biologische - waartussen zij, zonder zich daarvan bewust te zijn, heen en weer 
werden geslingcnJ.' SI Wat tot hun falen onmiskenbaar heeft bijgedragen is het feit 

49. Evenals Freud interpreteren de marxistische psychoanalytici de psychoanalyse als een 
waardevrije natuurwetenschap. Met hun poging de pSYChoanalyse ~'olkomen vrij te maken 
van iedere vorm van wereldbeschouwelijke druk, keren zij zich in zeker opzicht tegen 
Freud zelf, daar deze, ondanks zijn positivistische duiding van zijn wetenschap, toch enige 
ruimte voor de psychoanalyse had vrijgelaten 'das Wort flir die wissenschaftliche Weltan
schauung zu fuhren, weil man i11t nicht den Vorwurf machen kann, dass sie das Seelische 
tm Weltbild vernaehlässigt habe. lIu Beitrag zur Wissenschaft besteht gerade in der AU5-
dchnung dl'r Fonc\tung auf das scclischc Gebiet. Oh ne cine solche Psychologie ware aller
dings dic WissclIschaft sehr unvollständig'. S. Freud, Neul! Folge der Vorlesrmget/ :ur 

J:ïnftih"'nK ill (/ie Ps)'cllVanal)'se, p. 171. 
50. 11. Daltmcr, Ubido IInd Gescllschaft, p. 309. 
SI. A.w., p. 310. 
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dat hun visie op (de bemiddeling tussen) Freud en Marx een caleidoscoop van 
uiteenlopende fragmenten vormt en zij bovendien meer aandacht gaven aan de 
onderlinge wetenschappelijke en politieke meningsverschillen 52 dan aan de pole
miek met de werkelijke tegenstanders; de orthodoxie der sovjet-marxisten en de al 
even orthodoxe psychoanalytici van de Weense Vereniging. 
lIet destiJds opkomend fascisme maakte tenslotte een definitief einde aan de toch al 
van binnenuit afgezwakte onderneming beide wetenschappen te verbinden c.q. te 
verloenen. 
Meer dan vijfentwintig Jaren heeft het er naar uitgezien dat de verzoeningspogingen 
van de marxistische psychoanalytici in het vergeetboek waren geraakt. Zelfs de 
kritische theoretici van de • Frankfurter Schule', die 'in hun verlangen het traditio
nele marxistische keurslijf achter zich te laten' (Jay) blijk hebben gegeven van een 
grote belangstelling voor de psychoanalyse, hebben voor Bernfeld en Fenichel géén, 
voor Reich geen hijzondere interesse getoond. De geringe aandacht voor Reich 
blijkt het duideliJkst hij Marcuse, die in lijn 'Eros and Civillsation' (1955) weliswaar 
Reich 's vroege geschriften waardeert als de 'meest serieuze poging om de in Frelld's 
werk aanwezige kritische maatschappelijke theorie tot ontwikkeling te brengen 53, 

maar dan verder Reich In lijn hele werk, waarin eveneens een opheffing van (seksu
ele) onderdrukking wordt nagestreefd, met meer noemt. Als de belangrijkste grond 
hiervan voert Marcllse de geringe gedifferentieerdheid aan van Reich's begrip van de 
seksuele repressie en zijn daaruit resulterende verwaarlozing van 'de historische 
dynamiek van de seksuele driften en van hun fusie met destructieve neigingen'. Het 
hele vOllfllJtgangsgeloof en de menselijke weg naar vrijheid wordt bij Reich geredu
ceerd tot een hevriJding van de seksualiteit. Van dit 'simplistisch primitivisme' 
distantieert Marcuse zich, waarmee hij het reeds twintig jaar eerder ingenomen 
standpunt van 1I0rkheJnler overneemt. 
Ollk deze keert zich tegen het samenvallen van het seksuele lustproces en het 
levensproces. lil veel opzichten deelt Ilorkheimer I~eich's psychologische duiding 
van het burgerlijk karakter, lOals dat uitgewerkt is in Reich's 'Massenpsychologie 
und Faschismus' (1933). Ilorkheimer leidt echter in tegenstelling tot Reich het 
burgerlijk karakter lIiet uitsluitend van de seksuele onderdrukking af en kent derhal
ve ook minder uttJpische betekenis toe aan een eventuele onbelemmerde genitale 
seksualiteit. S4 Ofschoon Ilorkheimer met Reich de zienswijze deelt dat in een 
kritiek op het burgerlijk karakter de opheffing van de economische onderdrukking 
hand in hand dient te gaan met een opheffing van de psychische repressie, dient 
zich v()lgcn~ hem deze laatste repressievorm niet in genitaal opzicht, maar via een 
bel.etting vall de lJIenseliJke actiViteit door een totaal aan libidineuze cnergie te 

52. hn Illuster voorheeld van hun onderhnge verdeeldheid IS Bernfc1d's karakterisering van 
RClch ab 'ein l'IIIIO\opll' en 'anarclusti'il:hcr Sexualcthiker'. S. Ilernfcld, Dil' kommunisti· 
sch/' IJisAutt;,m 11111 dit' /~~ycl/(Jana/yse und/(eichs 'WiderleXlmx der TQdestriebhypothese', 
p. 2115. 

53 " ~,IICU\C, I:.,(J~ cn 011111111', p. 163. 
54. M. 1l0rkhClmcr, I:JllI/stnllS und I'reihmtsbewegung, (1. 73, en vooral voetnoot 144. 
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voltrekken. Bovendien houdt Horkheimer toch meer vast aan de economische situa
tie als de verklaringsgrond van het burgerlijk karakter, daar zij immers tot 'in de 
fijnste vertakkingen van het menselijke 7.ielsleven doordringt en deze ook aantast'; 
'nicht bloss der Inhalt, sondern auch die Stárke der Ausschläge des psychischen 

Apparats sind ökonomisch bedingt'. 55 

Eigenlijk is Fromm, die vanaf 1929 aan de discussie over de relatie tussen psycho
analyse en marxisme deelneemt, de enige 'vertegenwoordiger' der 'Frankfurter 
Schule' die zich op serieuze wijze met Reich heeft beziggehouden. 56 Evenals Reich 
erkent ook Fromm, dat opheffing van de seksuele repressie een belangrijke stap op 
de weg naar de menselijke bevrijding is en dat de psychoanalyse met haar mogelijk
heid tot doorgronding van het proces van ideologievorming, de passende psycholo
gie voor het historisch materialisme vonnt. 57 Zo stelt hij met betrekking tot de 
comptabiliteit van beide wetenschappen, dat hun theoretische concepten elkaar in 
zoverre raken als ze van reële behoeften uitgaan en een materialistisch karakter 
dragen. De kloof tussen materialisme en psychoanalyse - hier vonnt het maatschap
pelijk zijn, daar het onbewuste lde driften) de basale bewustzijnsbepalende factor-· 
denkt Fromm te kunnen overbmggen door de klassieke methode van de psychoana
lytische individuele psychologie consequent op sociaal-psychoanalytische factoren 
toc te passen, d.w.z. meer aandacht te geven aan de uiterlijke inwerkingen welke het 
driftapparaat (in vérgaande mate) kunnen modificeren.s8 Met deze sociologisering 
van de psychoanalyse (waartegen latcr vooral Adorno en Marcuse zich zulten verzet
ten) verwijdert Fromm zich van Reich, vooral omdat hij hiermee een geringere 
nadruk legt op het belang van de genitale seksualiteit, en naJert hij de visie van 
Bernfcld, die, zoals we zagen, eveneens het aanwendingsgebied van de psychoana
lyse niet wenst te beperken tot het individuele bewustzijn. Deze 'afschaffing van de 
libido-theorie en vervanging van seksualiteit door de maatschappij' - zo vat Reich 
Fromm's visie samcn - is volgens Reich echter 'reine Verdrangung, reine Furcht, 
mit dem grossten Problem in Beriihmng zu kommen, mit dem die Menschheit zu 
tun hat, der sexuellen Neurose des Menschcn'. 59 

Ofschoon de relatie Fromm - Reich complexer is dan hier geschilderd - buiten 
beschouwing is gebleven de verhouding tussen hun karaktertypologie, matriarchale 

55. M. lIorkhclmcr, Gcscfliclltc /IIld Psychologie (1. 26. 
56. Fromm's cerste (1ublikatlcs betreffcnde ons thcma datcren uit 1929 en 1931. t.W.: Psycho

analyse uns &.l1iologlc, ZeitseJm}1 fllr I'svchoal/alytisl.'llc Pa.]ogoglk (Wlcn), 1929. 3, p. 
268. 270; Poht Ik IJ lid I'~y chounaly se, Die I'syd/()Q'la~I' tisclw B('I"~I/IIg, 193 1.3, p. 440447. 
Ofschoon cr voldocnde grond is om Fron1ln tot de ecrste Iinks-fr,'udianen te rekenen, 
hebben wij om lucr nict nader te nocmen redenen gClll\'cnd zIJn ill1.iehtcn betcr te kunnen 
behandelen binnen de context van cen t.Z.t. tc pubhcercn artikel over dc Marx-Freud 

verhouding binnen de 'Frankfurter Sehule'. 
57. E. Fromm, Urbcr Methoek IIl/d AllfKalle r/ller allalytischel/ So:ialpSl'chologie, p. 30f. 

58. A.w., (1. 221'. 
59. \\lilhelm Reic/l übcr SigIluIlId ""elld, (1. 15; cf. \,. 17. 'Es (de hhido-thcorie; R.G.) wird 

mehr und Illchr Soziologic. Das warc nicht seIn schlillll1l ... wcnn es nicht reme Flucht 

ware'. 



Goertzen, R., 1980: Psychoanalyse en Marxisme: de eerste verzoeningspogingen, In: Nederlands tijdschrift voor de psychologie en haar grensgebieden, Amsterdam Vol. 35 (1980), pp. 87-105.
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theorie, vIsie op het fascisme, etc, - gaat Fromm van meet af aan een eigen weg, 
welke overigens l'en toenemende distantie t II ,V, Heich's denkontwikkeling inhoudt. 
Samenvattend kan men constateren, dat in de FreudreccptJe der 'Frankfurter Schu
Ie' de ver/oeningspogmgcn van de cerste links-freudianen mlgcnocg geen rol hebben 
gcspeeld, waarhij als belan)!rijkste grond dc natllralistische misdlliding van de 
psychoanalyse (Reich, I-cmchel), de tc gcringe vcrdiscontering van de politiek-eco
nomische j.'IOndstructllllr van het marxisme (Rcich, Bernfeld cn Fenichcl) en dc 
ovcm aanlcring van het belang van dc (genitale) sekslIallteit (/{eich) gelden, 
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