Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Predmluva vydavatele

V letech 1974 — 1976, kdy zestarly Fromm pracoval na dile Mit,
nebo byt?, napsal mnohem vice rukopist a kapitol, nez jich bylo sku-
teéné pouZito v knize, publikované v roce 1976. Nékteré z téchto kapi-
tol obsahuje pravé tento svazek. Pojednévaji vylucné o ,cesté k byti*,
kterd mizZe ¢lovéka dovést k tomu, aby se naucil ,,uméni byt®.

Kapitoly o ,,Krocich k byti** vynal Fromm ze strojopisu kratce pred
sazbou knihy Mit, nebo byt?, protoZze si myslel, Ze by se mohla setkat
s neporozuménim, v domnéni, Ze kazdy clovek ma jen hledat duchov-
ni blaho v uvédomélosti, rozvoji a sebeanalyze, aniZ by soucasné mé-
nil ekonomické reality produkujici modus MIT. Kofeny masového
fenoménu orientace na ,vlastnéni, typické pro luxusni spolecnost,
ktera ma vSechno, vidime v ekonomickych, politickych a socialnich
realitach moderni prumyslové spoleCnosti, zvlast€ v jeji organizaci
a zpusobech vyroby. _

Navzdory faktu, Ze naSe orientace na vlastnéni je zakofenéna ve
strukturalni realit® dnesni industridlni kultury, spoCiva prekonani této
reality ve znovuobjeveni psychickych, intelektudlinich a fyzickych sil
¢lovéka i jeho moinosti sebeurleni. Z tohoto divodu nové publiku-
jeme tyto ,Kroky kbyti“. Jsou zaméfeny k tomu, byt privodcem
k tvar¢imu sebeuvédomeni.

Z novych trendt je urCité jasné, Ze uvédoméni, uskutenéni, vyvoj
atd. sebe sama téméf vZdy znamend néco jiného neZ rust vlastnich
subjektivnich sil. Zkrdtka a dobfe, dnes se prosté posiluje individuélni
narcismus a neschopnost rozumét a milovat (pochopeni a laska jsou
podle Fromma charakteristické rysy orientace k byti) se zakopala
v obranném postaveni, priemZ tato neschopnost a narcismus jako
techniky sebevédomi poskytuji nové berle orientaci na vlastnéni.

Nasledujici shrnuti nékterych Wddaji uvedenych drive v Mit, nebo
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byt?, nema nahradit pfecteni této knihy, ale spiSe pfipomenout viem,
kdo ji Cetli, jeji nejdulezitéj$i myslenky.

Erich Fromm chadpal alternativy vlastnéni a byti jako ,.dva zakladni
zpusoby existence, dva odliné druhy orientace vii¢i sobé i svétu, dva
odlisné druhy charakterové struktury, z nichZ ten, ktery pfevlada, ur-
cuje celek lidského myéleni citéni a jednani®. (M]'t nebo byt?, s. 27).
Zkoumame-li vSechny moZné cesty, k cemu_miiZe Clovék orientovat
SVUJ Zivot, pak dochdzime k tomuto zavéru: Clovék v posledni instan-
ci orientuje sviij Zivot bud na vlastnéni, nebo na byti.

Co znamena4, kdyZ nékdo v posledni instanci orientuje sviij Zivot na
vlastnéni?

Kdokoli orientuje SVI.l_] zivot na vlastnéni (on ¢i ona), urluje sdm
sebe, svou existenci, sviij smys] a zplsob Zivota podle toho, co m4,
co muZe mit jiny, a o co vice mi on. V soutasné dob€ neni témér nic,
co by se nemohlo stat predmétem vlastnéni nebo piini mit to; materi-
alni véci vieho druhu: dum, penize, cenné papiry, uméleckd dila, kni-
hy, znamky, mince ajiné — to vSe mulZe byt ,hromadéno s vaini
sbératele™.

Predmétem vlastnéni nebo pfini mit se mohou stit i lidé. Oviem
nikdo nerika, Ze vlastni jiného ¢lovéka a Ze ho povaZuje za své vlast-
nictvi. Co se toho tyce, je ,rozvdZznéjsi* a dava prednost fedi o tom,
ze kdo ma zodpovédnost za druhé, méd ipridvo s nimi disponovat.
A tak déti, invalidé, stafi, nemocni a ti, kdo vyzadup péci, jsou vlast-
néni a povaZzovani za ¢ast nejakeho Jmeho ja — ale béda, kdyZ se ne-
mocni uzdravi a déti projevi pfdni rozhodovat osobé samy! Byti
ur¢ované modem vlastnéni se pak projevi naplno.

Jako by nebylo dost na tom, Ze mohou byt vlastneni | jlnl lide, i my
urcujeme zpusob svého Zziti uchvacovanim ¢&i osvojovanim si hodnosti
a poct. Jde nam hlavné o to mit dctu, jisty image, zdravi, krasu nebo
mladi, a kdyZ uZ to neni mozné, pak chceme mit aspon ,.zkuSenosti*
nebo ,,paméti®. I presvédcent, politické, ideologické &i ndbozenské po-
vahy, mohou b)’rt nabyta jako vlastnictvi a urputné hajena az do krve-
prolm Vse zdvisi na tom, jestli ma nékdo v drZeni pravdu, nebo jestli
je v pravu.

V drZeni muZe byt vskutku cokoli, pokud se ¢lovék ve svém zpuso-
bu Zivota zaméf na vlastnéni. Otizka nezni, zda &lovék néco ma,
nebo ne, ale spiSe, zda je jeho srdce posedlé tim, co m4, & ne. Orien-
tace na ,,nic nemit" je také vlastnickd. Fromm neni advokatem asketis-
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mu; orientace na byti je pfesné to, co neni identické s orientaci na
.nic nemit*. Vééna otazka se tykd pozice, kterou vlastnéni nebo ne-
viastnéni zaujimd v urfovéni vlastniho cile Zivota a vlastni identity.
Casto je obtizné rozlisit, jestli nékdo néco vlastni v modu mit, nebo
jesthi, abych citoval Fromma, ,,nékdo vlastni, jako by nevlastnil”. Nic-
méné kazdy Clovék miZe rychle sim sebe otestovat, co na sobé shle-
diva zvlast hodnotnym, kdyZz si piedstavi, co by se stalo, kdyby
ztratil to, co je pro néj diilezit¢ a hodnotn€ — zda by ztratil pidu pod
nohama ¢&i by se jeho Zivot stal bezvyznamnym. Jestlize clovek uz ne-
pocifuje ani sebedivéru, ani si sebe nevazi (vnitrneé pro sebe sama),
pokud uz pro ného Zivot a price nemajl zadnou cenu, pak se v Zivoté
orientuje na vlastnéni: mit slu$né misto, poslusné deéti, dobré styky,
dilkladny prehled, lepsi argumenty atd.

Clovék, ktery se onentuje na vlastnéni, uziva vidy spise berle, neZ
své nohy. Takova osoba uzivd vnéjsi predmét, aby existovala, aby
byla sama tim, &im si pfeje. Je sama sebou, jen pokud jako takové
néco md. Jedinec jako subjekt uruje své byti vlastnénim objektu. Je
posedly objekty, a tim i pranim mit je.

Metafora pouzivani berli misto vlastnich nohou zdroven ujasnuje
to, co se mini odliSnou orientaci, totiz byti. Zrovna jako ma Clovék
fyzickou kapacitu pro sebediivéru, ktera muze byt v pripadé nutnosti
nahrazena berlami, je tomu stejné i s psychlckyml schopnostml sebe-
duvéry: kapacitou pro lasku, rozum atvirdi aktivitu. Ale je také
mozné, Ze ¢lovék tyto vrozené psychické sily nahradi orientaci na
vlastnéni, takze schopnost milovat, kriticky myslet a byt Cinorody Z4-~
visi na vlastnéni predmétu, po nichZ srdce prahne.

Laska, rozum a tvordi aktivita jsou psychické sily vlastni ¢lovéku:
vznikaji a rostou jen tou mérou, v jaké se uZivaji;, nelze je konzumo-
vat, kupovat ani vlastnit jako pfedméty majetku, Ize je pouze v praxi
pouZivat, cvilit, odvazit se jich, provadét je. Na rozdil od majetko-
vych predmétd — které se uZivanim spotfebovdvaji — laska, rozum
a tvaréi aktivita sdilenim a uZivanim rostou a zndsobuji se.

Orientace na byti vidy znamend, Ze Zivotnim cilem clovéka jsou
jeho vlastni psychické s11y Clovék se poznava tim se osvobozme
a pnzpu%obu_]e se faktu, Ze neznalost a cizost v ném samém a ve vnéj-
$im svété jsou charakteristikami jeho vlasmiho Jd. Jak se tomu po-
stupné udi, dosahuje $ir$iho a obsaznéjsiho vztahu k sobé samému i ke
svému prostredi.
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V Mit, nebo byt? Fromm vychizel z pozorovini, ze soucasnd orien-
tace na mit je masovy fenomén, zaloZeny v ekonomickych a social-
nich skutecnostech spolecnosti, kterd md pfilis mnoho, a proto muze
podlehnout pokuseni, aby se sama juko takova vymezovala nebo blize
urCovala vlastnénim. S enormni ztritou vlastnich psychickych sil ¢lo-
véka mame zkuSenosti ze soucasnych ekonomickych struktur, sou-
Casné organizace price i soucasného Zivota spoleénosti.

Jestlize korfeny fatdiniho vyvoje individua nachazime predeviim
v socidln€ ekonomicky determinovaném osudu &lovéka, pak je vhodné
postupovat od zakladnich kofent a chédpat individuum jako tvora by-
tostné spolecenského. To je divod, pro¢ Fromm nahradil kapitolu
o0 ,,Krocich k byti** svymi podnéty k strukturdlnim zménam. Je to i di-
vod, proc individudlni snahy o proménu orientace mit na byt mohou
mit smysl jen tehdy, jestlize soub&zné ménj strukturu vlastniho posta-
veni. Aktivitou v povoldni, organizaci vlastni préce, politickym a spo-
lecenskym sebeuvédoménim se musi zménit hodnoty provizejici jeho
vlastni socidlné ekonomicky zpiisob Zivota tak, aby mohl opravdové
zakouset své vlastni psychické sily rozumu, ldsky atviréi aktivity
a jeho sily uZivanim rostly.

Nas pokus dosihnout sebeuvédoméni a seberozvinuti, dospét k po-
hledu na sebe sama ana sviij svét, ktery opravdu odpovidd vnitini
1 vnéjSi realit€, je spojen s osvobozenim naSeho socialné ekonomické-
ho zivota. ,,Jediné tou mérou, jakou je Zivotni praxe prosta svych pro-
timluvii a iracionality, muZe nas obraz svéta souhlasit s realitou,” Fekl
autor v Mit, nebo byt?,

V tomto svazku poukazuje Erich Fromm nejprve na fale$né stezky
sebevédomi pravé tak jasné, jak je poznal a identifikoval uz pred lety,
se vSim patosem uditele. Nicméné naznaCuje cesty k sebeuvédoméni
a sdili s ndmi kroky k byti, které &inil sdm svou denni praxi. Velmi in-
tenzivni pozornost pritom vénuje sebeanalyze jako aplikaci psycho-
analyzy.

Protoze toto predklidané dilo, pouzité zde poprvé, nepfipravil pro
publikovani Fromm sim, bylo tfeba text jednak piileZitostné doplnit,
jednak usporddat a systematizovat, jak je uvedeno v zahlavi kapitol.

Rainer Funk
Tiibingen 1992
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