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Zur Heidelberger Psychoanalyse

Erich Fromm wurde vor 100 Jahren geboren — Mdnchhofstraf3e 15 als historische Keimzelle

Wer in diesen Frithlingswochen mit der
Buslinie 12 durch die Heidelberger Ménch-
hofstrafle fahrt, bestaunt im Voriiberfahren si-
cher die wunderschén blithenden Magno-
lien- und Mandelbdume, aber er ahnt wohl
nicht, dass er dort auch eine historische Keim-
zelle der Heidelberger Psychoanalyse der fri-
hen Zwanziger Jahre um Frieda Reichmann
(geboren 1889) und ihren spéteren Mann,
Erich Fromm (1900-1980), passiert. Erich
Fromm, gestorben am 18. Marz 1980 in Mu-
ralto bei Locarno, wére am 23. Méarz 100 Jah-
re alt geworden.

In der MonchhofstraBe 15 hatte Frieda
Reichmann - eine Kusine von Moses Marx
und Esther Agnon - nach ihrer psychoanalyti-
schen Ausbildung in Miinchen und Berlin ei-
nen Kreis tiefenpsychologisch Interessierter
um sich geschart und 1924 schlieBlich ein pri-
vates Sanatorium eréffnet. Die analytischen
Psychotherapien Frieda Reichmanns waren
insbesondere in Kreisen junger jiidischer
Akademiker bekannt und beliebt. Eher sus-
pekt allerdings blieben der jlidischen Ortho-
doxie in Heidelberg die therapeutischen Akti-
vitdten der jungen Analytikerin, denn man
befiirchtete, dass durch die Therapie im , To-
rapeutikum®, so der Spitzname des Sanatori-
ums, das ,orthodoxe Judentum weganaly-
siert” werde. Zu den ersten Patienten Frieda
Reichmanns gehorte 1923/24 auch der gut
zehn Jahre jiingere Erich Fromm, seit 1919
als Student in Heidelberg.

Erich Pinchas Fromm, Sohn des jiidischen
Obst- und Beerenweinhéndlers Naphtali und
dessen Frau Rosa Fromm in Frankfurt, ent-
stammte véaterlicher- wie miitterlicherseits Fa-
milien jiidischer Schriftgelehrter, und die ji-
dische Orthodoxie pragte ganz entscheidend
seine Kindheit und Jugendzeit in Frankfurt.
Nach dem Besuch der Wohler-Schule und fri-
hen Kontakten mit dem Kreis um Nehemia
Nobel, dem konservativen Rabbiner der Sy-
nagoge am Bomeplatz, bezog Fromm - ein
Jurastudium in Frankfurt war bereits nach
zwei Semestern aufgegeben - im Sommerse-
mester 1919 die Universitdt Heidelberg, um
dort Soziologie, Psychologie und Philosophie
zu studieren.

Hinter ihm lag die pragende Erfahrung des
Ersten Weltkrieges, dessen mérderische Irra-
tionalitat erste brennende Fragen nach Zu-
sammenhdngen von Politik und Psychologie
aufgeworfen hatte. Fromm hérte noch bei
Max Weber (gestorben 1920), bei Karl Jas-
pers und dem Philosophen Heinrich Rickert,
der sich trotz groBer Autoritdt wegen seiner
Platzangst regelméBig zur Vorlesung tragen
lassen musste. Der Nationalékonom und So-
ziologe Alfred Weber freilich, bei dem er
1922 tber ,Das jidische Gesetz" promoviert
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Von Wolfgang U. Eckart

wurde, war Fromms wichtigste universitdre
Bezugsperson.

Neben dem universitdren Unterricht unter-
zog er sich fast t&glich Studien des Talmud
und der jidischen Geschichte bei dem als Pri-
vatlehrer in Heidelberg lebenden Rabbiner
Salman Baruch Rabinkow, der als Chabad-
Chasside jlidische Tradition, Frommigkeit
und Hinwendung zur Moderne mit marxisti-
schen Ideen verband. Durch Rabinkow wur-
de Fromm auch mit den Schriften des Moses
Maimonides, vor allem aber durch das Buch
»lanja” des Schneur Salman, des Begriin-
ders des Chabad-Chassidismus, mit der kab-

Erich Fromm
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balistisch-jiidischen Mystik des Mittelalters
vertraut.

Frieda Reichmann und Fromm traten bald
nach ihrer ersten Begegnung 1923 wohlin en-
gere Beziehung zueinander und heirateten
am 16. Juli 1926. Trotz medizinischer Studien
an der Miinchener Universitét (1922-26) und
einer psychoanalytischen Ausbildung bei W.
Wittenberg (Lehranalyse seit 1925), Karl Lan-
dauer und Hanns Sachs in Berlin bemiihte
sich Fromm, so oft wie méglich im Heidelber-
ger Sanatorium seiner Frau in der Méonchhof-
strafle mitzuarbeiten. Seit 1926 schmiedete
der Heidelberger Kreis um Frieda Fromm-
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Zu Erich Fromm

Mit einem Festakt und einer Ausstel-
lungseréffnung feierte Frankfurt den Ge-
burtstag seines berithmten Sohnes Erich
Fromm. In der Ausstellung im Museum Ju-
dengasse, einer Dependance des Jidi-
schen Museums, werden hauptsachlich
Exponate aus dem Erich-Fromm-Archiv
(Tabingen) gezeigt. Rund 100 Fotos und
mehrere Briefe dokumentieren vor allem
die frithen Jahre des Kosmopoliten in
Frankfurt und Heidelberg. Die Besucher
koénnen aber auch bisher unveréffentlich-
te Korrespondenzen des erwachsenen
Fromm mit anderen Wissenschaftlern und
mit Politikern studieren, Fromm-Fernseh-
interviews sehen oder Tonband-Mitschnit-
te von Vorlesungen des promovierten So-
ziologen und Psychologen héren — unter
anderem zu den Themen ,Uber die Ur-
spriinge der Aggression” und , Uberdruss
und Uberfluss”. Die Schau ist bis zum
31. Mai zu sehen. dpa

*

Der Psychoanalytiker und Sozialpsycho-
loge Erich Fromm (1900-1980) wére als ur-
springlich Linker in der heutigen Zeit
wahrscheinlich politisch heimatlos. Diese

Ansicht vertrat Rainer Funk, Nachlassver-
walter und ehemaliger Assistent Fromms,
im Deutschlandfunk. Zu Fromms bekann-
testen Werken gehdéren ,Die Kunst des
Liebens” und ,Haben oder Sein”. Seine
Beschreibung der Wirklichkeit héatte sich
aus seiner Sicht leider bewahrheitet, mein-
te Funk. Sowohl bei den einzelnen Men-
schen als auch im kulturellen und sozia-
len Bereich werde die ausschlieBliche Ori-
entierung am Marketing immer deutli-
cher. Dass das Haben die Oberhand vor
dem Sein gewinne, stimme ihn pessimis-
tisch. Er wisse nicht, wie man diesem
Trend entgegen wirken solle. dpa

*

Der Deutsche Taschenbuch Verlag hat
zum 100. Geburtstag von Erich Fromm die
Gesamtausgabe in zw6lf Banden (Hg. Rai-
ner Funk) vorgelegt. Die erweiterte Neu-
ausgabe der zehnbédndigen Erich Fromm
Gesamtausgabe umfasst 5936 Seiten und
kostet 248 Mark. Als Liebhaberausgabe
bietet die Deutsche Verlags-Anstalt die

Gesamtausgabe an: gebunden, mit
Schutzumschlag, zwélf Bénde im
Schmuckschuber, 6250 Seiten, 598 Mark.
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Reichmann und Erich Fromm nicht nur Plane
zur Griindung einer , Stidwestdeutschen Psy-
choanalytischen Arbeitsgemeinschaft”, die
wenig spdter erfolgte, sondern bereitete
auch die Griindung eines ,Frankfurter Psy-
choanalytischen Instituts” vor, das schlieB3-
lich am 16. Februar 1929 eingeweiht werden
konnte.

Das Institut stand unter Leitung von Karl
Landauer und war im , Institut fiir Sozialfor-
schung” Max Horkheimers untergebracht.
Von 1929 bis 1933 war Fromm am Frankfur-
ter Institut Horkheimers als Privatdozent fiir
Psychoanalyse tétig. Konservatives Juden-
tum und jiidische Seelenlehre hatte er zu die-
ser Zeit allerdings bereits gegen einen nicht-
theistischen Humanismus und eine psycho-
analytische Seelenlehre ausgetauscht. Mit
Frieda Fromm-Reichmann lebte Fromm seit
1930 nicht mehr zusammen, ihre Ehe wurde
trotz weiter bestehender Freundschaft 1942
geschieden.

Die Machtiibernahme der Nationalsozialis-
ten verwehrte 1933 Fromm eine sicher gldn-
zende Karriere in Deutschland und zwang
ihn in die Emigration nach Amerika, zu der
sich 1934 auch seine Frau entschloss. Frieda
Fromm-Reichmann wurde in den USA durch
ihre psychoanalytische Schizophreniethera-
pie bekannt. Sie starb 1957. Fromm lehrte
und schrieb. In den USA war er als Gastpro-
fessor und Dozent unter anderem an der Co-
lumbia University (1934-39), der Washington
School of Psychiatry (1940/41), der Yale Uni-
versity (1948/49) sowie an der New School
for Social Research (1946-56) tatig. Von 1949
bis 1967 lehrte Fromm Psychoanalyse in Me-
xiko und bis 1976 in New York, von wo er
1976 endgiiltig in die Schweiz tibersiedelte.

Anfangs eng an der Psychoanalyse Sig-
mund Freuds orientiert, hat sich Fromm spa-
testens in der Nachkriegszeit zunehmend
von seinem Vorbild distanziert, die Einfliisse
von Gesellschaft, Wirtschaft und Kultur auf
den einzelnen betont und eine sozialpsycho-
logisch-psychotherapeutische Methode ent-
wickelt, die sich auf die Verschmelzung von
Psychoanalyse und marxistischer Sozialwis-
senschaft stlitzte. Wegen seiner spateren kriti-
schen Distanz zu Sigmund Freud wird
Fromm der Gruppe der ,Neopsychoanalyti-
ker" zugerechnet. Schllisselwerk dieser Neu-
orientierung ist sein 1970 erschienenes Werk
»The crisis of Psychoanalysis” (,Analytische
Sozialpsychologie und Gesellschaftstheo-
rie”). Den psychologischen Grundlagen der
NS-Diktatur und der menschlichen Aggressi-
on schlechthin ist die 1973 erschienene Stu-
die , The anatomy of human destructiveness”
(»Anatomie der menschlichen Destruktivi-
tdt") gewidmet, an die er wenig spéter (1976)
in ,Haben oder Sein” Thesen zur seelischen
Struktur und Situation der neuen Gesell-
schaft anschlieft.

Unter den Frithwerken diirfte der ,Kunst
des Liebens” (,The art of loving”, 1956) die
wohl grofite Popularitit zukommen. Da
Fromm anders als Freud die Natur des Men-
schen nicht hedonistisch als Streben nach
hochster Sinneslust erklarte, trug fir ihn Se-
xualitdt aus dem Uberschuss seelischer Ener-
gie entstehend nicht zur Entlastung innerer
Spannungen (Freud), sondern zur Verwirkli-
chung des Gliickes bei. Im Liebesakt gestalte
sich liebendes Geben und Nehmen. Bedeu-
tende Schriften des Frihwerks sind ,Die
Flucht vor der Freiheit” (,Escape from free-
dom", 1941) und ,Psychoanalyse und Ethik*
{»Man for himself”, 1947). In ihnen entwickel-
te Fromm die Grundstrukturen seiner philoso-
phisch-anthropologisch orientierten Psycho-
analyse, die wesentlich auf die Sinngebung
der individuellen Entwicklung abzielte.

Wenn in diesen Tagen an das Geburtsda-
tum des groBen Psychoanalytikers und Sozial-
psychologen Erich Fromm erinnert wird,
dann darf wohl zu Recht auf dessen tiberaus
inspirierende Heidelberger Jahre von 1919
bis 1929 verwiesen werden, die am Anfang
seiner spéateren Forschungen zur individuel-
len Sinnsuche und zum Verbindenden zwi-
schen den Menschen in der Gesellschaft stan-
den. Diese Studien waren Fromm zeitlebens
existentielle Bediirfnisse: ,Es ist nicht so,
dass ein jeder von uns existiert, weil es die
Gesellschaft gibt”, schreibt er 1968. ,Viel-
mehr gibt es Gesellschaft, weil zu jedem ein-
zelnen von uns auch das Anderssein gehort.
Der Mensch ist seiner Natur nach ein Wesen
fir andere”.

Eckart, W. U., 2000: Zur Heidelberger Psychoanalyse, In: Rhein Neckar Zeitung, Mannheim 12. 04. 2000.





