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5-dimetoxi-4-metilanfetamina, desig-
nada por la poblacién hippie como
“STP”, y que es 50 a 100 veces mas
potente que la mezcalina.

Shulgin produjo el etil homélogo
de DOM (DOET 2,5-dimetoxi-4-
etilanfetamina) que produce a dosis
bajas una mediana euforia sin cam-
bios simpaticomiméticos ni distorsién
perceptual.

Si este medicamento produce una
intensa consciencia del self sin efectos
alucinatorios o psicotomiméticos, serd
muy util en la terapia.

En el estudio presente se examina-
ron algunos efectos psicoldgicos y fi-
siolégicos de DOET a bajas dosis en
sujetos control normales y se compa-
raron con los efectos de la danfeta-
mina, escogida como un placebo ac-
tivo.

Métodos

Se seleccionaron 10 sujetos mascu-
linos entre 21 y 35 afios de edad, 7
voluntarios. Se les inform6 que unas
veces recibirian danfetamina y otras
DOET, cuyos efectos psicolégicos no
podian especificarse.

Se les intern6 en el hospital John
Hopkins a los 2 dias de iniciar el
tratamiento y 2 semanas después se
les practicé control con examen fi-
sico, pruebas de laboratorio, rayos X
EEG. yECG.

La dosis de DOET (clorhidra-
to) fue de 1.5 mg. y sulfato de dan-
fetamina 10 mg. por via oral a las
9 a. m. y a las 12 p. m. con técnica
random doble ciego.

Resultados

Efectos subjetivos; el més notable
fue una mediana euforia y una in-

tensa consciencia del self una hora y
media después de tomar la droga;
alcanz su mayor actividad a las 3 o
4 horas y duré su efecto por 5 o 6
horas.

Siete a 10 que tomaron danfetami-
na reportaron una mejor habilidad
para concentrarse, mientras que 8 a
10 que tomaron DOET presentaron
dificultad para concentrarse. Sélo des-
pués de la administracién de DOET
reportaron buen insight, consciencia
de la imagen corporal y efectos visua-

les tales como imaginaciones al cerrar .

los ojos. No hubo alucinaciones ni dis-
torsiones de la percepcién. Sélo la
danfetamina produjo disminucién del
apetito.

Cambios fisiolégicos

No hubo cambios en el pulso, T.A.
o temperatura. El DOET produjo di-
latacién pupilar en 8 a 10 sujetos,
especialmente 4 horas después de to-
marlo.

La excrecién urinaria del DOET
en 24 horas fue entre el 10% y el
40% de la cantidad ingerida, como
compuesto no metabolizado. La maé-
xima excrecién urinaria coincidié con
la maxima concentracién en sangre.

Comentario

El estado subjetivo que produce el
DOET es similar al que producen
otras drogas psicodélicas, pero a me-
nor dosis. No produce alteraciones de
la percepcién, por lo que puede usarse
como auxiliar en la psicoterapia.

A. SAncuEZ B.
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Thomas, C. C., “Psychotherapy
with LSD Psychiatry Revie-
wing”. The Amer. Jour. of Med.
Path., vol. 35, nam. 1, pp. 78-
86, enero de 1969.

Se ha hablado de resultados sorpren-
dentes utilizando dietilamida del A4ci-
do lisérgico en el tratamiento psico-
terapéutico de grupos especiales de
pacientes.

Esto es apreciable en la terapia de
los alcohélicos que en algunos casos
fueron sujetos seleccionados para la
aplicacién de LSD, precisamente por
haberse considerado como “incura-
bles” con otras terapias. En 4 estudios
realizados en el Canad4, el 72% de los
alcohélicos tratados o se tornaron abs-
temios o redujeron el consumo de al-
cohol durante un afio o0 més, después
de la sesibn. Los miembros de gru-
pos de control, tratados idénticamente
pero sin drogas psicodélicas, mostra-
ron mejoria similar sélo en el 23%
de los casos. Estos resultados se obtu-
vieron en una sola sesién y los suje-
tos, como en otros estudios similares,
atribuyeron su mejoria al aumento de
conocimientos personales, de auto-
aceptacién, de sentimientos religiosos
y a una nueva orientacién de sus va-
lores. Las dosis generalmente fueron
de 200 a 155 microgramos de LSD.

También se obtuvieron buenos re-
sultados en los hospitales de Columbia
Briténica y Maryland, donde un 25%
de los pacientes alcohélicos se torna-
ron abstemios. Después de haber sido
tratados con LSD, fueron compara-
dos los efectos con los de otros trata-
mientos en uso, que sélo procuraron
la abstinencia en un 5 o 10% de los
casos.

De igual manera se han presentado
resultados impresionantes de la reha-
bilitacién de delincuentes. Por ejem-

plo, Timothy Barry y Asociados tra-
taron con LSD a un grupo de 33
reclusos voluntarios a los que se les
dej6 en libertad condicional. Diez me-
ses mas tarde sélo el 25% del grupo
habia vuelto a ingresar a la cércel por
violar la libertad condicional. Hay
que comparar este resultado con el
acostumbrado retorno de un 50 a
75% al cabo de 8 meses. En Everdeen
se consiguieron resultados sorprenden-
tes también con el tratamiento a base
de LSD de los “criminales psicopati-
cos”. Segin el Dr. G. W. Andersen-
Hein los sujetos recibieron de 50 a
450 microgramos de LSD por semana
o cada dos semanas. En el estudio del
Dr. Andersen-Hein se utiliz6 un mo-
derno régimen terapéutico que fue de
gran ayuda en muchos de los casos;
ademd3s el tratamiento sistemético con
LSD se inicié con los fisicamente ap-
tos, no psicéticos, de inteligencia nor-
mal y deseosos de recuperacién, que
poseian una personalidad criminal con
rasgos psicopaticos y que no habian
respondido a tratamientos comunes.
Bajo la reaccién del LSD los conflic-
tos tendieron a revelarse o hacerse més
claros, disminuy6 la resistencia y au-
mentb la introspeccién y el discerni-
miento. Los sujetos mostraron menos
miedo al LSD que a otros tratamien-
tos, y colaboraron con el terapeuta.
14 de 21 casos mejoraron clinicamen-
te, aunque hubo que esperar por
largo tiempo. Por esto, el Dr. Ander-
sen-Hein piensa que se debe reformar
la creencia de la incurabilidad de los
psicopéticos: “este método nos capa-
cita para penetrar profundamente y
modificar la personalidad™.

Entre los criminales psicépatas las
experiencias psicodélicas produjeron
frecuentemente “sensaciones césmico-
religiosas”, reorientacién de valores,
sentimientos de “gran enriquecimien-

Review Diaz M., A., 1969: Thomas, C. C., >Psychotherapy with LSD Psychiatry Reviewing<, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 13, 1969), pp. 75-76.
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to” y “creciente autoconfianza”. Estos
y otros efectos terapéuticos de la dro-
ga provocaron a su vez una marcada
mejoria de la conducta.

También en el tratamiento de los
desérdenes sexuales se ha encontrado
mejoria (frigidez, impotencia, homo-
sexualidad, fetichismo y otras neuro-
sis), cuando el LSD se combina con
la terapia o psicoterapia apropiadas.

El LSD, ademads, ha sido empleado
en retrasados mentales y nifios esqui-
zofrénicos y ha producido sensibles
mejorias. Con fines diagnésticos, la
droga es también valiosa al inicio de
una psicosis, cuyos sintomas pueden
volverse més evidentes con el trata-
miento psicodélico. Es interesante
anotar que los psiquiatras checos,
cuando los sintomas psicéticos (como
la tendencia al suicidio) aparecen en
el estado drogado o mas tarde, no
abandonan el tratamiento con LSD.
Por el contrario a un sujeto que ma-
nifiesta tales sintomas se le adminis-

. tra mas LSD durante dos o tres dias,

con lo que los sintomas “aumentan
y se aclaran”. Los psiquiatras checos
administran LSD una vez por semana
en 25 o 35 ocasiones a sus pacientes
que presentan experiencias mistico-
religiosas, estéticas, etc. Tales expe-
riencias se consideran de gran valor
terapéutico, aunque transitorio, por el
aumento de la autoestimacién, etc.
En conclusién, algunos psiquiatras
creen que en cierto tipo de pacientes
estas drogas poseen un valor tera-
péutico de gran potencia., Sin em-
bargo, no todos los psiquiatras pueden
emplear estas drogas con la misma
efectividad para sus pacientes. Mien-
tras los alcohélicos, los desviados se-
xuales y las personas con problemas
de ansiedad se han visto ayudados
por el LSD y drogas similares, son
éstas de poco valor en los sujetos alta-
mente dependientes, de escasa inteli-
gencia, con neurosis compulsiva.

A. Diaz M.
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