FROMM-Online

18 Fromm, E. You shall be as gods Nueva York, Holt °R-
nchart and Winston. 1966

19 Fromm, E  The revolution of hepe Nucva York, Harper &
Row 1968

20 Fromm, £ Marc's contribution to the knouw ledge of man Fn
Sucial Science Informanen La Haya, 7 7, 1968

21 Fromm, E  The i of psychoanalysis ensayy on Frend,
Marx, and soqal prychology Nueva York, Holt, Rinehart
and Winston 1970

22 Fromm, E  The anatomy of human destructiceness Nueva
York. Holt, Rinehart and Winston. 1973

23 Fromm, E y Maccoby, N Social character in a Mexwan
vllage Englewood Chifs, Prenuce-Hall 1970

24 Fromm, E. Suzuki, DT yde Martno, R . Zen huddhism
and psychoanalysis Nueva-York, Harper & Row 1960

25 Fromm, E  Tv have or to be> Nueva York Harper &
Row 1976.

FROMM EN MEXICO: SU CONTRIBU-
CION A LA MEDICINA HUMANISTA.

JORGE DERBEZ*

El doctor Erich Fromm —mi maestro— vivi6 en
México de 1949 a 1973.-Traido a nuestro pafs por
azares del destino —él habria venido solamente por
una temporada, en busca de tratamiento balneo-
terdpico para su esposa— se quedé con nosotros
24 afos, al encontrar agui un clima espiritual que
le resulté muy atractivo-y estimulante: la posibili-
dad de desarrollar el psicoandlisis en México, en
aquel entonces del todo inexistente como discipli-
na rigurosamente estudiada. En México, un pais
que, ademds, le atrae por su paraddjica condicién
T rde’joven’ glifi®d, encrucijada de Oriente y Occi-
- dente, dramatiea historia de vasallaje y lucha por
la libertad, contradiccién de revolucién social y
colonialismo interno. |

. Nos encontramos con €l cuando justamente €s-
tdbamos organizando- el primer curso de
psiquiatria para graduados, bajo la direccién del
doctor Rail Gonzélez Eariquez, trdgicamente de-
saparecido en 1952. El doctor Fromm acepté im-
partir la materia de psi€épdinamia en ese curso e
inici6 a la vez, ya como profesor extraordinario de
la Facultad Nacional de Medicina, el primer cur-
so de psicoandlisis diddctico, del cual fuimos
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alumnos, entre otros, los académicos doctores
Guillermo D4vila, Alfonso Milldn, Ramdn de la
Fuente, Jorge Velasco Alzaga y yo mismo. Los
doctores Raoul Fournier y Bernardo Sepilveda
fueron también, en cierta forma, que diriase per-
sonal, discipulos suyos; analizados por él, ambos
son miembros honorarios de la Sociedad
Psicoanalitica Mexicana. Es justo mencionar aqui
y ahora el invariable y decidido apoyo que ambos
brindaron en todo momento a la labor del doctor
Fromm en México y, muy especialmente, a sus
contribuciones a la humanizacién de la medicina.

El doctor Fromm se propuso formar en México
una escuela de psicoandlisis —no en el sentido ted-
rico, sino docente— y lo logré ampliamente: el
fungié como profesor del curso de psicoandlisis
(un curso de 4 afios) hasta diciembre de 1967 y
ademds fundé el Instituto Mexicano de Psicoand-
lisis (inaugurado en 1963). Dirigié la Revista de
Psiquiatrfa, Psicologfa y Psicoandlisis desde su
aparicién, en 1965, hasta su emigracién del pais,
en 1973. En fin, en apoyo de la labor del grupo
mexicano de *‘psicoandlisis no dogmatico’’ y pro-
curando la apertura del didlogo psicoanalitico, €l
fue uno de los principales agentes de la fundacién
de la Federacién Internacional de Sociedades
Psicoanaliticas en 1962, la cual agrupa ahora a
cerca de 20 sociedades psicoanaliticas no ortodo-
xas.

Una intensa labor docente y profesional reali-
zada mientras, al mismo tiempo, continda de-
sarrollando su pensamiento. enriqueciendo el psi-
coandlisis con sus contribuciones originales que
conformarén lo que él mismo llamé alguna vez el
¢*psicoandlisis humanista’ —sintesis dialéctica de
Freud y Marx— y que €l expone en mds de una’
docena de libros: Pswcoandlisis de la soctedad contem-
pordnea (1955), El arte de amar (1956), La mision de
Sigmund Freud (1957), Budismo Zen y psicoandlisis
(1960), Marx y su concepto del hombre (1961), ¢ Podrd
prevalecer el hombre? (1961), Mds alld de las cadenas
de la 1lusidn —mi encuentro con Freud y Marx (1962);
El dogma de Cristo (1963), El corazdn del hombre
(1964), Socialismo humanista (1965), Seréts como
dioses (1966), La revolucion de la esperanza (1968),
La crisis del psicoandlisis (1970), Sociopsicoandlisis del
campesino mexicano (1970) y Anatomia de la destructivi-
dad humana (1973). Psicoandlisis, religién,
sociologfa, politologfa: vectores todos ellos del in-
terés central de Fromm: el empefio por contribuir
al desarrollo de una nueva ciencia —una ciencia
humanistica— del hombre.

Resefiar aquf las diversas maneras en que el
doctor Fromm comribuyé, con su labor docente y
profesional y con sus investigaciones, a humani-
zar en nuestro pais la préactica del psicoana’lisis y
de la psiquiatria, la educacién y el trabajo, la
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comprensién de problemas sociales, tales como
los cambios caracterolégicos del campesino en un
pafs en proceso de industrializacién, las causas de
fa delincuencia juvenil y otros, excederia con
mucho los limites de tiempo inherentes a esta se-
si6n de homenaje. Me limitare a resaltar su
contribucién a la humanizacién de la medicina en
Meéxico.

En su discurso de ingreso a esta Academia co-
mo miembro honorario, en noviembre de 1957,
el doctor Fromm abordé el tema de la ética médi-
ca. Podrfamos hablar de ética médica —dijo en-
tonces Fromm— en el sentido de un cédigo de
conducta profesional, esto es, en un sentido mera-
mente deontolégico o conjunto de normas mora-
les a la vez que técnicas, juridicas y econdmicas
que el gremio médico conviene en considerar co-
mo las mas adecuadas en los dfas que corren. Pe-
ro, si por otra parte, nos remitiéramos a las con-
cepciones éticas tales como se han dado en las
grandes tradiciones filosficas y religiosas de
Oriente y de Occidente ‘‘entonces no podriamos
hablar de un ética médica, sino solamente de una
ética universal, humanista, aplicable a la si-
tuacién especifica de la préctica médica....”” la
cual, entonces, deberfa ser siempre e incondi-
cionalmente normada por la ‘‘reverencia a la vi-
da'’ para usar la expresién de Albert Schweitzer:
el respeto irrestricto a la dignidad de la persona
humana y asuderecho inalienable a optar por su
méximo desarrollo individual posible a la vez que
de constituirse, él mismo, en el principal respon-
sable del cuidado de su propia salud.

Como miembro de una sociedad —y de una
clase social— histérica y econémicamente deter-
minadas, el médico que en su préctica profesional
se atiene mds al cédigo deontoldgico vigente que a
las normas de la ética humanista, corre el riesgo
de servir mas a los intereses especificos de su gre-

- mio (y.de las industrias de la salud) que a la salud
S Yerdadera de sus pacientes. Cada sociedad impri-

me en todos sus miembros, via el ‘‘cardcter
social’” —un concepto crucial en la obra de
Fromm—, reforzado por indoctrinaciones ideol6-
gicas, un conjunto de valores y normas de practi-
ca de vida que no necesariamente corresponden a
los ideales de la ética universal humanista.

;Cuiles son los ‘‘pecados’’ mas conspicuos del

hombre moderno? (es decir, las tendencias carac-
teroldgicas fomentadas por capitalismo monop6li-
o, ¢l industrialismo burocratico y la sociedad de
consumo del siglo XX). es la pregunta que
Promm e plantea en el ensayo a que me estoy re-
tirtendo, con el fin de esclarecer ante su auditorio
¢l problema de las tentaciones a las que el médico
estd eapuesto, como cualquier otro miembro de
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nuestra sociedad, tanto en su prdctica profesional
como en su vida privada.

Con vistas a una mejor percepcién de esta si-
tuacién, Fromm comienza por contrastar estas
tendencias caracteroldgicas contemporédneas, es-
tos ‘‘pecados’’, con aquellos fomentados por el
capitalismo rampante del siglo XIX: la explota-
cidn cinicamente racionalizada, el autoritarismo
patriarcalista, la desigualdad social, racial y cul-
tural. Ciertamente, tales tendencias estuvieron
bien presentes en la clase médica de la época, de
manera mas o menos encubierta. La imagen
prototipica del médico de éxito de finales del XIX
—y principios del XX— incluye un acendrado
autoritarismo hacia todo paciente, a la vez que un
patriarcalismo de clase, benévolamente condes-
cendiente hacia el proletario; incluye también,
por otra parte, una desconfianza, una suspicacia
frente al trabajador neurotizado por condiciones
inhumanas de trabajo y de piactica de la vida y al
cual se le tiene las mds de las veces por un taima-

do simulador.

(Fue contra esta prictica autoritaria, explota-
dora y clasista de la medicina contra lo que se
despliega, como contra toda otra injusticia social,
el movimiento socializante y democratizante de
nuestra civilizacién, mds decididamente a partir
de la reconstruccién posterior a la primera guerra
mundial: un movimiento que en el campo de la
medicina se da tan ejemplarmente asi en Schweit-
zer, entregado a la curacién de los negros en el
Congo Belga, como en Freud, luchando por res-
catar a los pacientes neurdticos de las dltimas ca-
denas de la demonologia. Schweitzer y Freud, por
no mencionar sino a dos de las figuras paradigma-
ticas del movimiento de socializacién y humaniza-
cién que caracteriza a la medicina de nuestro
tiempo). ’ )

Superados los ‘‘pecados’’ del siglo XIX,
¢cudles son ahora los riesgos? ;Cudl es la estruc-
tura de caracter social que, para su aceitado fun-
cionamiento requieren el industrialismo burocré-
tico, el consumismo cosificante, el autoritarismo
anénimo de los expertos en estandarizacion de
conducta y el desarrollismo que sacrifica la cali-
dad de la vida en 4reas de la rentabilidad y la re-
cuperacion de inversiones? La medicina socializa-
da y altamente tecnificada e institucionalizada de
hoy dfa corre precisamente el grave riesgo de ser
impersonal, burocritica, cosificada, ro otizada.
computarizada, consumista... Y rentable. Por
mas que algunas de las conclusiones de Dubos y
de Illich nos parezcan debatibles, su severa y agu-
da critica, su denuncia de la ‘‘némesis médica’
no puede ser simplemente negaaa. e

Frente a esta situacién de alienacién social el
médico, sin embargo, se encuentra en una posi-
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cién especial,que tanto permite esperar un movi-
miento de superacién social a partir de nuestra
profesion como hace temer que caiga en una
trampa 1deoligica que le ate ain mas a la ma-
quinaria social. En cfecto, advierte Fromm al fi-
nal de su ensayo, la prdctica médica continda atin
ddandose en un contexto de relacidn social que es,
humanamente hablando, un privilegio el privile-
gio de trabajar directa y personalmente con seres
humanos concretos, hombres dolientes que lla-
man a la propia humanidad del médico. Traba-
jando pues en este contacto humano directo, en
relaciones ‘‘de centro a centro’’, el médico tiene
mayores posibilidades que la gran mayorfa de
otros profesionales, de guiarnos, dice Fromm, en
‘“‘nuevos desarrollos dentro del campo
humanistico; desarrollos no sélo cientificos sino
también, y sobre todo, pricticos; la reiteracién
cotidiana, con respecto a toda una gama de moda-
lidades de la prictica de la vida, de que el hombre
no es una cosa’’. Esto serd tanto mds posible en
tanto que el médico sea capaz de no caer en una
trampa que su posicién privilegiada puede ten-
derle: trampa de hipocresia y autoengario ante la
contradiccién que se da entre los ideales humanis-
tas tradicionales de la prictica médica y la cre-
ciente deshumanizacién de la misma por el influjo
de una organizacién social que todo lo constrifie,
todo lo pervierte. En la medida en que el médico
no sepa —o no pueda— sobreponerse a ese influjo
alienante de una practica médica burocratizada,
cosificada, mercantilizada, los ideales tradiciona-
les de la practica médicano le servirdn sino de un
velo ideoldgico que le otulte aidn mds la realidad
de su propia alienacién_¥ todo ello, lamentable-
mente, dentro del seno mismo de lo que
podriamos considerar como la pantalla mds reve-
ladora de los males de la’sociedad de consumo: la
enfermedad del hombre producida precisamente
por la insatisfaccién profunda de sus necesidades
especificamente humanas dentro del sistema de
sestd ockedad. de consumo y desperdicio. :

= aan” "p VXK.

" Promm, al hablar de las posibilidades de *%

préctica terapéutica como fuente de ‘‘nuevos de-
sarrollos dentro del campo humanistico’’ (nuevas
hipétesis, nuevos hallazgos clinicos), nos estd
hablando en base a su propia experiencia: psico-
analista y socidlogo, ¢l no fue médico en el sentido
estricto, pero si en un sengido lato, en tanto fue un
terapeuta del hombre integral, a la vez que un pa-
tografo social. Durante m4s de 40 afios, él dividié
su tiempo de trabajo a partes iguales entre los es-
tudios tedricos y bibliograficos del psicoanilisis y
las ciencias sociales y la prictica clinica ‘terapéuti-
ca y diddctica. Nosotros—umos sus discipulos pe-

-

ro, antes que eso, sus pacientes.
Durante 50 afios, de 1930 a 1980, la obra e

~
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Fromm, basada en observaciones rigurosamente
cientificas del comportamiento humano —en el
consultorio del psicoanalista y en el escenario his-
torico y social—, observaciones que €l organiza
con una notable capacidad de pensamiento critico
y radical, se centra en la comprensién del hombre
sano y enfermo, del hombre esforzdndose por su
autorcalizacién en el seno de una sociedad contra-
dictoria: tan capaz de estimular el desarrollo y la
salud como de reprimir, enfermar v alienar. El
despertar de Fromm a la vida, su adolescencia,
quedd marcada por estallido de la primera guerra
mundial. Nacido en 1900, €l sale de una nifiez se-
ria y estudiosa —un excelente discipulo de
rabinos— para encontrarse con las pasiones irra-
cionales desatadas de la manera mas inusitada y
dolorosa. Este es el tema de estudio de su vida: el
origen de las pasiones irracionales del hombre y la
interrelacién de estas con la estructura social.
La naturaleza humana; suamor y su miedo de
la libertad (1941); la ética y su fundamentacién en
el conocimiento cientifico de las necesidades
especificamente humanas (Etwca y psicoandliss,
1947); el hombre como un sistema dinimico
abierto, susceptible de un desarrollo quasi-infinito
(Psicoandlisis y religion, 1949); el ‘‘defecto cultural’’
y €l cardcter mercantil’’ como entidades nosogri-
ficas socidgenas, productos del efecto alienante de
la sociedad capitalista (1953); la salud entendida
como expresién de un desarrollo continuo de la
personalidad (conceptos de productividad, 1947;
de “‘sindorme de bienestar’’, 1955; de desrepre-
sién y conciencia ampliada, conciencia césmica,
1960, en Budismo Zen y psicoandlisis); la capacidad
del hombre para el bien'y para el mal; estudios
sobre el narcisismo, la biofilia y la necrofilia (EI

corazdn del hombre, 1964); la vida misma amenaza-

da por el hombre y las rafces ltimas de las pa-
siones irracionales (Anatomia de la Destructividad
kumana, 1973). Todos estos temas referidos a la
naturaleza humana, estudiados por Fromm me-
diante el psicoanilisis dialéctico. '

Estudio cientifico de la naturaleza especifica-
mente humana como fundamento de la ética, de
la terapéutica y del cambi sotial, como funda-
mento de un nuevo socialismo humanista, no por
utpico menos reclamante (Tener y ser. 1979).
Freud amplié considerablemerte nuestra com-
prensién de la enfermedad humana. El di6 un sal-

 to cualitativo: a partir de Freud, la enfermedad ya

no serd comprensible sino dentro del pardmetro
biogrifico del paciente. Freud recupera para la
medicina de Occidente' el vector personoldgico
incluido por la medicina babildnica y que
habfamos perdido al entrar por la via del natura-
lismo helenista. La comprensién psicoanalitica de
Freud se extiende mds all4 de los trastornos de
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expresién puramente mental: de la aplicacién del
método psicoanalitico, personal, biogrifico, al
campo de la medicina interna, surge toda la
patologia psicosomdtica. Fromm da el siguiente
paso cualitativo: la enfermedad individual no sélo
debe ser comprendida biogrdficamente, sino so-
clogrificamente.

La obra de Fromm serd justamente apreciada
cuando se advierta cabalmente como ella consistié
nada menos que en el mayor paso dada hasta aho-
ra hacia la sintesis de los descubrimientos de
Freud con los de Marx, superando asf las limita-
ciones autoimpuestas por cada uno de estos genios
revolucionarios a su propio pensamiento: Marx,
al estudiar a la sociedad y no al individuo; Freud,
estudiando al individuo y no a la sociedad. Es me-
diante la aplicacién de la metodologfa dialéctica
como Fromm libera el potencial revolucionario
del humanismo de Freud, al eliminar los obstdcu-
los mecanicistas y los prejuicios burgueses que se
dieron en las construcciones tedricas restrictivas
de Freud. Es por esto que puede decirse que, sin
lugar a dudas, el verdadero continuador de Freud
es Fromm. La llamada ‘‘ortodoxia psicoanali-
tica’ y la *‘psicologfa psicoanalitica del ego’’ pier-
den radicalismo al no desarrollar, como Fromm si
lo hizo, dos de las intuiciones mas fecundas de
Freud: las referentes al problema del narcisismo y
a las pulsiones de muerte. Por otra parte, al de-
mostrar por la investigacion psicoanalitica, tanto
clinica como sociopsicoanalitica, la intensidad de
las resistencias inconscientes al cambio social ope-
rantes en las mayorfas, Fromm contribuye muy
importantemente a tornar verdaderamente
criticas y realistas las concepciones marxistas y los
programas d cambio social basados en estas con-
cepciones. ,enes

Profesor extraordinario de la Facultad Na-

cional de Medicina, encargado del curso de -

adiestramiento en psicoandlisis desde 1931 y,,por
_ello, propulsor de la humanizacidn de la practica
£ ExJecanalftica y psiquidtrica en nuestro pafs; for-

mulador de un nuevo concepto de salud, concepto

cabalmente humanista, el doctor Fromm ingresa .

. como académico honorario a nuestra Corporacién
eh 1957. Pero es que entonces, ademds, ya se ha
iniciado su mayor contribucién concreta a 1a huama-
nizacién de la medicina mexicana, via la humani-
zacién de la ensefianza de la medicina. En efecto,
es en 1956 cuando el doctor Raoul Fournier,
fntimo allegado de Fromm y a la’sazén director de
la Facultad, reforma la ensefianza de la Medicina
al introducir, entre otros cambios fundamentales,
la ensefianza de la psicologia médica'como ana
constante a lo largo de toda la carrera, Dirigido
primeramente por el doctor Alfonso Milldn y des-
pués —y hasta ahora— por el doctor Ramén de la
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Fuente, este programa continta desarrolldndose y
se extiende como servicio de salud mental a toda
la Universidad Nacional —auxiliado, en la practi-
ca, por la clinica del Instituto Mexicano de Psico-
andlisis. El éxito de estos programas podrd ser to-
do lo cuestionable que se quiera. El hecho es que
la contribucién que el doctor Fromm nos legara
en este campo de humanizacién de la medicina
continda viva y, por tanto, susceptible de supera-
cién en nuestra lucha contra los males del siglo. Si
estos males son ahora tan densamente abrumado-
res, no solamente en el campo médico sino en to-
do el émbito humano, que todo esfuerzo racional
y amoroso podria a la postre resultar insuficiente
para conjurarlos, no por ello hemos de cejar en
nuestro empefio.Pues no sélo no tenemos otra al-,
ternativa para evitar caer en terrores paralizantes
y nihilistas, sino que seguimos creyendo, por
nuestra propia prictica, que ain hay esperanza.
'Y también en esto Fromm nos legé la mds pre-
ciosa ensefianza: €l vivié trabajando hasta el dlti-
mo de sus dias. Fallecido el 18 de marzo por la
noche, ese mismo dia él habia concedido una
entrevista para la televisién alemana, expresando
sus puntos de vista sobre la crisis contempord-
nea. Adn hay esperanza. .... -’ L
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ERICH FROMM Y EL PROBLEMA DE .
LA AGRESIVIDAD "' ™ Down

JORGE M. VELASCO-ALZAGA®

. C TR

La obra del Doctor Erich Fromm, Anatomia de la
destructividad humana, es ynq de los trabajos mds
sélidos que sehan escrito sobre el tema de la agre- .
sividad humana y que ha producido claridad en

_ muchos aspectos obscuros del éstudio del compor-,

tamiento “humano. ‘Aunque "Fromm,ya habia
planteado algunos condeptos bdsicos en obras an-
teriores, es en esta obra cuando presenta una vi-
sién panordmica de la'agresividad y una base do-
cumental amplisima. Como6 ¢l mismo lo expresa:
" “Llejo mds de’ lreiita arios de trabajar en los
problemas del hombre y en el proceso he enfocado
nuevos lerritorios ‘al. ynismo {iempo que ahondaba y
ensanchaba mi " visidn ‘de ‘log” antiguos. No podria
. escribir de la déjtr,bcltiui;l.a“d:/}umana sin presentar
* " ideas que ya'he exprisdds anteriormente pero que si-
* - guen siendo necesarias para entender los nuevos con-
ceptos.de¢ que trala eéste libro. :’
by . - e ‘- a
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