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132 LIBROS Y REVISTAS

cuente, de la reanudacion, por periodos
breves o largos, del tratamiento anali-
tico, con el mismo u otro terapeuta,
De hecho, opina el autor, el anilisis ter-
mina cuando la libido se transfiere del
analista al proceso mismo de introspec-
cién, dando lugar a un autoanalisis con-
tinuo. El concepto de “final abierto”
puede pues significar “supervisién del
autoanalisis continuo”.

El énfasis se justifica por la implica-
cién dindmica que tendria para ayudar
a resolver la transferencia: al quedar el
paciente en una suerte de obligacién de
auto-anélisis, se favoreceria la transfe-
rencia de la actitud analitica a si mismo.
Finalmente, el autor sefiala cémo esta
técnica es particularmente necesaria en
el analisis didactico, donde la transferen-
cia es mayor por la identificacién pro-
fesional entre analista y analizado.

J. DerBEZ

Kairys, D., “The Training Analysis.
A Critical Review of the Litera-
ture and a Controversial Propo-
soal’, The Psychoanalytical
Quart., xxx11, nim. 4, pp. 485-
513, 1964.

El autor comienza por llamar la atencién
sobre lo relativamente escasa que es la
bibliografia sobre el tema, pese a que
“el andlisis didactico es el niicleo del
adiestramiento analitico. ;Se considera
acaso que esto no es tema para discusién
publica —o se piensa que los problemas
inherentes al anilisis didéctico son real-
mente insolubles ?”” Lewis y Ross definie-
ron mediante el concepto de sincretismo
la naturaleza conflictiva, que es aparente-
mente irresoluble, del analisis didactico

tal como se practica habitualmente, impli-

cando un dualismo: psicoanilisis-edu-
cacion, terapia-ensefianza, terapeuta-
maestro,

El trabajo del Dr. Kairys est4 dividido

en tres secciones: la primera se refiere a
los problemas especificos que derivan de
la situacién sincrética; en la segunda se
revisan las sugestiones que han sido he-
chas por diversos autores para resolver
o al menos atenuar esos problemas; en
la tercera, el autor formula su proposi-
cién personal. Revisa asi los problemas
especificos en referencia al manejo de la
transferencia, “oscurecida por la depen-
dencia real en que se encuentra el es-
tudiante, ya que la opinidn de su analista
es lo fundamental en las decisiones que
sobre su ensefianza toman los comités
de estudios y de supervision de los Ins-
titutos” (el cursivo es mio) ; oscurecida
también por el frecuente contacto extra-
analitico de analista y estudiante en los
cursos; y, en fin, complicado por la con-
tratransferencia del analista-maestro cuyo
trabajo se desenvuelve en un ambiente al
que son inherentes los juicios de progre-
so sobre los estudiantes —en parte siem-
pre atribuibles al analista-maestro. En
esta parte del articulo se revisa también
la cuestién de la seleccién de estudiantes
(pero sélo en relacién a un aspecto: el
grado de normalidad o enfermedad de
los candidatos).

En la segunda parte, las sugestiones
hechas son agrupadas en cuatro seccio-
nes: recomendaciones técnicas ~—referen-
tes al manejo de la transferencia; los mo-
dos de terminacién del analisis, los arre-
glos administrativos y la idea de un
segundo anélisis: ¢cudl debe ser la re-
lacién en tiempo entre el inicio formal
de los cursos, el comienzo de la super-
visién y el curso del analisis didéctico?
Hay toda una gama de sugestiones: que
el analisis sea completado antes de la ad-
misién, que la supervisién comience tem-
pranamente, tardiamente o bien durante
un hiato en el andlisis personal.

El autor sefiala las serias limitaciones
de todas estas sugestiones y propone la
que le parece una solucién radical: su-
presion del sincretismo, esto es, separar
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completamente y sin excepcién la fun-
cién analitica de la administrativo-educa-
tiva; que los comités de educacién y de
supervisién prescindan absolutamente de
reportes del analista. Sélo de este modo
se evitara que la relacién analista-anali
zado conserve las caracteristicas esencia-
les de todo analisis: confidencia absolu-
ta, abstencién de juicios que trasciendan
del consultorio, etcétera. Esta es, sefia-
la el autor, la actitud que parece haber
adoptado Sachs, el primer analista di-
dactico, y la solucién que parece obser-
varse en Paris, en el grupo de Nacht.
(Entre paréntesis: es la que se sigue
desde el inicio de sus labores en nuestro
Instituto Mexicano de Psicoanélisis.)

J. DERBEZ

Seymour, C. P., “The Re-evocation
of Anxiety by its Absence”, The
Psychoanal. Quart., Xxx111, nime-
ro 4, pp. 526-535, 1964.

Sefala el autor que en la literatura psi-
coanalitica no se ha explicado en tér-
minos dindmicos el problema de la an-
siedad no como motivo, sino como meca-
nismo de defensa. Ocasionalmente se
encuentran reportes de casos en los que
al desaparecer las causas de la ansiedad
que llevaron a la consulta, se producen
intensas exacerbaciones de la ansiedad;
se ha dicho, entonces, que pareceria que
ciertos individuos requieren continua-
mente de la ansiedad como una defensa
psicolégica, por lo que su ausencia es
experimentada por ellos como una grave
amenaza.

El presente trabajo intenta contribuir
al esclarecimiento de este fenémeno para-
déjico mostrando el mecanismo operante
en un caso concreto tratado por el au-
tor. “El anilisis de un paciente mascu-
lino que ocasionalmente sufria intensos
ataques de ansiedad, demostré claramen-
te que la secuencia alternante obedecia a

Derbez, J., 1965f: Seymour, C. P., >The Re-evocation of Anxiety by its Absence>, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No

una defensa especifica basada en la iden-
tificacién con la madre.” La ansiedad
daba al paciente un sentimiento de in-
timidad con su madre, persona que era
muy ansiosa, con lo que se protegia del
peligro de pérdida de objeto y del “mie-
do inconsciente de castrar a la madre por
abandonarla”. Pero dicha identificacién
defensiva reactivaba regresivamente los
deseos simbiéticos regresivos (activaba
o significaba?), origindndose entonces
el miedo de ser devorado por la madre.
En este caso, la ausencia de ansiedad
corresponderia a la etapa arcaica pre-
via a la aparicién del temor de pérdi-
da de objeto; la ausencia de ansiedad
significaria la regresién profunda: de
donde el pénico al atenuarse la an-
siedad.

J. DERBEZ

Yazmajian, R. D., “First Dreams Di-
rectly Representing the Analyst”,
The Psychoanal. Quart., xxxi,
namero 4, pp. 536-551, 1964.

Basandose en el material clinico de un
caso que presenta con cierto detalle,
el autor difiere de la interpretacién ha-
bitualmente atribuida en la literatura so-
bre este tema —por cierto escasa— de
la representacién onirica directa del ana-
lista en las primeras sesiones del anili-
sis. Comtnmente, estos casos son cla-
sificados como personalidades esquizoi-
des, limitrofes, o afectados de gruesas
perturbaciones de las funciones yoicas.
Son pacientes que tienden a desarrollar
ripidamente una transferencia intensa-
mente erotizada, incapaces para dife-
renciar al analista como tal y que bus-
can una gratificacién inmediata de sus
necesidades neuréticas por el analista. En
general, se les describe como casos de
mal pronéstico, cuyos andlisis son muy
perturbados por actuaciones neuréticas
y que a menudo deben ser interrumpi-
dos prematuramente.

.1, 1965), pp. 133.





