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142 LIBROS Y REVISTAS

el compafiero sumiso intenta aplacar a su
congénere mas que compartir su poder.
El drama se inicia cuando el sujeto do-
minante comienza a creer que su compa
fiero estd tomando ventaja sobre él y
como él también depende de aquél, no
puede expresar directamente su hostili-
dad sin incurrir en el peligro de perder-
lo. Para prevenir esto, deriva su hostili-
dad y la presenta cubierta o enmasca-
rada por un delirio paranoide. Hasta
este momento el paciente no delirante
se resiste a tomar parte en el delirio
.como un aspecto de su dependencia. En
un segundo estudio el enfermo se en-
cuentra ante la alternativa de seguir ade-
lante con su delirio o expresar abierta-
mente su hostilidad que lo conduciria a
una definitiva separacién de su compa-
fiero. Por otra parte este tipo de situa-
<ién y presion llega a ser tan insoporta-
ble para el enfermo sumiso que antes de
perder la dependencia de su compafiero
acepta participar en el delirio,

A. Céroova

Freud, Anna, “Regression as a Prin-
ciple in Mental Development”,
Bull. Menninger Clin., xxvi, pa-
ginas 126-139, 1963.

‘La autora presenta un ensayo sobre el
papel que juega la regresién en el des-
arrollo mental. En el estudio de la re-
gresién, dice deben distinguirse los as-
pectos temporales de los topogréficos y
los formales. La cuestién es no sélo a
qué etapa anterior se produce la regre-
'sién, sino cuales son las estructuras que
en un momento dado estdn funcionando
regresivamente. Es un error comiin, sub-
raya, creer que la regresién abarca de
modo simultineo todas las estructuras
de la personalidad. La mente —ello,
-ego, superego— no regresa como un
todo: la regresién de impulsos —que
puede producirse con respecto a sus ob-
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jetos, a sus objetivos o a sus modos de
descarga— se produce de acuerdo con
el principio de fijacién; esto es, hacia
posiciones que fueron satisfactorias en
etapas previas del desarrollo; en cambio,
la regresién yoica sigue el principio evo-
lutivo simple segiin el cual las estructu-
ras mas héabiles son las mas recientes,
por lo que el movimiento regresivo yoico
se produce siempre hacia la etapa inme-
diatamente anterior al momento de la re-
gresién. Asi, afiade la Dra. Freud, lo
muestra la observacién clinica.

Las diferencias de nivel de regresién
de las diversas estructuras mentales con-
tribuyen a explicar las diferencias indi-
viduales de madurez en los nifios, que
no son debidas dnicamente a diferencias
en el ritmo de desarrollo.

J. DERBEZ

Winick, W. y F. X. Walsh, “Rehabi-
litation: Community Hospital-In.
dustry Program”, Mental Hospi-
tal, 15, pp. 147-149, 1964.

Dentro del programa industrial de “Hos-
pital en la Comunidad” de la adminis-
tracién de veteranos y usando dinero
como incentivo, se ha logrado motiva-
ciones adecuadas para poder dar de alta
a pacientes mentales crénicos.

Para proveer un programa de trabajo
realista se hicieron contratos con 34 in-
dustrias locales, que se ofrecieron a abrir
campos de trabajo.

Las condiciones establecidas en el Hos-
pital de Medicina Fisica y Rehabilita-
cién fueron: @) Trabajo como vendedo-
res de articulos de demanda real; b)
Control médico de los enfermos partici-
pantes en el programa, en su mayoria es-
quizofrénicos; y ¢) Procurar que dichos
contratos no fueran hechos con subcon-
tratistas.

Los resultados obtenidos mediante este
programa después de 2 afios 8 meses son
los siguientes:
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De 305 pacientes asignados al progra-
ma, 195 han sido dados de alta, 165 se
encuentran en la comunidad trabajando
y bajo supervisién hospitalaria, sélo el
13 % de los participantes han requerido
readmisién y suspensién temporal de su
trabajo.

Los pacientes que se encuentran en
condiciones de ser dados de alta han ex-
presado mayor interés en dejar el hos-
pital, facilmente se les consigue trabajo
y ellos sienten mayor seguridad y esti-
macién por si mismos. Trabajan enér-
gicamente con una supervisi6n minima
y reciben un salario minimo de $1.25
délares por hora.

Se concluye que muchos hospitales
podrian participar en estos programas
si es que la industria y las uniones
laborales se encuentran interesados en
cooperar,

A. Ramirez Moreno

Biblioteca de Psicologia y Psicoana-
lisis. Dirigida por Erich Fromm.
Fondo de Cultura Econémica,
México.

En 1956, con la edicién espafiola de Psi-

coandlisis de la sociedad contempordnea

de Erich Fromm, se inicié6 la Bibliote-
ca de Psicologia y Psicoanalisis que vino

a cubrir la necesidad de ofrecer en su

idioma a los latinoamericanos interesa-

dos en las disciplinas psicolégicas y psi-
coanaliticas, obras de gran calidad y ri-
gurosa seleccion. Esta Biblioteca, junto
con otras colecciones, fundamentalmen-
te argentinas, llené un hueco ya apre-
miante y que se hacia urgente resolver.

A la fecha la Biblioteca cuenta con
veinticinco titulos; los cuales —con ex-
cepcién de la Psicologia médica y el Dic-
cionario de psicologio— tienen una pre-
sentacién uniforme, a la rastica, en for-
mato de 21 por 13.5 cms. Los volimenes
que forman esta Biblioteca sonlos siguien-
tes, enumerados por orden alfabético de

autores: E. Amado Levy-Valensi: El dig-
logo psicoandlitico; Bally, G.: El juego
como expresion de libertad; Baruk, H.:
Psiquiatria moral experimental; Camp-
bell, J.: El héroe de las mil caras. Psico-
andlisis del mito; De la Fuente, R.:
Psicologia médica; Diel, P.: Psicoandli-
sts de la divinidad; Diel, P.: Los princi-
pios de la educacion y de la reeducacién
fundados en el estudio de las motivacio-
nes intimas; Escalona, S. y Moore, G.:
Prediccién y resultados en el nifio. Un
estudio sobre el desarrollo del nifio;
Fromm, E.: La mision de Sigmund
Freud; Fromm, E.: Psicoandlisis de lu
sociedad contempordnea; Garrett, H.
E.: Las grandes realizaciones en la psi-
cologia experimental; Hilgard, E. R.:
Teorias del aprendizaje; Horney, K.:
El nuevo psicoandlisis; J ung, C. G.:
Simbologia del espiritu; Klineberg, O.:
Psicologia social; Laing, R. D.: El yo
dividido; Mueller, F. L.: Historia de la
psicologia. De la antigiiedad o nuestros
dias; Neill, A. S.: Summerhill. Un punto
de viste radical sobre la educacion de los
nifios; Odier, Ch.: Le angustia y el pen-
samiento mdgico; Odier, Ch.: El hom-
bre, esclavo de su inferioridad; Piaget,
J.: La formacién del simbolo en el nifio;
Schachtel, E. G.: Metamorfosis. El con-
flicto del desarrollo humano y la psico-
logia de la creatividad; Sechehaye, M.
A.: La realizacién simbélica. Diario de
una esquizofrénica; Suzuki, D. T. y
Fromm, E.: Psicoandlisis y budismo
zen; Warren, H. G.: Diccionario de psi-
cologia.

De estos titulos, las obras de Horney
y Warren vieron su primera edicién por
el Fondo de Cultura Econémica fue-
ra de la Biblioteca de Psicologia y
Psicoanalisis, mas al ser reeditadas pa-
saron a formar parte del catélogo de la
Biblioteca.

Como puede observarse, los volime-
nes que componen la Biblioteca estin
avalados por una gran calidad cientifica
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