115

SOBRE LA TRANSFORNACION PATOLOGICA DEL LAZO
MATERNO-INFANTIL AL YUGO SADO-MASOQUISTA.?

Dr. Mauricio Cortina,**

La perversidén sado-masoquista representa un reto a
la comprensidén del comportamiento humano. ;Cémo es que -
se llega a sentir placer en degradar, atar, humillar o -
golpear a otro ser humano o en ser degradado, atado, hu-
millado o golpeado durante el acto sexual?

;Qué relacién tiene esta perversidn sexual humana -
con el desarrollo de la personalidad y cémo se origina?

Aunque ha habido descripciones magnificas en los es
critores roménticos del fenémeno Sado-Masoquista, tanto
en su aspecto sexual como caracteroldgico, no fue sino -
hasta Freud, que se intenta una eiplicacién del desarro-
1llo de esta perversidn.

Desde un principio, las perversiones sexuales fue--
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ron motivo de profundo interés de parte de Freud, Duran-
te el transcurso de su carrera, Freud volvidé varias ve--

ces a este tema, y como muchos de sus conceptos, hubo —--

FROMM-Online

una evolucién teérica compleja y constante. Para contrasg

+ Traba jo presentado en la junta clinica de los jueves -
del Instituto lexicano de Psicoandlisis, A.C.

*+Invitado del IMPAC.
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diaro con is hipétesis gropuestas en este trabajo, qui--
siera res.pir £sta evolucidén iel penseriento de Freud.

En los tres ensayos sobre la Sexualidad, escritos -
en 190% y modificadc hasta 1920, Freud parte de las sSie-
guientes premisas:

1) E1 instinto sexual, cuyo fin es la procreacidén -
humana, pasa por miltiples vicisitudes, con le posibili-
dad de retrasos y desvios antes de complementar su des-
arroliilo en la pubertad.

2) Los instintos estédn provistos de una energia, —-—
concebida como una fuerze hidrodindmica. Esta energia, -
llamada libinica es canalizada, contenids o descargada -
durant2 el transcurso del desarrollo sexual,

3) Durante %a infancia el instinto sexual es funda-
menialmente autoerético y estd dirigido a diferentes par

tes del organismo. No es hasta ls pubertad yue el instin

to requiere un objeto, dirigido hacia una persona del --
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sexo opuesto ael mismo sexo.

Estas diferentes psrtes del organismo a las cuales

FROMM-Online

estd dirigido el instinto sexual durante la infancia, —-

los llama Freud Zonas Erdgenas. A saber la zona oral, --

anal y genitali. Posteriormente, con el descuorimiento de

la constelacidn edipica, Freud incluye la zona fdlica.
4) Durante el trayecto del desarrollo sexual; la 11

puzde ser "Tijzda" ar jas zonas erdgenas pre-genita

pigo
leg o0 puede ser regririda. Las fijaciones se pueden pro-
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~iCir por un rauaetismo, como en &l caso ael sduso - -
sexual de un nifio por un adulto, o por una constitucidn
vrimordiaimente oral o anai. Ia represidén es un resulta-
do de la ﬁoralidad, la verglenza, el disgusto y ls repul
sién. Freud llegé despies s pensar que esta repulsién te
nia tamvién un origen orgdnico. Las neurosis estdn gene-
ralmente producidas por la represidén y las perversiones
por rijaciones libinicas.

Esta férmula nunca desaparecid del todo en el pensa
mierto posteior de Freud. La represidn es necesaria para
evitar una disposicidén polimorfa perversa. La represidn
excesiva produce neurosis.

5) Una constitucién sddica-anal es la base para el
desarrolio sado-masoguista. =1 contrecl de esfe esfinte—-—
res representa e} proiotipo de eéta fase sexualizada del
desarrollo.

El polo activo de esta constitucidn sddica-ansl - -

corresponde & un componente agresivo del instinto sexual,
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que se ha desvinculado del desarrollo sexual. El1 polo pa
sivo o masoyuista es el resultado del comple jo de castrag

cién o un sentimiento de culpa excesiva.

FROMM-Online

El cambio mds importante de este esquema del des—-—-
arroirio de las perversiones ocurre cuando Freud descubre
el complejo de Edipo. Con este descubrimiento el desarro
lio sexual es concebido como ovimocal, teniendo su prime-
r4 ranifestacidn ocojetal adursnte ja [sse sijipica y una -

segunda florescencis durante 1z pubertad., 21 complejo de
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castracidn en el hombre y la envidia del pene en la Gu—-
Jer se convierten en pilares sohre los cuzles gravita el
desarrollo post-edipico de 1la infancia.

En 1918 Freud publica un trabajo en el gque describe
seis casos en el que la fantasia de ser maltratado o gol
peado durante la infancia forman el nicleo del desarro-—-
llo sado-masoquista.

En ql caso que presenta, la verversidn vambién se -
inicia en una féntasia sado-masoquista. Resulta intere--
sante contrastar la explicacidén que da Freud a estas fan
tasias sexuales.

En la serie de Freud la fantasia sado-masoyuista se
inicié a la edad de los 5 6 6 sfios. En ninguno de los ca
s0os atribuye la fantasia al castigo corporal excesivo de
parte de los padres y por lo tanto rechaza una explica--
cidn traumdtica como origen de la fantasfa. En mi expe—-
riencia con cuatro casos de perversidn sexual, tampoco -

hubo evidencia de crueldad fisica.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Perc como sefialaré después, de ninguna manera esto

excluye condiciones traumdticas en el origen de estas ~-

FROMM-Online

fantasias o aungque no sean concebidas como tal por el P8

ciente.

En la serie clinica de Freud {cuatro mhjergs y dos
hombres) la fantasia se inicia con un nifio de sexo inde-~
finido que estd siendo golpeado por una figura masculina,
excepto en un caso, en el yue esta figura es femenina., -

Freud identifica a esta figura como la del padre. Por in
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ferencis Freua pienss que el nifio 4ue essd recibiendo la
tunda en esta fantasia es un hermano o herrans.

Este yrimer estadio de la fantasia puede traducirse
segin Freud, a la siguiente férmula: "ii padre estd gol-
prando a un nifio gue odio, -en este caso un rival- y por
lo tanto mi padre me quiere solamente a mi", La fantasia
grstifica los celos del paciente y refuerza su posesivi-
aad. En términos meta-psicoldgicos, Freud ve en esta fan
tasia una desvinculacidn &e componante sddico del ins——-
tinto sexval en el j4ue el ri%lo/
por el padre.

La segurda fase de 1la fantasia permanece inconscien
te y es la mds significativa. Solamente es descubierta -
como una reconstruccidn psico-analitiza. Esta fase se --
puede resumir en la imdgen de que el paciente mismo, co-
ro nifio, estd siendo golpesado por su padre. Esta fase —-
tiene un tinite francamsnte masoguista y se acomp=fia de -

un "alto grado de placer".
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La tercera fase de la fantasiz es similar a la pri-

mera, emperoc el padre es substituido por una figura auto

FROMM-Online

ritaria indescriminada. Bl factor que conecta esta fase

de 15 fantasia con 1la fase anterior, es jve hay una sa--
. oo Py . ~L
tiafaccion sexual explicita.
Segin Freud, la clave para entender la transforma--
¢ién de primera porcidn de la fantasia "un nifio estd - -
siendo £o0ipeado” a la segunda fase "yo esitoy siendo gol-

peaao" es doble,
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Por un lado, 1A ~ulpa induce al castigo. ﬁs como si
el nifio dijera "Mi padre me estd goipeando ¥ no me ama“.
Ahora bien, desde el punto de vista del desarrollo feme-
nino, en la nifia, hay un deseo incestuoso por el padre,
En el nifio también existe deseo incestuoso por el padre,
pero desde el punto de vista de un 2dipo invertido, es -
decir el nifio se encuentra identificado con su madre. Es
te deseo incestuoso tanto em el nific como en la nifia es
reprimido y hay ademds una regresidén de la etapa félica
del desarrollo a la etapa sddico-anal, lo que también -
explica el fendmeno sado-masoquista.

La tercera fase de la fant;asia revierte a una posi-
cién sddica. Sin embargo, piensa Freud, también hay sa--
tisfaceién masoyuista en esta fase ya gue persiste el de
se0 incestuoso y+la represién concomitante. De acuerdo -
con Freud la energia libinica, no encontréndo descarga -
en un objeto, estd dirigida punitivamente contra el yo.

Hasta aqui el resumen del planteamiento de Freud -

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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sobre las perversiones sexuales, particularmente el des-

arroilo sado-rasoquista.

FROMM-Online

No es mi intencidn en este articulo hacer una criti
ca metddica de la teoria del desarrollo sexual y de las
perversiones de Freud, pero si guisiera anotar lo siguien
te: A medida que 1a teoria se desenvuelve, los factores
intrapsiquicos se vuelven mds comcle jos, pero los facto-

res ambientales aparecen como secundarios, Aquél factor
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auo.2nzA’ jue Fre . (83 Lresls stene 0n, couo 18 0Nge CVZ
eidn 323 acso sex.sl durunte ias infancia o ia rivalidad
cmure rertanos, scaban siendo Asimilsados dentro de lg --
constelsnidn edijica. Los rlactoreg asmbientales dejan de

tensr un Tsctor traumdtice per se, o0 si 1o tisnen es una
virgud de activar eventos:filogenéticamente o anatdémica-
mente aeterminadoss como el impulso patricida y el deseo
Gei vene en -a Lujer, ayenas es necesario mancionar yue
1a psicoiogia femenia en Freuu, es una psicoiogia de de-
finiencia. La iocentidad femenina, es una ideantidad pres-
THd=.

Fromm bien lo sefialé. El predominio patriarcal en -
el oensamiento de Freud, tuvo efectos profundos en la --
préctica y en 1a obsavvescidn empirica. Zsta deficisncia
impiaid a Freud,.hasta ya muy Tarde en =u carrera, perca
tarse de la importancia de la ma2dre en el orgien de las
neurosis y 1as psrversionas.

Leyendo los casos de Freud sin ests miopia, hay su-

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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ficientes datos clinicos gus sugieren yue la relacidén -

con 1la nadre juega un papel importante =2n el origen de -

FROMM-Online

la sintomatologia. Por ejemplo el caso de una neurosis -

iniantil (1917). Freud no le da mucha imporiancia al he-
cho gus nuco =nites 12 Jue se aatsolexca 1a fooia infan--
til ia madre del pacisnte habia ternido una serie de he--
morragiss severas. La identificacidn con la madre y las

fohias suonsecuentes puéleras ser un resuctedo directo -

dei miza0 @ perder.a. Asimismwo, en el casec dei peyuenio -
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Hans, el padre menciona que la mamd de Hans frecuentemeg
te amenazaba con abandonarlo. La angustia de Hans parece
ser un resultado directo de esta amenaza. El anhelo ma--
terno intensificado por estas amenazas es interpretado ~
por Freud como impulsos incestuosos ¥y la angustia y fo--
bia de caballos es interpretado como miedo a la castra—-
cién.

Seria injusto dejar el pénsamiento de Freud encasi-
llado en la teoria edipica. Freud constantemente revisé
sus propias teorias, y en 1926 en un trabajo que bien me
rece llamarse revoliucionario "Inhibiciones, Sintomas y -
Ansiedad", no s86lo el concepto de ansiedad sino el con--
cepto de trauma son vistos desde una perspectiva total--
mente nueva; Freud reconoce por primera vez gue la sepa-
racidn de la madre por si misma puede ser trauméfica ya
que produce un sentimiento de impotencia en el nifio. De

acuerdo con Freud, el nifio ha aprendido a depender de la

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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madre para satisfacer sus necesidades fisiolégicas y se

siente desamparado sin ella y este desamparo produce an~

siedad.

FROMM-Online

El punto de vista del que parto para entender la re
lacién materno-infaniil, tanto en sus aspectos normales
Yy patolibgicos parte de esta posicién de Freud, ?ero ha -
s8ido influida en gran medida por la revisidn del psico-
analista inglés John Bowlby. Desde luego, Bowlby no fue
el primer psicoanalista que enfatizd 1la importancia que

tiene la relacién preedipica con la medre en el desarro~
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llo infantil. Fromm, Sullivan, Los Balint, Klein, Winni-
cott, Fairbairn, Guntrip y ialler, para wmencionar sola--
mente algunos, han contribuido en forma importante en la
comprensién de esta relacién. La originalidad de Bowlby
es la de explorar esta relacidén con la observacién diregc
ta y con un modelo etolégico que le facilitd reconocer —
que la conducta de apego del nifio, y el anhelo materno -
resultante, son fendmenos primarios, gue no se pueden re
ducir a la satisfaccidn de necesidades fisioldgicas del
nifio ni a férmulas como simbiosis o retorno al utero. El
concepto ae simﬁiosis y retorno al Gtero, ain cuando sim
bélicamente pueden ser correctos, no hacen justicia a 1la
comple jidad de la relacidn materno-infantil.’

Para aqueilos yue no estén familiarizados con el —-

trabajo de Bowlby guisiera ofrecer el siguiente bosque--

Jjo

La conducta de apego entre un infante y su madre pa

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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rece ser universal en la mayoria de los mamiferos, La ——

conducta consiste en buscar la cercania a la madre. Son

FROMM.-Online

obvias las ventajas que esta proximidad ofrece desde el

* Parafraseando a José Luis Aranguren y decirlo‘en un —-
juego de palabras inglesas, que en Castellano es impo-
sible, el concepto de simbiosis como representativo de
la relacién con la madre, confunde la story con la his
tory. Es decir confunde una concepcidn simbdlica y mi-
tica de la liga con la madre, y no digo-mito en forma
peyorativa —este caso el cuento- con.la historia "real"
del desarrollo de esta liga.

Cortina, M., 1985: Sobre la Transformacion Patologica del Lazo Materno-Infantil al Yugo Sado-Masoquista.
In: Instituto Mexicano de Psicoandlisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 115-143.



124

LUnTO 2 Vi.u o2 1a seleccidn rwiural, a saper:

Proteccidn ae predazores, acciacentes y un largo pe-
ricio de sociaiizacidn intimo que facilita enormemenze -
las posibilidades de aprendizaje. La conducta de apego -
se inicia, depenaiendo de 1la especie, entre unos cuantos
dias a unos meses despudés del nacimiento y permanece vi-
gente en 1a mayoria de las especies, ain cuando en forma
mds atenuzda, paré el resto de la vida. En el hombre, 1la
conducta de apego se inicia claramente a partir de los -
seis meses de edad. En circunstancizs normales, esta con
ducte permanece muy activa, hssta los tres afios, edad en
la que ei nino empieza a permitir que la madre se aleje
0o se ausente por periodos cortos, sin una protesta enér-
gica. _

La transic®én de los tres afios probablemente estd -
mediada por el desarrollo de una imégen interna de la ma
dre, yue en el mejor de los casos es una imdgen de segu~-

ridad y que permite al nifio, explorar el mundo con con--

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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fianza. Cuando esto no sucede, es decir, cuando la madre

no responde & la contigiiidad que obusca 2l nifo, la amena

FROMM.-Online

za con abandonos, se ausenta en forma impredicible o lo

apbandona, pueden darse dos respuesias en el nifio: 1) Un
apego angustioso, mal llamado dependencia, en el jue el
nifio se agasapa de la madre, atin en circunstancias en ~-
yue no tendria por qué alarmarse; 2) Una reaccidén de de-
sapesE0, en ei yve er nifo degya 8o ouscar a 1s msdre c.e2n

do ésta se aleja o0 suseni&, 0 1lu recive con inuiferencia
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g Su regreso. Este cesapego es normal desyués a2z una se-
paracién oreve (unos cuantos dias o unas cuantas sema-=--
nas) pero eu el peor de los casos, puede llegar a ser --
permanente o semipermsnente. En ambos casos apego angus-—
tioso o desapego, éstas respuestas interfieren en la con
fianza y el vaior con yue el nifio explora el mundo y sus
alrededores.

ifle parece que estas dos respuestas del nifio, una an
gustiosa y la otra defensiva, pueden ger - importantes pa-
ra eniender el yugo sado-masoguista. Sin més, entremos -

al csaso.

Inicia el fratamiento de Antonio, hace cuatro afios,
cuando tenia 27 afios de edad. Fue referido por un colega
gque habia tratadb a la esposa de A. por cinco afios. Oca-
sionalmente veia a ambos en sesiones conjuntas.

Antvonio llevabs cinco afios de casado cuando lo cong
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ei. Su relzcién matrimonial era dificil y en ocasiones -
violenta. "A" resentia la actitud exigente y dominante -

de su esposa. A su vez su esposa se frustrapba ante la --

FROMM-Online

ambivalencia de Antonio hacia ella y su carrera artisti-

ca. Antonio se sentia comprometido a compartir su vida -y
su carrera con sSu esposa. Ambos estaban terminando una -
maesfria en alfareria, tratando de establecerse como al-
fareros y deseaban poder vivir de su profesién.

Pero en estos dos 4mbitos de su vida, la relacidn -

con su esposa y su carrera, habia conflicto constante. -
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Pareceria que en vez de alentarse, se estorbaban en sus
esfuerzos por salir adelante. Su esposa 1o acusapa de --
voicotear todas las aspiraciones yue compartian y adver-
tia en su falta de iniciativa un deseo de agredirla.

Los conflictos degeneraban en golpes. Su esposa, --
sintiéndose desesperada, lo insultaba y ocasionalmente -
golpeaba. Antonio se atemorizaba ante estos exabruptos.
Algunas veces respondia con insultos, pero las mds de ——
las veces se yuedaba callado. El1 miedo se convertia en -
pdnico cuando su esposa lo amenazaba con el divorcio.

Al inicio del andlisis Antonio se sentia abatido y
desamparado e insatisfecho con su vida. Una disposiciédn
melancdlica se estaba convirtiendo en una depresidn fran
ca. Tanto Antonio como su esposa recurren freguentemente
al uso de la mariguana como consuelo Yy escépé fugaz.

Antonio habia recibido una herencia de su aﬁuela, -
que utilizaba para vivir y terminar su meestria. Sus pa~

dres lo ayudaban ocasionalmente para gastos imprevistos.

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Su esposa tenia una entrada fija proveniente de sus pa--

dres. Estos le habian comprado une casa. Antonio Yy su es

FROMM-Online

posa vivian un ideal bohemio que de hecho estaba subsi--

diado por sus padres.

. las condiciones pues, no eran muy prometedoras para
un cambio, pero varios factores establecieron dn buen --
prondstico.

La herencia de su abuela se estaba terminando. Esta
situacidén lo alarmaba, al ver jue no tendrfa uns entrada
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suficiente, rroveniente de la alfareris, jue le nermitieg
ra vivir al mismo nivel gque hzbia gozado antes.-

Pero con mi apoyo, esta situscidén, mas gue sumirlo
en la desesperacién, sirvié de acicate para empezar a re
conocer 1o endeble que eran las bases para su proyecto -
de vida y empezar a considerar alternativas mds realis--
tass La paternidad tambiér influyd en este sentido en -~
forma positiva.

Habiendo reconocido este hecho, gque de ninguna mane
ra era fdcil, Anvonio utilizd su capacidad critica, su -
inteligencia y su gran sensibilidad para analizar produc
tivamente los conflictos que lo haoian sumido en la si--
tuacidn que se enconturaba.

Una vez adentrado en el andiisis, cuando empezaba a
salir de l1a crisis, empezd a ser de mayor importancia --
analizar sus fantasfas sado-masoguistas, —que habian si-
do parcialmente actualizadas con su esposa-~ y tratar de

integrar estas perversiones dentro de su personalidsad.

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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ANTECEDENTES HISTGRICOS:

FROMM-Online

Antonio tiene un hermano tres afios mayor gque él, y
una hermana cuatro afios menor. Ampbos padres scn profésig
nistas. E1 paare ya retirsdo, traoajé la mayor parte de
su vida como técnico administrativo en el gobierno. Su -
maare habia trabajado con varias crganizaciones de ﬁuje—
res, al principio como voluntariz y despudés asalarieda.

Ambos tenian una ideologia liveral y su madre, en =
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sarvicuiar, na tr

®

03 j3a0 por csusas f<meninas ia mayor -
barve de su carrera. Lus prioridades de su madre eran —=
clarés, desue el punio ae vista de antonioc. Estaba com-—-
prometido con el desarrollo de su carrera y con las cau-
sas femeninas. Conscientemente deseaba ser madre, pero -
Antonio sentia gque ain cuando ella hacia todo 1lo que se
esperaba de su funcién materra, habia el deseo, nunca he
cho exyiicito, de que sus hijos crecieran rédpidamente y
que no le estorbaran. Resulté interesante durante el and
lisis reconocer gque el mismo patrdn existid entre sy ——
abuela y su madre. La abuels era uns mujer que Antonio -
admiraba, por su independencia y radicalismo. Pero Anto-
nio pensaba que tal vez su abuels habia tenido poca pa--
ciencia con sus hijos. En todo caso Antonio sabia que la
relacidn entre su madre Y su abuela era tensa,

Las primeras memorias se Antonio se remontan a la -
edad de tres o custro afios, La primera memoria es de ha-

verse caido accidentalmente en una piscina y sentirse —-

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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avergonzado por ese accidente. La segunda memoria tam—--

bién involucra un accidente. El carro de su femilia, es-

FROMM-Online

tando estacionado frente a su casa, empezd a deslizarse

en réversa, Antonio recuerda haber tratado de detener el
carro, intento yue casi lo atropells si no fuera por 1la
intervencidn de sus padres,

A los cinco afios, recuerda haber tomado una iata de
rintura azul que servis para refocsr ja pin‘ura del mig-

mo carro que casi 1lo atropella y haber pintadc su pene -
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cor esa la=a ie pinstura, antonio s2 3.:5.-1id muy hucillado
Cuanao su L=drs tuvo yus lavaric el gene parsz renover ls
lpintura. Foco anies aamole nacido ss herrsnes, de manelra -
yue es posible yue hudierz una relacidn enire ambos inci
aentec.

Durasnie loe prime:os ai.os de escuela, preprimaria y

2 gl_unas veces miedo cusndo iba
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Recuerda aeseur yue S. madre gue trabajaba, estuvie
rs en cgsa cusndo regresaba ae ls escuela, pero ya a es—
ta edad tenia la conciencia Jue se esperaba, de yue Tue-
r& independiente. El yuerer la atencidn "excesiva" de ——
sug gadres ers mal visto por ellos. En coniraste, recuer
da con carific 1os doringos en yue salia a pasear o a ca-
minar con su paare. E1 padre criado en el ledio Oeste de
EE. UU. en una familia austera, no demostraba fdcilmente
su afecto alr cuando Antenio sabia que el carifio existia.

2ste hecko fue confirmado cuando Antonic tuvo su primer

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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hijo. Su padre se sentia mucho mds libre, como abuelo, -
de gozar la presencia de su nietoc. No asi su madre, que

aun con sus nietos mantiene uvna actitud mds bien distan-

FROMM-Online

te,

1zs Gnicas ocasicnss en 4ue su madre lo atendia y -
consclaba sin ambivalencla era cuando se enfermaba. Antg
nio aprendidé a fingir estar enfermo para ootener el cui-
dado de su medre. Evenzwusinmente sus puires se percazaban
ge su invento wanipsis=tivo y la verglenza yue sentia por
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ser descubiero, puso fin a este gambito.

Su madre deseaba Jue Antonio fuera un "Harvard-man";
Antonio respondid a la espectativa de sus padres desta-~
cdndose en sus estudios. Solamente en las matemiticas se
sentia inseguro. Su hermano mayor le demostrd que siem-—-
pre lo ayudé con sus tareas. Uno de los ejemplos més cla
ros que se podia valer por s{ mismo ocurrié cuando su —-
hermano se fue a la Universidad. Antonio pudo, sin nin--
gun problema resolver los problemas matemdticos fécilmeg
te. Utilizaba 1la estrafegia de simular ser indtil para -
obtener la atencidn que deseaba.

Otro recuerdo sorpresivo fue que a partir de cierta
edad, imprecisa en su infancia, Antonio empezé a sentir-
se incémodo y "tenso" cuando su madre se le acercaba. —-
Mds tarde comentaré esta reaccién paraddjica.

Antonio a los nueve o diez afos de edad, empezd a -
hacer "berrinches"., Se frustrabsa excesivamente, cuando -

sus proyectos no progresaban exactamente como deseaba. -

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Antonio se estaba volviendo un perfeccionista. Durante -

estos "berrinches" se desquitaba rompiendo objetos, sS0-—

FROMM-Online

"bre todo de su propiedad, como los modelos de pldstico -

que laboriosamente armaba. Posiblemente fueron estos - —
"berrinches" ;os que motivaeron a sus padres a consultar

un psicoterapeuta infantil que lo vié durante un perfodo
de un afio escolar. Esta experiencia no le dejé ningtn re
cuerdo de importancia. Iba a jugar una vez por semana --

con un adulto y ya.
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También a partir de esta edad empezé a elaborar la
fantasia al acostarse en la noche, de gue su frustracién
y rabia lo impulsaban como un cuete poderosoc que lo po--
nia en érbita en una cdpsula solitaria. La fantasia se -
acompafiaba de un estupendo sentimiento de poder y desape

g0o. _

El desarrollo de su enojo y rabia culmind a los 12
4 13 afios de edad, cuando se juntd con unos amigos que -
disfrutaban de pequefios actos de vandalismo, escupiendo
comida, rompiendo las bandejas de la cafeteria y rompien
do ventanas. Estas actitudes duraron poco menos de un --
afio. Las reacciones de rabia, sin embargo, nunca desapa-
recieron del todo. De adulto, cuando se enoja,. cierra —
sus pufios, aprieta los dientes y se siente impotente.

A los 13 afios se inicid espontdneamente. la fantasia
sado-masoquista. En la primera fase de la fantasia - - -

amarra generalmente a la cama a una mujer con una reata,

le muerde los pezones y finalmente la penetra sin tener

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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un orgasmo. En la segunda fase, é1 es atado, la mujer le

pega, chupa el pene y después con un pene artificial le

FROMM-Online

penetra por el ano. No fue hasta el cuarto afio del andli

sis gque me confesd que en ocasiones era un hombre que le
penetraba. Cuando esta tranéposicién ocurre la figura fe
menina pérmanece observando el acto sexual. En una terce
ra fase de la fantasia, nuevamente la mujer es atada y -
algunas veces es liberada de sus ataduras, la penetra—--

cién culminando en el orgasmo. En otras ocasiones el or-
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gasto ocurre todevia cuendo estd atads. Lz masturbacidn

[\{]

pone fin a la fantasia.

De los 13 a Los 15 afios Antonio experimenta con el
fetichismo estimulado por un amigo con el que descubre -
gue tenian fantasias sexuales peculiares. E1 fetichismo
nunca progresd mds alld de usar la pantaleta de su madre
para masturbarse. La amistad se disolvid a los 15 afios y
con ello la pérdida de interés en esta actividad sexual.

En la adolescencia pudo descubrir nuevos intereses,
como su amocr por la naturaleza y en particular su inte-
rés por observar y clasificar pdjaros, as{ como la atrac
cién hacia la biologfa y el arte. Con experiencias posi-
tivas en campamentos de verano, Antonio se sintié mds in
dependiente y seguro de si mismo. Persistid sin embargo,
un sentimiento de futilidad, diétanciamiento de si mismo
y verglienza. Antonio habia sido siempre uno de los més -
pequefios de su clase. A los 15 6 16 afios de edad, se es-

tiré y no estaba preparado para este cambio fisico. Se -

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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encorbaba para disimular su estatura. Su madre constante
mente le rogaba gue se enderezara, por esto se empecina-

ba mds en permanecer enarcado.

FROMM-Online

A pesar de que seguia destacdndose en la escuela,. -~
las aistinciones gue obtenia no le proporcionaban ningu-
na satisfaccidn. E1l orgullo gue sentian sus padres por -
sus buenzs notas, cada vez le era mds indiferente. Desea
oa algo rds pero no podia definir lo gque queria. De he--

cho cuando se campié a una escuela piblica en el décimo
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crado, sratd de sisimular su imdgen de estudioso, para -
sar aceptado por sus compaiieros, que veian con recelo y
con escarnio estudiantes que se destacaban intelectual--
mente.

A pesar de que no se esforzd en los Gltimos afios de
kigh school, no le fue difficil ser aceptado en una de —--
las mejores escuelas de la costa -oriental para sus estu-
dios universitarios. Entrd con el interés de estudiar --
biologia. Al poco tiempo de su ingreso se sintid perdido
y angustiado dentro de este medio nuevo. Empezé a tomar
drogas de todo tipo y para el segundo semestre intempes-
tivamente tomd un auto?&s de regreso a su casa, Durante
los siguientes afios trabajé como herrero, carpintero, tu
vo sus primeras novias y reingresé en una Universidad Eg
tatal, completando sus estu&ios-universitarios con el de
seo de proseguir posteriormente una carréra artistica. -
Habla experimentado con la pintura y escultura hasta que

"conocid a su mujer, que era una alfarera. Se casaron des
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pués de afios de conocerse. Ambos se identificaban con el

covimiento de la contra-cultura (counter culture) y esta

FROMM-Online

ban dispuestos a vivir al margen de una sociedad burocré

wizada que menospreciaban.

MATERIAL ONIRICC.
De la abundancia de suefios que reportd Antonio y cu
yo andlisis han sido de gran utilidad durante el trabajo

gsicoterapéutico haré mencidén de dos.
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El primer suefio, que se repitid muchas veces duran-
te su infancia fue recordado cowo asociacidn a un segun-
do suefio que también relataré.

En este suefio repetitivo de su infancia, Antonio es
té4 en compafifa de su hermano y dos amigos en el mismo -~
carro azul que casi lo atropella. Cree que tal vez estd
mane jando el carro la sirvienta de su casa. Después de -
ale jarse unas cuantas cuadras de su casa se siente perdi
do y no puede reconocer las casas ni las calles de su ve
cindario.

El segundo suefio ocurrid durante el cuarto afio de -
su andlisis en el que por primera vez confesd el atracti
vo homosexual que existia en su fantasia sado-masoquista.
Cabe sefialar gque nuncha ha sentido atractivo sexual ha--
cia otro hombre, excepto a un amigo de la adolescencia ~
que introdujo a la ornitologia.

"Estoy subiendo una montafia cerca de la cual vivia

antes de que compraramos la casa nueva. De pronto llego

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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a un castillo magnifico de arquitectura tipo Georgiano.

Veo los céspedes del palacio cortados a perfeccidn., Me -

FROMM-Online

sorprende ver hacia arriba un castillo todavia més gran~

de. Empiezo a subir por la ladera de la montafia cuando -
me encuentro una figura legendaria de 1la ornitologia, —-
Empiezo una conversacidén con €1 cuando sibitamente apare
ce un oso salvaje. Buscamos refugio, y al no poder tre--
par los édrboles nos subimos a un librero que se encuen--

tra en la mitad de los jardines del palacio. Una vez tre
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pado en el librero siento un atractivo sexual hacia el -

ornitdlogo™.

ASOCIACIONES AL SUEKO.

A los 15 afios pasé un verano en Francia en-un pro--
grama de intercambio estudiantil. Visité los Castillos -
de Loire, los alrededores del castillo se aseme jan al —--
del suefio. También recuerdo en mi infancia dos visitas,
uno a un castillo y otro a una casa Victoriana que se ha
bia convertido en un museo. En ambos viajes, organizado
por la escuela, me perdi del grupo y me senti muy asusta
do al encontrarme solo. Pinalmente en esa misma montafia
casi pierdo la vida. Una vez, ya de adulto, estébamos pa
seando por la montafia y fumando mariguana con un amigo,
cuando vimos un incendio, tratamos de apagarlo pero de -~
pronto nos vimos envueltos por el fuego. Tuvimos tiempo
de salir por una brecha, que unos momentos después empe-

z40 a arder.
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Las otras asociaciones fueron las siguientes: El -

0so del sueho simboliza su rabia. Los castillos y la mon

FROMM-Online

tafia que escala'representan la ambicidén de su abuela y -

de su madre por subir a cumbres inusitadas. E1 librero =~
representa sus intereses intelectuales con' los cuales --
siempre sintié cierta afinidad. El césped, cortado a per
feccidn, refleja su propia ambicién de perfeccionamiento.
Bl ornitdélogo del suefio tiene una simbologia doble, sim-

boliza tanto su gran interés por el estudio de los pé ja-
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v

r0s ¢ su deseo de 3zstzcar en ese cazpo, asi como 21 --

j§

miedo a 4ue la intimidad en otro hombre pudiera generar
un 2e2se¢ como hozosexual (recuérdese la anistad de su —-
aa0lescencia).

21 suefo pues, refleja la historia de traumas que -
exnerizentd cuando se alejaba de su casa, asipismo es --
una reflexidn de la rabia yue seantia (representado por -
el oso), probablemente una rabia originalmente dirigida
hacia la madre yue 1o impulso a formar relaciones inti--
mas con adolescentes de su propio sexo y evitar hasta --
princiyios de la segunda década de su vida relaciones --
con mujeres. La intimidad con otro hombre lo asusta y —-
aparece el espectro del homosexualismo gue lo despierta

de su suefio.

EL PROCESO DEL CAmBIO.

td

n este irabajo no guiero entrar en detalles de to-

das las vicisitudes del tratamiento psicoterapéutico. So

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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lamente quisiera mencionar aguéllos aspectos del cembio
gue son de interfes pura el desarrollo de la tesis de eg

te trabajo.

FROMM-Online

Jna vez jue aAntonio se percatd jue responderia a -~
sus llamadcs Ge ayuda, gque nc 1o criticaria ni lo ridicu
lizaris y yue realmente gueria comprenderlo, pudo des——-—
arrollar confianza en wi. Con valor, investigd los ele--
zentos mds angustiosos y avergonzanies de sa vida.

Unz vez establecida esia confianza es la labor psi-
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zoisrapéutica puds enfrentarse a la realidasd 4ue se pre-
sentaba ante su vida. E1 proyecto del taller de alfare~-
ris con su esposa nunca le proporcionaria una independen
cia econémica y esta dependencia econlmica solamente - -
agravaba sus proolecas de sumisidn hacia su mujer. Deci~
dié dejar su carrera artistica para buscar un trabajo --
yue le permitiera vivir econémicamente independiente. Du
rante un pericdo de dos afios pude explotar diferenies po
sipilidades de trabajo y se decidié tomar un curso inten
sivo como programador de computadoras. Zncontrd un em——-
pleo en una compahifa de renombre internacional jue estd )
desarrollando un proyecto muy interesante que culminarg
con un telescopio extraterrestre. Una vez dentro de la -
compafifa, se 410 cuenta yue el miesdo de burocratizarse -
no solarmenie erasexcesiva, sino~4ue'el trabajo de equipo
le permitia relacionarse con sus compafieros de trabajo y

perder el niedo a pedir ayjuda cuando realmente la necesi

Propriety of the Esich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
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Fl iniciar una carrera separadc de su esposa, ha si

ao muy ocenéfico para su watrimonio y a gesar de una re--

FROMM-Online

gistencia inicial de su esposa ambos han podido darse --

cuenta guz pueden vivir Sin agesaparse del uno del otro

y al.mismec dierp0 sentir seguridad en su relacidn.

~ ° . "~ DISCISION.
Hay tres *eras entre’zzados 4ue oe repitieron a trag
) vés 421 trabajo psicoterapéutico, el seatirse solo y alg

. it
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jado, primero de sus padres y después de sus conpafleros
y al mismo tiempo desear una mayor proteccidn y cercania
hacia sus padres y al estar mds relacionado con otros.

2) La angustia que sentia cuando se alejaba de sus
padres, particularmente de su madre, y el miedo de gue -
algo terrible le pasaria si se alejaba de ellos.

3) La frustracidn y rabia jue dirigia hacia si mis-
Lo peroc que, como hemos visto, provablecente estaba diri
gida hacia su madre.

Me parece yue la fantasia sado-masoyuista sincreti-
za y ritualiza todas estas experiencias. Recordecos gue
en la fase inicial de su fantasia Antonioc estd amarrando
una mujer, después Ge lo cual la agrede, mordiéndole los
pechos. Ei acto de atar a una mujer simbdlicamente repre
senta el acto de controlar a su madre y sujetarla, evi-—-
tando cualquier posibilidad de ausencia. En este écto An
tonio estd ligando también su propia angustia gue se ori

gindé por el distanciamiento y falta de proteccidén de su

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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madre. La rabia y frustracidén que siente también encuen-

tra su objetivo. La agresidn oral (mordiendo los pechos

FROMM-Online

a la mujer) estd dirigide hacjia su madre. No es casuali-

dad que el érgano yue agrede simboliza la maternidad. La
violencia implicita de 1lz atadura pudiera tzmbién repre-
sentar simbdlicamente 1z venganza hacia la madre que 1o

ridiculizaba cada vez 4ue buscaba su proteccién. Como he
nos visto, Antonio habis desarrcvllado, desde edad tempra

na, un talenso para transformar una experiencia sufrida
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en forma ypssive, conc el ser cass: zirorellado jor el - -
carro, en una ex;eriencis activa wmedisnte la identifica-
cidén con el carro (yue logra pintanao su rene con ia pin
tura del automdévil). Con mucho tino Alfred Adler acufid -
la frase de "grotesta masculina" para describir esta coa
pensacidn psicoldgica.
La segunda fase de la fantasia corresponde a la ——-

transyosicidén a una actitud masoyuisia. En esta instan—-—

. Iy T 4 .
cia, me parece que la explicacion de Freud es correcta,
lz transforszcidn del sadismc al rasoyuismo siempre esta
propiciadea por s culpzs y el desec inconsciente de ser -
castigado. En lo yue difierc¢ con Freud, es en gue no - -
crec en yue 1a culpz se origine en un deseo primario de
tipe incestuoso hacia la medre, sino gue la culpa se orji

. - P 4 . - - .
£ina por la agresion hacies ella y el aeseo de controlar-
la y tal vez de humillarla. La erotizacidén de la rela~--
cidn es un fendmeno secundario. Z%n seguida volverd a es-

te punto. Tambidn me parece yue Freud estd en lo correc-

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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to en decir que en la segunda fase de las fantasias sa-
do-masoyuistas hay una identificacidn con la madre, la -

diferencia con Freud en este punto solamente se refiere

FROMM-Online

al agente patoldgico, gue para Freud, es el resultado de
un complejo de edipo imvertido, lo gue propongo como hi-
pdtesis es gue la identificacidén con la madre es un in--
tento de incorporacidn para no perderla. E1 diccionario
de 1z Real academis de la Lenzus Espanola deline incorpo
racidn como "el agregar ugco O mas persénas a otras para
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forner cuer:o". JJo =zo 2zio 1o 4ue sircdlicsnente se es—
t4 inientardc cediante la identificscidn? Vale sefialar -
4que la igeniificaecidn no es tctal ya 4ue en esta segunda
fase de la fantasia Antonio juega con el poder observar
el scto de penetracién znal desde tres perspectivas, la
suya propis, la de la mujer observadora y cuando esto su
cece, la del hombre que 1lo penetra.

Finalmente la fantasia revierte en su tvercera fase,
a una posicibn sddica. Nuevamente Anvonio estd oajo con-
trol de la situacidn, y el rituzl sado-masoyguista culmi=~

ng con &l orgasmo. Ocasionalmente libera a la mujer en -

[(]

esta fase final. Quisiera sugerir que estd liberacién to
ma lugar, porque el ritual ha desempefiado su funcidn pri
mordial gue es la de controlar la angustia y por lo tan-
to puede, temporsimente deshacerée de este yugo sado-masp
quista.

Resuriendo, la hipdtesis jue propongo es gue hay —-

una relacidén dialdctica entre una liga patolégica con la

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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madre en ls infante y el yugo sado-masoquista. Ia fania-
sia sado-masoyuista mitiga la angustia generada por esia

relacidn patoldgica y permite la expresidén de la agre~—-

FROMM-Online

5idén bacia la madre.

TDada esta hipdtesis me parece jyue yuedan dos pregun
tas que yuedan sin contestar. 1) (Por yué el paciente --
"egcoge" este ritual y no otra sintomatologia? y 2) sPor
qué ocurre la erotizacidn de ls relacidén (patoldgica) —-

con la madre? No tengo respussta a la primera pregunta.
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W8 pusl0 sonadiwr Sautldacd yue Freul tanpoco tiens ung -
resiueste al porqué los pacientes "escogen una neuronais
y rno otra". Fero si guisiers proponer una hipdtesis, gue
si no d4 respuesta a esia primera pregunta si propone co
ro condicidn necesaria para este ritual.

La hipbtesis s

[{4)

basa sn la siguiasnie premisa: Z1 ri

twal, actuaiizzdo er la fantasia sado-masoyuista, no es-

.

vé4 reyririd¢o sinc Gisocizdo, ez decir, el pacienie est
conscienie ae deseos (yue una neurosis reprimid) pero no

puzdée, ,2rc ia conex:dn con lss coniiciones jue dieron -

o

origer. s2 he peraido, cémo ocurre esta disociacidn? Pro

porngo gue la disociacidn se origina por la resccidn de—-

t

ens

n)

sive de desapego hacia la nadre. Como menciond ante——
riorzente, esta rezccidn defensiva es normal durante sega
riaciones dreves . pero puede en condiciocnes patolébgicas -
ilegar a ser semipermanente. Recordemos yue Antonio lle-
s s e 4 e R L

g0 a sentirse durante su infancia sumsmente incomodo ~ -

cuando 3e le acercaba su madre y que mds bien la evitabpa.

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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.
Sugiero gque esta reaccidn defensiva ya estaba operando.
la segurnia hipltesis jue vropongo perie ae la prime

ra ¢ intenta dar una exglicacidn al poryué hasy unsa eroti

FROMM-Online

toldzica de la relscién con la wadre. La premi-

N
[
Q
P.
On
i
L4
o

ente. Zanvto la coniucta -

(=2

l)

sa & osia hipdiasis es lz sigu
sexual como le conducta de zpego tienen un claro origen
instintivo. 1la conducta de apego tiene como objeto mantg

N LIPS . . 5 . . - 4 .
nar ue Lig8 oln L& adre 4. wranldz o rotecgclon ¥ suiae-

o8

48]

"
4

c P

v

el nif.o y 1z cornducta gexual tisne womo oo ele -~
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formar una liga entre un hombre y ung mujer con propdsi-
tos procreativos. Luego, ambas conductas instintivas, --
tienen comin el formar una liga con otro ser humano, - -
Cuando hay una disociacidén del afecto debido & condicio-
nes patoldgicas en la conducta de apego, se desarrollan

condiciones propicias para la desvinculacidn de estos —-
dos instintos, yue normalmente se integran durante el --
desarrollo de la personalidad.

También propongo como hipéfesis yue en algunas oca-
siones esta desvinculacidén de la conducta de apego y la
conducta sexual activa preﬁaturamente el desarrollo del
instinto sexual. Se mantiene pues una liga de tipo - - -
sexual pero a costa de una integracién normal del afecto.

Esta hipétesis ayudaria a explicar el porqué en mu-
chas ocasiones el desarrollo sado-masoguista. y otras_peg
versiones sexuales se desarrollan antes de la pubertad -
produciendo una erotizacidn temprana de las relaciones -

humanas.
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Se ha dicho con justicia que el proceso psicoanali-

tico y su método reconstructivo y deductivo es una fuen-

FROMM-Online

"te rica en hipdtesis pero pohre en la posibilidad de con
firmar éstas hipétesis. Solamente con otros métodos basa
dos en estudios comparativoé gue incluyen series clini--
cas mds extensas y sobre todo estudios longitudinales --
(que se inician en la infancia Y que se basan en la ob--
servacidn directa de factores traumdticos), pueden con--

firmar las hipétesis-formuladas por el psicoanélieis.~Eg
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pero gue las hipltesis yue he formulado, si es que tie—
nen algin mérito, sean lo suficientemente operacionales
para estimular estudios comparativos y poder confirmar o

no los hallazgos basados en el método psicoanalisiza.
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