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 El iiinerario espiritual de Fromm

Alejandro Cérdova C.*

Summary

Ench Fromm always considered that the psychoanalitic
basis of his 1deas had its roots in Freud's ideas, but he also
pointed out by means of a number of reasons, which were the
product of his experience as a clinic and researcher of the
man-society relation, that Freud's concepts and theories were
too narrow for understanding some essential human aspects.

For the purpose of widening and going deep into what he
considered the essence of Freud's ideas and of the
psychoanalysis in general, Erich Fromm made what he called
a “dialectic revision of the psychoanalysis", for which he used
his own psychoanalytic experence and the ideas of
prominent men in the different areas of science and
knowledge.

Among the most important reasons for undentaking his
theoretical and technic revision of psychoanalysis are Marx’
ideas and two of the great religions traditions of the worid.

In this work, the moments and the way in which the great
rehgions traditions: Judaism and Budism, influenced the
proposal of Erich Fromm for developing a radical humanistic
psychoanalysts are shown.

Resumen

Erich Fromm siempre consicerd que las bases psiccanali-
ticas de su pensamiento tenian sus raices en el pensamiento
de Freud. Pero también sefalé con abundantes reflexiones,
producto de su expenencia como clinico e investigador de las
relaciones hombre-sociedad, que los conceptos y teorias
freudianas resultan estrechas para comprender aspectos
esenciales de lo humano.

Con el fin de ampliar y profundizar en lo que él consideré
los aspectos esenciales del pensamiento de Freud y del psi-
coandlisis en general, Erich Fromm se propuso efectuar fo
que él denomind revisién dialéctica del psicoanalisis. Para re-
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“El pensamiento racional que estd libre ce supueslos, termina
en el misticismo".
Albert Scheweitzer

“Mi ensefianza del Dharma se puede comparar a una bal-
sa para cruzar mds alld. Incluso la ensefiznza de Buda hay

que abandonarla”.
El Sutra cel diamante

*No tener Dharma slguno sobre el cual discutir; eslo es
discutir acerca del Dharma“.
Prgjfi-pd-amild-Sutra

alizar este tiabajo Fromm se apoyé en su piopia experiencia
psicoanalitica y en las reflexiones sobre lo humano hechas
por pensadores y estudiosos de diferentes ciencias y sabe-
res.

Entre las influencias mas importantes que determinaron
su revisién de la teoria y la técnica del psicoanalisis se en-
cuentra el pensamiento de Marx y las granoes tradiciones re-
ligiosas del mundo.

El presente articulo muestra los momentos y la forma en
que influyeron en la propuesta de Ench Fromm de desarrollar

" un psicoandlisis humanista radical dos de las grandes tradi-

ciones religiosas: el Judaismo y el Budismo.

Erich Fromm y lo religioso

Erich Fromm es -creo yo- el psicoanalista que en
forma mas amplia y sistematica ha estudiado la rela-
cién entre el psicoanalisis, lo religioso y la religidén, y a
partir de ello ha propuesto elementos importantes para
la teoria y la practica del psicoanalisis.

En oposicion a la muy difundida idea de que Freud
estaba en contra de la religion, Fromm piensa que su
ataque se dirige a lo que se denomina religion del
hombre comun; un sentimiento infantil de desamparo
ante el destino y la necesidad de una figura poderosa
que lo proteja. Esta critica a la religion se origina se-
gun Fromm en la preocupacién de Freud de que se
considere que sdlo es posible una ética si ésta esta li-
gada a un concepto de Dios: "La tercera objecion de
Freud a la religion es que coloca la moralidad sobre
una base muy endeble. Sila validez de las normas eti-
cas descansa en que son mandamientos de Dios, el
futuro de la élica se mantiere o cae con la creencia en
Dios” (...) "Si el hombre renuncia a su ilusion de un
dios paternal, si se enfrenta con su soledad e insignifi-
cancia en el universo, serd como el nino que ha dejado
la casa de su padre”.
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"Pero la meta del desarrollo humano es vencer esta
fijacion infantil. El hombre tiene que aprender a hacer
frente a la realidad. Si sabe que sdlo puede confiar en
sus propias fuerzas, aprenderad a usarlas adecuada-
mente. Sélo el hombre libre que se ha emancipado de
la autoridad la autoridad que amenaza y protege, pue-
de hacer uso de su razén y captar objetivamente el
mundo y su papel en él, sin ilusidn, pero también con
la habilidad de desarrollar y de valerse de las capaci-
dadesinherentes a él” (...) "En estoresulta significativo
notar que Freud declara que la sensacion de impoten-
cia es lo contrario del sentimiento religioso. En virtud
de que muchos tedlogos, como veremos mas tarde
Jung hasta cierto punto consideran el sentimiento de
dependencia e impotencia como el nicleo de la expe-
rienciareligiosa, la declaracion de Freud tiene gran im-
portancta. Expresa, aunque sdlo sea explicitamente,
su concepto de experiencia religiosa, a saber: la inde-
pendenciay |a conciencia de las capacidades propias”
(1). En apoyo de esta hipétesis de Fromm es quiza im-
portante senalar lo que Freud escribié a su amigo el
pastor protestante Oskar Pfister: "Respecto a la posibi-
lidad de la sublimacién hacia la religion sélo me queda
envidiario desde el punto de vista terapéutico. Pero lo
hermoso de la religion, desde luego, no pertenece al
psicoanalisis. Es natural que aqui, en la terapéutica,
nuestros caminos se separen, y asi pueden continuar”
-

Para Erich Fromm, la relacion entre el psicoanalisis
y la religion pasa por la ética y considera que "la dife-
rencia entre lo religioso y la ética es, en gran parte,
epistemoldgica, aunque no enteramente. En realidad
parece que hay un factor comdn en ciertas clases de
experiencias religiosas, que va mas alla de lo pura-
mente ético” (3).

En oposicion a la opinidn expresada por Feud a
Pfister, y que ha sido llevada a situaciones extremas
por muchos psicoanalistas: "Estoy inconforme en un
punto: su oposicion a mi teoria sexual y a mi ética. Es
decir, esta Ultima se la cedo; a mila ética me es extra-
fia y usted es pastor de almas. No me quiebro mucho
la cabeza en relacidn con el bien y el mal, pero en tér-
minos generales he encontrado poco bien en la gente”
(4), Erich Fromm considera que el psicoanalista no
puede ni debe ser neutral frente a los valores del pa-
ciente expresados durante el proceso psicoanalitico
Para Fromm la ética es uno de los ejes centrales del
psicoandlizis y asilo deja ver con bastante claridad en
su propuesta de un psicoanalisis humanista radical.

Pero como muchos otros estudiosos de lo humano
que aceptan la relacién entre lo religioso y la ética,
Ench Fromm considera que es muy importante aclarar
el papel que en ello juegan las concepciones teistas:
"El problema de la religion no es el problema de Dios,
sino el problema del hombre; las férmulas religiosas y
los simbolos religiosos son tentativas de dar expresion
a cierta clase de experiencias. El sistema de simbolos
es solo la clase por la cual podemos adivinar la reali-
dad humana que le sirve de base. Desdichadamente,
la discusién acerca de la religion, desde el siglo XVIil
se ha dedicado principalmente a la afirmacién o nega-
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cién de ciertas actitudes humanas®. "¢ Ciee enla exist-
encia de Dios? Esta ha sido la pregunta fundamental
de los religiosos, y la negacion de Dios ha sido la posi-
cidn elegida por los que combatian a la Iglesia. Es fécil
ver que muchos de los que profesan la creencia en
Dios, son, en su actitud humana, adoradores de idolos,
uhombres carentes de fe, mientras que algunos de los
"ateos” mas ardientes dedican su vida al mejoramiento
de la humanidad, a los actos de fraternidad y de amor,
y dan muestras de fe y de una profunda actitud religio-
sa. Centralizar la discusion religiosa enla aceptacién o
negacion del simbolo "Dios", cierra el camino al enten-
dimiento del problema religioso, como problema huma-
no, y evita el desarrollo humano de esa actitud huma-
na que puede llamarse religiosa en el sentido huma-
nista” (5) (...) "Otra falacia del pensamiento teoldgico
esta initmamente relacionada con lo concerniente a la
dependencia. Aquime refiero a la discusion de que tie-
ne que haber un poder o un ser fuera del hombre, por-
que hallamos en el hombre un anhelo indesarraigable
de relacionarse con algo superior a él. En realidad, to-
do ser humano cuerdo tiene la necesidad de unirse
con otros; la persona que ha perdido completamente
esta capacidad esta loca. No es pues de extrafnar que
el hombre haya creado figuras fuera de él con las cua-
les se relaciona, a las que ama y estima porque no es-
tdn sujetas a las vacilaciones e inconsistencias de los
objetos humanos”.

"El que Dios sea un simbolo de la necesidad de
amor que tiene el hombre, es lo bastante sencillo para
que se comprenda. jPero debe deducirse de la exis-
tencia y de la intensidad de esta necesidad humana
que hay un objeto exterior que corresponde a esta ne-
cesidad? Obviamente, tiene tan poco fundamento co-
mo el de que nuestro fuerte deseo de amar a alguien
pruebe que existe una persona de la cual estamos
enamorados. Lo Unico que prueba es nuestra necesi-
dad y quiza nuestra capacidad" (6).

También sobre la relacién entre lor-"igioso y el con-
cepto de Dios, Paul Diel escribe: "La re 1giosidad sein-
tensifica a medida que el hombre se desprende, hasta
en su arraigo méagico, de la idea de una providencia, y
comienza a entrever, a sentir, a saber que nadie se
ocupa de él y menos ain Dios. Dios es la imagen del
misterio, y el hombre sdlo es responsable de sus pro-
pias intenciones, sensatas oinsensatas, el misterio no
es una cosa o un ser existente fuera de la exist-ncia
del mundo y de la vida. El misterio no tiene comicnzo
ni fin; existe antes de la vida, durante la vida y des-
pués de 1a muerte La vida humana sdéio tiene sentido
y valor en la medida en que descansa en el misterio;
en que la emocion ante el misterio de la vida y de la
muerte calma la angustia metafisica en lugar de exal-
tarla especulativamente; en que el hombre amala vida
a pesar de la muerte (inico amor que no es sentimen-
talismo), sabiendo que el misterio esta en todas partes
alrededor de él y en él. La vida humana sdlo tiene sen-
tido y valor en la medida en que el hombre se respete
a si mismo, al préjimo, a todo lo que vive y a todo lo
que existe, como misteriosa aparicién destinada a de-
saparecer, sintiendo y sabiendo que a pesar de la de-
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sapa;icién. nada acontece fuera del misterio. Compa-
rada con esta emocion religiosa, significado subyacen-
te de todas las imagenes miticas, fabulosas en apa-
riencia, la creencia en las imagenes ‘tomadas por reali-
dady todas las teologias explicativas sélo son emocio-
nes superficiales, una especie de convencionalismo
social” (7).

Varios de los cientificos creadores de la fisica mo-
derna han expresado opiniones semejantes respecto a
la relacion entre religion y teismo; asi, por ejemplo,
Einstein escribe: "Comun atodas las concepciones re-
ligiosas es el caracter antropocéntrico de su idea de
Dios. Por lo general, sélo cierlos incividuos excepcio-
nalmente dotados o algunas comunidades de una altu-
ra mental por encima de la norma, consiguen elevarse
de un modo considerable sobre ese nivel. Pero la ex-
periencia religiosa se da también en un tercer mivel,
presente en todas las concepciones, si bien raramente
en forma pura: me refiero al sentimiento coésmico reli-
gioso. Resulta muy dificil explicar esta sensacién a
quienes no la hayan experimentado en absoluto, parti-
cularmente al no llevar anejo ningun concepto antropo-
mérfico correspondiente a Dios" (...) "Los genios reli-
giosos de todas las épocas se han distinguido por esa
especie de sentimiento religioso que no conoce dog-
mas ni concibe a Dios a imagen y semejanza humana;
y que carece, por tanto, de iglesia alguna que debaba-
sar en ellos sus principales ensefianzas” (...) "{Coémo
puede comunicarse de una persona a otra el senti-
miento césmico religioso si no da lugar a un concepto
definido de Dios ni a una concreta teologia? En mi opi-
nién, la funcién mas importante que corresonde al arte
y a la ciencia consiste en despertar y en mantener vivo
ese sentimiento en quienes tienen la capacidad de re-
cibirlo® (...) "Por otra parte, yo sosiengo que el senti-
miento religioso constituye la mas fuerte y noble moti-
vacién de la investigacion cientifica. Solamente quie-
nes pueden percatarse del inmenso esfuerzo, y sobre
todo, de la devocion, que requiere trabajar como pio-
nero en el campo cientifico tedrico, son capaces de
comprender que semejante trabajo, por alejado que
pueda parecer de las realidades de la vida, solo puede
surgir de la fuerza emocional vincuiada a ese senti-
miento” (8).

El hecho de querer deslindar el concepto de Dios
de lo religioso no significa que dicho concepto sea ne-
gativo en si mismo. Pero es necesario estudiary com-
prender las motivaciones que tanto a nivel individual
como colectivo sirven de fundamento atal concepcion.
Por ejemplo, en la tradicidn judeo-cristiana, Fromm
analiza las condiciones soclales e histéricas que han
determinado la evolucién del concepto de Dios. Asi,
también en el plano individual podemos observar una
evolucién del concepto de Dios que en un principio es-
14 ligado a imagenes infantiles y, posteriormente, se
desarrolla una concepcién mas abstracta en la que el
individuo abandona la necesidad de proyectar sus va-
lores y capacidades en una entidad trascendental. Un
desarrollo humano pleno coincidiria con una vivencia
religiosa que no necesita de una fundamentacion teis-
1a. Esto lo ejemplifica Fromm con el budismo, una reli-
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gidn que se considera atea, asi como con las reflexio-
nes de Maister Echhart en la tradicion cristiana, cuyos
sermones "...son una guia para los que buscan una fi-
losofia no teista y racianal, pero religiosa™ (8).

Para Erich Fromm, como para muchos otr6s intere-
sados en el estudio del fenédmeno religioso, la expe-
riencia religiosa por excelencia es la vivencia mistica.
De alli que estime como muy importante el estudio,
comprensién e interpretacion de los textos de aquellos
individuos que en el marco de sus tradiciones religio-
sas han experimentado ese tipo de vivencia.

La vivencia mistica parece poseer un nicleo de ca-
racteristicas que es independiente del marco religioso
en que se presenta, y que Fromm piensa es necesario
estudiar empincamente con el objeto de desligarla de
algunos aspectos que la oscurecen. Fromm propone
denominalia experiencia x: "De todas las anteriotes
consideraciones se sigue que ¢l analisis de lu expe-
riencia x pasa del nivel de la teologia al de la psicolo-
giay, especialmente al del psicoanalisis. Primero por-
que es necesario diferenciar entre pensamiento cons-
ciente y experiencia afectiva, que puede estar o no ex-
presada mediante conceptualizaciones adecuadas.En
segundo lugar, porque la teoria psicoanalitica permite
comprenderlas experienciasinconscienles que subya-
cen a la experiencia x, o, por otra parte, de las que se
oponen a ella o la bloquean” (10). Para Fromm es muy
importante estudiar y comprender, por medio del estu-
dio empirico, el modo de vivir esa experiencia X inde-
pendientemente de las conceptualizaciones, pues la
considera superior atoda otra forma de vida y quiza el
Unico camino para alcanzar una verdadera salud men-
tal” (11).

Aceptada la importancia de la vivencia religiosa en
el desarrollo humano pleno, Fromm se hace la siguien-
te pregunta: ¢ Tiene el proceso psicoanalitico alguna
influencia en esta clase de expenencia religiosa? Y
responde canfirmando lo que ya ha habia expresado
con anteriondad respecto a que la cura psicoanalitica
del alma tiende a ayudar al paciente a alcanzar una
actitud que puede llamarsereligiosa (12) "... ello presu-
pone una actitud que tiende a despertar el sentimiento
de asombro y de interrogacion en el paciente. Unavez
que se despierta este sentimiento, el paciente hallara
sus propias respuestas. Si no se despierta, el analista
no podra responder nada, y ni siquiera la pregunta me-
jory mas verdadera servira de algo. Esta interrog acién
es el factor terapéutico mas significativo del andlisis. El
paciente ha dado por sentado sus reacciones, sus de-
seosy ansiedades, hanterpretado sus perturbaciones
como el resultado de los actos de ios demas, de la ma-
la suerte, de la mala constitucién, etc. Si el psicoanali-
sis es eficaz no es porque el pacienle acepte nuevas
teorias acerca de las razones de su infelicidad, sino
porque adquiere la capacidad de estar genuinamente
desconcertado; se maravilla ante el descubrimiento de
una parte de si mismo y cuya existencia no habia sos-
pechado jamas"... "Este proceso de romper las barre-
ras del Yo organizado el Ego y de entrar en contacto
con la parte excluida y disociada de uno el inconscien-
te es el que esta mas intimamente relacionado con la
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experiencia religiosa de quebrantar la individualidad y
fundirse con el todo. Sinn embargo el concepto de in-
consciente, tal como yo lo empleo aqui, no es el de
Freud ni el de Jung” (13).

Para poder desarrollar el trabajo de estudiary com-
prender lo religioso y la experiencia x, Fromm piensa
que "...el psicoanalisis tiene que ampliar su estructura
conceptual més alla de lo esbozado por Freud. El pro-
blema central de hombre no es el de su libido; es el de
las dicotomias inherentes a su existencia, su aisla-
miento, alienacion, sufrimiento, su miedo a la libertad,
su deseo de unidn, su capacidad de odio y destruc-
cion, su capacidad de amor y unién” (14).

La forma en que Fromm levara a cabo esta amplia-
cion de los conceptos freudianos para estudiar y com-
prender lo religioso puede seguirse con bastante clari-
dad a partir de la interpretacion psicoanalitica que ha-
ce de algunos aspectos delas grandes tradiciones reli-
giosas del mundo, en especial del judaismo y del bu-
dismo.

El tltimo consejo de Erich Fromm

Cerca ya de los ochenta afos y con una experien-
cia de cincuenta afos en el ejercicio de!l psicoanalisis
en varios paises, Erich Fromm Ilegd a una conclusién
muy importante creo yo sobre la duracion del trata-
miento psicoanalitico y lo que deberia continuar des-
pués de su terminacion, siempre y cuando no haya si-
do una terapia de adaptacion social sino de desarrolio
psiquico y autodespliegue de las capacidades huma-
nas. "Tal andlisis comenta Fromm no deberia durar de-
masiado, pues esto crea a menudo dependencia.
Cuando se ha aprendido lo suficiente como para poder
utilizar la herramienta, uno debe comenzar a analizar-
se a simismo. Y ésta es una tarea que dura toda la vi-
da, lo mejor es practicar el autoandlisis todas las ma-
nanas junto con ejercicios de respiracton y concentra-
cién, como se hace por ejemplo, en la meditacion bu-
dista. Para ello es esencial sustraerse a la agitacion,
volver sobre simismo, dejar de obedecer permanente-
ment2 a los estimulos, "vaciarse” a si mismo para mo-
vilizar la propia actividad interna”... "Creo que quien lo
hace, experimenta un ahondamiento de su capacidad
vivencialy de "curacién” no en un sentido médico, sino
en un sentido profundamente humano. Paraello se re-
quiere paciencia, y la paciencia no es cosa que esté
muy difundida entre nosotros. Al que lo intente le de-
seo mucha suerte” (15).

La propuesta anterior, segun Reiner Funk, la hizo
Fromm durante sus ultimos anos de vida, cuando ha-
bia intensificado su practica religiosa: "Cuando en el
verano de 1974, Fromm decide no regresar a México
sino pasar sus ultimos afos, con su mujer, en Tessin
(Swiza), ya tiene nuevos planes. Desea experimentar
aquello que tanto le fascinaba en Meister Eckhart y
Marx. Pudo, finalmente, conceptualizar aquello que lo
ligaba con la alternativa de “tener o ser”: ambos predi-
caron, es decir, describieron a partir de una practica de
vida, en la que descubrieron por si mismos que la vida
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es mas plena en tanto que el hombre construye sélo
conlas fuerzas humanas que le son propias, con miras
a la experiencia de la unidad por medio de la razén, el
amor y la actividad productiva® y unos pérrafos més
adelante Funk nos dice en qué consistia esencialmen-
te la prictica de Fromm durante sus ultimos afos: "Pa-
ra la experiencia del si mismo superior, se requieren
ejercicios y disciplina. De éstos daba ejemplo Fromm
diariamente; entre las 10 y las 11 horas hacia ejerci-
cios de respiracién, de movimientos y de concentra-
cion, tal como los habia aprendido de Nyanaponika
Mahathera, un monje budista de Sri Lanka nacido en
Alemania. Paralelamente a los ejercicios de medita-
cién, Fromm realizaba su autoandlisis diariamente con
base en sus suefios. Estas dos areas conformaban la
praxis religiosa de Fromm en su vejez” (16).

La tradicidn judia

Sinos atenemos al contenido de sus textos, Fromm
inici6 una recuperacion y revaloracién de la tradicién
religiosa judia en 1966, con el libro "Y sereis como Dio-
ses”, que se acentud en sus dltimos afos: "A medida
que Fromm envejecia comenta Funk mas frecuente-
mente se hacia relatos sobre sus anlepasados y
maestros judios, asi como el modo especial con que
encaraban la vida. Obviamente hacia esto porque re-
conocia que su propio sentimiento y su propra praxis
de la vida estaban prefigurados en los relatos de ellos
o configurados por sus experiencias con ellos. Aquiel
punto comdn es la postura que ellos tenian frente ala
vida y como ésta se proyectaba en el sentimentoy la
praxis de la vida. En total oposicion al clis ? del judio
codicloso de fortuna y eficaz en los negoci. 3, el mun-
do judio del que provenia Fromm, y con el que hasta el
fin de sus dias se sabia ligado, era "religioso" en el
verdadero sentido de la palabra: se concentraba en las
fuerzas y fuentes espirituales del hombre, decisivas
para la salud de su alma, sea que se entienda esta
"salud del aima" de un modo tradicional, mas bien "reli-
gioso”, o como lo hiciera Fromm luego de su acerca-
miento al psicoanilisis, de un modo psicoldégico y hu-
manista (en verdad, la comprension religiosa y la psi-
cologia eran idénticas para él y para el mundo del que
provenia” (17). Incluso pocos dias antes de su muerte,
Fromm elaboraba ia inminencia de ésta a partir de uno
de los simbolos méas hermosos de {a tradicion religiosa
del pueblo judio; la de ser un extrafio en el mundo.
"Hasta el dia de hoy comenta Fromm pocos dias antes
de su muerte me siento feliz de haber realizado esta
experiencia, de la cual dice el Antiguo testamento:
Ama al extrarnio pues conoces el alma del extrano ya
que has sido extrafio en Egipto. En realidad uno puede
comprender al extrano solo si uno mismo ha sido ca-
balmente un extraiio, y ser uno mismo un extrano sig-
nifica, sin embargo, que uno se encuentra en casa en
el mundo entero. Estos dos hechos van juntos: si soy
un extraiio en un pais o en todo pais, entonces estan-
do en el mundo no me encuentro en mi casa, y si no
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me encuentro en mi casa estando en el mundo, soy un
extraiio,’y no un extraio en todo lugar” (18).

La relacién de Fromm con la tradicién religiosajudia
parece haber pasado portres momentos: el primero se
ubica entre su infancia y los primeros afios de su ju-
ventud, cuando se encontraba plenamente identificado
con la préctica religiosa ortodoxa a la cual renuncio en
1926. El segundo momento estd marcado por el psi-
coandalisis, que contribuyé a que se alejara de la orto-
doxia judia. En esta época emerge {ambién su interés
por establecer una relacién entre el pensamiento de
Freud y el de Marx. La forma en que Fromm aborda el
fenémeno religioso en este momento, esla ejemplifica-
do en su libro "I£1 Dogma de Cristo”. El tercer momento
se caracleriza por una revaloracién de la tradicion reli-
giosa judia tal y como se la trasmitieron las ensefian-
zas de sus maestros El producto de ello es su libro"Y
sereis como Dioses", en el cual escribe: "Aunque no
soy especialista en el campo delafilologia biblica, este
libro es el producto de muchos anos de reflexion, pues
vengo estudiando el Antiguo Testamento y el Talmud
desde mi nifiez. De todos modos, no me hubiera atre-
vido a publicar estos comentarios de las escrituras si
no fuera por el hecho de que he recibido mi orientacién
fundamental en lo que concierne a la Biblia hebreay a
la tradicion judia posterior, de maestros que eran gran-
des humanistas de la tradicion judia, y a la vez judios
de estricta observancia. Sin embargo, diferian mucho
entre si" (...) "Aunque ninguno de ellos dejo escritos
exlensos, se encontraban reconocidos enlre los mas
eminentes especialistas del Talmud que vivieron en la
Alemania del holocausto nazi. Por no ser judio practi-
cante -creyente- estoy por supuesto en una posicién
muy diferente a la de ellos, y de ningin modo quisiera
presentarios como responsables de las ideas expues-
tas en este libro. Sin embargo, mis opiniones se han
desarrollado a partir de sus ensefianzas, y estoy con-
vencido de que en ningun momento se interrumpio la
continuidad entre sus ensefanzas y mis propias opi-
niones"” (19).

E£n cuanto al texto fundamental de la tradicién reli-
giosa judia, Fromm escribe lo siguiente: "Es necesario
decir algunas palabras en este libro acerca de mi posi-
cion respecio de la Biblia. No la considero la "palabra
de Dios", no solamente porque el examen histdrico de-
muestra que es un libro escrito por muchos hombres
hombres diferentes que vivieron en épocas diferentes
sino también porque no soy teista. Sin embargo, para
mi es un libro extraordinario que expresa muchas nor-
mas que han conservado su validez durante miles de
afios. Es un libro que ha proclamado a la humanidad
una visién que aun es valida y espera su realizacion.
No fue escrito por un sélo hombre ni tampoco dictado
por Dios; expresa el genio de un pueblo en su lucha
por lavida y por la libertad a través de muchas genera-
ciones" (20).

El punto de vista desde el cual Fromm hace su lec-
tura de la Biblia no es la tradicional exégesis judia sino
a partir de su propuesta de ampliar y profundizar el
concepto de humanismo por medio del conocimiento
que de lo humano se encuentra expresado en las
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grandes tradiciones religiosas del mundo. La interpre-
tacion que da Fromm de la Biblia es la del humanismo
radical, entendiendo por éste "... una filosofia global
que se insertaen la unicidad de la raza humana; en la
capacidad del hombre para desarrollar sus propios po-
deres y parallegarala armonia interior y establecer un
mundo pacifico. El humanismo radical consideracomo °
fin del hombre la completa independencia, y éstaimpli-
ca penetrar a través de las ficciones e ilusiones hasta
flegar'a una plena conciencia de la realidad. implica,
ademas, una actitud escéptica respecto del empleo de
la fuerza precisamente porque a lo largo de la histona
del hombre, la fuerza ha sido y sigue siendo (al crear
el temor) lo que ha predispuesto al hombre para tomar
1a ficcién por la realidad, las flusiones por laverdad. La
fuerza volvio al hombre incapaz de independenciay,
consiguientemente, emboid su razén y sus emocio-
nes" (21).

En esta recuperacion, revaloracion y reinterpreta-
cién de la tradicion religiosa judia, Fromm tiene espe-
cial interés en los fibros de los Profetas: "Los Profetas
escribe Funk fascinaron a Erich Fromm toda su vida.
Encontraba cada vez mas configurada en ellos aquella
praxis negadoraque su interés religioso actual lehacia
buscar. Cincuenta afios mas tarde describié la fascina-
cién mediante el siguiente conceplo: "Aquelios que
anuncian ideas no necesariamente nuevas'y al mismo
tiempo las viven, pueden ser llamados profetas. Los
profetas del Antiguo Testamento hicieron precisamente
eso: anunciaron la idea de que el hombre habria de
enconirar una respuesta a su existencia y que esta
respuesta se encontraba en €l desarrollo de su razén,
de su amor; y enseifiaron que la humildad y la justicia
estaban inseparablemente unidas alamory a larazon.
Vivieron lo que predicaron. No buscaban poder sino
que lo evitaban. Ni siquiera el poder de ser profeta. No
estaban impresionados por el podery decianlaverdad
aunque esto los llevara a la prision, al ostracismo o a
la muerte” (22). En 1974, en una serie de platicas di-
fundidas por Radio Sur de Alemania, dedico una de
ellas a mostrar la actualidad de los escritos proféticos,
la cual terminaba con las siguientes palabras: "Y si se
quiere comprender un poco mas acerca de esla actua-
lidad, no hay que limitarse a estudiar ia historia con-
temporénea, sino que hay que leer también alcs pro-
fetas. Son muy importantes y de gran interés, por asi
decirlo, y tienen mucho mas que ensefar sobre el
mundo actual que muchas informaciones de actualidad
que exhiben la pretension de ser "actuales” y de pre-
sentar el presente sin penetrario a fondo" (23).

El otro contenido del Antiguo Testamento al que
Fromm dedica sus reflexiones, es el Libro de los Sal-
mos; especialmente le interesa el momento en que és-
{os se ransformaron y se conviertieronen la expresion
viva de los conflictos que experimentaba el pueblo ju-
dio al perder su patria y sentir la amenaza que se cer-
nia sobre sus tradiciones religiosas: "Después de la
destruccion del templo comenta Fromm los salmos de-
jaron de ser una parte importante delritual deltemploy
asumieron una funcién nueva: se transformaron en un
documento humano; la expresion de las esperanzasy
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temores del hombre, de sus alegrias y de sus pesares.
Trascendieron las circunstancias particulares del tiem-
po y del dogma religioso, y se convirtieron en los ami-
gos intimos y comparieros de los judios y cristianos du-
rante generaciones® (24). Fue el momento en que esta
expresion poética pasé de estar ligada al ritual en el
que quizd ya era una rutina de la burocracia religiosa,
a ser la expresion intima y personal de la relacidn sin
intermediarios del hombre con Dios. Es el momento en
que el puble judio se convirtié en extranjero o extranio;
hecho que a través de los siglos le ha permitido am-
pliar y profundizar la experiencia humana de estar en
el mundo. Un simbolo que Fromm mismo, como sefa-
lamos anteriormente, asumié para orientar su propia
existencia.

A partir de una comprension psicoanalitica de los
estados de animo expresados en los salmos, Fromm
propone la siguiente clasificacion de ellos (25):

1. Los salmos de un sdlo estado afectivo (sesenta y
siete)

2. Los salmos dindmicos (cuarenta y siete)

3. Los salmos himnicos (trece)

4. Los salmos mesianicos (veinticuatro)

A continuacién transcribo algunas de las ideas de
Fromm respecto del significado afectivo de los salmos
dinamicos:

"El rasgo esencial de los salmos dindmicos consiste
en el hecho de que en el interior del poeta se produce
un cambio de afecto, que se refleja en el salmo. Lo
que sucede es que el poeta comienza el salmo con un
afecto de tristeza, depresion, desesperacion o miedo:
generalmente, en realidad, se da una mezcla de los
distintos afectos. Al final del salmo, este afecto ha
cambiado: ahora hay esperanza, fe, confianza. Mu-
chas veces parece que el poeta que compuso el final
del salmo fuera un hombre diferente del que compuso
el comienzo. En verdad son dos hombres diferentes,
pero es la misma persona. Lo que sucede es que du-
rante la composicién del salmo ha tenido lugar un
cambio en el salmista. Ha sufrido una transformacién:
de hombre desesperado y angustiado en hombre que
tiene esperanzay fe..." "Los salmos dindmicos mues-
tran la lucha interior del poeta por liberarse de la de-
sesperacion y llegar a la esperanza”. "El salmo es un
documento de victoria de la esperanza sobre la deses-
peranza Documentatambiénun hechoimperiante: so-
lamente cuando la persona atemorizada y dssespera-
da experimenta toda la profundidad de su desespera-
cién, puede "retornar” libremente de la desesperacién
y conquistar la esperanza. Mientras no ha experimen-
tadola plenitud de la desesperanza no puede realmen-
te soportarla. Puede superarla por un rato, pero sélo
para sucumbir a ella después de un tiempo. La cura-
cién de la desesperacion no se logra mediante pensa-
mientos alentadores, ni siquiera con sentir parte de la
desesperacion; se obtiene por la aparente paradoja de
que la desesperacion sélo puede superarse cuando se
ha expenimentado plenamente” (26).

Los estados de animo expresados en los salmos
permiten a Fromm hacer una interesante reflexién psi-

6

Cérdova C., A., 1992: >De los salmos a los sutras<. El itinerario espiritual de Fromm, In: Salud Mental, VVol. 15 (No. 1, 1992), pp. 1-9.

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persénliche ngcke.
Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

coldgica sobre lo que acontece cuando se pasa de un
estado de animo a otro, especialmente en el momento
en que cesa la angustia y la desesperanza o surge la
posibilidad de que ésta termine:'"La desesperanza
puede ser superada por la esperanza. La transicién es
brusca. La transformacién de un afecto en otro no es
un cambio lento; no es &l autoconocimiento de sentirse
mejor y mejor; es una experiencia subita, semejante a
una revelacién, que tiene la premisa de haber estado
plenamente inmersa en la desesperacién® (27).

La lectura psicoanalitica que hace Fromm de los
salmos es mds clara cuando comenta el contenido
emocional del que considera el salmo mas hermoso
del grupo dinamico y también el més importante para
latradicién cristiana, ya que el evangelista lo coloca en
el momento cumbre de la agonia del crucificado:

“Desde la hora sexta la oscuridad cayé sobre ia tierra

hasta la hora nona. Ya alrededor de la hora nona cla-

mé Jesus con fuerte voz: jEl, EIl ;lemd sabactani?

Esto es: jDios mio, Dios mio! ;por qué me has aban-

donado? Al airlo, algunos de ellos que estaban alli dije-

ron “A Elias llama éste®. :

Y el comentario biblico al pie de pagina dice: "Grito
de angustia pero no desesperacién: esta queja, toma-
dade la escritura, es una oracién a Dios, y en el salmo
le sigue la alegre seguridad del triunfo final™*.

Del anterior salmo, Fromm elige para su comentario
la estrofa siguiente:

°Si tG del vientre me sacaste,

me confiaste a los pechos de mi madre;

ati fui entregado cuando sali del seno,

desde el vientre de mi madre eres tG mi Dios.

iNo andes lejos de mi, que la angustia esta cerca,

no hay para mi socorro!®

"Esta estrofa comenta Fromm es una tierna expre-
sion de la confianza original, la fe original de la que es-
ta dotado el nifio. Es la fe en el amor incondicional de

*la madre; la fe que lo nutrird cuando tenga hambre, lo
abrigaréd cuando tenga frio, lo consolara en sus dolo-
res. El amor a la madre se experimenta en una etapa
anterior a la del padre; se expresa en el lenguzje in-
confundible del cuerpo, y no depende de ninguna con-
dicién. Por eso la memoria de la madre es el recuerdo
mds confortante para una persona que se siente sola y
abandonada” (28). Y en pie de pagina, Fromm agrega
"El principio, que parece tan manifiesto en los salmos
dindmicos, es de hecho el que se sigue en ei método
psicoanalitico. Solamente haciendo consciente lo que
es dolorosamente inconsciente (sea desasperacidn,
miedo, odio, etc.) lo que significa apercibirse de lo que
uno no se apercibe es posible liberarse de lo que ha
llegado a la conciencia. El principio vale tanto parala
desesperacién como para las otras emociones reprimi-
das” (29).

° Biblia de Jerusalén
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La tradicion budista

La etra tradicién religiosa que ha tenido gran in-
fluencia en el pensamiento de Fromm, asi como en as-
pectos muy importantes de su propuesta de un psicoa-
nalisis humanista radical, es el budismo: "Y luego - co-
menta Fromm - hubo la extraordinaria influencia que
ejerci6 sobre mi el budismo. Me ensefié a ver: hay en-
tonces - una actitud religiosa que se produce sin Dios.
Cuando conociel budismo - eso fue alrededor de 1926
constituyé para miuna de las grandes experiencias vi-
tales. He seguido manteniendo hasta hoy mi interés
por el budis.no. Lo enriqueci con el estudio del budis-
mo zen, sobre todo con el Dr. Susuki, pero también por
medio de multiples lecturas” (30).

Por los datos que proporciona el libro de Funk so-
bre la vida y obra de Fromm, podemos colegir que su
relacién con el budismo tuvo varios momentos: "Cuan-
do Fromm pudo conocer el budismo por medio de los
libros de George Grimm, Die lehre des Budchay Die
ReligionderVernunft (La Ensefianza de Buday La Re-
ligién de ta Razén) y Die Wissens chaft des Budad-
hismd (La Ciencia del Budismo), lo vivié como una es-
pecie de revelacion. Por primera vez podia conocer un
sistema religioso, un modo de vida basado en la reali-
dad pura, carente de toda mustificacion irracional o lla-
mado a la revelacién o a la autoridad". Y, efectivamen-
te, desde aquellos afios, Fromm, en su praxis religio-
sa, se orientd sobre todo de acuerdo con el budismo,
fundamentalmente del budismo zen, que le fue trasmi-
tido por Daiset T. Susuki en los afios 40y 50, y la mis-
tica budista tal como se la ensenara Nyanaponika Ma-
hathera, en los anos 60y 70. No todos los cambios en
la vida de Fromm entre 1920 y la migracién han de
contabilizarse en el haber del "psicoanalisis”; no obs-
tante, éste origind cambios decisivos en el aspecto
personal y profesional” (31).

Ef primer momento, ubicado en 1926, que Fromm lo
considera toda una revelacion, solo tuvo influencia en
la esfera de su vida personal, en el esclarecimiento de
sus creencias religiosas ortodoxas. En cuanto a su
obra de esta época, no se observa en ella, al menos
explicitamente, aiguna influencia del budismo. En esos
afnos, la obra de Fromm se encuentra esencialmente
orientada a buscar un acercamiento entre el pensa-
miento de Freud y el de Marx. Es en el segundo mo-
mento (1946), cuando conoce a Susuki, que empieza
aobservarse en su obra unareflexion sobre las posibi-
lidades de la relacién entre el psicoanélisis y el budis-
mo zen: "Fromm, que habia tomado contacto con el
budismo a mediados de la década de los aiios 20 co-
menta Funk, habia conocido (como también Horney*)
a Susuki en los anos 40, en seminarios de la Universi-

° En 1952, pocos meses antes de monr, Karen Horney.se encontraba
dictando una serie de conferencias sobre la técnica psicoanaliica, y
ura de ellas la ntulo “La calidad ce la atencion del analista® (Karen Hor-
ney, Ulimas Conferencias, Ed. Paidos, Buenos Aires, Barcelona, Mexi-
co, 1989) En ella se expone una serie de ideas que provienen del
mélodo de mediacon budista. Este método estd descnito en uno de
los textos mds imponantes ce la tradicion budista dldsica: el Satipattha-
na Sura o d.scurso sobre los fundamentos de la atencion.
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dad de Columbia de Nueva York". Este interés culminé
en el encuentro que sobre psicoandlisis y zen budismo
se llevo a cabo en Cuernavaca..."y de allien més con-
siderd el budismo zen como una via hacia la experien-
cia religiosa, la que a pesar de lodas las diferencias,
posee una gran semejanza con la experiencia psicoa-
nalitica” (32).

En esta reunién, cuyo objeto fue reflexionar sobre la
forma en que pueden enriquecerse mutuamente el psi-
coanalisis y el zen a partir de un estudio comparativo
de ambos métodos, Fromm hace una declaracion muy
imporiante creo yo al considerar que el proceso psi-
coanalilico puede conducir a una transformacion de la
conciencia y del carécter, tan radical como el que
acontece en el fendmeno de la iluminacion a parlir de
la practica de la meditacién zen: "Yo he sugerido escri-
be Fromm que el método de descubrir el inconsciente
puede ser un paso hacia la iluminacién, siempre y
cuando se lleve a cabo en el contexto mas radical, co-
mo el expresado por el zen. Pero sdlo reuniendo una
mayor experiencia en la aplicacién del método, podria-
mos ver qué 1an lejos se puede llegar con él. El punto
de vista aqui expuesto es sélo una posibilidad, una hi
polesis que esta sujeta a comprobacion. Perolo que si
se puede decir con bastante seguridad es que el estu-
dio del zen puede tener una influencia féril e ilumina-
dora sobre la teoria y 1a técnica del psicoanalisis, pue-
de aportar nueva luz sobre la naturaleza del insight,
afinar el sentido de lo que hay que ver, lo que es crea-
tivo y, sobre 10do, puede trascender la contaminacién
afectivay la falsa intelectualizacién, que son el tesuita-
do necesario de la experiencia basada en la separa-
cién sujeto-objeto.

"En su aspecto mas radical respecto a la inlelectua-
lizacion, la autoridad y la ilusién de un ego, asi como
su énfasis en el bienestar, el zen puede amphar y pro-
fundizar el honizonte del psicoanilisis, y ayudar a con-
seguir un concepto mas radical de la aprehension de
la realidad como el fin tltimo de una conciencia lotal-
mente despierta” (33).

El tercer momento de la relacién de Fromm con el
budismo, acontece cuando tiene alrededor de 70 anos,
por medio de Nyanaponika Thera, quien, como vimos
anteriormente, le ensend la mistica y la técnica de me-
ditacion budista que practicaba diariamente en sus alti-
mos anos.

El ilitimo maestro

Para entender el tercer encuentro de Fromm con el
budismo, es importante creo yo saber quién es Nyana-
ponika Thera, ya que la escueta referencia que de él
hace Funk, "un manje budista®, no dice nada de las ca-
racleristicas personales de este hombre, ni su impor-
tancia en el rescate, traduccion, interpretacion y difu-
sion de los textos del budismo clasico en el mundo;
hechos que quiza expliquen por qué Fromm lo eligié
como uno de sus ultimos maestros.

Nyanaponika Thera naci6 en Hanau, Alemania, y su
nombre secular como laico era Siegmud Feniger. Sus
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padres judios le dieron una educacién religiosa tradi-
cional. En su adolescencia tardia tuvo intensas dudas
-religiosas que lo condujeron a una intensa blsqueda
durante la que se encontré con libros sobre budismo.
Hacia los 20 afios se considerd un budista convencido.
Durante sus primeros afios desarrollé por sisolo su in-
terés por el budismo; pero en 1921 ,la familia se trasla-
dé a Berlin en donde entré en contacto con otros bu-
distas alemanes, y afios mas tarde contribuyé a formar
el circulo de estudios budistas. Durante sus primeros
arios de lectura sobre budismo, leyd Ios trabajos de un
monje budista aleman, lamado Nyanatiloka, quien se
habia ordenado monje en Birmania, llegando a ser, en
poco tiempo, uno de los mds eminentes estudiosos del
budismo; fundd una orden de monjes budistas paraoc-
cidentales en Ceylan (Sri Lanka). En 1936, Siegmud
ingresé a la orden en la que se ordend como monje,
recibiendo el nombre de Nyanaponika. Durante la Se-
gunda Guerra Mundial, como todos los alemanes que
vivian en colonias inglesas, fue puesto en un campo
de concentracion. En 1946 continué su vida monasti-
ca, dedicandose especialmente al estudio del Abhid-
hamma con el objeto de analizar y comprender las im-
plicaciones psicoldgicas y filosdficas del que se consi-
dera uno de los textos budistas mas complejos. En
1958, después de 1a muerte de su maestro Nynatiloka,
fundé con dos amigos laicos la BuddhistPublication
Society, en Kandy, la cual se dedica a la traduccién y
comentarios de los textos budistas clasicos del Canon
Paliy a su difusién en otras lenguas (34).

La primera vez que el nombre de Nyanaponika The-
ra aparece en la obra de Fromm, es en un pie de pagi-
na de su libro ";Tener o Ser?" y que a la letra dice:
"Los escritos de Nyanaponika Mahathera, en especial
The Hearth of Buddhist Meditation, y Pathways of
Buddhist Thought: Essay from the Weel, muestran una
penetrante comprensidn del budismo” (35). Ese mismo
afio (1976), Fromm publicd un articulo en alemén que,
traducido al inglés como "The significance of Nyanapo-
nika Mahathera for the West" fue incluido como proélo-
go en un libro que se edit5 para presentar una selec-
cion de las obras de Nyanaponika, en inglés, con el ti
tulo de "The Vision of Dhamma, the BuddFist Writings
of Nyanaponika Thera, en 1986. En el articulo antes
mencionado se encuentra un pérrafo que muestra con
gran clandad la opinién de Fromm sobre el hombre
que parece habertenidounainfiuencia muy importante
sobre €l en sus dltimos arios: "Nyanaponika es un es-
tudioso (scholar), un maestro, un ayudador (helper), no
€s ningun gurd, ni un "lider" ni un seductor. Como un
estudioso (scholar) en cualquier cultura, es objetivo, no
fanatico, confiable hasta en los mas pequeiios deta-
lles, y modesto*. Tan importante o mas que sus traduc-

* Es interesante la opinicn de Fromm sobre los rasgos ce cardcter y
actitudes cel que se dedica al estudio en forma seria ¥ la influencia que
es1a actividad puede terier en el cardcter del que en forma disciphnada
se ceuica a la comprension de los textos religiosas. Esta opinidn de
Fromm es congruente con la tradicion judia y con el budismo dldsico,
pero no asi con el 2en, que considera que dedicarse demasiado a la
lectura e interpretacion de los textos candnicos puede constituirse en
un obstdculo para la meta mds importante de la prdctica, qQue es la ilu-
minacion.
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ciones de textos budistas a los idiomas occidentales,
es su papel de maestro y ayudador (helpen)”. Y pérra-
fos mds adelante, Fromm escribe las palabras mas
elogiosas creo yo que haya expresado sobre la obra
de alguien y que a la letra dicen: "En verdad, los escri-
tos de Nyanaponika Thera son una guia de perplejos
en el dltimo cuarto de siglo. Ellos son lo opuesto a los
cultos populares. En su libro sobre meditacién budista,
mencionado con anterioridad, describe el método de la
genuina meditacion en forma tan clara que es accesi-
ble a cualquiera que esté seriamente interesado y no
tema hacer el esfuerzo”(...) "Sélo puedo decir que mi
encuentro con los trabajos de Nyanaponyka Thera me
ha producido un importante y significativo insight, y
muchas de las personas a las que he recomendado
estudiarlo ("El Corazdn de la Meditacién Budista") me
han comentado que estos trabajos fueron el comienzo
de una nueva orientacién y una nueva practica®®, Es-
toy convencido que los trabajos de Nyanaponika Thera
pueden llegar a ser una de las mas importantes contri-
buciones para renovar la espiritualidad en occidente si
pueden llegar a un nimero suficiente de personas”
(36). .
Es importante sefalar que entre el zen que Fromm
aprendié de Susuki en sus primeros encuentros con el
budismo, y la Escuela Theravada de Sri Lan ka, repre-
sentada por Nyanaponika Thera, existen diferencias
que para algunas figuras eminentes de ambas escue-
las son esenciales. Hubiera sido interesante que
Fromm escribiera algunas reflexiones sobre si esas di-
ferencias tuvieron alguna relacién con el cambio de su
préctica en los dltimos afios de su vida. El también te-
nia algunas diferencias con el budismo en general, co-
mo lo menciona en el articulo que dedicé a la obra de
Nyanaponika Thera, en donde encontramos el siguien-
te parrafo: "Este no es el lugar para presentar la forma
en que Nyanaponika Thera comprende el budismo.
Tampoco puedo desarrollar los argumentos que permi-
ten ver en qué puntos difiero de la doctrina budista en
su totalidad. Este tipo de trabajo requeriria de un anali-
sis detallado de las diferencias entre la posicion del
humanismo radical y las ensefanzas del budismo; una
labor que sélo se podria resolver en el marco de un li-
bro especialmente dedicado al tema” (37). Desafortu-
nadamente, Fromm no expuso esas diferencias, sin
embargo, lo que escribid sobre la relacién eatre el psi-
coandlisis y lareligion a lo largo de toda su obra, cons-
tituye un material muy rico que pueds servir de guia
para continuar explorando las posibilidadss de enri-
quecimiento de la teoria y la técnica del psicoanalisis
por medio del estudio del budismo y de las grandes re-
ligiones del mundo.

** Unas cuantas semanas antes de que Fromm paruera celintivamen-
te de México hacia Swiza tuvimos una reunicn en su casa ce Cuerna-
vaca con el objeto de tratar algunos asuntos relacionados con la
revista del Insttuto Mexicano de Psicoandlisis, A.C. En esa ocasion
Fromm comento que Susuki no entendia muy tien el psicoandhsis y a
eontinuacion nos recomenda la lectura dal hibro e Nyanaconika Thera
“El Corazdn de la Meditacion Budista”. Sdlo ados m:z5 tarce consegui
el libro y algunos otros trabajos de Nyanaponika y es:oy tot2lmente ce
acverdo con la opinion de Fromim,
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